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ྦ ལེགས་བཀད་སྣང་བའེ་གཏེར་ཞེ ས་་ 
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བཞུགས་གོ།། 
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ཨང་ 


དཀརཆག 
མཚན་བྱང་ གཤྲོག 


མངོན་སུམ་གི་ལྱེའ་ (༡༢༩ 
འཇུགདོན་ལ་མཛདྱ་བང་དང་ ་ 

འགྱུར་བྱང་གཉིས་ ` ༩༩༠།༩༠༠ 
སྤར་བྱང་སྨེན་ཚིག་ `] ༥༠༩།༧༠༢ 


སྨར་བསྒྲུན་གསལ་བཤད་ ༩༩༡ ༩༠༤ 


།དད་ཞི་གཉིས་པ་ངོན་སུལ་ 
ཆདམ་ལ། །འཇལ་་བེད་ཚད་མ་འང་ཉིད་བཤད། །ཆདམ་དེ་ཡེ་འབྲས་ཐུ་་ 
བཤད། །དང་པོ་ལ། ཟངས་པ་སོད་ཡུལ་ལོག་རྟོག་དགག །མདོནོ་ 
་སུམའང་གེ་ངོ་བཕོ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བླསྒྲབ།། 
དེའ་མ་རེས་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ཁ། ཆེད་མས་གཞལྱ་བ་གཉིས་ཡུ་ 
དེས། །མཐའ་ཐུག་འཇུག་ལུལ་གཅིག་ཏུ་བླསུབ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་སུ་ 
ངེས་བའྱི་དུ་མཚན་བསྟན། །རྟགས་འགོད་དེ་ཡྲེ་ཡོགས་ཆོས་བླྱསབ། ། 
དང་པོ་ནི། སིའ་ཚད་མའི་གངས་དང་སྐྱོདྡ་ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་དང་འདྲས་བུ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བླཟོག་ཞས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐབས ་འདིར་སྟེཞ་པ་ལ། 
དངཔོ་གངས་དང་སྱོད་ཕུལ་ཁ་ལོག་བར་ཏོག་པ་ཞི། རྒྱང་འཕེད་པས་ཚད་ 
མནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུའ་འདོད་ལ། ཐངས་ཅན་པས་མཛོན་སུམ་ཇྔས་་ 
དཔག་སྤ་བུང་ཆཾདམ་གསུམ་དང་། རིགས་བཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་་ 


2 

་ཉེ༨་འཇལ་དང་བཞི་དང་། རྐྱལ་དཔོཿ གས་པས་ངེ་བཞི་དང་དདོ་གྱིས་གོ་བ་ ་ 
དང་དངོས་པ་མེར་པའིཚ་དམ་དང་དུག་ཟེར། ཙ་ར་ཀ་པས་རིགས་པ་དང་མི་ ་ 
དམིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དངསྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་ངེ་ལས་གཞན་ 
བ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་དང། 
མངོནྲ་གུའ་མིན་པའི་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་རེས་པའི་པིའ་དེའཇལ་གྱེ་ཆད་ 
མའང་མངོན་སུམ་དང་ཇརེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ཐརྦ་གངས་རེས་ཏེ། མངོན་ ་ 
སུམ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཆུལ་གྱིས་གཞལ་ལ། ལོག 
གུར་དེའི་སྦྱི་མཚན་བཟུང་ཞས་ཞེན་པའྡིཆུལྭ་གིས་གཞལ་བ་ཁས་ཁོས་གེང་ 
ཅིང་། དེ་ཡངརེས་སཱ་དཔག་པའིཆདམ་དང་ལན་ན་ཇི་ཁཱར་གཞལ་བ་ལྟར་ 
མི་སླཱ་བཟཞས་ཏྱི་གཞན་མི་སླ་བའྱི་རུ་མཚན་མི་སིད་པས་ཞ་དེ་གཉིས་ཁོ་ 
འའ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གངས་གཉིས་སུ་རེས་པའེ་རྟགས་འགོད་པ་༥་༥ 
ལ། རྩ་བའི་རིགས་པ་བསསཞ་པ་དང་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ། གཞན་དག་ཤ་ེ། གཞལ་བ་ནི་ལད་མཚན་གཅིག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་སྱེས་བུའི་འཇུག་ལོག་གི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཡེན་པས་ན་གཞལྱ་བ་གཉིས་ 
སུ་མ་རེས་ས་ཞེན། འཇུག་ཡཱ་ཁ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁོག་ཞས་་ 
ཀྱང་འཆད་པའ་ཁྱགུར་ཁ། ངེཅམ་ཅིས་གནས་སྐབས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་`` 
དངོས་ཀི་གཞལྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། ་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་་ 
ཡོད་པར་དངོས་སྟེ་བས་ཧྱིས་གྲབ་བའི་བྱིར་འོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉིས་ 
པོའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དེའོ་བྱེད་ཞུས་པ་དང་མེ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཆུན་ཡངས་པའི་ཕོའ་གཅིག་ཏྲུ་དུང་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །འོན་གླ་ཤད་དང་ཟླ་ 
གཉིབ་ཁ་ སྐག བ`ར༢:༩༣། ང་མངོན་གྱའ་དུ་གས (༈' བའ་ས "༡ འེ་ཡུར་དོན་བྱེད་་ 


ཧཾ 
༄༅། །ུས་པ་འང་མཚན་དུ་ཐལ་ལ་ཞེན། སྤ་ཤང་ལ་སོགས་་༥ 
དོན་རངམཚན་མིན་ཏ་དེ་མེད་པ་གསལ་སང་ཅེམ་ལས་དོན་འངམཚནག་གི་དངོས། 
བོ་ཉིད་དུ་མེས་བའལ་འདོད་པ་ཨེད་པའི་ཕིའ་རོ། །གལ་ཏེ་ས་ཤད་སེགས་ 
དོན་དྲུ་གུབ་པའ་འཁྲལ་སྣང་ཡང་མིན་པར་འགྱར་འོ། །གཉིས་པ། གཞན་ 
་ཡང་དངོས་ཀྱི་གཞལྱ་བའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཅི་ཁད་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གིངོ་་ 
བོའི་དབངདྲུ་བསན་སྨྱི་མཚན་ཞི་ཡུལ་དུསྣ་ནམ་པ་འདེས་པའྲི་ཆུལ་ཆིས་་ 
འདྲ་བུན་མོང་བ་ལྟར་སྣད་བ་དང། རང་མཚན་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ 
མེད་པ་མི་འདྲ་བྲ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིདྲ་ཏྲི་ཕིར་དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་གི་དབང་ 
དྲུབསན་སྩི་མཚན་ཞི་ཌོག་པ་དང་སྒ་ཡེ་དངོས་ཡུལ་ཡེན་པ་དང་། རང་མཚན་ 
ཞི་ངེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིའ་དང་། ཡང་རྒྱུའི་དབང་དྲུ་བསནའང་གཟུང་་ 
ཕུལ་ལས་རྒྱ་མ ཚན་ག ཞན་བ རྡ་དང་ཡིདྱེད་སོག སནི་ཡད་པཅམ་ན་སྦྱི་*“ 
མཚན་འཛེན་པའི་བློ་དེ་ཞེ་ཡོད་པ་དང་། བརྡ་སོགས་ཡོདྲ་ཀང་གཟུར་ཡུལ་ 
རང་མཚན་མེད་ན་འང་མཚན་འཛེན་པའི་བོ་ནེ་མེད་པའི་ཡིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་ 
འྲད་བའི་རམ་པ་དེ་དག་གེ་སོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པརྨ་གུབ་བའྟིརཌ་ 
སམ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་འོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཅན་གཞལ་བྱ་ཚ 
གཉིས་པོ་བཤད། །དེ་གཉིས་མི་འདདའེ་ཁུད་པར་བསྟན། །དང་པ་ལ། 
གནུལ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །དེ་ལ་ཅོདཔ་སང་བའོ། ། དང་བོ། 
གངུལྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་བཀེད་པ་དེ་དག་མི་འགུབ་བོ་སྟམ་ན་དེའི་་] 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲ་བ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གདུལྱ་ཅ་གཉསསོ་ཇིལཱཡིན་པ་དོས་ 
བཟུངནས་དེ་ལ་དོནྱ་བེད་པ་དང་མྲི་བེད་པ་སེགས་ཀྱི་ཁད་པར་ དྲ་ཆུལ་རིགས་པར་ 
བླསུབས་པར་མཛཾད་བསན། དང་པོ་གཞལ་བ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་༥ 


ལྟ་བ ཞིད། ཐ ་སུད་དྱོད་པའི་ཚད་མ་ གཏན་ ལ་དབབ་པའི འིསབས་ འདིའ་ ་ 
ཡྱིས་བུའི་འཇུག་ལཱོག་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དེལ་དེན་དམ་པར་དང་འབྲས་སྐེད་ 
ཞིད ± (ང་ཡིན་པ་དེནི་སྐབས་འདྲ་དོན་དམ་ དཱ་ལོརྡ་པ་ཡེན་ལ། 
གཞན་དོན་བེད་མི་ཞུས་ཁ་ནི་ཀུན་རོ་བྱ་ཏཱ་ཡོད་པ་ཞེས་ ཧ་ེ་ད་འདའི་ཡལ་དེ་ 
དག ་ནི་འང་མཚན་ དང་སྱི་མཚན་ཞེས་ཀྱ་ལ། དོན་བེད་ཞུས་མི། ཤུས་དེ་དག་ཞིི་ 
འད་དང་སྤྱིའེ་ཚེས ་དེའི་མཚན་ ཉིད་ཡེན་ པའ་བཤད་དོ། །ཐྲ ་སྙད་ཀྱི་སྐབསྱེ ཀྱེ་ 
བདེན་གཏིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལར་བརྡ་གདགས་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མ་སད་པ་དངྲ་འབཅེས་སང་། །དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མིད་པའྨ་སྣ་བའི་ལུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནོལ་བ་དགན་དེ། གལ་ཏེ་འདྲི་ལར་དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིགས་ 
པས དཔད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཟླ་གཉི གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཟུ་གཅིགྲ་ཀང་མི འགུབ་ 
པས་དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་འགྱར་བ་དེའི་ཕིའ་ཆོས '་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
པར་དོནྱ་བད་ཞུས་བ ཡིད་པར་ཚདམས་བ གྲུབ་པས་དེན་དམ་པར་དེནྲ་བེད་བུས་པ་ 
ཞིག་པ་དེ་མི་སེདདོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དྲ་ོད་པས་དྩཔད་ན་ཚེས་གར་ཡངམི ྟ་ཆེད 
བ་ཞི་བདེན་ གྱིའི་ཁྱང་དེས 'ཐ་ སུད་ཚེད་མའི་ ༢འཇུག་ཡུལ་ད་པད་པའི་སྐབས:ཀི 
ད་དནས་ པ་འགོག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཐ་སད་དབད་པའི་ཚད་མའི་ངོན་དེཁེགས་ 
མིཡིདབའྲིིདརོ། དེའྱི་ཆུ་མཚན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བཅམ་བྱི་ སྣང་བ་ས་བོན་ 
སགས་ནྱི་མུག་གུ་སེགས་འང་འབྲས་བྱ་སེད་པ་དང་། མེས་བཙོ་སེ་ སག་གི་དོད་ 
ྱེདཔམགེསདངམཚན་ག་དྲ་ པོ་རྣམས་ཁ་དན་བེད་བ འི་རུས་པ་ བླས་མ མེངད་་ 
བསྙེན ་མེ་དདུ་ཐ་ སྙད་དཔྱོད་ པའི་ཚད་ལས་མཐོར་ བའི་ཕྱིལ་རོ། །གལ་ ཏི་ཐ་ོ 
སྙད་དུ་དེནི་ཅིད་པར་ སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དྲཔདག་སྱེ་བ་སོགས་དོན་བྱེད 
པ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིད་རྡོན་མི་བྱེད་པ་བླ་གཉིས་དང་མགོ་མཉམ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཌ་ 


༨ 


༄༅། །ཡིན་པར་འདོད་ན་། ཅིཧི་སྩེས་བུའི་ཟྲོས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ 
མི་ལཱུས་པར་དེན་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་གེས་དདྱ་བེད་པ་དེ་ལྟར་ཅི་འགུར་ཏེ་འགུར་ 
མི་རིགས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་དེ། དེ་ཁྲདའི་དོདྲེ་བེད་པ་དེ་ཡང་སྩེས་ཌ་ 
བུའྱི་ཟོས་སྫོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲོ་མ་བཏགས་བར་ས་བེན་འང་གི་ 
སྟེད་ཞ་ཨུ་་གུ་ སྩེད་པའེ་དོན་བྱེད་པ ཁི་ར ཚན་ཉིད་ལྭ་གུབ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡ ང་འརངོང་ 
,དེ། དེན་དམ་མ་དཔོད་པས་དྱཔད་ཤ་མི་འགགུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་ཁང་ཚེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་་་ 
པས་སོ་ཞེ་ཞ། ངེ་འི་དོག་ཞིབྭ་ཏུ་བཤད་བརྡ་བ་སྟེ། -དོན་དམ་དྲ་པད་པས་་་ 
དྲ་པད་ན་ གཅིག་དང་དུ་མའྲ་བལ་བའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་གཟས་མི་རེད་ 
པར་ངེད་ཀྱིསྱ་ཀར་ཤིན་ཏུ་འདོད་མོད། ཆེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི སྣང་བ་ནི 
རྐྱེན་གི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ཅམ་གྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ངོཅ་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དོན་དམ་དྲཔོད་པས་མི་སྣང་བར་བླསབ་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཞོ། །ངེ་ཁས་ལེན་ཤོ་་ 
སྙམ་ན། རྟེན་འབྲེ་ལྱ་གི་དབང་གིས་སྣངབ་དེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རངམཚན་མེད་བ་དང་། ཟླ་གཅིག་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཌ 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་འང་མཚན་ཡད་པ་གཉིས་ཡྱི་རྡོན་ལ་དཔྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྲ།“་ 
ད་ཀྱི བེད་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དྲ་དོད་པས་མེད་ཅེས་དགག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ 
ཡང་ཁས་ཁན་ནོ་སྟམ་ན། འདིང་ཡང་དོན་དམ་ཕར་རནྲ་བེད་པ་ཞེས་པ་དེ་་ 
ཧི་དོནེ་ལ་དྲ་བོད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དང་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བར་སྦྱར་བ་༡ཌ 
ཡིབ་ཞ་དེ་ཏོད་ཀིས་ཇི་ཝར་འགོག་པའ་རིགས་སམ་བསམ་པའྲ་བིག་ཤིག ༥ 
གལ་ཏེ་དནཾ་བེདྲ་ཞུས་པ་དང་མི་ཞུས་པས་བཞག་པ་ངེ་ཀུན་སྣང་བཅས་ཡད་ 
མཉམ ལ་དོན་དམ་པའམ་གྲུབ་པའ་མཉམ་པསཤ་ཐ་སྙད་འང་མཚན་གྱེས་ 
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གྲབ་པ་དེ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ཡད་པྭ་བ་གཅིག་དང་མེད་པ་ཟ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་འཇྱར་བའི་རིགས་པ་བརྗེད་དགོས་སེ། ། 
གལ་ཏེའིགས་པ་ནི་དྭོད་དམ་པར་མྲ་གུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་ཐ་སད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་གུར་ཞ། གླ་ཤད་དང་སྦ་དངོས་ཀྱང་དོན་ 
བིད་མི་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་དགོས་ཞ་དེ་འདྲ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་ 
པའ་སུས་ཀྱང་སྦྲབ་མེཞུས་ཏེཐ་སཱད་དཔྱོད་པ་འང་གི་ངོན་མེ་མཉམ་པར་བསླ་ 
མེད་དྲུ་གུབ་པས་སོ། །གལ་ཏ་སྐྲ་དངོས་ྱི་དེདོ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་དེ་་ 
ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ཉམ་ཁས་རྡོན་འང་གི་ངོས་ནས་དོན་བེད་པར་མི་འགྲབ་པོ་ 
ཞི་ན། རྟོག་པས་ཕར་བཙགས་པ་ཞེས་ལ་འདྲེ་རི་ཞིག །དངོས་པོ་དེལ་་*ˆ་ 
འཁུལ་པ་ཞིག་གམ་མ་འཁྲལ་བའི་བློ་གདང་ཡིན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཁ་མེད་ 
བཞིན་ཟོས་སྲོ་བཏགས་པའི་འྭཁུལ་པ་ཞིག་ཡེན་པའ་འདོད་ཞ་བླ་སད་བའལ་ 
རྟོགས་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པ་ཡུལ་འང་གིས་དངོན་མི་བྱེད་པ་དཔེའ་ཞ་རྟོག་”་ 
མེད་འཁུལ་པྨ་ཟ་གཉིས་ལྟ་བུ་འཁུལ་ཆུས་མ་བླསད་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་མེ་་ 
སྣང་བདང་། རྟོག་པ་འབྲལ་པ་ཐག་ཕྕལ་འཇིན་ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་རྟོག་པས་་་ 
སླེ་མ་བཏགས་ཁྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་ཁྲོ་ངོན་མི་འགྲུ་བ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡེན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡཱལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འྭཐལ་སྣད་འབའ་ 
ཞི་གཙམ་ནུ་སྣང་བ་འདེ་ཀུན་མགོ་མཉམཤ། རྟེན་འབུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་་་ 
མེད་འདི་ཀུན་སངས་ཆས་ལ་མི་སང་བརྡ་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་ཁཝབལ་པས་སྒོ་པ་] 
འདོགས་པ་མི་མངའ་བའེ་ཡིརའོ། །གལ་ཏེ་གཟིགས་ན་འཁུལ་ཕས་སྒྲང་༽ 
འདོགས་པ་ཡང་མངའ་བའ་ཁས་བྲངས་སོ། །གལ་ཏྡེ་བོས་བཏགས་པ་ཞེས་ 
པ་ངེ་མ་འཁཁུལ་བ་ཞིག་ཡེན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཞས་པ་ཙམ་སྣང་བ་ཡེན་པས། 
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༄༅། །ལེ་འང་ལ་བཅོ་སྲེག་གི་དནྲ་བེད་པ་ཡོད་པ་སེགསྲ་ཀང་འང་ 
གིགནསྤ་ཆུལ་ལ་ཐ་སད་དྲུ་གུབ་ཀྱི་བྲོས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་མེ་འགར་རོ། ། 
དེསན་དོན་དམ་དྲོད་པས་དྱ་པད་ན་མྲ་གབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣབ་”་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིགཏུ་མེ་འགྱར་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་འང་ལ་ལྟེས་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་དངམ་བཏགས་པ་*་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན་སྦྲོ་མ་བ ཏགས་པའིཐ་སྙད་ཀྱི་སྣ ང་བ་སྙེན་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་ལས་གུབ་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་ལེར་དོ། །དངེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཚོས་ཐམས་ཅདྷ་ོག་པའི་དབང་གེས་ སྣང་བ" 
དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་་ 
པ་ནི། རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཅམ་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་”་ 
དུམ་དྲ་བོད་པས་དྲཔདན་དེ་ལྟར་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཛིའ་ 
དེ་ལར་བདེན་གྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པའ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་རངགི་ངོས་་` 
ནས་དནྭ་བེད་པར་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་ཅམ་དགག་པའི་དནོ་ཡེན་ནོ། །གལ་ 
ཏི་དོན་འང་ངོས་ནས་ཚད་མས་གུབ་པ་མེདྲ་ཧང་རོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་དེཉེམ་ 
རྟོག་པའི་ངོན་ཚད་མའྦ་གྲབ་པ་ལ་འགལ་བཅི་ཡང་མེད་དོ་སྐམན། བནཾ་རང་གེ་ 
ཧེངན་མེད་ཀྱི་བོ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགགའན། རྟག་བདག་སགས་རྟོག་པ་ལ་སྣང 
ཚད་ཚད་མས་གུབ་པསན་ཆད་མིན་ཧྱིབཱ་དང་དེའི་ཕུལ་གཞི་མ་གུབ་པར་འབུར་ 
རོ། །ཆུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུའ་ན། རྱྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱིསྣང་བ་ཀུན་ཌྫོབཏུ་ 
ཁས་བངས་ནས་རིགས་པས་དྭཔར་པ་མི་བྱུག་པར་འཇིག་རྟེ་ཞྭ་གགས་པ་ 
ལྟར་བདེན་པ་དང་རྫ་ན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་བ་ཇོབོ་ཉེད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་*་ 
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ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སཱད་པའི་ཚད་མས་དཔད་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དོན་བེད་ 
ཆུས་པ་དང་མི་ཞུས་པ་གཉིས་སུ་དབེ་བའམ། དན་བེད་གུས་པའི་འང་མཚན་་ 
ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཏཱ་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ས་བྭ་སྟེ། དེདག་སཱ་ཡེ་་ 
ལུགས་ཡེན་ཀྱར་ཀུན་ཏ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ཛོར་དོད་བེདུས་བའི་དངོས་་ 
པོ་དང་། མི་ཞུས་པའི་སྤྱིཿམཚན་མགོ་མཉམ་པའ་མི་འགུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལྭ་གགས་ཤིངྡ་གུབ་པའི་ཐ་སདནི་སྣང་ངོའ་དོན་དྲེ་བེད་པ་ལ་མི་བླས་བ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏྷེ་ཚོག་ 
ངོར་སང་བའིམེ་ཡིས་བཙོ་སྲེག་གི་དནོ་མྲི་ཧེད་ལ། མེ་འང་མཚེན་གྱིས་་ 
དོན་དྲེ་ཏེད་པར་བླམ་མེདངྲུ་གྲབ་པ་ལ་བསསན་མི་ཤུས་པ་བཞིཤ་ཤོ། །དེས་ 
ན་དངོས་པོའི་གཞསྣ་ཐུལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིཤ་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་དངྱེ་ཞིངཚད་མསྨ་བོས་བཟུང་བ།་ 
ཁྟར་ཡུལ་ཁྲ་གུབ་ཅེས་ཁས་བརང་དགོས་ཏྱི། གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་ཡིན་ 
གྱི་རྒམ་གཞག་དབྱེ་བའ་ཤུས་པ་མ་ཡིག་ཞོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། 
།གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་མཚན་ཉེད་ཁྱབཇས་སྲང་། སྤྱི མཚན་མཚན་ 
ཉིད་ཁྱབཇེས་སྤང་། །དང་པོ། སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞལ་ 
བྱའངམཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྦྱི་མཚན་ཁའད་ཁྱབ་ཆེས་ཏ་སྐྱི་དྡོན་ 
ཧྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྱི་མཚན་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ལའང་དོད་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ད་ཞེས་ཟེད། ངེ་མི་འབེེད་དེ། གལ་ཏེ་སྱི་མཚན་རང་མཚན་ཀུ་ལ་ལ་དོན་ ˆ 
བྱེད་ཤུས་པ་དེ་ཡོདན་སྱི་ཡེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཐ་སྤྱི་འཛེཊ་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་་ 
རྗེས་སུ་འྭགྲོ་བ་དང་མེདའ་ལོག་པའི་ཚུལ་མཐོང་དགོས་ནའད་དེ་མི་སྲེད་དེ། 
སྤྱིས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཡད་པས་སྤྱི་བློ་ཡང་རྟགཏུ་སྙེ་བརྡ་ཐལ་ལ། ཡོད་ 


4 
༄༅། །ཉྱར་མི་སྩེན་དེའི་རྒྱུ་མིན་ཞིང་དེ་ལ་ལྤོག་པ་མད་པས་དེའི་ 
འས་བའི་ཐོ་ལིན་པར་ཡང་ཊགས་མྲི་སིད་ལ། དྲའགནནི་སི་བོ་ཉག་ 
མི་སྷེ་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མི་སིད་པའི་ 
ཕྱིར་འོ། །དེསན་སྨྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་མེ་སྩེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འང་འཇེན་གྱི་ 
བློ་ཅམ་ལ་སྙེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་དང་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལོག 
གླི་ཆུ་་དྭེ་སི་འཛིན་གྱི་བློ་ལམ་མཐོར་པའི་ཁྱིའ་དེས་དོན་ེད་པ་མིན་ན་ཏྲེ་ཟ་ 
བ་གཉིས་མྲ་གབ་ཀང་དེ༽སྣང་གི་བློ་སཱེ་བ་བཞིག་ཞོ། །དེས་སྐེདཞ་དེ་ཡོད་ 
མད་ཁྲིརེས་སུ་རེས་པརྡ་ཟོ་འགོ་བས་ཁུབ་སྟེ། དཔེད་ན་མིག་དབང་དང་ 
གཟུགས་དང་སྣར་བ་དང་ཡིད་བེད་ལ་སོགས་པས་མེག་གྱི་བོ་སྐེདཔ་བཞིན་ང་ 
ཡིན་དགོས་ནནང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མཐུན་པའི་དཔེའོ།། 
དེས་ན་ཡུལ་མེདྲ་ཀུང་རྟེག་པ་གམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཡུལ་ལྟར་་ 
སྣང་བའི་བློ་ཉིད་འབུང་གི་དེ་ཡུལ་སྟི་སོགས་ཡོད་པ་ལ་གཏན་ལྟེས་དགོས་་ 
པ་མིན་ནོ། །སི་མཚན་དནོ་བད་མིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ཞེ་མིང་གི་བརྡ་དང་ 
ཡད་བེད་ཀི་ཚོལ་བ་ཙམ་དང་སེགས་ཁིངས་ནས་སྣ་མའི་དོན་མཐུན་ཅི་ཡིདེད་ 
གང་ཞིག་ནང་གི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་སེམས་ཀིའདྱུ་བེད་པའེ་ཡན་ལག་གམཆུ་་ 
ཡྲེ་རྗེས་ས་ བཟུང་པཙམ་ལས་དན་ལོད་མི་དགོས་པའི་ཕིར། ཤུམ་པྱ་གེནྡ་དུ་ 
འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་སོགས་ཁས་དང་། སྤི་དཔནེ་གྲངས་དང་རྣམ་པར་་ 
དྱའེ་བ་གཞན་གཞན་མེན་སེགས་ཀྱི་ཐོ་ཡངའི་ཕི་རོལ་དོན་དྲུ་ཐུབ་བའི་་་ 
ཡཱལ་ཅན་མིན་པར་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཇེ་མཐེའ་འདེཌ་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར་ 
མདོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་ཐུམ་པ་འདེགས་ཞེས་ཟྲིས་སྦེ་བཏགས་པ་ལས་བུམ་ 


མ་ལས་ཐ་དད་པའི་འདེགས་པའི་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་དོན་དུ་མི་གུབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡང་དོན་ལ་མྲ་བུབ་ལ། གངས་ཀྱང་རྫས་ལ་གཞན་སེལ་བའེ་ 
སི་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་སྔརྦ་ཧས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་རོད་པ་སྲང་པའོ། །ངང་པོ། ངོནྱ་བེད་མི་ཞུས་པ་སྨྱིའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན་ན། སྒ་ཤད་དང་ཟ་གཉིས་རི་ལམ་སེགས་ཀྱང་དེཿ་ཐལ་ཏེ་དོན་མྲི་བད་པའི་ 
ཕྱིལརོ་ཞེན། སྒྲ་ཤད་སེབ གས་ཞི་སྤི་མཚན་མེན་ཏེ་མེད་པ་གསལ་སྣཔཅམ་ལས་ 
དོན་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཕིར་དེལ་དན་དུ་ཞེན་པ་རོག་པའིི་སང་ཡུལ་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་བརྡ་སང་བཙམ་ཡེན་པའི་ཕིར་དོན་མྲི་ཟེད་ 
ན་ཡང་སྩི་མཚན་ཡེན་ཕྲརམི་ཁྱགརརོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་དངོས་ཡེད་༠ 
འཇིན་པའི་རྟོག་ཡུལ་ཀྱངྱསཱ མཚན་མ་ཡེན་པའ་འགྱར་ཏེ། ང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པ་མེད་པའྱི་པིར་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དོན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། དངོས་་ 
མདལ་དོན་བེདཔ་མེད་ཅངྡ་བོ་དར་ཞནཔ་མེད་པར་མི་འྱགར་ཏེ། ཐ་སད་་ 
ཚད་མས་དགགྱ་བ་དེ་མེད་པའ་དགག་པའྱིཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའེ་ྱིན་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་སང་བ་ལ་སྨི་མཚན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དགྲ་ཏྭ་ཐལ་བར་་ 
མི་འུརརོ། །འོན་སྦྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་ཤེསྦ་པར་འཛེན་པའྱི་བིར་ཏེ་རོག་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བཟ་སྣང་བའི་ཆུ་ལ་གྱི་ས་ཤེས་ཐར་འཛེན་པ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་་ 
བྱིད་པའི་རྟོག་པས་ཁང་ཤེས་བྱར་འཛན་པའྲི་ཡིར་སམ་ན། སྦྲ་ཤད་ལ་སེགས་ 
པ་དེདག་གི་ཡང་སྣང་བཅམ་ཞི་ཤེས་ཊར་འཇེན་པ་ངེལའི་དངོས་པོ་ཡིན་པཞི་ 
བཀག་པ་མེད་དོ། །འོན་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པའང་སི་མཚན་དངའང་མཚན་་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཚདམས་གཞལ་བ་གསུམ་ཕར་འགྱསརའོ་ཞེ་ན། རྟོག་ 
མེད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིདནི་ཕྱི་འོལ་གྱི་ཡུཁ་མདེ་ཀྱད་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང 


1] 
༄༅། །བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་དྲུ་གུར་པའྲི་ཡིར་རང་མཚན་ཡིན་ 
ཞིང་། སྤ་ཤད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བུའི་རོག་པའྲི་བོ་དག་ནི་སླར་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་སྩི་ཡི་སྙོད་ཡུ།ལ་ཅན་ཡེན་ལ། སྤར་སྣངབ་ཡོད་པ་དེ་ཉམ"་ 
ཁས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སླ་ཤང་ཏིད་ཀྱི་འང་མཚན་ཅུ་ང་ཟདྲ་ཀང་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེསན་སྒྲ་ཤད་ཉིད་གཞལ་ཅུ་ལུང་གསུམ་པར་འྱགུའ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དེང་ ཨང་བ་ནི་རོག་མེད་ཀྱི་བོ་དང་། དེ་མེད་བར་རྟོག་པ་སགས་ནི་རོག་པ་ 
+ བཅས་ཀྱི་བློ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལར་ན་ཐུམ་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་མི་མཚན་ནི་ཤེས་པའིང་བོའི་དག་ཉིདཡིན་་དེ་ཡང་རང་མཆོག 
དུ་ཐལ་བར་འགུར་བས་ན་གཞལ་བུ་གཉིས་གབ་པར་མི་འྱརརའོ་ཞེ་ན། 
དྲི་སང་བྟཏགྲ་ཡེས་ནས་ཏོག་ཡུལ་ལ་རང་གིངོ་ཇོ་ནེ་ཤང་བོ་ཡྲི་ཟས་སམ་ 
ཕི་རོལ་གི་དོན་གང་ཡིན་དཔད་ན། ཞང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཕྲསན་ ་ 
རང་མཚན་ལིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའྲི་ཡིལ་ཐལ་བས་གཞོད་པ་གད་ཡང་་ 
ཡངད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་སྤྱི་མཚན་ངོན་ཁྱེད་མེ་ཤུས་པ་ཞེས་པའི་གཞལ8་ 
དེ་གཏནནས་མི་འུབ་པའི་སྨོན་ཡོད་པར་འགྱུརརོ་ཞན། དེ་འདྲའི་སྐ་ལོད 
པ་ཡིན་ཏེ་ཐྭ་སྟད་དཔོད་པའི་སྐབས་ན་ སྣར་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབད་དུ་ 
ཐུས་ནས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡུཁ་ཅན་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡུལ་གྱི་རོ་ཐོ་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་དོར་དེ་ལ་སྩི་མཚན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཡིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟརན་ཤེས་རྣམ་དེ་ྲི་འོལ་དོན་ཆི་རོ་ཇོ་ཉིདྲ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སོ་བཏགས་ནས་ལག་ 
པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དོད་གྱི་སྱི་ཞེས་ཐྭ་སདྱ་བས་པ་པྟ། དོན་འང་མཚན་ 
ཡུན་ཁ་ཡརདེའི་ངོ་བོམ་དུ་འན་པ་མཚུངས་པརྡ་རེས་སུའཐོ་བའི་ཁིའ་་ 
བསམ་པའི་དབང་གེས་སྒྱིར་ཐ ཏགས་པ་དང་། དེ་ཕྱི་ར་བའང་ཞེན་ཡུལ་གྱིཌ་ 
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དོན་དེ་དེ་མེད་ལ ས་ལྡོག་པ་ གཞ ག་སེལ་ལཁ་བ རྟེག་པའི་ར་དེ་ལྟར་འ འ ག་པ 
འཐད་བར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་མྤྱི་མཚན་འང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱི་ 
ཡྲི ཁད་ཆོས་དངོས་སུ་བསསན། །དེ་ལྟན་སྤི་ལི་དགེབ་བཤད། །དང་པོ་ལ། 
ི་ནི་དངོས་མེདབེགས་པས་བླ་མབ། །བློག་པ་འད་མཚན་དདོས་བའོ་འཞད། 
།དང་པོ་ལ། རིགས་པྲ་རམ་འདུན་བསྟན་པ་དང་། །དྲེ་ཡིར་དངས་མེད་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒ་ཡི་བརྔོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། །གཅིག་དང་་ 
གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། །དོན་མེད་པ་དང་མཚུང་པར་བླྲབ། །ཐུན་མོང་ 
རེས་འགོའི་སྱི་ཉིད་ཡིན། །འས་བུ་ཉིདདུ་མེ་འཐད། །བརྡ་ལ་ལིས་ 
པ་ཡིན་བ་དྲང་། །ཡན་གར་མི་སྣང་རྟགས་ཀྱིས་བསླྲབ། །དང་པ་ལ། 
རིགས་པ་དངོས་དང་དེ་ལེག་དགག །དང་པོ། སྱི་མཚནཧི་སྒའི་དངོས་ཀི 
བཛདྲ་བཉིད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དེ་ལ་དངོས་པའངམཚན་བ་གང་ལང་ལོད་པ་སིན་ 
ཞོ། །དེ་དངོས་བོ་འང་མཚན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ཤ། །བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྲ་ལས་དབང་པོ་སགས་ཡད་པར་ཡང་བུམ་པའི་འང་མཚན་ཚོགས་ 
ཟིན་པས་ན་དབང་སགས་དགོས་མེད་དུ་ཐ ལན་ཡང་ངེལྟ་མ་ཡིན་པའ་དབང་ 
ུལ་སེགས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཧིར་རོ། །དེས་ནྲ་མས་དངོས་ཀྱི་་ 
བརྗོད་བྱ་སྱི་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟག་ཞས་རྟོགས་སུ་ཟི་ཀྱང་དབང་ཡུལ་སོགས་ལ*་ 
བརེན་ཞས་འང་མཚན་དངོས་རོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརྲ་སའི་ཡུལ་ལ་རང་ཆུ་་ 
ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ལོད་པ་མེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྡརདྲ་བུ་ 
མིདསགས་དངོས་ཡིན་དགག །སྤྱི་ཏུང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག །རང་ 
མཚན་ཀོག་གུར་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་དང་དེ་- 
འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཕྱི་འཛན་གིཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བྱསེད་པའི་ 
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༄༅། །དདོན་བེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པྲ་ནམས་ཀི་ཞེ་འདོད་ཞི། ཤེས་ 
པ་ཁ་ཡུལ་ཡེད་པ་ལི་སིད་ཁ་ཡུལ་དེས་ཤེས་པ་དེ་བྱསིད་པའྱི་ཕིར་སྤྱི་འཛྲན་ཌ 
ལའང་དྲེ་སྐེདྱ་དེད་ཡེདྲ་ཏི་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་གི་དོན་འངྱར་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིབ་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ། མང་ཕོས་བཀུར་ 
བའི་སཱེ་པ་ད་ག་ན་འེ། སྨས་བརྗོད་བྱ་ཞི་མིང་དང་སེགས་ཁོངས་ནས་མཚན་ ་ི 
མ་ཡིན་ཏེ། མིར་ཞེས་བ་བརྡའ་དང་མཚན་མ་ཞེས་པ་སྟོ་ལིིར་བ་སོགས་ྱཀྱི་ 
རྣམ་པ་ན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཞི་ལྡན་མིན་འདྲུ་བེདྲ་ཀྱི་རྔ་ས་ཡེན་ལ་སྒྲས་བརྡོད་་ 
ཧྱའང་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྲི་རུང་མཚན་དངོས་སུ་བརོད་ཞས་དེལས་མཆན་མ་ལ་འཇུག་ 
དེ་ཁས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་སེགས་འབྲས་བུ་མེདཔར་འབུར་ 
ལ། སྦའི་བརྗོད་ཏྱ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེན། མེང་ཞེས་པའི་ 
ཛྫས་དེ་འཆད་པོ་དང་ཉན་པ་ཡི་བློ་དང་འཐྲེལ་པ་ཞིག་ཡེན་ནམ། བདྲ་བ་ 
དོན་རབམཚན་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པཅན་ཞིག་ཡིན་ཞམ། མིང་སོགས་དྭེ་བོ་ 
དང་ཡུལ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཞིག་ཡེན་ཞས་དེབ་མཛད་པའོ། 
།གཉིས་བ་ལ། ཟློ་དང་འབྲེལ་པའི་མང་དངོས་དགག །འབྲེལ་པ་མེད་་ 
པའིམེང་སོགས་དགག །དོན་དང་འདྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ་ 
ཐལ་བ་བརྗོད་དང་སྱེན་སྤོད་དགག །དང་པོ། ཟློ་དང་འབྲེལ་པ་ཞིག་-་ 
ཡིན་ནྭ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་བོ་དེ་ཙམ་བོད་པར་འགྱུགརྱ་གྱི་དེས་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི དྭོན་གཞན་ལ་གོ་ཞེང་འཇུག་པར་མི་འགུརནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལན་དགག་འང་ཁ་མེ་མཆུངས་པའོ། །དང་པོ། གལཏེ་སྦྲས་བརྫོདྱ་དེ་ 
དུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་སོགས་ལྡན་མིན་དེ་དངདོན་མཚན་གཉིས་ 
ཚུལ་འདྲ་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱེས་བུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་ནས་འཇུག་པར་ 
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འགུར་འོ་ཞེན། འདྲ་བ་ཁ་འཁྲུལན་རེས་འགའ་འཁྲལ་གྱི་དུས་ཀུན་དང་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་བའ་འཁུལ་པ་མིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་གྱི་དོད་ཐ་དད་དུ་*་ 
ཡོད་བ་དེ་ཐ་དད་དུ་དམེགས་ནས་རེས་འགའ་མ་འཁུལ་བའང་སྲིད་དགོས་ 
ན། སྦས་བ རྔིད་བྱ་དང་མཚན་དང་གཅིག་དུ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་སྩེ་བ་ལས་ 
རེས་འགའ་སྨྲས་བརྡད་ཧྱ་དངོས་སྲུ་གུར་པའི་མེ། སགས་དེ་བངོད་པར་་ 
མཐོར་བ་མེད་པས་གོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་དེ་ 
མེ་མཚུངས། །མིང་སོགསྐ་ནམ་བཅས་ཀྱང་མི་འཐད། །དང་པོ། སླས 
བརྗོད་བྱཿཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདོད་པ་ལའང་གྩོན་ངེ་མཆུངས་སེ་ཞེན། 
ཤིས་པའྲི་ནམ་པ་བྲ རོདྲཾ་བར་འདོད་པ་ལ་ལྨོན་དེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་>་ 
མིན་ཏེ། ས་སོཿ་འདྲ་བ་མཐོངནས་འཆུལ་པ་མ་ཡིན་མརྲ་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའྲི་རམ་པ་དེ་འདའྲི་བློ་སེ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་བུམ་པ་འང་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་པ་ཉ་བུརྱ་སུར་ནས་རོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཧྱིས་འཐུལ་བསན་ཌོག་པ་ 
ཡིན་ཕན་ཆད་ཡུལ་འང་མཚན་དང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡེན་པས་ 
རེས་འགའ་མ་འཁཁུ་ལ་ནས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་ལ། གཞན་རམ་་ 
མེད་པའི་ལུགས་ལ་དེམེདདེ། དེདག་གི་ལུགས་ཁ་ཡིའོལ་ཨེདོན་དུནས་ 
་པར་ ང་བ་ཡི་ཐོ་ཞི་ཁས་ལེན་པ་མད་པའྱི་ཕེར་ལོ། །དེས་ཞ་ཡུལ་ལྟར་ 
ཤར་བའི་བློ་རྣམས་བརྗོདྲ་བ་མེན་པར་འངམཚན་གོ་བའི་མེང་སོགས་ཡོད་ 
དྲུ་ཆུག་ཁ་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་དུས་ཁུན་འཁུལ་པ་མི་འཐྲད་དེ། གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་རེའེ་ཡེན་པས་མཚེ་མ་ `བུའི་མྨེས་བུ་གཉིས་ 
རེས་འགའའོར་ཡང་ཡུལ་དུས་ཐམསཅད་དུ་ནོར་མི་སིད་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །མེང་སོགས་ཉམས་སྲུ་སོང་བའི་སྤྱེ་འཛིན་གིཐོ་དེ་ཉིད་ནམ་་ 
བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྣང་ཡུལ་དེ་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་པའི་ཝན་ ་ 
མིན་འདྱུ་བེད་ཡིན་ལ། དྷེནམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིདྱ་ཁི་དངོས་པོར་འདོད་ 
ན་ཐ་དད་པ་ལིན་པ་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྔོག་པས་ 
དེ་འཛིན་ལོོག་བྲ་གབ་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལོག་ 
ན་ཀ་བ་འཇེན་པའི་མདོན་སུམ་གྱི་ཟོ་ལཱོག་པ་ཡིན་པས་ཀ་བཞི་འངའཛན་ཤེས་ 
པ་བསྐེད་པའི་དོནོ་བེད་པའྲ་གབྲ་ཀང་སྦྱི་ཟློའི་སྨང་ཡུལ་དེགངདུ་ཡེད་པ་་ 
ན་དེའི་ཁོག་པནམ་ཡངམ་དམིགས་པའི་ིར་རོ། །གལ་ཏེནམ་དམིགས་ 
པ་དེན་དེ་ཡོད་དོཞེན། གང་དུ་དེ་དམེགས་མེ་ནུང་བའི་ཕོགས་དང་དུས་་ 
མེད་ཕས་ནྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་མེད་པར་དམེགས་བད་འགུར་ཏེ་བུམ་པ་་ 
“ོད་པའྲི་ཡོགས་སུ་བུམ་པ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེདམ་གཏད་་ 
པས་དུས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགུར་རོ་ཞེན། གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པ་དེལ་གོ་རིམས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བཨི་སྲིད་དེ་ཁ་བོ་མཐོད་བ་བཞིན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དམིགས་དགོས་སོ། །དེསན་ཝི་བོ་ཞི་བརྡ་དངྱ་རོ་ཁ་བ་ 
ལོག་མ་ལོག་གྡི་རེས་སྲུ་ཧེདྱའི་ཡུལ་ལོག་མ་ཁོག་གེ་རེས་སུ་མི་བེད་དོ།། 
བརྡ་དང་རྩོ་ལ་བ་ཞིནང་གི་ཡན་ལག་ཡེན་ལ་དེ་ལོདྲ་ཀང་མིངགཚན་མའི་ 
ཡུལ་མེད་ན་དྲེ་བོ་མི་སྱེ་བ་དཔེའ་ན་བུལ་པས་སོད་པའི་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་ལ་ 
ཆེད་དུ་ཡེད་གཏད་ཀུང་ཐུམ་འཛེན་མདོན་གུམ་མྱི་སེབ་བཞིན་དུ་ཡིང་སོགས་ 
དོརྲ་གྱིདངོས་པོ་དེ་ལོག་ན་ནང་གི་ཡན་ལགཚང་ཡང་དྲེ་ཐོ་ཞོག་པརྡ་གུབན་ 
ནི་དེ་ཉིད་བོ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་འགྲབ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ 
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གཞོདྲ་རཱ་ལ་ལོ། །དང་པོ། གཟུང་དོན་མིང་སོགསྤ་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་གཞན་ 
པ་ངེ་ལོག་པ འམ་མདྲ་ཀྱར་དྲེ་དོ་ ལྡོག་པའ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདྲིལ གྲབ་བྟ། 
ཟྲོ་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤརག་ཞི་ཡུལ་མེད་མོད་ཤར་ཕནཆ་དཤེས་པ་ཡེན་ 
ཞོ་ཙོགྲ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ཝན་པའྲི་ཕིར་ཡུ་ལ་ཡོད་པ་འབའ་ཁིགྲ་ཏྲུ་གུབ།”་ 
པས་ཞ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་མེད་པའྲི་བ་ཞིག་ཞམ་ཡང་མི་འགུབ་་་ 
་པས་ཡུལ་ལ་མི་ལྟེས་པར་ནང་གི་ཡག་ལག་ཙམ་ལས་བོ་འང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་་ 
རྣམ་བབ་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེམྲ་གབ་པ་ཁོནདོ་ཞིཞ། དེ་འཟད་པ་ཨེནཏྲ་མོ་ 
ཁམ་དང་སྦ་ཤད་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་མིན་ 
པརྡ་ནམ་པ་གཞན་གཟུང་དོན་མད་པའི་ཤེས་བཙམ་དུ་མཐོང་བའི་པྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་མི་འཐུབ་བོ། །མི་ལམ་་ 
སོགསྤ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྔན་ཡིན་འདུ་བེད་ཀྱི་ཛས་སྤུ་རཱར་པ་དྲེསོ་དེའི་གཟུང་དོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི 
སོགས་ཅི་ཤེས་པ་དེ་ལྡན་མེན་འདྲུ་བེད་ལས་བྱང་སེ་བ་མེན་ཏེ་ཝན་མིན་ལ་ 
བཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཀརྨ་རཾ སོགས་ཁྱི་ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཝ་ལ་སོགས་པ་་ 
།ཁ་དོག་དང་དཅིབསྤ་ཧྱི་ནམ་པར་སང་བ་ཡོད་བཞྲི་ཕིད་རོ། །དེའྲདའི་སང་བ་ 
དེ་ཆོས་ི་སྩེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་ཞེསྤ་བ་བ་ལིན་ནོ་ཞེན། སྣང་ཡུལ་གཟུཌ་ 
སྭུ་སང་བའིཆ་ནས་དེད་འདོགས་པ་ལྷ་ཚོན་པ་མདྲ་ཁང་ཤེས་པ་ལས་ཐདད་ 
པའི་གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བྱཧང་ཟདམ་ཡིན་ཏེ། ཁང་མེག་རུད་དུའི་ནངདུ་ཉལ་་ 
བཞིམེས་ཕགསྲ་ཀྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅདྲ་གང་པོ་ཆེས་གང་བརླརི་སྲ་ཤང་དེས་་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་མེ་འགོག་པསན། དེ་འདའི་སྣང་བ་དེ་ལ 
ཕན་ཚུན་ཐོགས་བ་མེད་པའི་ཕིའན་གཟུགས་འང་མཚན་སོ་སོགས་མིན་ཏེ་ 


1]/ 
༄༅། །བགཟུགས་འང་མཚན་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་མེ་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
ནང་དེ་དྲ་གང་པོ་འོངས་པའང་མིན་ལ་ཤེསྲ་བ་ཁཱས་ལས་ཡར་དོན་པ་མིན་བའི་་ 
ཕྱེར། དོན་ན་ལུས་ལ་ཤེས་ཐ་ལྔོག་ནས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིང་ 
ལོག་པའི་སྙོབས་གྱིས་ཡུལ་ག ཞན་ཐགས་མེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ 
རུང་བའ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱངམ་ཐོན་བརྡ་ཐལ་པའྲི་ཡིར་རོ། །ཤེས་པ་་ 
ཆ་གཅིག་ལུས་ལ་གཞས་ནས་ཆ་གཅིག་ལནཚན་ལ་ཡནཏྱ་ནདགཉད་སུ་ ་ 
ཐལ་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །དེསཞ་སེམས་ྱི་སྣང་བཙམ་ལས་ཡུལ་གཞན་་་ 
སེམས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མིན་ནོ།: །གཞན་ཡང་དེ་རང་འཛེན་ཤེས་པ་སྐེད་ 
ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། གང་གིས་སྔ་སོགས་དེ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་ངུ་བོ་གཏད་པའི་གང་ཟག་གཞན་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གཞས་པསྲ་ཀང་་ 
ཅིགཤོས་ལྟར་འཇེན་རིགས་ཞའང་། དེ་དགུ་གིས་མི་ཤེས་པ་དེནི་དེ་འདའི་་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་གང་ཟག་འད་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་བྱིར་སྣང་བ་དེའང་གི་ཤེས་པ་ 
དེའྭ་སྣང་བཙམ་ལས་ཤེས་པ་དྱེ་སྐེད་གཟུང་དོན་གཞན་ཡེད་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ 
པ་དེས་ནི་མེང་མཚན་མ་སེགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བྔརོད་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ། མིག་དངྡ་ར་བ་ 
ཁ་སྐགས་པའྦ་བ་གཟུང་དོ་ལམ་འྲབལ་བརའདོདཔ་དེཉིད་གྱུང་དགདཔ 
ལྡན་པ་ཡིན་པརྱཾ་ཧཱ་མཚན་གང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལིན་ཞསྲ་དིས་པན། 
ཕ་རོལ་ཕ་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་ན་དངང་སོགས་ཡོད་་ 
ཀུང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྲོ་སྐེ་བའམ་མཐོང་ཞིང་། གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་དོན་ 
དེའི་ཞུས་པས་ཤེས་པ་བརསེད་པར་མཐོང་བའྲི་ཕིརདནི་གཟུང་དེན་དང་ཝན་་ 
པར་འདོད་ད་ཞ་ཞ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གིས་སྩེད་པའི་བྱ་བ” 
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ཐིད་པའྲི་ཐུས་བ་མཐོང་བ་དེ་མིང་སོགས་ལ་མད་པའམ་ལྡོག་པས་ན། གཞག་ 
པ་མིང་སགས་འཛིནཔའིྱི་ཟཱ་ཞི་གཟུངད་མེད་བཅན་དུ་དནཅིས།ཐོབ་ 
བར་འགུར་ཏེ་དེ་ཡོད་མེདྲ་ཁེ་རེས་སུ་འཕྲོ་ལོག་དྲེ་ནམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འགྲུབ་ 
པའ་དན་ལ་ལོས་བ་ཨེད་བར་ཤེས་པའང་གིས་གང་འདོདདུ་སྤལ་རབ་འི་ 
ཕྱིར་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ཁུན་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་ཞ་འཁྲུལ་ཤེས་གཏན་མེད་ 
པར་འྱྱར་བས་ནླ་་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བཞོ་གྱིས་སྟར་པས་ཤེས 
པྲ་སུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐོ་དང་དོན་གང་ལ་ཡང་མིང་སོགས་དེ་་ 
འབྲེལ་བ་མེདན་ཡང་སྒ་ཡེས་བརྫད་བ་མེང་སོགས་དེ་ཁྐོ་ཤ་ཤེས་སྲུ་ཆུགྲ་ཀང་། 
སྤ་ངེ་རོན་འངམ ཚན་ལ་འ ༣དུག་པའ་མི་འགུར་ཏེ་འབྲེལ་མེ ད་ག ཞན་ བ རྫོད 
པས་གཞན་ལ་འཇུག་ཞ་ཧ་ཅདྲལ་ཏེ་ཀ་བ་བརྗོད་ཕས་བུམ་པའང་གོ་བར་ཚ®་ 
འགུར་རོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏྲེ་སས་བྔ་རདྲོ་བ་མིང་སགས་དེ་དོན་རང་་ 
མཚན་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནམ་ལྡན་པ་ལིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འངས་པ། 
གྤས་བརོདྱ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདས་མ་འཇས་ཀྱི་དེདོ་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་པའ 
མིང་སགས་དེནི་ཟད་པ་སྟེ་འགག་པ་དངམ་ལྤེས་པའི་ཁྱིར་པོ། །འབྲེལ་པ་་ 
ཅན་མེད་བརནི་འཐེལ་པ་ལོད་བར་མི་རིགས་པར་བླམབས་ལ། གལ་ཏེ་འདས་ 
མ་འོངས་ཁསྔ་ཛ་སུ་འདོད་པས་སྐིན་མེད་ཉམ་ན། “ཡོད་ཞི་ཅི་ཕྱིར་`` 
དམིགས་པར་མི་འྱགུར། འདས་མ་འརསྲ་འི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ལོད་པས་ད་ 
ལ་མི་དམིགས་སོ་ཞེན། དེ་ལརཞ་དེ་བྲགིབས་པཙམ་ཡེན་པས་སྦིབ་བྱེད་ 
ལ་གནོང་བྱ་བུངན་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགུར་ཞིང་། གཞན་ལང་གཟུགས། 
འཇས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་9ྱི་དངོས་པོའ་ཡོད་་ཞི་མི་ཐོགས་པ་མི་སྲེང་ལ། 
རི་འདའི་འདས་འོངས་ཉི་དངོག་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་གང་ཞིག་ན་གནས་པ་ཡིཤཏེ། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཚང་ཨི་གོ་ནྭ་ཞི་གནས་པ་མི་སྲིད་ལ། 
འཇིག་རྟན་ཨ་ཡིན་པའི་གོ་གབས་གཞན་ནི་མི་སིད་དོ། །གཟུགས་སེགས་ 
ཧྱི་དངོས་མར་མེད་ན་ནིདེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ 
ལྟར་བ ཏ་གསུརུངན་ཞེ་མོ་གཤམྦ་བིབཱ་ཁ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་ཕར་ཁས་བར་ 
བརྱ་བོས་ཤིག །དེས་ཞ་འདས་མ་འོངས་སགས་སྲུ་ཟོས་བཏགས་པ་ཧམཁས་ 
དྭེ་བེདྲ་རུས་པའི་དངོས་པར་གཔ་ཡང་མེ དཔ་ལ་ལྷ ག་པའ་སློ་བ ཏགས་པ་ནེ་ 
ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བརྫོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། སྤྱི་རྐྱང་་ 
བརྗོདྲ་བར་མི་འཐད་དང་། །འཐང་ྲ་ནམ་སོགས་མ་སྣང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་གཉིས། །དང་པོ། སྤྱི་སྦྲ་བརྣམས་༢ེ། སྦ་ 
ཡིས་བརྗོད་པ་ནི་སྱི་ཡན་གར་བ་ཡེན་ལ་དེནེ་སྦས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱི་ཁྲའི 
ཡུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདའི་སྨྱི་དངོས་པོ་པ་དྲ་ཞི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ 
དུ་ཡོདཔ་ཁོ་ན་ཡན་པས་སྨྲས་བརྫདད་བ་དངོས་པར་ཡོད་ལ་གལ་ཏེ་འངུམཚན་ 
བརྗོད་ཞ་དཔར་སེགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་སྦྲས་མེ་“་ 
བརྗོད་པའ་ཐལ་བ་སོགས་གོང་གི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འཇུག་པར་མི་འདོར་ 
ར་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མེན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྨྱི་ཞེ་ཡན་གན་ 
བ་བྗོད་དུ་མེད་པའྲི་ཡིར་རོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སྦྱི་ཡན་གར་བ་དངོས་པེར་་ 
ཧུར་པ་ཞིག་མྲ་གུབ་པས་དེ་མད་པརྡ་ས་རོག་འཇུག་མི་ནུངན་ས་རྟོག་འཇུག་ 
པ་གཏན་ནས་མི་སིད་པར་འགུར་འོ། །ཕྱི་འཛན་པན་ཡང་ཁུད་པད་དང་ 
བཅསནས་མ་བཟུང་བ་ཞིགན་ཁྱད་བརྡ་བི་གཞི་ཉིད་དུ་ལ་བཟུང་བས་སྦྱི་ཉིད་`་ 
དུའང་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་བརྔོད་པ་ཡེན་དུ་ཆུགན་ཡང་། 
རང་གི་ངོབ་གསལ་བྲ་རམས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡན་གར་དུ་གཞས་པ་དེགསལ་ 
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བླ་ནལས་དང་མྱརུངས་པའང་མེན་པ་དང་། གསལ་བས་གསལ་བ་ཉིད་་་། 
ཧྱད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བར་མཐོད་ཡང་ཡན་གར་བའི་སྤྱི་མཐོད་བ་ 
ལ་མི་ཕན་ནས་སོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བས་དེ་གསལ་བ་མེན་ཏེ་དྲེ་ཞི་ 
འདིའི་སྱིའོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མདེ་པའི་ཡིར་རོ། །ཇི་ལྟདན་ཐྲ་དད་ 
པ་འབི་ལ་པཅན་ནི་སྩེ་བ་གཞན་དབང་ངམ། རྟོགས་པ་གཞུན་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། ལེ་བ་གཞན་དབང་ནེ་ཆུ་གྲུ་སེ་བ་ས་བན་སོགས་ཁི་གཞན་དབང་་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལྕ་ཆུ་འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡད་པ་ལིན་ལ། མྤྱི་རྟག་ 
པ་ནི་གསལ་བའི་འྲབས་ཐུ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དང་གསལ་བའྱི་རུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
འོ །རྟོགས་པ་གཞྭན་དྭཐངནེ་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེཐུང་ངུར་རྟོགས་པ་ལྟར་ 
ལྟོས་ནས་བཏགས་པའིརུལ་གིས་རོགས་པརྩབ་བ་ཡིནྲ་ཧཏང། སྱི་གསལ་ ' 
བ་ལ་མི་ལྟས་པརདངོས་པོར་ཡོད་པའྲི་ཡིལ་རོ། །དེས་ན་གསལ་བདེ་སྦྱིའི་ 
སྱིདྱྱིན་ཀྱི་རུ་མེན་པས་ན་སྱེ་བ་གཞན་དབང་དམ་དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་བྱུད་བ་མེན་ 
ཨ། ཀ་ཐུམ་བཞིན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ིར་གསལ་བ་ད་སྦི་དེའི་་༽ 
ནྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གྱི་ཆུ་ཡང་མིན་པས་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་དམ་བ རྟིན་་༽ 
ཞས་བཏགས་པའམ་མིན་པའྲི་བིར་ཁའྲབེལ་པ་གང་ཡངམེད་པསན་གསལ་་ 
བས་ཕྩེ་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བས་དང་དང་འབྲེལ་་ 
མེདྱ་ཀི་ཀ་བའི་སྨི གསལ་བ་བཞིན་ཤོ། །གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ༥ 
དེས་ན་དེའི་ཇོ་བོ་རུགཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འང་ཐོ་སད་པའི་དོ་ 
ཐིད་ཞུས་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟག་ཏཱ་ཡོད་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ ཡང་གསལ་བ་ནམས་ལས་སྩི་ཡན་གར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མདོན་་ 
སུམ་གྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྟགཏུ་དམིགས་པའ་ཐལ་བ་སེད་དོ་ཞེན། 
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༄༅། 'སྱི་རེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ཕ་སྱེད་པའི་དོན་བྱད་ 
པ་ཞིག་ན། དེ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཤེས་པ་སིདནུས་པ་གང་དེ་ཏག་ཏུ་འད་ཞུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལ་ ས་པར་མི་འཐར་ངོ། །གལ་ཏེ་གསལ་མེད་པའི་ 
མུག་པ གཟད་དོ། །གལ་ཏི། སྤྱི་དེ་གསལ་ 
བ་ཡད་ཧངའུང་མེདྲ་ཁངརུང་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ནའངའརང་འཛིན་ཤེས་པ་སྩེད་ཌ 
པའྲིཆུས་པ་མད་པར་འགུར་འོ། དའེུ་མཛན་ ེ་ད་ཡིས་འངྲ་བོ་ིད 
པའ་ཤུས་པའམ་ཐུས་པ་མད་བ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཅིས་གང་གནས་པ་ 
ད་ཞི་རག་པའྱི་ཕིའྦ་ཆེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡེག་ན་དའི་མི་ཤུས་པའམ་ 
ཅུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཟད་པརྱ་བ་བའྲི་པིའ་གཟུནྲཾ་ཧེན་ཞམ་འགལ་རྱེནྲ་གི་ 
ཞུས་པ་འཇུག་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་སྲེད་དོ། །གཉིས་མྲ་ནམ་སགས་ 
མི་སྣང་བརཐྲལ་བཞི། སྤྱི་ཡི་རྒམ་པའཿཤེས་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཧིས་རེས་སུ་་ 
འདྲེལ་བ་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དག་དང་དིབས་ལ་སོགས་པའི་ ཤ།པའི་ 
ཆུ་ནི་བསྟན་མེད་དུ་ྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྱི་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་གང་གིས་སྦུལ་པ་ཡེན་ཏེ། སྤྱི་ཟློས་སྦྱི་ཡན་གརདུ་འཛིན་པར་ཁས་” 
ཟངས་ལ། སྤི་ཙམ་ནི་ངབིཐས་དང་ཁ་དོག་སེགས་ིས་སྟང་པའྟི་ཉག་དཇོས་ 
གཅིག་པུ་པ་ཡེན་པར་འདོད་བས་དེལ་དེ་སང་མི་རིགས་ས། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་སང་བའི་ཚོན་མདོག་དང་ལྟ་།ྡིའ་བ་སེགས་ཁྱི་རྣམ་པ་སྣང་མི་ཌ 
རིགས་ཏེ། མྱི་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་བཞིན་མདའ་ལྭ་སྤོ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་ 
སྤྲལ་པ་ཡཾན། དེབུལ་གས ལྲ་གྲིས་སླལ་ལོ་སྙམ་ན། སྤྱི ཡཞ་གར་བ་་ 
འཛེན་པ་དེས་བུལ་གསལ་ག ཏན་མ་བཟུང་བས་དེའི་རམ་པ་དེ་ལ་འབྱང་མི་སྲིད་ 
དེ། ཀ་བ་འཇིན་པའྡི་བོ་ཡཱལ་དུ་བུམ་པའྲི་ནམ་པ་མི་འབུང་བ་བཞིན་ཐོ། ། 


22 

དསནྭ་སའི་དངས་ཨི་བར་བ་ད་བྲ་བའིརོན་གང་ཡིན་བ་ལས་ཐངད་ 
པི་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་ཞིག་ཡིན་པརྦ་གུའནྭ་ཕི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ" 
ཞམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་དེ་བྗོདྲ་བུ་གང་ཡིན་པའི་རང་མཆན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་ 
པོ་སོགས་འྲབས་བུ་མེད་པ་ ཁོ་ནར་འགགུར་བས། གྲའི་དངོས་ཡུལ་ཝི་མཚན་ 
་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་འཐུལ་པ་ལས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ངད་པའི་ངདོ་གི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡངམེད་དོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏྲེ་ས་རྟོག་གིས་རང་་་ 
མཚན་ཉིད་ཞྐོག་གུར་དུ་འཇལ་བསན་སྤས་བརདྲ་བརང་མཚན་དངོས་ཡིན་ ་ 
ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ངུ་སར་ཡང་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་ 
ཡཡོད་པའྲི་ཟིར་ན་དབང་བོ་མོགས་དོན་མེད་པར་འགུར་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོག་་ 
ཡུལ་དང་དབང་ ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དེཞི་འངམཚན་བྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཁྲ་ན་ཡིན་པའྲི་པིརན། གྲ་ལས་བུང་བའྲི་བོ་དངསགས་པ་ཞེས་པས་ 
དངང་ཡོ་ལས་བཐུང་བའི་བོ་ལས་ཡུལ་རཔམཚན་གཅིག་པོ་དེལ་གསལམི་་ 
གསལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་ལ་སགས་པའི་ཁང་པར་ཐ་དང་པར་ཝང་བ འི་ཇློ་ཡོད་ 
པྱ་ཆུ་གཇ་ལས་ཡིག་ཏེ་དེ་འདའྲི་ཁད་པར་འགྱའའོ། །ཡངན་ཡུལ་སྦ་དང་་ 
གྲཟུགས་སོགས་འང་མཚན་གཅིག་ལ་ངེ་འདྲའྲི་ཁད་པར་གངལས་ཡིན་ཞེས་ 
སུ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེཡུལ་གཁད་བརྡ་གིས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ 
ལང་མཚན་ གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བརས་པས་སོ། །ཧྱེས་བུའི་དབང་པོ་་ 
གསལ་མི་གསལ་སགས་ཀྱིས་མ་ཡེག།ཏེ། བློ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མིད་དེ་་ 
བུམ་པ་མཐོར་བཞིན་པའི་སབས་ཅི་བུམ་པར་ཉོག་པ་བཞིནཞོ། །གཞན་ 
ཡང་འད་མཚན་མེད་པ་འདས་མ་འོདས་དང་ཁོག་ཤེས་ནམས་ལ་དེའི་རང་ 
མཚན་ཞོག་ཏྱུ་གུའ་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་ཇི་ལུར་གཞལ་ཏེ་གཞལ་བ་འད་མཚོའ 
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༄༅། །སེད་མས་སོ། །དེས་ནྭ་སྤྱི་ཐློའི་ཡུལ་དེང་འབམཚན་ནམ་ 
པ་ཤུན་དུ་ཡོདམི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་འང་མཚན་མད་ཀྱང་སྦྱི་བློའི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ཞས་བ་ཞལྱ་བརྱ་བེད་ཅིར་སྦ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་`་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བསླ་མེད་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་གཞཁ་བ་སྤྱི་མཚན་ཞེས་པ་ 
དའཔམཚེན་ལས་ཐ་དེདཔ་ལུབུ་ཐ་སད་ཅངོངལདོད། དེམདགྲ་ས་ནུག 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཐ་སད་ཐམས་ཅང་སི་སིད་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེས་ 
ཞདེལ་བྟརག་ཅིད་དྲཔད་ནྭ་འོའི་ཡུལྱ་བི་དྡོྱ་བེད་པའི་དངོས་པའམ་རས་སུ་ 
མེད་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔར་པའ་ཡུལ་ངུ་ གློ་བཏགས་པའེ་སྦོ་ནས་གཞལ་ 
ཤནྱ་བས་པས་ཐ་སྭད་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པ་སྟེ་གཞད་འདི་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མདྦ་རུལ་ལ། །རྟ་གསྦ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའ་བླསབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ། རེགས་དང་ཝན་ཕའམ་ 
གསལ་བ་དཀར་ཐལ་ལ་སོགས་པནེ་འིགས་ལིན་ཏ། གང་གྲི་ཕིའ་ན་ 
གསལ་བའིེ་ངོ་བོ་ནྲི་ཐུན་མོད་མིན་པ་ཡེན་པས་གཞན་ཞག་ཆུར་སོགས་ལ་ 
རྟིག་པ་མེད་པའམྲ་རེས་སུ་མི་འགགོ་བསའགས་གསལ་བཀུན་ལ་ཇེས་སུ་་ 
འཐོ་བ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེརིགས་ལྡན་ལསནིགས་ཐ་དདད་གབ་ 
བ་ཅྲེའ། དེ་གཏེས་ལྔོས་པ་མེད་ན་ཞི་རེགས་དང་རེགས་ ཞ་དུ་ཡང་མི་” 
འཇུར་ལ། ལེས་པའི་ཕྱིའ་སྤི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་རུ་བརྫོད་* 
དགོས་སོ། །དེ་ལཏའན་ཡང་འང་གྱི་ཆུ་ཁས་གུབ་ཟིན་པའི་བྱའ་འབྲས་་ 
བུདྭ་ལཱ་བྱ་ཧུ་ལའག་ལས་པཅུང་ཟད་མེད་པའ་ཡང་། སཱ་གྱི་ཆུ་དེའི་་ 
འྲབས་བུ་འདེའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཡིས་ནྡི་ཆུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པརྱ་ཧེད་པ་ཙམ"་ 
ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བའི་སྟད་ན་འབྲེལ་པ་ཞེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་ཡད་་ 


: 

པ་མིན་ནོ། །དེསན་རིགས་དང་འེགས་ལྔནྲ་ཤི་འབྲེལ་པ་ནི་ཆོག་པསྤ་བས། 
བཅམ་ལས་པྩི་རད་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོར་ལོད་པའི་འབྲེལ་པ་ 
་གང་ཡང་མད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤི་དེགསལ་བའི་འབས་བུ་ཡིན་པར་རག་པའི་ 
དངོས་པར་འདོད་ན་ཞི། ཇི་ལཱར་ཡང་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་༥ 
མེད་ལ་དེས་ན་འབེལ་མེདྱ་ཀྱི་མྱི་ལས་དང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མེ་འཐད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བརརྟགས་པས་སྦྱི་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡེནན་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་་་ 
གཉིས་པོ་གད་ཡང་མེད་པ་དྲེ་པིའ་མྱི་རང་བཞེའ་མེད་པའམ་དངོས་པ་མེད་པར་ 
གུབ་པ་ཡེཊ་ཏེ། གཅིག་བ་དད་གང་དུའང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བཞིན། །སྤྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་བརྟགས་པས་བྱད། །ངང་ 
པོ། སྙི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྤྱིར་འཐདན་མད་བརི་བོང་་` 
གྲེཀ་ལ་སོགས་པ་ཡར་བུམ་སེགསྱ་ཀེརགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེན། དེ་ལྟར་མི་ 
འགུར་ཏེ་མེད་པ་ཐམས་ཅདདིགས་ཡེན་པའ་ཁས་བངས་པ་མེད་ལ། དངོས་ 
བོ་ཨེད་ཀརྨ་དོ་ངོར་འབྲེལ་པྲ་གུབ་པ་ལ་རིགས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འད་བས་དངོས་མེ་ད་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་འགགརན་ 
སྤྱི དངོས་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ཁ་ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་བུམ་པའི་སྱིར་འགྱའ་ཏ་དངོས་པོའ་ 
འྲད་བས་སོ། །དེལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མེ་འཁུརའོ་ཞེ་ན། འདེཊ་ཡང 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡེད་པའི་བོང་གྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བུམ་པ་སོགས་ཀི་གསལ་བ་ 
ད་ལ་ལཱས་པ་གང་ཡད་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེཡང་དན་གིངོོམི་ལྟོས་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་བྲོ་དོར་གློ་བཏགས་ནས་ཀྱང་རི་བོང་གི་ཧྭ་ལ་སོགས་ལ་ཐུམ་སོགས་ 
སུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། །སྤྱི་རང་གི་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དང་པའ་མེདྲ་༡ང་ 
ཤེས་པའྲི་རམ་པ་ལ་སྨྱའ་བཏགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་བ་མེ་དད་པར་ཞེན་ཞིང། 
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༄༅། །ཞེན་ཡུལ་འང་མཚན་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བཞྲི་སོ་ཞས། 
ལྔོག་པ་དང་ལོག་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཞས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྟེས་” 
པར་འཛེན་པསན་དངོས་པོར་གྱར་པའི་སྤྱི་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མདཁྱང་” 
བཏགས་པའྲིསོ་ནས་ཡོད་པའྲ་གབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང 
དེ་ལ་མི་འཐད་སྲང་། །དང་པོ། དྭལརརིགས་འང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལི་་ 
ཅིར་དང་མཚན་གི་ངོ་ཐོ་གཞན་ལས་ལག་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཌག་བོར་སང་ 
བྱ་པི་རོལ་དོནྲ་གི་དོ་ཐོ་མེད་པའི་ཤེསྣ་རམ་དེ་ལརིགས་སུ་སྤྲོ་བཏགས་པ་གང་ 
་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་བརྟག་གཅིགཏུ་འཁྲ་ཁ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པཔ་གསལ་བ”་ 
དྲེནམས་ ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་དེ་ལ་བུ་ནི་རོདྲ་བེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཁྱིས་ནི་ཌ 
རབྭཏུ་བསྟན་པ་ཡེན་ཞོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཚན་དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣངབ་སྟེ་ཤས་ 
ཡ་ཁས་ཐ་དད་པའི་ཡུལྱ་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའམ། བེན་རངམཚན་ཁ་སྨྱེ་ 
སྤང་དེ་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་སྟེ་སྣང་བརྟུག་གཅིག་ཏུ་འཇེན་པ་གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའདའི་འྲལ་པ་ངྩེ་ཆུ་གང་ལས་བུངན་ཐོག་མད་པའི་དུས་ 
ཅན་དོན་རང་མཚནྱ་གིདངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མཐོང་ལ་དེ་ཉིད་གཟོས་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟེབས་ཧེས་སྡང་བའམ་སྦྱལ་པ་ལེག་ཞོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་འང་མཚན་ནམས་ཁྱི་ནི་སྤྱི་ཞེས་བ་བ་གསལ་བ་ཁུ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡེན་བ་དེནི་ཁེ་གས་པར་བཌགས་ན་དང་མིག་གཞན་ལས་་ 
ལཝོག་པའི་གཞན་སེལ་བཙམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག །རྔོརྲ་ཧེདྱ་ཀཱི་སྦ་འདི་ 
དག་གིས་དངོས་སུ་གངྱ་བརྱ་གུའ་པ་དེ་ལ་བཅགསན་འང་གི་ངོ་བོ་འངྱ་ཏུ་ཐུབ་པ་ 
ཅུང་ཟདྱ་ཧུང་མེད་དེ་ཤེསྣ་ནམ་ཙམ་ལས་ཡུལབང་གི་ངོ་ཇོ་ཐ་དད་པ་མད་པ་ཅན་ 
ྱི་ཟླ་དེ་ལ་འསམ་པའི་དབང་གསསྤ་ཉདདུ་ཞ་ཐང་ཞེང་ང་ྟར་སྦ་འགས་ཏེ 
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ཞེན་པའྱི་ཕིར་དངདེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྩི་བོ་དེདོན་རངམཚའ་ལ་འཁུལ་བ་སྟེ་ 
བློ་ལ་དོན་དུ་འཁྲལ་པའམ། སྤི་རང་གེ་ངོ་བོ་མེང་པ་ལ་ནི་ཁྱིའོལ་གྱི་སྱིར་་ 
འདོད་པ་སྟེ་སྤོ་བ ཏགས་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་འཛེན་པ་དེ་ལངནང་གི་རྟོག་ 
པས་བླསད་པའམ་སྤོ་བ ཏགས་མཿཙམ་ཡེན་པའྲི་ཕིར་ངང་། ངོན་ངམ་` 
པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདདུ་དྲཔད་ག་སྤི་ཞེས་བ་བ་དོན་རང་མཚན་གི་དངོས་པོར་ ་ 
གུར་པའི་ཆོས་སྲུ་གབཔ་མེད་པའྲི་ཕིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོཅན་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ 
ཧྭར་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལས་དང་གི་ངོ་ངྫོ་ཛས་སུ་མེད་པས་འང་མཚན་ནས་ 
དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརོདྲ་བ་ཡིན་པའྡ་གབ་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
་གཞན་བརྗོད་ཙམ་ལསོ་མྱི་དངོས་མེན། །སྒ་འཇུགརྒྱ་ཁས་དངོས་ཡེན་ངགག 
།དང་པོ། གལ་ཏེབུམ་སྤྱི་དངབུམ་གསལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐྲ་དད་དུ་བརྗོད་བྱཿ” 
མིན་ཡང་། རུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་གསལ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པས་“་ 
ན། དེའྲདའི་བྫདྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཧང་ཡོད་པ་ལས་ནམ་པ་ཤུནངུ་སྱི་དེ་ི 
གཅིག་ཐ་དདངུ་བོདྲ་བ་མེན་པའ་མྲ་གུབ་པསན་དངོས་པོ་ཡང་པར་འདོད་ 
རོ་ཞེན། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡེན་ནྲ་ནམ་པ་ཁུན་དུ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟེས་ཅང་ 
་གཅེག་ཐ་དདདུ་བརྗོད་ངུ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ནམས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་དངཐ་དད་དུ་བརྫདེ་བ་མིན་པཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེལར 
བྗོད་དུ་ཡོད་པཞི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པས་སོ། །དེསན་བུམ་སྣམ་ཧིཿ 
ཡྱི་ཐ་དད་དུ་བརྫོད་བ་ཞི་རོན་ལ་ཐ་དདདྲུ་གུབ་པས་མ་ལེན་ཏེ། ཤབུམ་པ་དང་་ 
སྣམ་བུ་ནི་ཏེར་ཁེན་ཐདད་པའི་ཕུར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། ངེ་ལ་བརྟེན་ 
ནུས་བཏགས་པའི་ཕྱི ཡད་བཏུགས་པའི་སནས་ཐདད་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱེ དངོས་སུ་གཞན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པར་ཡད་པ་ཏིད་དུ་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་ 
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༄༅། །མིན་ཏེ། ཟོས་ཏེར་བརྟགས་ཏེ་ཉེ་བར་བརྟགས་པཅམ་་ 
ཡིཞ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདས་མ་འོརས་ལ་སྒ་འཇུག་པའྱི་རུ་་་ 
མཚན་ལས་སྩི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ། འདས་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འངས་པ་མ་སྩེས་པའི་ 
དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་དག་ནི་འཇུག་པར་འབུར་ 
བ་ཡོད་དེ། སྔེན་གྱི་ཧལ་པོ་ར་ལསནུ་ཞེས་དང་མ་འོངས་པན་འཁོར་ལོས་ 
བགུར་བ་དུང་ཞེས་བ་བ་འྱདུང་བར་འགུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྒ་ 
འཇུག་པ་ཡོདན་སའི་དངོས་ཡུལ་ནི་སྣི་ཡེན་པས་སྦྱི་མཚན་བྱེ་རྒྱ་མཚན་་ 
ལས་སྒས་དོན་དེ་དག་བྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནྭ་སས་བརདྲེ་ཧང་དེའི་ ་ 
བྲཾ་སྱེ་བ་མེ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྭར་འདས་མ་འཇོངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་ 
སྤྱི་ནི་བརྫོད་པ་ན། སྤི་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ལུགས་དངོས་ཕར་ཡོདཔ་ལི་མྱི་ 
དེ་འདསམ་འོངསྤ་ཀྱི་དངོས་པོད་ལར་མེད་པ་དེའི་ཆོས་སུ་ཇི་ཉར་འབུར་་ 
ཏི། རིགས་ཁུན་ནམ་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ལ་ཆོས་སམ་རིགས་དེདའི་ཆོས་ཡེན་ 
པའ་འགལ་ཏེ། མེད་པའེ་ཆོས་སུ་ལོད་པར་འགལ་བའྲི་ཕིའ་ལོ་གཤམ་ 
བུའི་ཁ་དོག་དཀར་པ་ཞེས་པ་བཞེན་ཞོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འདས་མ་ 
འངས་ལ་སྤི་མེད་ཀྱང་སྦྱིའི་མེང་ཉེད་བཏགས་ཅམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་དེ་་ 
ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤུམ་སྦ་གང་ཞིག་ད་ལྟ་”ཚ 
སོད་པའི་སྣམ་བུ་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཏགས་མིངདུ་འཇུག་པ་མེད་ལ། 
དྭ་ལཱ་བ་ཡེ་བུམ་པ་ལི་དངོས་པྱོ་ཅུདཟད་ཀང་ལེད་པ་འདས་མ་འཇསྲ་ཅ 
བུམ་པ་དང་ནི་ཉེ་བ་ཡེ་གྲོ་ནས་བཏགས་མི་ངདུ་འཇུག་པའྱི་ཆུམཚན་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་ངོ། །ཇི་ལྟར་ཞྭ་སྒམ་སེགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡེད་པས་ 


བུམ་སྦ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་འདས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་གང། 
ཡང་མདན་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཉི་བའམ་འདྲ་བར་གྱུའ་པའི་རྐྱ་མཚན་གང་* 
་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་པོ་ 
ལཁས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་མེད་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་འདད་ 
པ་འཇིག་རྟེནྲ་གྱི་གགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཚོས་གངལ་ཐོག་མར་རང་གི་ 
མིང་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་བྡ་རྡོད་པ་ནྭ་བྲོ་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་རམ་པར་་་` 
འཁཁུལ་པའམ་སྤོ་འདོགས་པ་མད་པར་ས་བརླ་བ་བའིེ་རོན་རར་ཉིང་ལྲ་དང་ 
་འཇུག་པདཞ་དོན་དེལ་ལོས་ནས་ཏགྱ་འདེ་ལིདངོས་མིང་ཡིག་པ་ 
ངང་། མིང་དེ་འདྲ་བཅོས་གཞན་ལ་དང་སྦོ་འདོགས་པའི་མེད་དྲུ་བས་པ་་ 
ལ་བཏགས་མིད་ཞེསྭ་བ་སེ། དཔེའ་ན་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྲད་པར་ཞིག་ལ་ 
སྡེརི་ཞེས་པ་དངོས་མིང་ངང་། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དཔའ་རལ་དང་ཝན་པའམ་ 
དབིབས་སྒེདེ་འྲད་བ་ལ་སྣེདེ་ཞེས་བཏགས་མིངངུ་དེ་ལར་བརྗོད་པའང་ ` 
འ་ཇིག་རེན་ན་དོན་མཐུན་ངུ་ཁྲགས་པ་ཡོད་ཞ་དེལས་བནལ་ཏེ་དངོས་བཏགས 
ི་ནྣམ་གཞག་གཞནང་འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། མིང་ནེ་སེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱིས་པྱཿ་བའྲི་གགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྲི་རམ་པ་གཞན་བྲིས་དྲ་པད་པས་གཞན་ 
རྲུ་བུ་བ་མི་ཞུས་སོ། །ཞོག་ལོག་ཤལ་དང་ལན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་མེང་ 
་གཞན་མི་འདོགས་པར་བ་ལང་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འདོགས་དགོས་པའི་མིང་དོད་ 
ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེ་དན་ཡང་འགྲོ་བ་བརྡ་སྦྱོན་ 
བ་པ་ཡིས་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་དེའ་གགས་པརྱ་བ་བའི་ཆེད་དུ་བརྔོད་ 
འདྲོདཀི་བསམ་པས་སྒྲ་གང་ཞིག་བཀོན་པ་དེནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་ངེ་ 
ལང་གི་དངོས་མིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ལ་སྒྲ་བཀོད་པ་གྲགས་པས། 
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༄༅། །ཞེས་བྱསར་བ་བདེ་སྟ། ཟོག་མར་སྒྲ་བཀོད་པ་དེདེ་ལྟར” 
གྲགས་པསག་དེ་ཡེ་དངོས་མིང་ཡེན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་མེང་དེར་ཐགས་ 
ཟེན་དེདང་མཚུངས་པའྲི་ཕིའ་ས་མ་དེའི་མེང་གཞན་ལ་བཏགས་པན་མིང་གི་ 
སྒོ་ནས་སྔ་མ་དེར་འཁུལ་པའི་རྟོག་པའམ་སྒོ་འདོགས་པའེ་རྟོག་པ་སྩེད་པ་ 
ཅནྲ་གི་མིད་གཞན་ནི་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྕས་ཞནས་ཕལ་པའམ་བཏགས་མིང་ལེན་ 
ནོ། །དེེ་ལཱའན་དདངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁད་པར་འདིནི་དོན་གེ་དངོས་པོ་དབང་བཅིན་ 


༩ 


དྲུ་བས་པ་མིན་ཏེ་སྐེས་ཐུས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་ཕྱར་ཟིད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྙར་བཅཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བ ཏགས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ 
པ་ལ་མེད་པའི་སླ་བཏགས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྦ་སྩོར་བ་ཡོད་དེ། 
ཇི་ཉརན་དངོས་པྐ་ནུས་ པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་མེད་དོ་ཅེའམ། རྡོད་མེདྲ་ཀང་ 
རྣམ་འགྱུའ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་གཙོ་བ་ཞེས་དངོས་མིང་བཏགསནས་དེ་ལྟར་ 
རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་བུ་བྱདུ་མ་བེད་ནུས་པའི་མེ་ལའང་གཙོ་བོ་དང་་ 
བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་མེང་ངམ་མཉམ་པ་བཏགས་མིང་ངམ་མཉམ་པ་བཏཌ་ 
མེད་དུ་སྙེ་བོས་ཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་བུ་ཡོདྲ་ཀང་དྲབ་འདུལ་བ་སོགས་ 
ཀིཞུས་པ་མེད་མ་ལ་བུ་མེད་ཅས་དང་། དེ་བཞིནདུ་ལོངས་ཧད་ཆན་པོ་མེད 
པ་ལ་ལངས་སྦྱིད་མེད་ཅེས་སོགས་དམན་པ་ལ་དགག་པའྲི་ས་ལྩོར་བ་དང་། 
་གཙོོ་སོགས་མེདྲ་ཀངདེ་ལརྨ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པས་མིང་ཐོག་ཟིན་ནས་གཞན་ 
ལྭ་ཏོག་པས་དེ་ལའ་སྩར་བ་བཏགས་མིདངུ་འྱགུར་བས་ན་དངོས་བཏགས་ཏི 
ཁད་པར་ནི་བརྡ་ལས་གགས་ཚུལ་ཅམྱ་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞོ། །གསུམ་བ་དོན་' 
མེད་པ་དང་མཆངས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པ། 
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་འདི་ལར་བུམ་པ་ཞིག་པ་དངམ་སྩེས་པ་ལ་དེ་བརྔོདྲ་ཀྱིས་ལས་དེའཛནྲ་གི་་ 
ཟྲོ་ཙི་འྲད་ཞི་གཏུ་སྣང་བ་དེ་དང་འདད་བར་མ་ཞིག་པ་དྭ་ལར་ལོད་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
སྤ་ཟློས་གཞལ་ཐ་ནའང་ཁྱད་མེད་དེ། དྡོན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གངགཞལ་ 
ཡང་རག་པའི་སྣང་ལུལ་དེལ་གསལ་མི་གསལ་༨གས་ཁད་པར་ལེད་པས་ 
ན་པང་གི་ཆོགཔའི་གངཁ་ཅམ་སེ་ཡུ་ཧིསྣ་རམ་བ་གཏད་བཅན་མིན་ཆི། 
ནཱ་བ་དངམི་ག་ཁ་སེགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འང་གི་གཟུང་དོན་འང་མཚན་ 
ཡོད་བཅན་ལ་ཁུད་མེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེདག་ལྟ་བུ་མེད་དེ་གསལ་བར་“ 
སྩང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རུས་གསུམ་གྱི་ཐུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་སྤྱི་ཡན་གརལ་ཙམ་གཟུང་དོན་དྲུ་བས་ནས་འཇེན་པརྡ་བེད་པའི་ཕིར་ 
དོན་ད ལྟར་ཡོད་པ་དང་མད་པའི་སྱི་འཛེན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དག་ཞི་སྣང་ པ 
ཡུལ་མཆུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཞ། སྤི ཡན་གའ་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་སྩི་བྲོས་ 
འཛེན་པར་བེད་པ་སར་ནི། དེ་མཆུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ 
ལ་སེགས་པསྣ་རམ་པར་བླཟོག་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྟི་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་ 
མད་དུ་བླསབ་པ་ཞི། གསལ་བཏི་ངོ་བོ་ཕནཆུན་ཁུད་པར་ཡོད་བཅནྡྷ་རེས་ 
ནི་ཁན་མེད་པ་གཅིག་གི་ངོ་ཐོ་ཉིདངུ་ཇི་ལྟར་འགུར་ཏེ། ཁྱད་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཁུད་མད་པ་སྤངས་ཏེ་གཞས་པ་ཡེན་ནོ། །གསལ་བ་གཅིག་ལའང་ 
་གནས་གབས་ཁུད་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱང་ 
ལེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན་ཡང་། ཁྱད་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གཞས་པ་ཡེན་པས་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ 
༧དངོས་པ་གཅིགཏུ་ཇི་ལར་འགགགར་ཏེ་ཁྱསར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བརང 
གི་ངོ་བོ་ལ་ཁད་ཡོད་ཁད་མེད་གཉིས་མི་སིདྲ་འངདེདག་མཆུངས་པ་ཡེ་སྩི་ཡེ་ 


ཉྭ] 
།༄༅། །དངོས་པ་ཉིད་དེནི་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད། 
ལ། དེའི་གྐ་ནས་དེ་དག་མཚུངས་པར་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། མཁརགཞོང 
ཁྱ་ཧྭ་ཤུག་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེགསལ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
་དེ། བདག་གཅིག་འབེལ་མེད་ཁ་དྱེ་བུང་ཡང་མེད་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་བས་ 
གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྦྱེའོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
ཞྲོག་པ་ལ་སྨིར་འདོད་པ་ཁྲོད་འའང་མཚུངས་ས་ཞེན་ཡི་མཚུངས་ཏེ། ལོག་ 
པ་རངོས་མེད་ཞི་གསལ་བ་ལས་གཅིག་ཐ་དདྲ་ཀྲི་ནམ་བའ་ཡོད་མེ་དགོས་པས 
དེ་ལ་ནི་བྟཏག་པ་དེལ་བུས་སུན་འབུངང་བ་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ 
ཟྦཾས་སྱིར་བརྟགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིའརོ། །དྲེ་ཡིར་གསལ་བ་ཀུན་ 
ལ་མཚུངས་པརྡ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཏིདྱ་འི་སྱི་འདི་ལ་བརྟགས་ནྷ་བོས་དེ་ལྟར་སོ་ 
བཅགས་བཅམ་ལས་ར་ཉིད་དངས་པོཡདཔའི་མཚན་ཉིདཅན་ལེན་ཏྱེན་ 
མོང་པའི་སྱི་སཱར་སྣང་བདེ་ཉིད་ཀྱི་གྱིའ་འའོ། །ཝྔ་པ་འབྲས་བུའ་མི་འཐད་” 
པ་ནི། སྤྱི་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡེན་ཞླ་ཧུ་ལས་བུང་བའི་འབས་བུ་ཡེན་ནམ་་ 
མེན། དེ་འས་བུ་ཉི་དངུ་གཞས་ས་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་མའྱི་ཆུ་ཐ་དད་ཁས་་་ 
སྩེས་པའྲི་བིརངུ་མ་ཡེན་པ་དང་། སྐད་ཅེ་གའེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགུར་ 
བཡིན་དགོས་ནའངྱར་ད་འྲཡང་ཁ་་ཛོད་པ་མ་ལེན་ཏེ།ཕྩི་གཅིག 
པུ་དང་རྟག་པརའདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འབས་བུ་ཡིན་འཇིག་བར་་ 
རས་པ་ཡན་ཏེ། འཇིག་པཞིདངསཔ་ཉིད་ད་གབཅསདངནྡི་ེ་སུ་འབེལ་ 
པའྲི་པིར་ནྱ་ཆུ་ཁས་བུང་ཁ་ལ་རྟག་པ་ཏིད་ཡོད་པ་སྲེད་པ་མེན་ནོ། །གལཏེ་ 
རིགསྣ་ནམས་ནི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ཡིར་ན་གསལ་བྲ་ནམས་་ 
དངམ་འབྲེལ་བ་དྲང་། རྒྱུ་ཁས་མབུངབའི་ཕྱེའ་དངོས་མེད་དུ་འགུར་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཇུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྕས་པ་ལ། དངོས་དང་དགོས་པ་སངབ་གཉིས། 
།དང་པོ། གཟུང་ངོན་གི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྱེས་པ་ཡི་མེག་ཤེས་སོགས་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ངེ་མེང་ངམ་བརྡའ་དན་པ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྤི་འཇེན་པ་ཡི་ནྡེ་དོ་ལ་བརྡ་དན་ལ་མི་ལྟོས་བརྡ་ཡུཁ་ཏིད་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བཁེང་པས་པྩི་གཟུང་བོན་དུ་ཡོད་པས་ངེའྲེ་བ་སེ་བམེན་བར་བང་་་ 
དྲན་སགས་ནང་གི་ཡན་ལག་གིསྟབས་ལས་དེའ་སྦྲལ་བཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དེང་མ་ངེས་ཏེ་བ་ཁང་གི་དངོས་པ་གཉིས་མཐོར་བ་ལ་དེ་་་་ 
འཛིནྲ་གྱི་བྲོ་འགང་ཞིག་བརྔ་ལ་མེད་ན་ཡང། དེ་གཉིས་ཐིགས་ཐ་དད་་ 
མེད་པརྡ་རེས་སུ་འཇུག་མའྲི་བྭ་སེ་བས་ན་བརྡ་ལ་མོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡེས་་ 
རང་བཱོ་སེད་བ་ཡོང་དོ་ཞིན། དེའངའི་དོ་གྩེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐཱི་གཟུང་ 
དེན་ངུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཡིཊན་ཏི་དོན་བ།ཁང་གི་གསལ་བ་གཏིས་པ་ཚོས་་ 
མཆུངས་པའམ་ཉེ་བ་དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཁས་བོ་དེལར་སྩེ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེཇི་ལརན། མིག་ངང་ཀ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མོང་་ 
བརྡ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་རིགས་བ་ལད་གཉིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་མེདྲ་ཀང་། 
དེ་གཉིས་མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏྱེ་ཆུ་ཡིན་ལ་དེསན་ལེག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་མིག་ཤེས་སྩེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་“ི 
ཅིག་ཏུ་མིགཔཤེས་ཞྱི་རུ་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྱ་ཧཱ་མཚན་གང་་ 
གིས་ཆེ་བ་ཐཱ་ཉན་ཅིག་ུ་ཐན་མོད་བརྡ་ཁེད་བཞི་ཐུན་མང་བའི་ཚེས་གཅེག་ 
དངོས་ཕྲོས།ཡོད་པས་དྲེ་བོ་བྱ་སེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཆུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་བདྡ་ཟོས་སྩར་བ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་རང་གི་སྟེང་ཞ་ཕན་ཚན་ཉེ་“ 
བའྱི་ཆུ་མཚན་ ཡོད་པ་དེརགས་དངོས་པོ་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ཞ་མ་ཡེན་ཏེ། དཔེའ 


རྭ 
༄༅། །ན་ཞོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལྔན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ར་མཚན་ 
གང་གིས་ངེ་མེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པའྲ་དམ་པའ་ཕྱེ་བ་ཡིས་བ་ལང་ནམས་་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡེན་ལ། གསལ་བ་དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པྲ་རམ་་ 
པའ་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ལན་པ་བཅད་པ་དེ་འདྲའི་གཞན་སལ་བའི་རིགས་དེ་་ 
དགྲ་ཀང་ངེ་ཝན་ཀུན་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀང་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བགང་ཡང་ཡིད་དོ། །བདུན་པ་སྩི་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ལ། 
དངོས་དངམ་རེས་སང་བའོ། །དང་པོ། སྤི་འདེ་བ་ལང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐེད་ 
པའྲི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གཞན་དངམ་འདེས་པར་དེའི་ངོ་ཕོ་ཤེས་པ་ལ་་ 
ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྱྱིཿ་ 
འང་ཉིདྲ་ཀྱི་ངོ་ཐོ་མ་འདྲེས་པའི་ནམ་པ་འགས་ཀྱང་སེཁ་ཕ་བཙམ་གྱིས་ཁྱར་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སྤྱི་དེ་ཡེ་དངོས་པ་འདིའོ་ཞེས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕིའ་དེའི་དངོས་ 
པ་ཡོད་པར་མི་འགུའ་ལོ །གཉིས་པ། གཏན་ཚེགས་དེང་མ་ངེས་ཏེ་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པྲ་ནམས་ཡོདྲ་ཁང་དེ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིའ་འོ་སྙམ་ན་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཞི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་འཇུག་ཁོག་གི་་ 
རིགས་ཕས་གུབ་པ་ཡིན་ལ་སྤི་མེད་ན་མི་དུང་བཞི་རྗེས་དམ གྲྭ་ཀུང་མེད་ལ། 
དབང་པྲོ་ནམས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་བ་ཞི་ཕལ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དེན་ཡིན་གྱི། གཏཿ་ནས་མཐོར་མི་རུང་པ་ཡིན་ཏེ་༠་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་གཏན་ནས་མཛོད་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །དེསན་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཤར་དབང་ཕྲོ་རམས་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ དེ་ལ་མཛོན་སུམདུ་ལྟ་བ་པོ་ 
ནལ་འབྱོར་པ་སགས་ཡོད་ན། ངབང་པོ་ངེ་ཡེ་ལུས་སལ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་སྣང་བའ་འགྱུར་འོ། །རིགསྣ་ཚམས་ཀུང་ཞི་དེ་དང་འདྲའོ་སྐམཞ་མ་ 


རཿ 
ཡིན་ཏ་གསལ་བ་ལས་རིགས་ཡན་གར་དུ་མཐོར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཡིའ་རོ། ། 
ཅིའྲི་ཕིཀ་ཞེ་ཞཾ། དེགསལ་བ་ལཁས་ཡན་གད་ངུ་མཐོང་དུ་ཡོད་ན་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བམད་པ་དང་། དྲབིབས་སོགས་ཡོད་པའ་ཐལ་བ་དང་། གསལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕོགས་སུ་དམིགས་པའ་ཐལ་བ་དང་། མི་དམི་གས་ན་དུ་མང་་ 
འགུར་བ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེདྲ་ཀུར་དེ་ཡད་བའ་ཐལ་བ་སགས་་ 
ཆེས་འགལ་བ་བྱཆྭ་པག་གི་གཞོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའྲི་པིཀ་ཡན་གར་ 
དུ་མཐོར་མྲེ་རུ་ང་བས་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིད་ཞོ། །ག ལ་ཏེ་ཡན་ག་དུ་ ' 
སྣང་མི་རུ་ངན་ཡང་གསལ་བ་མཐོད་པ་ཞ་མྱིཿཡང་མཐོང་པ་ལ་འགལ་བཅ་ིཔ 
་ཡོདྲ་སཱམ་ན་མཐོང་མི་སཱད་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚ་ནའང་ ་་ 
བདག་གིས་ཡིདགཏད་དེ་བརྟགསཉ་ཡང་དེ་ཡི་མིད་བ་ལང་ཞེས་པའྲི་སླ་ཙམ་ 
དང་ཞོག་ལྐོག་ཤལ་སགས་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དེ་ཡེ་ཇོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྤྱི་ནི་འདེའོ་ཞེས་སྣང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟ་མེ་སྣངངོ་། 
།ངེ་གསལ་བ་འཛེན་པའི་དུས་དེ་ཉིདྲ་དུ་སྣངའརུང་ཡིན་པའ་ཁས་ཟངས་ལད་་ 
གསལ་བ་ཁོ་འང་མ་ཡིན་པའ་ཡང་ཁས་བདས་པས་ན། ངེས་རང་འཛེན་ཤེས་ 
པ་ལྷ་རམ་པ་གཏདའ་དེའི་ཆ་དེའྲི་ནམ་པ་ཞི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིགས་དགོས་་ 
་དེ་མི་སདཔའྱ་འདའདའྲི་ནམ་པ་གཏོད་པའྱིམ་ནི་བངགི་ར་དཔའད་ 
བརཤེས་པརྲ་བཌོ། །གཉིས་པ་དྲ་ཡའ་དངོས་མདདུ་གབ་པ་ནི། དེ་ལད་་ 
རིགས་པ་འདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཕྱིར་སྨི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་ལྟ་ཅི་་ 
རང་འཛེན་གྱི་ཤེས་པ་སྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དེ་བྱེད་པར་ཡང་མེའུང་ངོ། །དེ་ལྟར་་ 
དོན་བྱེད་པ་ངེ་མི་ཆུངབའི་ཕིར་དེ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡངམེད་དེ་དའྱོ་བེདྲ་ནུས་སྟང་་ 
དེ་འི་དངོས་ཡེདྲ་ཀི་མཚན་ཏིད་ཡེན་པའི་ཡུར་རོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པས་་ 


: 
༄༅། །རང་མཚན་དངོས་ཕོན་བཤད་པ་ནི། སྤི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལས་བླཟོག་པ་སྦྲའི་དངོས་ཡུལ་མེན་པ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སེགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་འང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བེདྲནས་པ་ཡེན་པར་འདོང་དོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ི་དྱབེབ་ལ། དངོས་དངདེ་ལ་དོགས་སང་ངོ་། །དང་པོ། 
བུམ་པ་སོགས་དང་སྩེ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤི་དང་། ཞམ་མཁའ་ 
དང་བུམ་མད་སྐྱེ་མེད་སེགས་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦི་དང་། ཤེས་བུཿ་ 
གཞལྱ་བ་སགས་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཞས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱི་དེའང་སྦྱིར་བཏང་འིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཁ་བརྟེན་པའི་སྦྱི་དེ་ཞི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པའྲི་པེར་དངོས་པོའི་ 
ཡོད་མེདྱ་ཏྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཝོ་གྲྭ་ཟེད་དགོས་པསན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
སྱིའཇྔན་པའྲི་ཐོ་དེས་དངོས་པོ་གྲཟུང་དོན་དུབས་ནས་ཤེས་བར་འགུར་བསན་་ 
ཡུལ་མདྲ་ཧི་ཤེསྣ་ནམཙམ་དུ་མི་འྱུར་རོ། །དེས་དངོས་པ་གཟུང་དོན་དུ་་ 
ཐྱས་ནས་འཇེན་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་ཡིནན་དབང་པོ་སེགས་དོད་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའྱི་ལིར་དང་། འདས་མ་འས་ 
སོགས་ཕོ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྨྱི་བློ་གྱེ་བའི་ཕྱིའ་དེ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་་ 
ལསྤ་ནམ་པ་གཞན་དུ་མཐོར་བའི་ཡིརརོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་འ རྟེན་པའི་ 
པྱི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་མེད་བར་ཡང་སྩེ་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཁོ་ 
ནྭ་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་ཉམས་པར་འྱུར་འོ་ཞེ་ན་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
སྱིར་འཞག་པ་མི་ཉམས་ཏེ། འདས་མ འོས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྤྱི་གཞལ་བ་ˆ 
ཞའང་སར་བུམ་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པའ་འཛིན་པ་ཝན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གི་ 
སོ་ནས་ལྟེ་ལྲིད་བ་སེགས་ྱི རྣམ་ཕ་ཅན་པེ་འདྲ་ཐུང་ཟེན་ཏོ། །འབྱང་བར་ཊ་ 


འབུར་འོ་སྐམ་དུ་འདས་མ་ཁོརས་ཅི་བུམ་པ་དེ་ཞེས་པ་ཡིན་པའྱི་བིའ་དངོས་ 
མོའི་སྷི་ ཆ་ཡེན་པའ་ཐལ་བ འི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བ རྟེན་ཞས་ 
དེ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་བོ་སང་ཙམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཕུལ་ལ་ 
ལྟཾས་པ་མེད་པར་དེའི་ནམ་ཝན་དུ་སྙེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བླསབ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལྷ་ཙོད་སངངོ། །དང་པོ། དདོ་ 
དམ་པར་འམ་མཐའ་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལྱ་གི་དབང་དྲུ་བས་ན་འང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་གཅིག་ཁ་ན་གཞལ་བུ་ ཡིཊ་ཏེ། མཛོན་སུམ་དུ་མ་ཐད་ཇྗེས་དཔག་གིས་ 
ཀྱང་འང་མཚན་དེ་གཞལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །ཅིའྲི་ཕིའ་ཞ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ ་ 
མས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་ནམ་པའ་དྲ་པོད་པྲ་ནམས་ཀིས་ཚད་མས་བཅད་ 
པ་ལྟར་དནྱ་བ་བནི་སྤྱི་ཚེམ་ཁས་མ་ཡིན་པར་འང་མཚན་དེ་ཁོན་ཁས་གབ་ 
་པའི་པྲིའ་ཚོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་ཡིན་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ག ཞལྱ་བའི་ 
དོན་ལ་དེ་ལྟའྲ་གུབ་མྲ་གུབ་ཀྱིས་ནམ་པའྲ་ཕེ་ཐ་ཡེན་གི་གཞན་གང་གིསྲ་ཀང་ 
མིན་ཞོ། །དེས་ན་འང་མཚན་དངོས་སུ་མ་མཐོར་བ་གང་ གཞལ་ཀྱང་བློ་རོའ་ 
སྣང་བ་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་ཡུལ་དེལ་ཞེན་ནས་ཡུལ་འཇལ་བའ་་ 
སེམས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་གཞལ་བདེ་ཡུལ་གྱི་འང་མཚན་ལ་གཞོལ་ 
ཞིད་འབབ་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཤོ། །ཕྱི་ལའང་དཔྱོརྡ་པ་འཇུག་པ་མ་ཡེན་ཞམཅིའི་ 
ཧྱིན་རད་མཚན་ཁེ་ན་ལ་ཡོད་མད་དཔདེ་སྟམ་ན། སྩི་ལ་དཔྱོརྡ་པ་ན་ཡང་ 
ཅི་ྦྱི་འདིརང་མཚན་ལདོ་དམ་མེད་ཅེས་དཔོད་པ་ཡིནལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འངམཚན་ཡད་པའི་དངོས་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ ་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་པ་མེད་ཅེས་རང་མཚ '་ལེད་པའ་ཚདམས་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་སེགས་་ 


༄༅། །པའང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ཞས་དེ་ལྟ་ུའི་དོན་ཡོད་པར་ ༡ 
སེམས་པ་ཡིན་ལ། ཤལ་ཞིག་བཱོ་སཱང་ཙམ་ལས་བརྟག་བ་དདྡོ་གེ་ཛོབོ་་ 
མེད་བར་ངེས་པ་དེ་འདྲའིའང་མཚན་མད་པའ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེའི་ཕྱིའ་ 
དངོས་མད་དུ་དཔོད་པ་ཡད་དགག་བའིའང་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མེད་པར་ 
དབོད་པ་ཡིན་པས་རངམཚན་ལ་བ རྟེན་པ་སྟེ་ག ཞཾ ན་དུ་སྦྱི་ཉེམ་ལ་དེང་སྣ རོ 
བཙམ་ལས་དྲོ་བ་བ་གཞན་མེད་པསན་སར། དནཾ་བེདྲ་ནུས་པ་མ་ཡེན་ལ། 
།དེ་འདོད་བརགས་པས་སེོགས་ཁྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞེག་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ལུང་དང་འིགས་པར་འགལ་སྤང་གཉིས། །དང་པོ། གཞལྱ་བ་འང་་ 
མཚན་གཅིག་ཡིན་ན་སྲོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླད་བོས། མཆན་ཉིད་གཉིས་་་ 
གཞལྱ་བའོ། །ཞེས་གཞལྱ་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ཞ། 

སཾཐ་དཔེན་ཨི་བཞེད་པ་དེ་ནི་འང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤི་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་ 
བའི་དོན་མེན་ ཏྲེ་རེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་དངོས་སུ་གཞལ་ཀྱང་དེའི་སྒ”་ 
ནས་མཐའ་རང་མཚན་གཞལ་བ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱའི་འཇམཚན་གང་ཡིན། 
པ་མདོན་གསུམ་གིས་འད་གི་ངོ་བོ་རོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གེས་གཞན་ 
སི ཡི་ཇོ་ཐོ་ཡིས་དབམཚན་དེ་ཡིས་ཚུལ་རྟོགས་བའྱི་ཡིད་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་ 
དངསྭ་ཀྱི་ག ཞ ལྭ་བ་ལ་སི་རང་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལིན་ནོ། ༈དེ་ཡ ང་འང་ `- 
མཚན་དེའིི་ཚུལ་ཚད་མས་འཇུག་པ་ཞི་མདོན་སུམ་གིས་དངོས་སུ་མ་འཁུལ་ 
བའ་གཞལ་ཞིངརྗེས་དཔག་གིས་སྦྱི་ཁ་དེའ་འཁྲལ་ཞས་ཞེན་པས་གཞལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་་>་ 
མཚན་ལ་དེ་ལར་གུབ་པས་མི་བླས་བ་ལ་འདྲ་བ་ལིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ ˆ 
གཉིས་ཁྱེ་ཁྱད་པར་འདི་ཡད་དེ་མཛེད་སུམ་ལ་དང་མཚན་དངོས་སུ་སྣང་་་ 


བས་ས ང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲལ་ཞིང། རྔེས་ངདཔག་སཿ གས་སྔི་འཛེན་པ འི་བློ་ 
ནི་རྫོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་དང་མ ཚན་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་གི་རོ་བོར་མདོན་པར་ 
ཞེནན་ཡང་དེ་ལྟར་གབ་བ་མེན་པའི་ཕིར་གཞལ་བ་གཉིས་བ་དོན་འང་མཚན་ 
དངོས་སུ་དེའི་ཕཱལ་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་ཡོད་པར་འྲལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་་ 

དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད༽་འཛེན་པ་སྱི་གཞན་ཁྱི་ངོ་ 
བྲ་ས་ནི་གཞན་འང་མཚན་རྟོགས་བ་ཡིན་ན་དེ་འཁལ་པ་ཅན་ཡེན་ལ་དེས་ 
ན་ ཚད་མ་མིན་པའར་འ གྱུརརོ་ཞེ་ག། རྗེས་རཔ ག་གིས་ཇི་ལཱར་བ ཅད་བ འེོ-- 

བསམ་པ་དེ་ལྭ་ནི་བྲས་བ་མད་པར་དེ་ལར་འང་མཚན་ ལ་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 

སྣང་ཡུལཱ་རང་མཚན་དུ་འཁུལ་པ་ཡིན་དུ་ཟེའ་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ལེན་ཏེ་དོན་ 
ལ་མི་བླམ་བའི་ཕིད་རོ། །དེ་ཡངྒ་ནམ་པ་གཞན་གིས་ཀང་གཞབ་མ་ཞོར་བན་ 
རྟོགས་པ་མ ཐོང་བས་ན་ག ཞནྷ་གི་ངོ་བྲེས་གཞན་ཆོགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
མེན་པའ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་མི་བཅུ་ 
བའི་ས་ནས་འཇོག་པ་ཡེན་ན་དེ་འྲདའི་གཞན་གཞན་ལ་མི་བླས་བ་མཐོང་བས་ 

སོ། །ཇི་ཝར་ན། མཐོར་བ་དང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་དདྲ་ང་མངོན་སུམ་ 
ངུ་སྔིན་པོར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་བཅར་ཟིན་ཡིས་ཐོབ་པ་ན་ཡང་སྔན་པོ་ཅེམ་ 
ལ་མི་བླམླ་བ་དང་། ཡུལ་གངན་སྨན་ལ་སེགས་པ་སྩེ་བར་མངོན་སུམ་ི 
མཐོང་པའི་དྲོ་དེ་ལ་བ རྟེན་ཞས་ཕྱིས་རུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་སྨན་ཚོལ་བ་ལ་ `ˆ 

སྨན་དང་ཕྲད་པའ་མི་ཟླས་བ་དང་། ཚེས་གཞན་དུ་བ་ལ་བརྟེད་ཞས་མེ་་་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྟེན་ 
མེད་དུ་གུབ་བཞིན་དུ་སྦྱིའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་བཟུང་བ་ན་གཞན་ཁྱིས་གཞན་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེའ་འཁྲལ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཁུན་དུ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །གཞའལ་བྱ་གཞའ་གྱིས་གཞན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་བརྗོང་་། 
པའིི་ཡོགས་འདེལ་ཞེ་ལན་ཅིརིགས་པའ་བཏབ་ཟིན་ཏེ། ཇི་ལརན་མཐར་ 
ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་བའམ་སྤི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པསན་རྗེས་དཔག་ཌ་ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགུའ་ཟེབ་བ་ལའི། བརོདྲཾ་བྱ་ཉིདྲ་ཡིའ་དེ་དངོས་ 
མིན། །ཞེས་སོགསྲ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། གཉིས་ཀས་གཞལ་བ་རང་་ 
མཚན་ཡིན་ན་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ཅེན། དེེ་ཞི་འར་གཞན་ངོ་པོ་༠་ 
ཡིས། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཡུལ་འང་ལཚན་་ 
ཡེན་ཞ་འཁྲལ་ལ་འཁྲལ་མི་འཐད་ཟེའ་ན། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན། སེགས་ 
ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཅིང་། འཁུལ་པ་ཡིན་ཞ་རན་འང་མཚན་ལ་མི་བླས་ 
བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འདྲེལ་པ། །ཞེས་སོགས། ཝར་ལྭེའུ 
དང་པ ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འཁལ་པ་ཡི་ནྲ་ཀང་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་ 
བྲམཱ་བའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་རང་ལྭ་གགས་པ་བཀོདན། ཞོའ་བུ་དག་གི་འོད་ལ་ 
ོའ་བུར་འྲགལ་ཏེནར་བ་ལེནངྲ་ནུག་པ་དང་། ཝཱན་མེའི་འོད་དག་ལནོད་བའི་ 
བྲོ་ཡེས་ནོར་བུ་ཁེན་ཞེ་སམ་དུ་མངོད་པརྱ་ཆུག་པ་གཉིས་ཀ་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཁུལ་པའི་པེར་ལོག་བའི་ཤེས་པ་ཡེན་པར་ཁད་མེདྲ་ཀང་ཇི་ལར་ཞོའ་བུ་ཐོབ་ 
འིདའོ་བད་མ་བེད་ཁ་ཁད་ཡོད་དེ། སྨན་ཁོད་ལ་ཞོའ་ཐུར་འཆུལ་པས་ཞོ་ 
ཤུ་མི་ཐོབ་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་འཁྲལ་ནསྤྱ་རུག་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ངེ་ལ་དྱཔ་དན་ཞའ་བུ་ཉིད་མཛོད་སུམ་ཚད་མས་བཅད་པའང་མོན་ལ། 
ཞའི་བུ་ཉེདངོ་སྙམ་དུ་ཞེན་བཙམ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ལིན་མདོ་དེ་་ 
ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཅེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་པ་ཅེམ་དང་། འཁྲུལ་པ 
ཡིན་པཅམ་ན་དོན་ལ་བྲས་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་སྒྲ་བར་རིགས་ཏེ། སྨྲ་བ་དེ་མ"་ 
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བེས་པ་དཔེ་འདེས་ཤེས་མརྦ་བའོ། །ནོར་འོད་ལ་ནོད་བུར་འཁལ་པ་འདིས། 
མི་བླསཱ་བ་གང་ལྲ་ཐུག་ཞ་འཐྲེལ་པ་ལས་བུང་བའྲི་པིའ་འབས་བུའི་རྟགས་སུ་ 
དོན་གྱིས་འགུའ་བབ་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཐོ་སོགས་བཞེད་ད། །དཔེ་དེ་ལྟར་རྗེས་- 
དཔག་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞིན་པ་རང་མཚན་་གྱེ་དད་མེད་བའ་འདྲ་*་ 
ནའང་ཐ་ཡི་ཉྭག་རོགས་པའི་ཇེས་དཔག་ལྟ་བུ་དང་ནི། སྲ་རྟག་འཛན་རོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཇྗེས་དཔག་དེའ་སྣང་བའམ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཁས་དནོ་བྱེད་པ་འང་གཚན་ 
གྱི་དངོས་བོའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པ་ཙན་གྱི་སྒ་མི་རྟག་རྟགས་ྱི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ་དེི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ཞེན་སྲངས་ལྟར་ངོཞ་ལ་ 
ཡོད་པའི་བུར་རོ། །གཉིམ་པ་ཚདམ་གཏིས་སུ་མ་ངེས་པའ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། གཉིས་སུ་དེས་མའི་བངས་དེས་བླསབ། །ངེ་ལས་གངས་གཞན་་ 
འདོད་པ་དགག །དང་སོ་ལ། གཞལྱ་བ་གཉིས་སུ་དེས་པའྱི་ཚེལ། །དེ་ལས་ 
འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་དེས། །དང་པོ་ལ། མདོན་གྱུར་མདོན་སུམ་ཚད་མས་་ 
གཞལ། །ཞྐག་ཆུར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འཇལ། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་གང་ 
ལ་ཡུལ་བཟུང་དོན་གྱི་ཞུས་པ་ལས་དོན་དེ་ཡོདྲན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ 
ན་ལྡོག་པ་ཅན་ གི་བློ་མངོན་སུམ་ཞི་ཡུལ་འང་མཚན་དེ་ལ་འཛིན་པ་འང་དབང་ 
ཅན་ཞིསྱ་བ་སྟེ། དོནེ་དེ་ཡོད་པ་ལས་དའེ་སྣང་བ་སྙེ་བཙམ་ལས་བརྡ་དངརྩོལ་ 
བ་རྟགས་ལ་སོགས་བ་གཞན་ལའང་མི་ལྟཾས་པའྲི་ཕིའནོ། །དེསན་དེ་ལྟར་ 
གཟུད་དོན་མདོན་དྲུ་གུའ་པ་དེ་ནྱི་ཆུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའ་མདོན་སུམ་ 
ཅི་ཟྲཾས་དང་དབང་གིས་གཙོད་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྐོག་གུར་འཇལ་ 
ཤྱིད་རྟགས་སུ་བསྟན། །རྟགས་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །དེསན་དེ་་ 
འཇལ་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། རང་མཚན་མཛོན་དྲུ་གུར་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
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་༄༅། པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེ་ལྭ རོག་ཅེད་ྱ་པོད་པ་པོ་དེའིདལ་ 
བའི་དབང་པོ་དག་གི་མངོན་སུམ་གི་ཡཱལ་ལས་འདསནས་མངོན་སུམ་དུ་གཅད་ 
མི་ཞུས་པའྲི་པིའ་དྭ་ཝ་མ་མཐོང་བྭ་ལགཏྭ་གཱར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིངོ་བོ་དེ་ 
རྟོག་པར་ཁྱེད་པའི་རྟེན་ནི་གཞལ་ཞི་གཞལྱ་བ་དེ་ལས་དན་གཞན་ཡེན་ཨི་༠་་ 
གཞཁྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་ཏུ་གུར་བའི་ཕིརརོ། །དེསནཱ་གཞལྱ་བ་ལོག་་ 
ཆུར་དེརྟོགས་པའི་རྟེན་ལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་གཞན་ཞེག་གིས་གཞན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དེངི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། གཞད་་ 
གངྦའང་ུངམ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅདྲ་ིས་ཐམས་ཅད་གོ་བའ་ཐལ་བའྱི་པིར་འོ།། 
དེས་ནྭ་རྟགས་དེ་རྟགས་ཅན་བླ་མབྱ་བཁམ་འང་གི་རེན་ཚེགས་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚངན་དེཚེ་ཆོས་གཞན་རྟགས་དེ་བླབྱ་བ་གོ་བར་ 
བྱིད་པ་ཉིད་ཡེན་ཞོ། །དེ་ལངའང་གི་རྟེན་དངཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམཞ་ཤེས་འདོད་་ 
ཚེས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཏྱེ་ཕོགས་ཚོས་གབ་པ་དང་བླ་བྱ་བའི་ཚོས་དང་མདན་མི་ 
འཁྱང་བར་འབྲེལ་ཏེ་རྗསའགྲོ་ལྡོག་ཁབ་གྲབ་པ་ཧྟེཚུལ་གསུམ་ངན་འབྲེལ་ 
པའི་དབང་གིས་རྟགས་དེས་བླསབྱ་བ་འགྲབ་པ་ལ་མི་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེ 
ལྟར་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསླབབྱ་བ་གོ་བ་དེ་ལི་ཚེ་གྱོ་བེདྱ་ཏི་ 
རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྔེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྒྱ་བྱབ་མེ་ལྟ་བུ་ཞི་ལེ་ཙམ་བྱི་སྨྱི་ཡེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལྐོག་ཏུ་གུར་པ་བསླུབ་བྱའང་མཚན་བྱི་ 
དན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ཕེས་དས་ཞིི་ཏོགས་པར་ལེ་འུའ་ 
ཏ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་མེ་ཙམ་ཚོགས་ི་དེའི་ཁྱད་པརྩ་ས་དང་ལོ་མཅན་དན་ི་ 
མེ་སོགས་དང་། གསལ་ཞིང་འབའ་བའྲི་ཞམ་པ་དང་དཅིབས་ལ་གོགས་པའྲི་ཁུད་ 
པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མི་འགུར་ཏེ། རྟགས་དུ་བཙམས་དང་ཁད་པའ་གིཆོས་དག་ 
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ཇེས་སུ་འྲགོ་ཝོག་ཚད་མས་མེ་ངེས་པའིི་ཕདཔོ། །དེས་ན་རྟགས་དང་འབྲེལ་ 
་པ་ཅན་འང་གི་བླསའབྱ་བུ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲལ་བ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ། བསྦྲབ་ 
བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབུང་གི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱེ་ཆོས་སུ་གྱར་པ་རྟགས་ལས་ཞི་རང་ 
གང་ཁ་ཡྱོགས་ྱི་ཆོས་སྲུ་ཟུབ་པའི་ཚེས་ཅན་ཤེས་འདོར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བླསུབ་ 
ཟ་དེང་རོགས་པའམ་ཤེས་པ་སྩེ་བ་གང་ཡིན་པ་དྡེ་ཞི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡེན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞོགྱ་ཅུའ་གི་དོན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་དུ་སྦྲབ་པརྡ་ཅེད་པ་ནྡི་རེས་ 
དཔག་དེ་གཅིགྭ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་སྲིད་དེ། གཞལྱ་བའང་་ 
ཉིད་ལྐོགྲ་གུའ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཌོགས་བེད་གཞན་ཞིག་ལས་འོས་མདེ་ཅིང་། གཞན་ 
གང་ཡང་འུང་བས་མི་བླམ་བར་རོགས་མྲི་ཞུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་་ 
ནསྔ་རེས་སུ་དམོག་པ་ལས་མཐའ་གཞན་མི་སིད་པའི་རིགས་པས་ཡང་དག་པའ་ 
གུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་འཇལྱ་བེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཞི། ཡུལ་གཞལ་ 
ཧྱ་ལ་མཛོན་སུམ་རུ་གྱར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུའ་པ་ལས་གཞལ་ྱ་གཞན་པུང་ 
གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེལ་བ་མད་་ 
ཅིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲཾད་ལ་དེས་ན་གཉིས་མིན་ཀྱང་ཡི་སཾིད་པའི་ཕྱེར་ 
༢ོ། །དེ་ཕྱིར་ཡཱལ་གཞལ་ཅ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིདཅིས་ཡུལ་དེ་དག་འཇལ་ 
` བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགྲ་ཀང་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞལ་བུ་ 
མངོན་ལྐག་གཉིས་ཡད་པར་ནེ་མཐོང་པའི་ཕིར་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དང་གཅིག་་ 
གྲི་གངས་སུ་འདོད་པ་ཞྲི་རམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་པའར་གངས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཆུང་བ་གཅིགཏུ་འདོད་ 
པ་དགག །གཉེས་ལས་མང་བའ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཕཡོགས་ས་་ 
བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གངལེད་པ་སྱི་ལ'་` 
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༄༅། །སེགས་པ་ནི་གཞལྱ་བ་མ་ཡེན་པའྱི་ཕིར་གཞལ་བྱ་དངོས། 
པོར་ཡོད་པ་འང་མཚན་གཅིག་ཅིད་ཡིན་ལ་དེའིི་ཡིལཚད་མ་ཞི་མངོན་སུམ་་་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའ་འདད་དོཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པ་དངབ་ 
སུད་ལན། །དང་པོ། ཚད་མས་གཞན་བ་འཇུག་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁོ་བའང་འདོད་དེ་གདོདུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཁ། རྡེས་དཔག་ཚད་ལ་ཡིད་པའ་བྱསབ། །མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཁས་བདས་ཉིད་ལས་ཚད་མའ་བསསྒྲབ། །ཆཾད་མ་མིན་པའ་སྦྲབ་ 
ཤྱིར་འཀག །དང་པོ་ལ། དགག་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསླུབ། །སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ལས་ཚད་ལན་བླསབ། །དངཔོ་ལ། དངོས་དཔདེ་ཡེ་ལན་དགོག་ 
པའོ། །དང་པོ། དྡོན་དམ་པར་གཞལྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་འཇལ་བད་་༠ 
མཛོན་སུམ་གཅིག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མི་འདོདན། མངོནོ་སུམ་གཅིག་པུ་ 
ཚད་མར་སྨྲ་བ། རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་འྲོལ་མེད་པའང་ངེས་ 
པ་ཏིད་དྲུ་སྣ་བའི་ཡིའ་མད་པ་གཞལ་བ་ནི་མིན་ཞོ་ཞེས་པ་ལ་འཇཚག་གིས་ལ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ལོལ་མད་ངེས་སུ་འཛིན་པ་དེཚད་མས་་ 
གཞལ་དགོས་ལ། དེ་མཛོན་སུམ་གྱིས་མེད་པར་མ་གཞལན་ཚད་མཞན་་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པས་ས། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་འོལ་མདངེས་སུ་ 
འཛན་ན་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གཅོད་དགོས་ལ་མངོན་སུམ་ཚདསས་ 
མེད་པ་མི་གཞལ་ན་འཇིག་རྟེད་པ་རོལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚོག་ཙམ་ལས་མེད་པད་ 
མ་དེས་པ་ཉིད་དམ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་འོལ་ཞི་མེད་པར་དེས་ན་མངོན་་ 
སུམ་གིས་མད་བ་མི་གཞལ་བའྱི་པུ་མད་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཞི་ཆད་མ་གཞན་ 
གཉིས་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཡེན་ཞོ། །དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་འང་འཛེན་ཤིས།པ།་ 
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སྩེད་པའི་དདྲེ་བེང་པ་མེད་པས་ན་དབང་པོ་ཁས་སྩེས་པའྲིབོ་འཇུག་པ་་ 
མིནཏེ། དེྱས་མཚན་དབང་སེས་འི ནི་གཟུང་དོཡད་མཡན་ཨི་སྟངས་ 
ལས་སྩེས་པ་ཡིན་པའ་ངེས་པའྲི་ཡེརའརོ། །གཟུང་དོན་ཡོད་པཅའྲ་བྲི་དུས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མད་པར་དབང་ཐོ་སེན་བར་ཆོད་པ་བསལ་པའི་དོན་དང་། ཤིན་ 
ཧུ་ཉི་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའྲི་ཆེན་ཡདན་ཡང་དབང་ 
ཕོ་ལས་སྩེས་པའྡེདོ་ནི་སྱེ་བའ་འུར་ཏེ་ལུལྱ་གིསྣ་རམ་པ་གཏོད་པ་མེད་ 
པར་འཛེན་པཅན་ཡིན་པའྲེ་ཡིར་ཛོ། །དེསན་དབང་མོ་འདེས་དིབོངླར་ཁ་་ 
སྐགས་པ་ཡང་འཇེན་པར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་འང་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དོན་མེད་ཁང་་ 
དབང་པས་དེའ་ཛིན་པའ་རིགས་པའྲི་ཕིན་རོ། །དེས་ན་མཁའ་སོགས་མད་པ་་ 
མངོན་སུམྦ་གིས་བྲཟང་ཞེས་པའང་དགག་གཞི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ ་ 
ནས་དགགྱ་པ་མེད་པར་སྤི་ཟྲོས་བཟུང་བ་ཡེན་ཀྱང་རྟོག་རྟོག་མེདཀྱི་བྱེད་པ་ *་ 
ཤན་ཤོར་ནས་མངོད་སུམ་བཟུང་བའ་འཁུལ་པ་སྩེ་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་ནམ་མ ཁའི་་་ 
གཟུགས་བརྟན་ཤར་བར་འདུག་གོ་སྐམ་དུ་རྟོག་མཞ། ཞམ་མཁའ་ལ་གཟུཌ་ 
ལད་པས་དེའི་གཟུགས་བརན་མི་སིདྲ་ཁང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཤར་བའི་ངཊྱིབས་ 
ལས་བར་སྟོང་པ་ལ་གམ་མཁའི་གཟུགས་བྷརན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
དེས་ཞ་མདུན་ཧི་གཞི་འདེད་མེད་པའི་དངོས་པོ་དུམ་ལདྲ་ཁང་དེང་ཡེད་གཏད་་ 
པའི་མངོན་སུ་རོག་མེད་ལ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙེམ་ལྣང་གི་དེ་ལས་གཞན་སྣང་ 
ིསིད་རརེས་ཧིཤས་པས་འདིན་འདིམེདདོ་ཉམ་དུད་བར་ཏོག་པཞྲི 
མཚན་ཡིན་གྱི་རྟོག་ལེད་འང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སཱད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་ཞི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་ 
ཡུལ་དེ་མེད་པའ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲེ་ཆུང་འཕེན་རང་གི་ལུགས་ལ་འགལ་་ 
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༄༅། །བའམ་ཡངདན་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ཞུས་ན་རྡ་རེས་དཔག་ལིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལན་མེད་ངེས་སུ་འཇྲོག་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལོག་བཞ་ 
འཇལ་ཧེད་ཚད་མ་ལེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཞུགས་པའ་གཞལ་བ་འགྲབ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྔོ་འཇེན་ཚད་མ་ལེད་པས་སྔོན་པོ་འགྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 
ཡངའང་འཛིན་གྱི་ཚད་ལ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱ་དེ་འགྲབ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པས་གཞལྱ་བ་འགུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ལོག་པ་དན་གྱིས་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཡེན་པས་བུམ་པ་སེཌ་་ 
མེད་པའ་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའོ། །དེས་ནྲ་རྗེས་དཔག་ཚང་མ་ལེད་་ 
ན་མངོན་སུམ་ནེ་མེད་པ་ཁ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཅེང་མངོན་སུམ།ལོག་པཉམ་ 
ཞི་དགགྱ་བ་དེ་མེད་པའྱི་ཆུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ་བསན་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱན་*་ 
ཆད་པའ་འགུར་བས་དགག་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཕན་ཆད་རྗེས་དཔག` 
ཆད་མ་ཡེད་དུ་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་སྣང་རུང་གིབུམ་པ་ལྟ་ཐུ་མདུན་འདིང་་ 
ཡེད་ངེས་ཀྱི་ཐྭ་ཉད་མདོན་སུམ་ལོག་པས་བླ་སབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཞོག་པ་དང་་ 
རྔེས་འགྲོ་ཅནྭ་གྱི་རྭ་གས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་འཇལ་གྱི་མདོན་སུམ་ 
མྭ་སིས་པཅམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགག་མེཆུས་པ་ལ་སྣང་ནུང་དྲེ་ཆུ་ ཡིན་ཞིང་ 
དེའི་འྲབས་བུ་མདོན་སུམ་གྱི་ཟོ་མེད་པ་ལས་མེད་རེས་ཁྱི་ཐ་ སྟད་ཐོབ་བརྡ་རེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཞ། །ཇརྗེས་སུ་འགྲོ་ཝོག་མེད་ན་མ་དམིགས་པ་ཅམ་ཁྱིས'*་ 
མེད་པར་མི་འགུབ་པའ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲབ'རྟགས་ཁས་རྗེས" 
དཔག་ཡོད་པར་བླསབ་པནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་གཞན་རང་གི་སློབ་བུ་ཌ་ 
སགས་ཀྱི་སེམས་དག་ནི་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲི་ཕིར་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཞྲི་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་མངོནཾ་སུམ་མ་ཡེན་ལ་དེ་ཡོད་བར་ 
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རྟོགས་པ་རྗེས་དམག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཞ། ངག་གསེང་བོར་ ་ 
སྨྲ་བ་དང་གུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལཿཤེས་ཤིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དག་ལྦྲ་བ་དང་ 
་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་ཡུས་དག་གེ་ཐ་ སད་ལ་ཞི་འཇུག་པ འི་ཡྱིའ་འདི་ལ་ `` 
སེམས་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། ༢འྲདའི་ཐ་སྙད་དེ་རྒྱ་”ཌ་ 
སེམས་ལ་མ་བྟཆེན་པའ་འབུང་མི་སྲིད་པསཞ་སེམས་དེ་ཡེ་ངོ་ཐོ་ཡང་གཞན་ 
པ་དེའྱི་ཆུད་ཞ་ངེས་པའྲ་གབ་པ་ཡིན་པས་ན་རེས་དཔག་དེ་ ལྟ་བུ་འཁུལ་་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བ་ལས་མེ་སོགས་དཔོག་པའྲི་རེས་དཔག་ཚང་མ་་ 
ཇི་སཱེད་པའང་མེདན་མི་འབུང་གི་འབྲེལ་པའི་སྦོ་ནས་བསླུ་བ་མད་པའི་ཁྱིར་ 
རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་རྗེས་ཨ་དཔོག་པ་ཚང་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཆདམ་དེནི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཕྲ་རེས་ 
དཔགཿདམ་མིན་པའི་སྦྲང་བྱེད་འཀག་པ་ལ། མདོང་བསྟན་པ་དངྱ་ཧས་པར་ 
བཤད། །དངཔོ། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔགཞི་གནས་སྐབས་ལ་ལ་དགཏུནི་་༠་ 
འཁུལ་པར་མཐོད་སྟེ་སྐུ་ཡུ་ར་གཉིག་ཟོས་པ་ལཁས་ཡུལ་ཀུན་ྱཾ་སྐྱུ་རུ་འའོ་ ` 
བྣས་བར་དཔོག་པ་འཁུལ་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁུལ་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིའ་ཡེད་བརྟན་མེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཅེན། དེ་འརའི་འཁྲལ་བ་ 
ཅན་དེ་ནྲི་རེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འང་གིས་ཚུལ་མ་ཚང་བའིརྟ གས་*` 
ལོག་པ་མཐོར་བའི་ཡིར་རགས་ཡད་དག་དེ་ཡང་རྟགས་ལོག་དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
འཛིན་པ་ཁོད་འང་ཉིད་འཁྲལ་ཁྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་འཁུལ་ཕ་ཡད་པས་་ 
མིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། གླབ་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲལ་པ་མེད། །དགག་ 
རྟགས་འཁྲལ་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ། སྦྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་ཞ་འཁུལ་ 
པ་ནམ་ཀུན་དུ་ཡོད་མེ་སྲེད་དེ། དུ་བདངབས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གདལས་ཡུལ་་ 
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༄༅། །དུས་འགའ་ཡེ་ཚལ་དང་སྒ་ལྟ་ཐུཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་འགའ་ 
ལ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་སྩེས་ཐུའི་བློ་ངོར་གདོན་མེ་ཟ་” 
བརྲ་གུབ་པརྨ་ཧུར་པ་དེནི་བྱསབ་བ་དེལས་སྐེས་པའི་འབས་བུ་ཡིན་པངམ། 
ཡདན་ངེ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡེ་ཛོ་བོའ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པའི་སྐོ་ནས་རྗེས་ 
འགོ་ཁུད་པར་ཅནྲ་ཐུབ་ལགས་ཏེ་འང་གྱི་ཆུ་ལེ་ལྟ་བུའམ། ༨པདང་ངོ་བོ་གཅིག 
པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་དག་ལོག་སྟེ་མེད་པར་གུརཞ་རྟགས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྣན་དེའིཡད་པར་སིད་པིན་པ་ཡིས་ལྡག་པྲ་གབ་པདེ་ལུ་བདག་གི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་མཐོང་བའི་གནས་སྐངས་དེ་ 
ཙམ་དུམ་ཐད་ཡུལ་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའང་ངེ་ལྟར་ངེས་པའེ་མཆན་ཏིང་ི 
ཅན་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་མེའི་ཚེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་་ 
ལ་ཁའ་མ་འལ་ཀང་ལ་ལའ་འགལ་སྲིད་པྲ་ནམ་པ་ཤུན་ངུ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ལྟར་རུང་བའི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་དུ་བ ལ་ཐུའམ་ཡངན་དེ་རང་ཉིད་་ 
ཀི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དང་ཁྱབ་བྱེད་བལྟར་རུང་བ་དག་མཐོར་བའི་རྒུ་གཞན་*ཌ་ 
དབང་པ་ལ་སེགས་པ་དག་ཡདོ་བརྡ་བུར་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་སྣང་བ་མདཔ་སྭེ་ 
དེའི་བླེ་མི་ སྱིན་ཞི་བལྟད་རུང་གི་ངོ་ཐོ་ངེ་དང་། ངེ་ཉིད་དང་ལན་པ་ལྟེ་འབྲེལ་ 
པཅནྲ་གི་འྲབས་བུ་དང་ཁྱབྱ་བའང་ཇི་ལྟར་ལོད་དྲེ་ནམ་པ་ཁུན་དུ་མེའངེ་ 'འགྲུའ་ 
པས་དགག་རྟགས་ལ་འཁུལ་པ་མེད་རོ། །རྒུ་དུང་རོཐེ་འདི་ཙེལ་གྱིས་དགག་” 
རྟགས་གཞན་གུན་གྱང་དོན་གྱིས་བསྡས་པ་སྟེ་བསྟར་རུང་དང་གི་ངོ་བོ་དང་་ 
འབྲིལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཟའང་འབྱུང་ རིགས་པ་དང་། འགལ་དམིཌ་ 
ཅང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིག་ན། །གཉིས་པྲ་རེས་་ 
དཔ གཙད་མ་ཡེན་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དྷ་དདེ་ལན་དགག་པའོ། ། 
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དངབོ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཞི་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ཞེང་་ 
ཞིས་སུ་སྦྱི་ཡི་ཊླ་ཞི་ཚད་མ་མེན་པར་འདོདན། ད་ལྟ་དབང་ཐྲོས་མངོན་སུམ་ 
དུགྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་ཐྦོབ་> 
པར་འགྱུའ་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ལོཁ་གྱི་དངོས་ 
པོ་བཞིན་ཤོ། །དེ་ཡང་ང་ལྟ་རང་གིས་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་ན་མེད་པའི་ 
འང་གི་དོན་སིང་དང་ཡྲ་ཐད་གཞས་གོགས་གཉེན་འཁོར་ལ་སེགས་པ་དང་། 
ཡུལ་དུས་གཞན་ྱི་དངོས་པོ་ཇི་སེད་པའང་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནི་སྱྱི་མཚིོ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛེན་པ་མིནན་དེ་ཀུན་མེད་པར་འགུར་ཏེ། ད་ལྟ་ 
མདོན་སུམ་གིས་མ་དམིགས་པའི་ཕའ་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒེ་ཞེས་ཡོད་པའ་འཛིན་ " 
པ་ནི་འཁུཁ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
ད་ལར་འང་གིས་མདོན་སུམ་གིས་མ་བཟུད་ཡང་དེ་དག་མེད་པར་མི་འགུར་ཏ། 
དྭ་ཝ་ལོག་ཏུ་ཚུར་པྲ་ནམས་ཀྱང་དབང་པྲོ་རམས་ཅི་དུས་གཞན་དུ་ནི་མངོད་ 
སུམ་ཏོགས་པ་ཡོད་པས་ས་ཤེན། དུས་གཞན་དུ་དབང་བོས་མདོན་སུམ་་ 
རྟོགས་ནྭ་ཕེད་ཅིང་མ་རྟོགས་ན་མད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེའཐད་ 
པ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ས་བེན་འབྲས་བུ་སྱེད་པའི་ཞུས་པ་ 
དང་། རྫས་ཀྱིནུས་པ་སོགས་ལ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་་ 
སྩིས་པའི་བློ་ནིངདེ་ཡོདྡ་ངེས་ཀྱི་རྟོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིའ་ཡུལ་” 
དུས་གཞན་དུ་དབང་ཐོས་མངོན་སུམ་ཐར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེད་པ་ཉིད་དུ་་་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ས་བོདྲཾ་གྲི་ཞུས་པ་སེཌ་ 
གཏནནས་མིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་བྲོ་བོ་དང་༨དས་བུ་སེ་བ་ཞྱི་ཆུ་་ 
མེདཔ་ཅན་དུ་འགུར་ཏྱེ་ཆུ་དབང་པོ་དང་ས་བན་ཁིནུས་བ་ག ཏན་ནས་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡད་མེད་དུ་ཐལ་བར་་ 
འགྱུའ་འོ། །ལྷ་དངང་བློའི་འགྲེལ་པར་དབང་པོའིཆུས་པ་མཛོན་སུམྱ་གིས་་ 
མི་རྟོགས་པས་དབརྡ་འོ་སྱེ་བྱ་ཆུ་ཡེདངུ་འགུའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་་ 
འདིང་ས་བནྲ་བྱ་ུས་པས་བན་རང་གིའང་བཞིན་ཡིནྲ་ཀང་མཐོང་བ་ཁྲ་ཞས་འདི་ 
ལ་ཞུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་གོ་ཞེས་གཅོད་མིཤུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
དྭ་ཝ་མ་མཐོང་ཧང་ཡཱལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེད་སྔ་མ་་ 
ཡང་སྔེན་གྱི་དབང་པེས་རྟོག་སྟེ། དཔེརཞ་འངྱྱིས་པའི་དུས་ལ་སེགས་པའི་ 
གཞས་གབས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཞོ། །འཇིག་རྟེནྲ་ཕི་མ་ཡངའབུང་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཇུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ཞ་རང་ཉིད་སང་གིདུས་སུ་ཡོད་ 
པརའདོད་པ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་དབང་པྲོ་ནམས་ཞི་ཕལ་པའི་མངོན་སུམ་གི་ 
ཡུལ་མིནྲ་ཧངམིགྲ་པེ་བཙམ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་བོ་དང་རེས་སུ་འགྲོ་ལོག་ 
གིསྔ་རེས་སུ་དཔག་པསྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱ་ཆུག་ལྟ་བུའང་ཇེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྔོག་མཐོང་བའི་སྒོཞཾས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཧྱིས་ཆུག་དུས་གཅིག་ཏུ་་ 
མེད་པས་ན་དབང་བོས་མཐོང་པ་ཅམ་ནི་འང་ཡུལ་དེ་ཙལ་ལས་སྔ་ཕྱི་སྦེལ་ནས་ 
མཐོང་བ་མེད་དོ། །མདོཿ་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅདཤི་སྤི་ འཛིན་པའལ་སྦ་དོན་ 
འདས་ུང་གི་ནལ་རོག་མེ་པ་ཉིདས་ན་ཡལ་ང་ི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོན་སམ 
ཡིན་པས་གཟུང་ ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེ། 
མངོན་སུམ་སྣངབ་དེཙམ་ལས་འཇུག་ལྡོག་དགག་སྒྲབ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 
ལེད་དོ། །འདུས་མ་ཁོངས་ཧིས་མཚོན་པའི་དགག་སྦབ་ཧེ་ཐ་སྡད་སྒ་ཚོགས་ 
སམས་པ་ནི་སྦྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡེནཏེ། སྦ་དང་འདྲེས་གུ་རུང་བའི་དོན་ཅན་བྱི་ 
ནལ་རྟོག་ཡེད་པརནི་སྤྱི་འཛྲན་པའི་བླ་སྐྱེ་བཤམ་ཡངཡིནནོ། །དེ་ཁྱིར་མངོན་་ 
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སུམ་མིན་པའི་དྐོད་ལོད་མེད་དུ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ལྔ་རེས་དཔགཉིད་ 
ཡཡིནྲ་གྱི་མངོན་སུམ་མེན་ནོ། །གཉིས་པ་མང་མཐའ་འགོག་པ་ལ། ཙོང་པ་དང་ 
ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གཞན་དགན་འ། གཞལྱ་བ་གཉིས་སྲུ་གངས་ 
ངེས་ཞྭ་སྐན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ས་ལ་སེགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཏིད་དུ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་འང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྦྱི་མཚན་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རོགས་པ་དེཚད་མ་ཡིན་ཁ་དེ་རོགས་ 
པའྱི་བོ་དེཚད་མ་གཞན་ཡུང་གསུམ་པར་འུར་ཏེ། རང་སྱི་འདྲེས་པའི་ཡུཁལ:= 
ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཇོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པའང་མེད་དེལར་ལེ་འགག་ཁ་མའི་གཞས་སྐབས་བཞིན་ངུཁ་དོག་འགག་ 
ཁ་མ་མཉོང་བཅཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟགས་མེད་པར་ནི་དེ་ལྟའ་རྟེཌ་ 
པ་ཡོད་མའྱི་ཡིར་ཀོ། །ཡང་ཁང་ནང་དུ་ཅྲནན་གི་མེ་ཡིའང་མཚན་ནམ་ཁྱད་་ 
པན་མཐོར་ཞས་ཁངྱ་ཆཱཐྭཏཱ་སཾངཿ་དཱ་བ་ལས་ཁུད་བརཿྫརནྲ་གི་མེ་རེགས་པ་ལ་ 
རྟགས་དུ་བ་དང་ཞྲིཁྱད་པའ་ཅན་ལེ་ལ་ལི་འཁལ་པའི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ ` 
མེད་པའྲི་ཕིའ་ན་ཇེས་དཔག་མིན་ལ་དེ་དུས་འང་མཚན་མ་མཐོང་བས་མཛོན་ ་ 
སུམ་མིནྲ་ཀང་ཡུལ་ལ་མ་འྲཁུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པསན་དེནི་ཚད་མ་གཞན་ 
: ཕིཞ་ཞོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བུ་འང་སྱི་གཉིས་སུ་མ་དེས་པ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ 
པའྱི་ཕིན་དེ་འཇལྲ་གྱི་ཚད་མྣ་རམས་ཀུང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་་༥་ 
དྲམ། གཞལྱ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚདམ་དུ་མཉིད་ནི་འཇུག་པའྱི་ཡིར་ཏེ་དསན་ 
གཅིག་དང་གསུམ་གྲི་གངས་དགྲ་ ཀངསེལ་བར་མི་འྱ་གུར་ཏེ། དཔེ་དན་ཁུད་པར་ 
མཐོང་བ་ཡྲི་བོ་བཞིན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཞུགསཔས་གཞལཁྲ་བ་གཅིག་གྲི་གངས་མི་སེལ་ཁ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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༄༅། །སོ་སོན་ངེས་པ་ནི་མད་དེ་རང་མཚན་ཀྱད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་” 
རྟོགས་པ་ཡོདྡ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྱི་མཚན་ཡང་རྟགས་མེད་པར་རྟོགས་་ 
པ་ཡོད་བའི་ཕིར་དང་། གཞལ་བ་རང་སྩི་གཉིས་མེན་པའི་གཞན་ཕུང་གསུ་ 
པ་ནི་ཡོད་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཟེདརོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་སྩོར་ཆེདམ་ཕུང་་་ 
གསུམ་མིན། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའི་ཡུང་གསུམ་དགག །དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
ལས་རོགས་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན། །གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མེན། །དང་པོ་ལ། 
མདོག་འཇིག་རྟོག་ཡུལ་གྤྱི་མཚན་ཡིན། །དེལ་མི་འཐད་རོད་པ་སྤད་། ། 
དང་པོ་ནི། མངོ་ཁས། དེ་ལ་འབ་སོརྲ་ཡིའ་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཕོས་འངམཆན་མཐོང 
བཞིན་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའི་སྦྱི་རབཏུ་སྩོརཾ་བ་དེ་ཚད་ཡ་ཕུང་གསུམ་པའོ་ཞེས་ 
རྟོག་རྟོག་མེད་ྱི་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པར་ཐད་དེ། དེས་ན་རབ་པྱོན་ཚད་མ་ 
གཞལྱ་བ་རང་སྩི་འདྲས་པའི་ུར་གསུམ་ཡེན་པར་ཆཱོམ་ནས་ཚད་མས་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་མ་རེས་པའི་སྐན་འདེང་ཐལ་བརྡ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བོ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོན་བ་ཡིན་གྱིམྱིའི་ཡུལ་དུ་འཇམཆན་ 
དཔས་ཡི་སྣང་བས་སྩི་འཛེན་དེས་འཇམཚན་ལ་མི་རུག་པ་དངོས་སུ་སྣར་བ་ 
མིན་པའི་པིརརོ། །ངེབཞིན་དུ་སྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤེས་པར་ 
ཧུའོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤི་ཕྱར་ནས་བཟུང་ངོ་སྙམ་པརྣམས་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤ་མི་རྟག་མའ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཟིན་པའི་་ 
བོ་སང་འཞིན་པའེ་ས་པོ་སོགས་ལ་འདི་ཕི་ཉག་གོ་སམ་པ་དེ་སྣང་འཞིན 
པ་དེ་པ་བཟུང་ངོ་སྟམ་པ་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཀུད་རྟོག་ཡུལ་ནི་ སྤྱི་མ ཚན་ཡིན་པ་ལས ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། 
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སྣད་བརྟག་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དདདུ་མ་ཕྱང་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྔན་ 
བོ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་རྟགས་ལས་གསན་དུ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནའང་ཇེས་་ 
དཔག་གི་ཡུལ་ནི་སི་མཚན་ཡེན་གྱི་མཐོད་བཞིན་པའིརང་མཚན་ཡོདྲ་ཧང་་ 
དེ་དེའི་དདོས་ཡུལ་དུ་མི་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྭགས་མེད་པའ་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འདེའགག་པར་འགྱུར་འོ་སྙམ་བའད་འགགས་སོང་ངོ་སྙམ་པན་ཡང་ 
རྟག་པའི་ཡུལ་ནི་འང་མཚན་མིན་ཏེ་སྦྱི་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ 
པྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཕ་བཞི་མི་རྟག་པ་ཞྲི་རེས་དཔག་ཁ་ན་ལས་ཌོགས་ལ། རགས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ཞི་མཛོན་སུམ་གེས་རྟོགས་པ་ཡདྲ་ཀུང་དེ་སྦིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་”་ 
འགུའ་ལོ། །དེ་ལྟའ་མངྒོརཱསཱམ་ཚད་མ་ལིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལདུ་སྤྱི་མཚན་མེད་་ 
ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡེན་གྱི་སྣང་་ 
བཞིན་པ་འངམཚན་དེམ་ཡིན་ལ། མདོན་རྗེས་ཚད་མས་མི་རྟག་བའ་བཅད་ 
ཟིན་གི་རེས་ཤེས་ཞི་ཚད་ལ་ཨིན་ཏེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཡུལ༔ སྤྱི་མཚན"་ 
ཡེན་ཞོ། །གལ་ཏ་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་མངོད་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཤི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ལྟརན་ཡང་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སེགས་ནིཚད་ 
ཡའ་མེ་འདོད་པ་ཡིན་ཞ། །ཇེངྱ་པདཔའྦ་བ་བམང་ཡང་སྐབས་འདིང་མི་སྤོའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་རང་སྱི་འདྲེས་པའི་ཡུང་གསུམ་ཞམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ 
༢བ་སྦོན་ཆད་མ་ཞེས་པ་གཞན་གད་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངས་མེད་ 
ཆོས་སུ་འགྱར་བ་སྤང་། །དངོས་པོའི་ཚོས་སུ་འགུར་བ་འཐད། །དང་པོ། མི་ 
རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་སྱི་ལ་སྩེནཾན་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་མདེ་སྐྱིའི་ཚོས་སུ་གྱར་པས"་ 
དེོ་བོ་མེད་པར་འྱགརརོ་ཞེན། དངསོ་མེདྷ་ཀི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་འགར་བ་མིན་ཏེ་ལང་་ 
མཚན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པསཞ་ཐློས་ཀྱང་དེ་འཛིན་ལ་རྟགས་ཁྱིས་ཀྱང་་ 


༄༅། །དེ་བླམབ་པའི་ཡིར་ཏེ། རི་ལྟརན་མེ་ཚ་བའིནམ་ལྔནདུ་་ 
འཇེན་པའི་སྨྱི་ ཟླཾས་མེ་འདིནི་འདེའོ་སྙམ་པ་དེ་སྣང་འརྟག་གཅེག་ཏུ་བསྲེས ཞྲག་ 
མེ་རང་མཚན་ལ་སྩོར་བར་ཞེན་ཀ་དངོས་སུ་རོག་ངོའི་མེ་སྣང་དེལ་དམིགས་་ 
ནས་དེ་འདའི་སྒ་ཐྲོ་སྩོར་བར་སེང་བ་ཡིན་མོད་ཚ་བ་ནི་སྤིའི་ཚེས་སུ་འཐུར་མི"”་ 
དགོས་པར་མད་ལྲ་གབ་པ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་བ་དེདོ་མཐུན་ནི་ཡུལ་ཧི་ནམ་པ་ 
ཅན་ཡིནྲ་གི་རོག་ཡུལ་འང་དབང་བ་གང་ཡང་མེད་བར་བླ་མབསྲ་དིན་པ་ དྦ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཙྩོད་ཁན་མདོའ་བསྟན་དྱེ་ཆས་བཤད། །དང་པོ། ངི 
རག་པ་ཁདག་གྱ་མིལྭཐར་སིའད་མཚནལ་མི་མའན་མདའ་ལྲ་ལོ་སྱན་ 
བས་ཀ་བ་ལ་སྩལ་བར་མི་འགྱར་བ་ལར་ག དྲདུ་ སྩོར་ས་ག ཞཾ ནཾ སྤྱིདེ་ལ ད།་``ˆ 
གཞན་འངམཚན་ལ་དེ་ལྟར་གུབ་པ་མེན་ཞ། །རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་མྲ་ཐུབ་ 
པ་མེན་ཏེ། སྤི་བྲཾར་ཇི་ལྟར་མྱར་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དེནོ་རང་མཚན་ལ་གུབ། 
པའི་ིའ་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འངཏྲ་བུབ་པ་ཞིག་འཔམཚན་ ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྱར་བས་འང་མཚན་སྦེའེ་བའ་མི་འགུར་ནའང་། 

རང་མཚན་དེ་ལྲི་ནམ་པ་དང་མཚུངས་པའ་བཟུང་བཞི་ཡུལ་ཅན་ཤེསྣ་ནམ་ཙམ་་་ 
ལས་སྤི་ཞེས་པ་གང་ཡང་མེད་བའྱི་པིརྨ་བོས་ཁ་དོག་སགས་མི་རྟག་པར་་ 
བཟུང་བ་དེ་ལ་ཡུལ་ལའརྲ་གུ་སེ་མ་ཏོག་སྔེན་པོར་ལ་སེན་པེར་འཛེན་པའི 
བྲཾ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་སྐྱི་ཡུལ་ཁ་མི་བཟྲུའི་ཆུ་ལ། །ཁྱེ་བྲག་ 
དགག་སྒྲབ་མི་བླམ་བརོ། །དཔ་པོ་ལ། དངོས་དང་ཆོད་བ་སང་བ་བའོ། ། 
དང་པོ། དགག་པངམ་སླབ་པ འི་རྟགས་ཁྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེས་དགག། 
པའ་སབ་བརྡཌུས་པའི་འང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུའྱ་ཧུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བད་བཟུང་་ 
བའྲི་བོ་དེནི་ཚོས་གང་ལ་དྲེ་སྦབཀྱི་རྟགས་སུ་འཛེན་པ་ཡི་སམས་ཀྱི་རྒྱ་མཆེན་ 
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ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་མེ་ལསྤྱ་བུང་བའི་འབེལ་བཅན་ཡིན་པ་དང་། 
རྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱིརང་་་ 
བཞིན་དེ་ལྭ་བུ་ཡེན་ལ། དེངེ་ལར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས་དུ་བ་དངྱ་བས་པ་ 
འདིནི་མེ་དངལེ་རག་པ་སབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་རམ་དུདེ་དྲེ་སུབི་རྟགས་ 
སུ་འཛྲཊ་པའི་སེམས་འབུར་བ་ཡིནྲ་གི་རངོས་པོ་ལ་སྦྲབ་ཆུས་ཀྱིརངབཞིན་ 
མེད་པ་ཞིག་ན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་ཉིད་སྣམ་བུ་སྦྲབ་པའི་རྟཌ་ 
སུ་མིའཛྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགག་རྟུགས་ལ་ཡང་སྩམའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟགསའཛེན་གྱི་སེམས་དེལས་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་ཅནདྲུ་གུའ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་དངོས་པ་བླས་བྱ་ཟ་ཁ་རྟགས་འཛིན་དེས་བྱ་སེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལེས་ཞས་་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་སེ་ཡ་ཡེན་ཏེ། གངངས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ན་དེ་` 
གང་ལ་རགས་སུ་སོང་བརྟགས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀི་བློ་གྱེ་ལ་དེ་ཡངརྟགས་ 
དེ་གངལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་རག་པ་དེ་་གབ་བོ་སམ་དུ་ཤེས་འདོདཌོས་ 
ཅན་ངེ་ཏྟགས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞོ། །ངེ་ལར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བི་ཇོ་ 
དེནི་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱང་ངེ་ལྟ་བུའི་ཐློ་སྱེ་བ་དེ་དངོས་ཕོ་ལ། 
དེ་འདྲའི་ཆྐུ་མཚན་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་ཕྱིའ་བརུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པའམ་་” 
གཞལ་5་ལ་འབྲེལ་པའྲི་ཕེརྟ་རགས་ལང་དག་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཞློ་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་དབག་དེནི་རང་གི་སང་ཡུལ་་་ལ་འང་མཚན་དེང་ སྡང་བ་ཡེསནི་སྟེང་ཡང་། 
དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ས་བརྱ་བེད་པ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་-་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པའེ་བློ་ཡེའ་པའི་ཕྱི་རཊོ། །གཉིས་པ། རྔེས་དཔག་ཚད་མ་ངེ་ 
དེ་ལཱའ་ཡུལ་ལ་མི་བྲས་བ་ཡིནན། གོད་དུ། གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད། ཅེས་ཅི་ལ་བཤད་སམ་ན། འཁུལ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་ 


ཏྲ 
༄༅། །འཇུག་ཡུལ་འང་མཚན་ལ་འཁྲལ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འངམཚན་དུ་འཁུལ་པའིཿནས་དེ་ལྟན་བཤད་པ་ཡེནུ་ཞོ། །ཇི་ཝཱར་ི 
ཞེ་ན། རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བཙམ་དོན་འང་མཚན་དེ་ཡེ་ངོ་ཐོས་སྟོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
འང་མཚན་དེ་ལི་ངོ་བོས་སྟང་པ་དེདག་ལ་འང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོན་ཞིན་པའི་ཕིར་ 
ཇེས་དཔག་དེའང་གིས་ཇི་ལའ་བཅད་པའིརངམཚན ་གི་དངོས་པོ་ལ་སྲ་བདྱཧེདཔ་ 
ཉིང་མིན་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའ་རྣམ་པའ་གཞག་པབྱས་པ་ 
ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སབ་རྟགས་གཞལྱ་5ར་འབྲེལ་བའིཚུལ། །དགག་ 
རྟགས་གཞལ་བྱར་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ 
སྲུ་གདེ་ཡྲི་ཡིན་དངོས་པོའམ་སླྲབ་པ་རྟེགས་པའ་བྱ་བ་ལ། བསྒྲབ་ཁྱ་ཁྱབྱྱེད་ 
ངད འིཚོ་རོ་འི ར་བ ༣༡ ༣ དཱ རས `: 
དེཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡོད་པའམ། ཡངན་རྟགས་ 
དེའྱི་ཆུ་ཡིན་པ་ངྱེབུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དག་ལས། ཁྱབ་པརྨ་བ་བྱབས་ 
པའམ་འབས་བུ་ངུ་བ་ ལྟ་ཐུ་དེ་དྲེ་སྣབྱ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚན་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ཡང་རྟགས་དཅན་ྱི་བོའྱི་ཆུ་མཚན་ཡིན་པས་་ 
སྒུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པའི་དབང་གེས་`×་ 
དེས་བླསབས་པ་ལྟར་དངོས་པ་མི་བླསའོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། 
དངོས་དང་རྟགས་སུ་འགོད་ཆུལ་ལ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ།*ཌ་ 
ལས་དགག་པ་འགྲབ། །འབྲེལ་མེད་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བསྟན། །དང་པོ། 
དགག་ཀུན་མི་དམེགས་པ་ལས་འགྲབ། །དེལས་གཞན་དུ་རོགས་པ་་ 
ཝྲང་། །དང་པོ། སྦུབ་རྟགས་རྣམས་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ"་ 
ཡད་པས་མྲི་ས་བ་ཡིན་དྲཱ་ཆུག་མ 'རྟགས་ཚམས་ཀྱིས་དགག་ 

མ་སུ་བ་ཡན་དྲུ་ཆུག་མད། དགག་རྟགས་རྣམས་ཤྱས་དགག 
ཧྱ་མེད་པཅམ་དུ་བླསབ་པསན་མདེ་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ལངམད་པས་་༥ 


ཉེགས་དང་རྟགས་ཉནྲ་གི་འང་མཚན་དང་བྒུད་ནས་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ 
རྣམས་བསླ་བརའགྱརའོ་ཞེ་ན། དགག་པ་ཉིདནས་ སྫོར་འའི་རིགས་མི་འང་ 
བ་ཡདན་ཡང་དནདུ་སློར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་དགག་ 
བྱའིརང་མཚཾན་ཚད་མསམི་དམིགས་པཙམ་ལས་དགག་པ་ཉིད་འགབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲབ་རྟགས་བཞིན་དུ་བསྒྱབ་ཁུའི་དངོས་པོ་དོན་དྲ་ཐུབ་ཡི་དགོས་པར་ཐང་ 
ནུ་ཆུང་བའི་དངོས་པ་ལ་དམེགསྤ་བདྲ་ཤི་ཚད་མ་ལོག་པས་ཡུལ་དེམད་པར་་ 
གྲབ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་དེན་དེའེ་ཡུལ་ཉན་དབང་ཟློ་ཡང་སྱེ་བ་ཡེན་ 
པ་ལ་ཡུལ་མད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བོ་ཡངམ་གེས་པན་ཡུལ་དེམད་པའི་ཐ་ཉད་ 
ནྲ་གབཔ་ལནན། ཤདེ་ལ་ནྦ་རངའཕེནཔ་ལ་བརྗེདཔའི་སོན་བཞིན་ 
ཚད་མ་ལོག་པས་གཞལ་བ་འགྲབ་པ་འགལ་སམ་ཞ། སྩེན་དེར་མི་འགུར་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ལ་བསསལ་དོནནམས་དྭ་ལ་སྣང་དུ་ལིརུང་ཁ་ 
དྲེ་དེ་དག་དམེགས་པའི་ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གི་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲབ་ལ། སྣང་རུང་ལ་ཚད་མས་མ་ངམིགས་ 
པམྲ་བིས་གཞི་དེར་ལད་ངེས་སུ་འགྲབ་སྟ། མདུན་འདིད་བུམ་སེགས་ལོད་ 
པའི་འཇོགྲ་བེད་ཚད་མེསྲ་གུབ་པ་ཡིན་པར་ས་བའི་རྟོག་ལྡན་ནམས་ཀི་སྨ་“ 
བའམ་འདོད་པ་དེའི་དོནྲ་གིས་སམ་ཤུགས་ཤྱིས་བལྡོག་པ་སྟེ་ཚད་མསལ་“་ 
གུབ་ཕའམ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པར་འགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས 
འགལ་ལ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདད་འགུར་ 
བའྲི་ཡིརལོ། །ཡོད་པའ་འཇོག་པ་ལྷ་ཧུ་མཚན་ཚདམས་དམིགས་པ་ལས་ི 
གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞ་མང་པོར་འཇོག་པའྱི་རུ་མཚན་ཀང་ཚད་མསམ་ ་་ 
དམིགས་པ་ལས་ག ཞན་མི་སིད་པས་སྣང་རུང་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཌ་ 


5/ 
༄༅། ཁྱིས་མེད་པར་བླགབྲནུས་པསནདེ་ཡརདངོས་ལོའི་སྟངས 
ིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཨྱི་དོན་དངམ་འབྲེལ་བརྡ་མི་འགུར་རོ། །དེསན་མི་་་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཐ་སར་འ་གུབྲ་ཀྱི་གཞན་དུ་དགག་རྟགས་འབྲུབ་ 
ཐབས་མེད་ངོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་དང་འངབཞིན་འགལ་མ་དམིགས་་×”་ 
འཕིན། །འགལ་འཐས་ལ་ཡང་དེ་འདྲར་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དངབྱེ 
བག་དོགས་པ་སང། །དང་པོ། དགག་རྟགས་ལ་སྣང་རུང་རང་གི་ངོཕོ་རེའམ་ 
ཡང་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡྱི་ཆུ་མེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བར་བརྗོར་ 
པ་རདའགཁ་བདམིགས་པ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུལ་ཀ་ཡང་དགགྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ང་དམིཌ་ 
པ་ཡེ་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་བརྡ་བེད་པ་ཁོན་ཡིནྱ་བིརེ་ལ་ཡི་ལྕོས་བའ་ 
དགག་པ་འང་དབང་དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇབ་ཞིན་་ 
མ་དམིགས་པ་ཞིམ་དམིགས་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་དེད་མ 
ཟད་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུ་མ་དམིགས་པའེ་དངོས་སུ་དགག་བ་འད་ཉིདཡ་ 
དམིགས་པ་མ་བོདྲ་ཁང་དོནྲ་གིས་འཕངས་སྲུ་ཆུག་ཞ་ ཡང་། འགལ་དཔིགས་ 
ལྭ་ཅགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྲབ་པཅན་ཡེན་པས་དེས་མ་དམིགས་པ་ཇི་ལར་འཕེན་་ 
ཏི་དེམི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་འཕན་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལེ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པའ་བརྗོདེ་པས་གཞན་གྲང་རེག་ལྟ་ཐུ་ཡེད་པ་ 
དེ་ནྱི་ཧུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་དིས་པན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་་ 
ཕིར་རོ་ཞེན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལེན་ནོ་ཞེས་བདེ་ཉིདྱ་ཀང་ཅེས་འགུབ་་ 
བརདེས་པན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ཞེ་ཞ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གཞས་པ་དེ་ཡང་རྒུ་མཚན་གང་ཁས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་དྲེའོ། ། 
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དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། འགལ་བ་དམིགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོསྲ་ཀྱི་སྣངབ་མཐོང་དུ་ 
མེད་པའྲི་ཡིར་ར་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དག་ག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་ལས་མ་དམེགས་ 
པ་ལས་འུབ་པ་ཡིན་ཞ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འགལ་དམིགས་ལ་ 
དེ་ནི་ཆདམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོདཔ་མིན་ཞམ། ངནི་དེ་ཁས་མྭ་བཕས་འགལ་ 
དམིགས་ཁོ་ནས་དགག་པ་རང་དབང་དུ་ཕབས་མུས་པ་དེ་ལར་ཁོ་བོས་ཅང་ 
མེདཔ་ཐམས་ཅད་ རྲ་རུང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་སྟོབས་ཁྱིས་གུབ་པཅམ་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེ་དགོས་བརམི་དམེགས་ལས་འབྲབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་་ 
ཡིག་ནོ། །དྲེ་བིའདགགྱ་བ་དེ་མ་དམེགས་པ་ཁོན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ ་ 
འགལ་དམིགས་སོགས་རྟགས་གཞན་ལྟ་བུ་འང་ཉིདྱཀི་མིང་ངམ་སྦྲས་བརྲོང་ 
ན་ཡང་དགགྱ་བ་དེ་དམིགསྤ་བདྲ་ཧི་ཆད་མ་མད་པ་དེ་ཉིད་ལེད་པའི་བ སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་སང་བ་ཡིནྲ་གི། མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་སབ་ཀྱི་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྦྲབ་ 
པའྱིརུ་ལ་དུ་འཕངས་པནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དབེ་རནྲ་གངརག་མེདྲ་༡ང་ཀང་ 
རགམདཔ་ཏིད་ཡོདཔས་དེམི་དམིགས་པའྲིགོནས་ཁླབ་པ་ལྟ་བའིཿ་ 
སྙད་དེ་ཡང་ལེགས་པའ་དྱཔདན་གང་རེག་མེད་པ་ཡོད་ཆེས་པ་དྲེ་གང་རེག་མེད་ 
ཅེས་པཅམ་ཁས་ལོད་པ་སྩརྭ་ཁང་དྲོན་ཁ་དྱབེ ་ཡར་མེད་དྲེ་མར། མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེསྲ་བ་བ་ཞི། དྲངོས་པོ་མེན་ཞེསྲ་བུ་བའང་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟ༥། 
གོ་བརྱ་ཏའོ། །ཡངན་མ་དམིགས་པ་འང་གི་སྲས་བརྫདཀྱངརྟགས་སུ་མི་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དགགྱ་བུ་དེ་ཉིད་མེད་པ་དང་མེད་པའྲི་ཐ་སྐད་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྲབ་པའ་བྱེད་བའ་ཞུས་ཞེས་སོ། །དེས་ཞ་དགག་པ་བརྔོད་པར་འདོད་པ་གང་ 
ལ་དགགྱ་བ་ཡ་དམིགས་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་དགག་པྲ་རམ་ 
༣ཀ།ལ༡༠ ༡ ཚོཌ་བྲ་ལི་2ཀ ༢ ༥ ༡༽རཀ།༥འབ།ག། 
པ་ཀུན་དུ་བོད་ཤུ་མིན་པར་འགུརཏེ། དེ་མེད་བའེ་དགག་པ་དདག་འགུབ 


༄༅། །པམའི་ཐབས་མེད་པའི་པིའ་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྐདའི་ཚིག་གིས་ 
བློ་འཕྲོག་ཞས་མད་པ་ཉིད་ལ་ཡད་མའ་ཞེན་པའི་ངོར་འགལ་རྟགསྲ་ཀྱིས་དོན་ 
གཞན་འགལ་ཟ་མེད་པའི་ཌོ་བོ་ཡོད་པ་ངེ་སྩབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། མ་དམིགས་ 
པས་མེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་ལོ་སམ་དུ་སེམས་པས་དོན་ལ་མེད་པ་་ 
ཞེསྤ་བུ་བྭ་ཏགས་ཀྱིས་བྒས་བྱ་བ་འབདའང་བ་ཞིག་དང་། མདོན་སུམ་བྱེས་ ` 
གཞལ་བྱ་འང་དབང་བ་ཞིག་ཏྲུ་དོ་ལ་འཆར་བ་ཡེན་ལ། དེ་ལཱར་ཡེའ་ཞ་མེད་པ་ 
ལ་རང་འཛེན་ཤེས་པ་སྩེད་པ འིུས་པ་ཡད་པས་དདགྲེ་བེདྲ་རུས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྟགས་འགལ་དམིགས་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡེན་པ་བཀོདན་རྟགས་ཅན་ 
བླ་གབྱ་བའི་ཚོས་སུའང་འགུར་བསན་མཐའ་དངོས་མེད་ཀང་དངོས་བར་ ་ 
འགྱའ་བས་མི་འཐད་པས་ན། དེའི་ཆུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་པ་འདེ་དག་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའྲི་ཐོ་ཁོ་ནསྦྱ་མངྦ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དགག་ 
རྟགས་ཐམས་ཅདམ་དམིགས་པ་ལས་འབྲབ་པ་དེས་ཞ་དགགྱ་པ་ངེ་དང་་ 
འགལ་བའི་དོན་ཅན་གི་འབས་བུ་རྟགས་སུ་བརྔོད་ནསྲ་ཆུ་དང་འགལ་བ་འགོག་ 
པ་ཡངམི་དམིགས་པ་འཕེན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་་ 
ཡིར་དགག་རྟགས་འདི་དག་ཀུན་ཁ་རྟགས་འགོག་ཚུལྱ་གི་སྦོར་བཙམ་ཐ་་ 
དད་ཉིད་དུ་གུར་པ་ལི་ནྲ་གི་དདེ་ལ་དགགྱ་བ་འགོག་པ་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་་ 
བའི་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་པན་ཆད་དགགྲ་བ་མི་དམིགས་བརམཐར་ཐུག་པ་ 
ཁ་ཐ་དད་ཅུང་ཟདྲ་ཀར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ། 

དངོས་དང་ངེ་ཡི འཐད་པ་གཉིས། །དང་པོ། དགྲ་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་བོ་ 
གདབུང་གབ་པ་དང་། ཝངའུངའ་ག་ོ་ཁ་ད་དཔནིཡཔནདེ་འྲབ་བེད་་ 
བབསྭ་ཧཱུ་ཁུབྱ་ཧེད་ཁྲབས་བུ་གསུམ་དདབཉས་པ་བཀག་པ་མད་པ་ལྟེ། མདོན 


འགལ་ཟ་གུབ་པ་དཔརང་དང་བང་གི་འཐྲེལ་་ཟ་སྣང་རུང་བཀག་པ་མད་པར་ནི་་ 
ལུལ་གང་ཞིག་དགག་པའམ་མེད་ངེས་ས་སྗབ་པ་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་པ་བཀོད་ 
ནས་དེ་དེ་སྦྲབཀྱི་ཆང་མར་སྦྲ་བ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ཡང་དག་པའི་རེགས་པའྡི་རེས་ 
སུ་འབྲང་བཅན་མིན་ཏེ། དཔེ་ན་ངག་སྒྲ་བ་དང་སྩེས་བུ་ཉིད་དང་དབང་པོ་ལྡན་པ་ 
ལ་སེགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ལིན་པ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་དེ་དག་གེས་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དང་ལྷ་རང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཀུན་མྱའེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་སགས་ཕལ་པའི་དབངཊོང 
ལས་འདས་པ འི་དོནྲ་རམས་དང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཟབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལདངག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཕནྲ་རུན་སྲངས་འགལ་དངོས་དང་བྱ་ཧུད་འགལ་ ༣༤༨༥ 
མིན་པྲ་གབྱ་ཀང་ལཱན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་མེན་ཏེ། སྣང་བ་འཕེལ་བས་ 
མུན་པ་འགྲིབ་པ་ལྟའཤེས་འབ་འཕེལ་བས་སྨྲ་བ་འགྲིབ་བའམ་མཐོང་ཞིང་ 
ངག་ཙམ་ནི་བརོད་འདྲོད་ཀྱིས་འཇུག་ལ་དེ་ཡབ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བན་སྨྲ་བལ་ 
ཤིནྭ་ཏུམ་ཁས་པར་ཡང་མཐོང་བས་འདི་གཉིས་ལ་འགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད། 

དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ལ འད་འགལ་བ་གཏིས་གང་ཡར་མེད་དོ། ། 
འགལ་བ་མདནཆོས་ཐ་དད་ལིན་བཅམ་ཅིས་མེ་ཁགསཏིུམ་ག་བཞན་ 
ནོ། དེས་ན་ག ལ་ཏེདག་ས་བ་ཐོ་ཡང་ཡིན་ལུ་ཀུན་རིག་པའང་ལིན་ན་ ་ 
གཉིས་ལ་གནྒོདྱ་བ་གནོདྲ་བདྲ་ཀྱི་ངོ་བོ་གངཡོད་དེ་ཅེ་ཡང་མེདརོ། །དགྲ་མ་བ་ 
སགས་ལ་ཞུན་མཆེན་ཡིན་པ་དེའྲད་ཡི་དམིགས་བཞྲི་པིདརོ་ཞི་ན། ཨ༥` 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་ སྦབ་བེད་ཡེན་པར་ཅིས་མ་བོད་དེ། འཐྲེལ་ 
མེད་པམྱ་རཱ་མཚན་མེད་བའི་རྟགས་ལྟར་སངབ་བཀོད་ནས་འང་ཉིད་ཞུན་པོར་་ 
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༄༅། །མཚོན་པརྦ་བུས་པས་ཅི་ཞིགྲ་བུ། དེ་ལྟར་དགག་རྟགས་ 
ཀྱི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲབ་པ་ཡིན་ཀུང་ཀུན་མཁྱེན་སོགསྐྱ་ཧང་་་ 
འཕེན་བ་རང་ཏིདྱ་ཏིསནི་མི་དམིགས་པ་ནིདེ་ལ་བུ་མད་པར་རེས་བེད་མེན་་ 
པར་རབཏུ་བརྔོད་ཟིན་ཏེ། སུལ་དུང་ལངདིང་ཅིང་ར་གམ་བཞི་དངོས་་ 
པོ་སྲང་ུ་མི་རུང་བ་དྲེ་ཕིའ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གུའ་ལ་ཐ་མལ་པའི་དབང་བོ་་ 
རྟོགས་ཁྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ། 
‹ ལཾ“ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་འབོད་ ཁ་ཁ། འགལ་དམིགས་ 
སྣངརུངམ་དམིགས་གཉིས། །དང་པོ། འགལ་ཟ་འགོག་པའི་རྟགས་་ 
སྱེར་དེཆོས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དམ་ཡངན་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱཏུ་སྩོར་` 
ཏི། བེག་པ སྐ་བག་བབསྲས་བཞོང་ལ་དང། གངས་ 
ཅན་པས་གཟུགས་སེགས་གཙོ་ཁས་སྩེ་བར་འདོད་པ་ཁྱ་ཆུ་ུས་ཞས་ལོད་པར་ 
ཁས་བངས་པ་བཀོད་པས་གནོད་པ་ཞིན་ཞོ། །དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཁ་་་ 
འགལ་བཇི་ལྟར་སྲིད་སྙམ་ན་བདེན་ཀྱང་རྲོལ་བའི་ཞེ་འདོད་དང་བསུན་ཏེ་འགལ་ 
བ་བརྫོད་པ་ལ་དེ་ལར་སིད་པས་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་པས་འབས་བ་སཿ་ལད་ 
ཡིན་པའ་ཁསྨ་བངས་ནས་དེ་མདོད་པའ་གསལ་བ་ལ་སྩེ་བར་འདོད་ཉང་གང་ 
སྔའ་ཡོདན་ནི་ཡང་སྩེ་བ་དོན་མེད་ཅིད་སྱེ་ཡང་ཡི་སྲིད་ལ་སྔན་མེད་པའི་ཁད་ 
པར་ཡོདན་ནྲ་མཞ་ལདོ་པ དང་འགལ་འའྱི་བིར་རོན་ཁ་སར་ལདོ་དངྦ་ཐར་ 
མེད་འགལ་ལ། གྩེ་བ་ནི་ཝ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུང་པས་ན་འགལ་བ་ལྡིག་ནོ། 
དེསན་སྦིརྭ་སེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དངཐ་མི་དད་ཡིན་ཀང་ཡོད་ཟིན་པ་ཡང་སྩེ་བ་ 
ལ་འགལ་བའྲི་ཕིར། དེ་ལྟར་བྔརཔ་སེ་འགལ་བ་འཛྫོད་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཁོན་ 
ལས་འརྔདཆུལ་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྤང་བའི་ད་དུ་ཡིནོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་ 
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སོར་བཤད་དང་ངོན་བྣས་བ། དང་པོ་ལ། འབྲེལྨ་ཟུ་མ་དམིགས་རྟགས་ 
ཡིནྲ་རུལ། །ངོ་བ་མ་དམིགས་རྟགས་སུ་འཐད། །དང་བོ་ལ། དངོས་པོའི 
འབྲེལ་ལས་རྟགས་སུ་འགབྱར། །དེས་དངོས་འབེལ་མེད་རྟགས་གཞན་་་ 
ཁེ་གས། །རྟགས་དེས་རྟགས་ཅན་གོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་མེ་དང་་ 
མི་རྟག་པ་སེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་སྦྲབ་པ་ལ་རུ་བ་དངྱ་བས་པ་སགས་དངོས་ 
པྷ་ནམས་དོན་སབྱ་བིད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་དང་ཁྱབྱ་བདྱ་ཀི་དངོས་་ 
པོ་ཉིད་རང་ལོག་བཞ་དུ་བ་དངྱ་བས་པ་སོགས་འབྲེལྷ་ཟརྡ་གུར་པའི་དངོས་ 
པྨ་ནམས་ལོག་བརྡ་དེད་པ་ཞི་དཔོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞ། །གཉིས་པ། ངེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་དངོས་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཅན་ཝོག་པའང་ 
དངོས་པོའི་སྙེབས་ཀྱིས་ཡ ་ཡར་བསྟན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མྲ་གང་པའ་ 
རང་གིས་རྟོག་པས་སྩར་བའི་ཚོས་ཡོགས་དང་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བསལ་བ་ལེན་ཏེ། དེ་་ 
འདའི་རྟོག་པས་ཕྱར་བ་རྟགས་ས་འགྱར་ན་ཞེ་འདོདྲ་ཀིས་བླསབ་བ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་རྟགས་དེ་འྲད་སིད་པའི་ཕིར་ལོ། །ཇི་ལརན་ཕི་འོལ་ 
པ་དག་ན་ལེ སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་” 
དང་མཐུན་ཡོགས་གདའུང་ཉིད་ཡིན་པའྲི་པར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྦ་རྟག་པ"” 
ཕྱོགས་སམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀང་དེ་ཙམ་གྲིས་བབ་པའི་དོན་མེད་ 
ལ། ཞམ་མཁའ་རྟག་པརའ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཉྱོགས་སྲ་སྒྲ་རྟབ"ལ་ཞེ་ ་ 
འཛོདྱ་ཀྱིས་བ ཞག་བའ་ཐས་ཀྱལ་ཕོགས་སུ་བ རྟགས་པ་ལས་དྲེའ་ཤི།།འ་གྲབ།་ 
ལ) སཀས་ལོ ་ཟས།༠༢།བྲོ་ཡ། ལས་བརས་པའི་ྱིའ་དང་། ཡར་ལས་༠༩འ༨ 
༥ཞའི་ཕིཌ་ཞེས་པ།ལ་སེགས་།ལང་གེ་ཞེ་འཛོན་ཙམ་ལས་སྲབྲཤང་ལང་པ་ 
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།༄༅། །ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །རང་གྱི་བོས་སྩའ་བ་དེ་འདས་དངོས། 
པོ་དི་ལརྲ་ཐུབ་ཤཾ། སྦ་མི་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུང་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པ་སེགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་རྟག' 
པར་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕིའ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡངྦ་བུབ་པའ་འགྱུར་འོ། །གསུམ་པ། 
འབྲེལ་པ་ཅནྲ་གི་ཆོས་ཁག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གཞ་ལོག་པ་ཤེས་བར་་ 
ཅིད་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་བརྲ་བད་པའི་ཆོས་ལོག་ན་ཁྱབྱབ་ལྗོག་པའི་གྱོ་བེད་དུ་ 
འདོད་དེ་ཤིང་ལོག་པས་ཤ་པ་བཞིན་ཉོ། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་ལོག་པས་འབས་་་ 
བའུང་ཡིན་ཏྱཾ་ཆུ་མེད་བའ་དེ་ཡོད་པ་མི་སྭད་པའི་ཚིརྦྱ་རཱ་དེ་འབས་བུ་དེ་ལོད་་ 
པའྱི་ཆུ་མཚན་ཧི་ཁབ་བེད་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་གྲོ་བེད་དུནམ་འགྲོན་གལ་ཏེ་་ 
ཁབ་བ་དང་གི་ལོག་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ནམ་པ་འགར་བཅདབའ་ 
ཁྱབྱ་བིད་ལོག་པྱྭ་ཆུ་མཚན་དྲུ་ཐས་པ་སོགསྒྣ་ནམ་པ་འགས་རྟགས་དང་རཌ་ 
ཅནྲ་གྱི་རམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅདན་གྱོ་བེད་ཡིཞ་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིད་མེད་བན་ཤིང་ 
གྱི་བྲི་ཐག་ུན་མེད་མོད། ཤིང་མེད་པའི་ཕིའཤ་བ་མེདདེ་སམ་དུ་བསམན་ 
ཁབྱ་བེད་ལོག་པ་དེ་ཤ་པ་མེད་པའི་གྲོ་འེད་ཡིན་ལ། ཤུག་པ་མེད་ངོ་སྟམ་དུ་ 
བབུངན་ཤུག་པ་མེད་པའི་གྲོ་བེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྱ་ཧའོ། །ཤ་པ་་ 
ཞིས་པཤིརཤ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཨ་གཡུའི་ཡིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སཱདའུང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པ་ཞེ། སངརུང་གྲི་བུམ་སེགས་མེད་པ་ལྷ་འི་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀི་དམེགས་ཤེད་ཆངལ་ཡེད་༡ར་ ཁང །འཛང་པ་གྲང་ཡྲིར་པ་དྡེའི་ 
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པར་ལ་འབྱཏྲ་གགས་པའི་བིར་དེེ་ཉགསྤ་ཀིས་བླསབ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགུརལོ། །དེལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའམ་རམིགས་བྱེད་” 
. གྱིཚདམ་མེད་པ་ཞ་དེལ་བ རྟེན་ཞས་འདེང་བུམ་པ་མེད་རོ་སྐམ་དུ་རང་རིག་གིས་ 
ཉམས་སྲུ་མོང་བ་རྟགས་ལ་བྷྟ་ཏེན་མི་དགོས་པར་སྩེ་ཐ་ཡིན་ཞའང་། ཐུབ་མཐས་ 
ཟློ་བ་སླད་པ་དག་ལ་སྣང་འུང་མ་དམིགས་ཀྱང་མད་ངེས་སུ་མི་འཛེན་པས་ངེའི་་” 
ཐ་སད་མྲི་བེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཆོངས་པ་བླཟོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཤོ། །དེས་ན་ 
མིག་ཤེསྤ་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་དམེགས་པའི་ཚ་བུམ་པ་འདེནི་དབིབས་༢༨ 
དང་ཁ་དོག་འདི་ལ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལྲ་དི་བཤད་མེ་དགོས་པར་འང་གེས་ཉམས་ 
སྤུ་སོང་བ་དེའི་དེ་འདའྱི་བློ་སེ་བརཔརིག་གིས་ཉམས་སྲུ་སོང་བ་ཁས་ཡིན་ལ། 
གུམ་པ་ལ་སྙམ་བུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ཞེ་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་་ 
རྣམ་པའི་ཟློ་གང་ཡང་འཇ་རྒུད་ལ་སྱེ་མ་ཨྱོང་བའངཞེག་གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཌ 
ཁས་ཡཱལ་དེ་མེད་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མོང་བ་ཡེན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་་་ 
མེད་པའི་དོན་འདེདགྲ་བོས་མདོན་སུམ་གཅོད་དོ་སམ་པ ཁྱི་སྔོར་བྲ་སུསྱ་ཀང་ 
ཁེགས་པའ་མིནུས་པ་འདིརངརིག་གིས་རངྱ་རུད་ལྭ་བོ་གང་ཞིག་སྩེས་པ་དང་ 
མ་སེས་བའརངལ་མངོན་དྲུ་གུལ་པས།གཅོད་པ་ཡེན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་་ 
གཡོ་སྒུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདའི་ 
ཉམས་མྱོང་དེའི་སི་ཞས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅདྱ་བད་དེ་སར། 
ཟླང་དང་དོརྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེགཙོ་ཡིནྲ་ཡིར་དང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། །གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དོན་བྱསུ། མི་ 
དམིགས་པ་ལི་རགས་ནི་འཆད་འགུར་འདི་ཙམ་ཞིག་ནམ་པ་ཀུན་དུ་དགགྱ་བ་དེ་ 
མེད་པ་ལ་དེས་པའི་འྲས་བུ་ཅ་ནམ། སེད་པས་སྭུ་མབཅུས་བཅན་ཡིནཏེ། 


65 
༄༅། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡཱལ་སྣང་དུ་རུང་བའ་འདོད་པ་ཡེ་སྱུ་མ་ 
དམིགས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོཁམ། ངེའི་ཁྱབྱ་བེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དེའི་འང་ 
བཞིན་ཡིཞ་པས་དེལ་དམིགས་པའམ་སྣངབ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་ཞོ། །འདྲས་བུ་ 
མ་དམིགས་པ་ཤྱི་ཆུ་ནུས་པ་ཐགས་ཡེད་འགོག་པ་ལ་རྟགས་ཡེའ་ཀྱང་སྤིར་ཆྐུ་ 
ཙམ་ལ་མ་དེས་ཤིང་བཤད་པ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པའ་ 
དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པ་ 
དེས་ཤེས་ཚང་མ་མིན་པ་ལ། ངཌོས་རང་ངེ་ལྷ་ཅོད་པ་སང་། །དང་པོ། རྟགས་ 
ཁས་ཇྗེས་སུ་དབག་པས་ཁ་རོག་སེགས་མི་རྟག་པ་སགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཞི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཆེས་དཔག་གིས་མི་རྟག་སགས་འང་གི་དངོས་ཡུལ་ 
སྱི་ལ་སྦྱོར་ཀྱངལངམཚན་ཁ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདེའ་འདོད་པས་ཁ་དོག་ 
སོགས་མི་རྟག་པའ་འཛེན་པ་འབ་སྱོར་ཚད་མ་ཞེས་ཡུང་གསུམ་པ་མིན་ལ། གཞན་ 
དུ་རྭགས་ལ་མི་ལོོས་པའ་དངོས་མོ་འགག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམྱ་གིས་དང་ 
བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཞི་སར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཟུང་ 
བདེ་ཙམ་སྲར་ཡང་དེ་ཡིནའོ་སྐམ་དུ་རྟོག་པས་འཇེན་པའྱི་ཕིར་དེནི་བཅད་ཤེས་ 
ཕཤེནྲ་གྱི་ཆད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་དངེས་པོ་དེ་ལས་དེའི་མི་ 
རྟག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་གཞན་དུམེད་དེ་དཔེའ་ཞ ཁ་དོག་དེལས་ཁ་དོག་ཉིད་གཞན་དུ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དེ་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
ལ་དེའྲའིཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ ལཱ་བུ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཉིདྲ་ཤི་མངོན་སུམ་ ་ 
ལས་བཅད་ཤེསྲ་ཀིས་སྔར་གུབ་ཟིན་པས་ན་བཅད་ཤེས་ལ་མི་སྱ་བ་དྱའེ་བགསཔ་ 
ངུཐིད་པ་མེད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཐོང་པའྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་འཇེག་གཅིག་ལ་གཞོད་བེད་ལེད། །དངོས་འཇིང་ག ཞའ་ 
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འཛོར་གནོད་བྱེད་མིན། །དར་པོ་ལ། ཐ་དུང་སྦས་ བརྗོད་མེ་རུང་དང་། །རྗེ་ས་ 
དཔག་འཇུག་པ་མྲི་རུང་ཝང་། །དང་པོ། ངངོས་པོ་ཁས་མི་ རྟག་པ་གཞན་དུ་*་ 
མེད་པའ་བརྗོད་པ་ལ། རངོས་མོ་རང་འཇིག་པ་གཞན་ནུ་འདོད་པ་དགཞ་རེ། དེ་ 
ལེ་ཊ་དངོས་ཕོ་རང་མེ ཏག་པྲ་ཐུ་ཐ་དང་ཤ ཀྱེས་ བརྔོད་མི་རྭང་བ 'ངང་རངོས་པོ་རྟགས་ 
ལས བསླུབ་མི་ཿ མི་རགོས་ལ་ཚི སི་ཏྟགང 'ཡརྟགས་ཁྱིས ་བྲསབ་དགོས་པ་མེ་འཐད་་ 
རོ་ཞེས་ཟེའ། ངེ་ཁ་ཁ ་ཛོག་དང་ཡི་རྟག་པ་ ལྟ་བུ་སྤ་ཐ་དད་འཇུག པ་ན་དོན་་ 
གྱིས་དེ་གཉིས་དུ་མའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ངེ་བྡོདྲ་བ་ཉིད་དྲུ་བས་པ་མིན་ཏེ། 
རོན་ ལ་སོ་སོར་མེདྲ་ཀང་ ལྔོག་པའི་སློ་ནས་ཆོས ཚོས་དབནག་ པ་རོག་ 
པང བསྙེད་ པའལ་ ་བཏགས་པའི་སོ་ ཞས་ཐ་ངད་པ་ལྟ ་བུའི་ཚོས་དྨེསས་་ 
བརྗོདྱ་བུ་ཡིན་ཏྱེ་ཧྭས་པའ་ཝཊ བླསྲབས་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ། མངོར་ 
བསྟན་པ་དངྱ་ཆུས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཁ་རོག་དངམི རྟག་པ་དོན་ཁ"་ 
སོ་སཾར་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཇེས་དཔག་གིས་བླསྦྲབ་དགོསྤ་མི་འགལ་ 
ཏི། དན་ལ ་དའེར་ལེད་དྲུ་གུབ་ཀྱང་འཁལ རྒྱུས་ངེས་མུས་པའི་སྦྲོ་འདྲོག' 
རྗེས་དཔག་གེས་བསལ་བའི་པོའའོ། །ཇི་ལའ་ན་ཌོག་ ཇོར་སྣང་བ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སེགས་པའི་སྱི་ཡི་རྟེན་སྦྲ་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུའེ་འང་མཚན་ནི་གྲུབ་པན་ ”་ 
མི་གྲབ་པ་དང་ཚ་བྲ་གབ་པ་ལའ་རྟོག བོན་སྦྱི་ མཚན་དུ་སངབ་མི་ རྟག་སེགས་ 
ཀི་ལ་དེ་ཉིད་གངནི་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུ་ གུ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཛོད་སུམྱ་ཧེས་མཐོར 
བན་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའྲི་པེར་ལྷག་མར་ལུས་ པ་མདཔ་ལ་དྡེ་ངེས་་ 
དཔག་གིས་དོན ྲ་ི་ོ་བར་གསའ་དུ་ཅ་ཞིག་༔ སྤྲབ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཞེ་ཤེས་བརྱེད་ 
པའྱི་རུ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ཕ་སྙེད་པའི་རྒྱ་མ་ཡེན་ཤོ། །དེས་ 
ན་དངོས་པྲོ་གབ་པ་དང་མཉམ་ནུ་མི་རྟག་པ་གབ་ཀང་འཁྲལ་ཆུས་བྲསདནས་ 


༄༅། །ཡིད་ཇོར་མི་རྟག་པ་དེ་མྲ་གྲབ་པའམ་མ་ངེས་པ་ན། སཱ 
ནས་གུབ་ཡོད་པ་དེ་ལར་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏྲུ་ཐབ་པ་ཤེས་པའམ་ 
ངེས་པརྲ་བ་བའྱི་བིར་ཇེས་སུ་དཔོག་པ་འཇུག་པ་ལེན་ཏྲེ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སློ་འདོགས་དེ་འསལ་བའི་ཡིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། | མ་ངེས་པ་ལྔ་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག །འཁྲལྱ་ཧཱ་མེདན་དེ་མི་དགོས། །དང་པ་ལ། མཐོང་ཡང་ 
ངེས་པ་མད་པའྲི་རུལ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

ཕྱི་དཔནང་གི་མི་ངེས་ཆུལ། །ངདང་པོ་ལ། ཁྱིན་འཁྲལ་རྒྱ་ཡོད་མི་ངེས།། 
དེ་མེདན་ནི་ངེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། མངོན་སུམ ་གིས་མཐོང་དུ་ཟིན་ཁང་ 
དེབཞིན་དུ་མི་ངེས་པའྱིན་མཚན་ལོད་ངེ། སྐང་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཞན་་” 
བར་མ་ཆདདུ་ནི་ཡོད་པའི་པིརྩ་ཧུ་མཚན་མ་དཔད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྩེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དང་པའ་ལངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཝ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པརྡ་མོ་འྲགལ་པའྲི་པན། དབདན་རེད་མོ་མཁན་ཧིས་ 
གོང་བུ་གཉིས་འདོར་ལཁན་མུར་བར་འཕངས་པའི་སྒོང་གི་ཐ་དད་པ་མེ་ཤེས་ 
པར་ཕན་ཚུན་འུལ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སད་ཅིག་ས་ཕི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། 
མདོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་དེཙམ་མཐོང་བ་ཡེན་ཀྱང་ཡིད་དོད་ཐ་དད་དུ་མཛོང་ 
བ་མེད་པར་སརྡ་གི་དེ་འདིའོ་སྟམ་པ་གཅི་གཏུ་འཇིན་པའྲི་བོ་འབུང་བའི་ཕིར་ 
རོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་འཁལ་རྒྱུ་མེད་ན་རྟགས་མེད་ན་ཡང་མཁས་ 
ནས་བིས་པའི་བརྡ་གྱི་སྐེ་ཕོས་ཀྱང་དང་གྱི་དུན་ཡིས་འབུང་བ་དཔནི་འབྲེལ་་ 
པའམ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་གོག་ཁ་སོགས་པ་འགག་ཁ་ 
མྲ་ནམསྐ་ལིའཇིག་པ་ཞི་མཐོང་བས་ཡོདས་གཅོདྲཟུས་ཏིད་ཡིན་ཞོ། །དེ་ 
ལ་འྱབལྱ་ཆུ་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཁ་ནས་མི་རྟག་བར་ངེས་པའི་ཉམས་་ 
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མོཌི་སྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་གྱེ་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བནམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ ་ 
པའྲི་པིར་སཱ་མའི་སདཅིག་ནམས་ཀྱང་མཐོང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་ཞང་བོའྲི་ུས་པ་ཞན་པས་མེ་ངེས་པའྱིརུལ་ཞི། ས་ཐོན་ཁྱ་པུ་གུ་་ 
སྩིད་པའིནུས་པ་ལོད་པ་སེགས་དངོས་པོའྲིནུས་པ་ཞི་མངོན་སུམྲ་གིས་གཟུང 
ན་ཅིའྲི་ཕིར་མི་ངེས་ཏྲེ་ཕིན་འཁལྱ་ཆུ་མེད་པས་སོ་ཞེན། དངོས་པོ་ལས་ནུས་ 
པ་ཐ་དདདུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དདན་དངོས་པོ་དས་འབས་བཤམ་ཡང་ 
མི་སྩེད་ཅིང་ཤུས་པ་དེ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགུརརོ། །དེས་ན་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ 
དུནུས་པ་དངང་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཚོས་ཉིད་ངུ་སུར་ཁངདེ་ལན་ཅིག་ེད་པའི་ 
རྱེན་དཔ་ཚོགས་པའམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཞུས་པ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ 
འདའི་འྲབས་ཐུ་འབིན་ཁ་མཁི་དེམ་ཐག་པ་དྭ་ལྟ་མེད་པས་དེ་མཐོང་བ་མདལ། 
དེསནྱ་ཆཱ་དེས་འྲབས་བུ་དངོས་སུ་འབིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཡིར་དངོས་པོ་ངེ་་ 
ཁྭ་ུས་ཕ་དེད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོདད་ཟིན་ཀང་ངེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་ལ་དེས་པར་ 
ཚོངས་བརྨ་གུར་པྲ་ནམས་ལྔ་ཁུས་པ་རེ་འངདིདང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་གསལ་བ་་ 
མེད་པའྱི་པོར་འོ། །དེས་ཞཞུས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མེད་པ་་ 
མིནྱ་ཀང་ཕལ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཨྲི་བུས་ཏེ་འྲབས་བུ་འབྱིན་པའ་མཐོང་བཞི་ 
གནས་སྐབསལ་མ་བརྟེན་པར་མཐོར་བཅམ་གྱིས་གཙོད་མྲི་ནུས་པཞི་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའ་འཇུག་པའྲི་ཞོའིནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་་ 
པའྲི་ཧྱིའ་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ཡངམ་དེས་པ་ཡོད་པ་དེའྱི་ལུར་རེས་དཔག་ 
འཇུག་པ་ནི། ཧི་དངནང་གི་འཁུལྱ་ཧུའི་འགལྦ་ཏེན་གནས་པའམ་མཐུནྱ་ཏེན་ 
མ་ཚངབས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་མཞུས་པར་དངོས་པོའེའང་བཞིན་་ 
ཁས་གཞན་དྲུ་པ་བཏགས་པྱ་བུངན་དེ་ཉིད་བླཟོག་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་ 


6? 
༄༅། །པ་བརྔོད་པ་དོན་ཡོད་དེ་དེ་ངེས་པའྱི་ཆུ་ཡིན་པའྲེ་ཕིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཡུལ་གཅིག་ལའང་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དུ་མ་འཇུག་སྟེ་སྦེ་འདོགས་པ་དུ་མ་ 
སིད་པའི་ཡེརརོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བས་དེས་ཞ་རེས་དཔག་ངེམི་དགོས་པ་ 
ལ། མཐོང་བས་ངེས་པ་སྲེད་པར་སྙན། །ངེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག ། 
རང་གིས་ངེས་པའྲི་ཆུ་མཚན་ཞོ། །དང་པོ། མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦོ་ 
འདོགས་མེད་པའ་རྟོགསཞུས་པ འིའ་ཕ གས་བྲ་རམས་ལྟ་བུ་བྲོ་གོས་ཆེན་བོས་ 
ནིརྡོན་དེ་མཐོང་བཅམ་ཉིད་ཁས་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་གཞས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པརྡ་ཤེད་ངེ་གེལས་པ་གསལ་ཞེདའའུལ་ 
པས་བསླད་པའྱེ་རོངས་པ་དང་བལ་བའི་ཤིལ་མིག་གསལ་བས་ཡུལ་ལ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལས་བསལ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་་ 
མཐོང་བ་འཕགས་ཤིང་དེ་ལས་ཐེག་དམཞ་འཕགས་པ་དང་ངེ་ལས་ཐེག་ཆེན་་ 
འཕགས་པའེ་མཉོར་བ་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་། དེ་ཡངས་བྱའེ་ཁད་པར་ 
གྱི་མཐོད་བ་གོཡདུ་འཕགས་ལ། ཡོངས་སུ་མཐའ་ཕྱིན་པ་སངསྒྱས་3ྱི་ 
གཟིགས་པ སནི་དངོས་པོའིའང་བ ཞིན ངི ལྟ་ཇི་ ཧེད་ཀྱིས་ ལལ སྔས་པའི་དོད་ -ཾ 
མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཁྲ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལ་མི་ཤེས་པའི་སླིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྲང་པའི་པིའའོ། །གཉིས་པ། 
དངོས་ཡ་དང་མི་རག་པ་ངྱ་བེའ་མེད་པའ་ངེས་ཟིནན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་ཅེས་ཐ་་ 
དྱ་ཀྱི་སྲ་བྲེ་མི་འཇུག་པའ་འགྱུའའོ་ཞེན། ལྡོག་པ་ཐ་དང་པའི་སྦ་རློ་ཞི'དོན་ 
ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོན་པས་མིན་ཏེ། དངོས་པ་གང་ཞིག་འད་མིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཞྲ་འག་པ་ཡས་ཐ་དངཔ་མེད་པའི་དོན་རངམཚན་དེ་ལ་ཞི་གཞན་གང་དང་གང་ 
ལས་ལོག་པའྱི་ཆུ་མ ཚན་ཅན་གྱི་བོ་ རེ གླིས་བཟུང་བ་ངེ་ཇི་ལྟར་བརྡར་ 


70 
བརྟགས་པ་ལི་སྲ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་སོ་ས་བཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ 


རྟོག་པས་གང་དང་གང་ཤེས་འདོད་དང་བརྔོད་འདོད་དེ་ཅམ་སྟེན་པའྱི་ཕིར་རོ། ། 
དེས་ན་འཕགས་པྲ་ནམས་ཀིས་སོ་སོ་འང་གིས་རིག་པའྲ་བ་བའི་ཆོས་ཉིད་འརྗོད་ 
ངུ་མེད་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོང་ཡང་་རེས་ཐོབ་ཏུ་ས་དང་རྟོག་པའྲི་བོས་གཞན་ 
སེལ་བའྱིཆུལ་གིས་གཞན་ལ་འདརོོམས་པ་ནི་སྨེ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་མདོན་སུམ་གིས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ནུསྲ་ཀུང་སྦ་རྟོག་གིས་དེམཚོན་ཏེ་བརྗོད་པར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ། 

གཞན་དང་གཞན་དུ་འྲབུལ་པའྱི་ཆུ་མདན་འང་མཚན་མདོང་བཞ་དངོས་པོདེ་ཡིས་ 
ཞི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པརརང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིས་ནི་རང་གི་གནས་ཆུལ་ཇི་ལར་ 
ཡིན་པ་དངའི་རེས་སུ་མདུན་པའྱི་བློ་སྱེད་བརྡ་ཧེད་དེ། མིག་མ་འྲབལ་པས་་་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་བཞ་སྔེན་པོ་ཏེད་དུ་ངེས་པ་རང་གེས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་འཇིག་གཞན་འདྲོདྲ་ཅིས་མི་གནོད་པ་ལ། ཞིག་འཇིག་གཅིགན་ཇེས་ 
རཔག་ཡིན། །འཇིག་པ་ཆོད་པར་འདྲོད་པ་འྲཐལ། །དང་པོ། འགག་ཁ་ 
མའི་སྐང་ཅིག་གྲི་རེས་སུ་མི་རྟག་པའྲི་ཐློ་སེ་བདེ་བཅད་ཤེས་ཁས་ཡངན་༥ ་ 
འདེར་ནི་རང་གི་སེ་པ་ཉན་ཐོས་ པ་ཁ་ཅིག་གེས་དངོས་པོ་འ གགས་པ འི་ རྗེསསུ ; 
དམིགས་པའི་རིགྱ་བརྲ་ཆུར་པ་ལས་མི་དམེགས་པའི་རགས་ལས་འཇིག་པརྡ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེདག་གིས་སྔ༢བུང་བའི་དངོས་པ་ཞིག་ནས་མེད་པར་་ 
ཨུའ་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ཞི་བྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་པས་ ཨེ'ཕྣསེས 
ཙམ་མི་རྟག་ཡིན་ཏེ་སྩེ་འཇིག་གཉིས་འགལ་བས་ཆོས་གཅིག་ལ་མི་འདུབས་ 
ཛར་ཆུ་ལས་སྩེས་པ་དྲེ་ཤིས་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟགཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལ་ལྩེས་པ་ལ་ 
འགག་པ་མི་སིད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྩེ་འཇིག་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་༥་ 


7] 
༄༅། །ཅན་དུ་འདོད་ཅེང་། སྩེ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་བིས་ 
གུབ་ལ་མདོན་སུམྱ་གིས་མྲི་གབ་ཀང་། དགག་པ་ཐམས་ཅང་མི་དམིགས་པ་་ 
ལས་འགྲབ་པས་སྐད་ཅིག་ཐ་མཁྲེ་རེས་སུ་མེ་དམིགས་པ་ལས་འགྲབ་པོ་ ་ 
ཞེས་ཟིའ་རོ། །དེའི་ལུགས་ལར་ན་ཡང་བབ་སྩོར་ཚད་ལ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། ཞིག་འཇིག་དྲོན་གཅིག་ཏུ་སངས་འགག་པ་ལ་མི་ཉག་པའྲི་ས་ 
བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་པའི་ངངཚུལ་ཅན་དང་ཞིག་པ་གཉིས་་ 
ཀ་ལ་དེའི་སྲ་འཇུག་པ་ཅེམ་ཞི་དགག་ཏུ་མེད་ད། །འན་ཁང་ཞིག་པ་དངོས་༠་ 
མེད་དངོས་པོ་མ་ཡེནྲ་ཀང་དངོས་པོ་ཉིད་སད་ཅིག་གཉིས་པའིངས་ས་མི་སོར་ 
པས་དུས་དེ་ལ་ལྟེས་ཞ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། འངྲ་གུབ་པའི་རཱསཞ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའ་མི་སོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་པ་་ 
དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེས་དངོས་ཕོ་ལས་འཇིག་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་་ 
པ་གནོད་མྱི་དུས་ཏེ། འདུས་བུས་དང་འདུས་བསྲ་འྱི་མཚན་ཉིད་དེད་གཞན་དུ་ 
ོདན་འདུས་བས་རང་གི་རོ་ཐོ་འདུས་བས་མིན་པའ་ཐལ་ཏེ་ཆཾ་བ་མེ་ལས་ཐ་དད་ 
ན་མི་ཚ་བ་མིན་པར་འྱགུར་བ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ཞ་དོན་གཞན་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་སྐུ་གུའ་ཞ་རིགས་པཅན་པ་འགག་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་ཁགས་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ཆེད་དུ་དགག་པ་ཡང་མ་མཛད་པར་འང་སྔས་འདོད་པའྲི་ནམ་་ 
གདས་ཅམ་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་རྐྱན་འགག་ཁའི་ 
མཐའ་མི་དམིགས་པའི་རྭགས་ལས་མད་ངེས་སུ་བླསབ་པཅམ་ལ་འགལ་བ་ 


༽ 


ཨཾ 


ད་པས་དེ་ལྟའ་བསྟན་ཏོ། /གཉིས་པ་ལ། ཉོགས་སའི་འདོད་པ་བརྫོད་ 
དྲི་རིས། །དེ་ལ་རིགས་པའི་གཞོད་པ་བསྐཤཊ། །དང་པོ། མུ་སྟེགསརིགས་ 
བཅན་པ་གད་གི་ལུགས་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཆོད་པའི་ཡོད་པའལ་ 


72 
།ཡོད་པ་ངེ་ལ་མི་རྟག་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་མཅན་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ 
ངང་ཚུ་ལ་ཅན་ནི་ལི་རྟག་པ་ཉིདྱ་ཀི་སྣ་ཡེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ 
མཐའ་ཞེས་ངེ་དག་གང་ལ་བཇོང་ཅེས་དི་བ་མཇད་ངོ། །ངེ་ཡངརིགས་པ་ཅན་ 
པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ཕོགས་དང་ 
བདག་ལ་སོགས་བཏྟག་པའིི་ཛསྲ་ཀང་མི་ རྟག་པའ་འགྱུའ་བའི་ཁྱིར་རོ། ། 
རེསན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ 
འི་ཡོད་བ་ཁད་པར་བ་དེལ་དེའི་མི་རྟག་པ་ནི་འཕོད་པ་འདུ་བས་འཐྲེལ་ 
པའྲི་པིར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་པའི་ཚག་བརྗོད་པ་འཐད 
ཀྱི། འབྲེལ་པ་མད་མ།ཁ་ནི་དེ་མི་འཐད་དེནམ་མཁའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སམ་ 
རངོས་མིད་ཀི་མི་རཱག་པ་ཞེས་མི་བརྔོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདའི་འབྲེལ་པ་དེ་ 
་ཡང་ལོད་པ་ཡིན་ན་ཅོག་དངམི་འབེལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ཤིས་ཚོད་བའི་ཡོདཔ་ 
ཁྱད་པདའ་ངེལ་འདྲེལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་བ་ལཡེན་ལ། འདེ་དག་གི་དངོས། 
མོ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ཁ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཆ་བཞི་དངོས་པོའི་མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའྲི་ས་ཟྲོ་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པའིཚིགཉུམ་གྱིས་ 
ཐྲོ་ཕོགས་ནས་བུམ་པ་དངི་རག་ངོ་ཐོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོནམ་ 
་ཤེས་པ་ཡིན་འོ། །གཉིས་པ་ལ། སྲ་ཤི་ཡེད་མཐས་འདོང་པ་དགག །རུ་ 
ཁྲབས་གཉིས་མཐའ་འདོད་པ་དགག །རང་པོ། མཐང་ཞེས་པ་གང་ལ་འརྔོད་ 
ཅེས་དིས་པ་ཁ། གལ་ཏེ་དངོས་མོ་ངེ་སྲ་ཡིར་མེད་པ་ཡེན་ཏེ་འདི་ལ་དི་སྲ་བ་ 
བཅི་ཞིག་ཡོད། བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་མ་སྩེས་པའིདུས་སུ་ཝ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཞིག་པའྲི་རེས་སུ་ཡི་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཁྱི་དབུས་སྲུ་ཆུད་པའི་ད་ལའི་བུམ་པ། 
སོང་པ་དེའོ་ཞེ་ན། སྭ་ཕྱིའི་མཐའ་གཞིས་པོ་ང་ཏིང་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིཐ་ཁེས་ 


[¿ 
༄༅། །དྲིང་པ་ཞ་ངེ་དག་ཞ་འེ། མཐའ་དེ་གཉིསནི་མེད་པ་ཅམ་ཡིནལ་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ངེ་དང་དངོས་མེད་ལ་འདྲེལ་པ་མད་པའྱི་འིརནྲ་དག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྦ་ལྩོར་ བ་མི་རུང་ བའི་ཡི་དེ་ལི་ རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེའ་ཏེ། འདྲིལ ༣ 
དངོས་པོའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲག་པ་དང་། དངོས་པ་ལ་མི་ཉྟག་ཅས་འདུན་པ་དང་། 
རངོས་པ་ལས་མི་རྟག་པྱ་བུང་ངོ་ཞེས་ཝཱ་པ་དང་། དངས་པོ་མི་རྟག་ཅེས་་ 
ཚོས་ཅན་བ རྗོད་པ་དང་། མིརྟག་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་བར་ 
དྲུངས་པའྲ་དུག་པ་སྩོར་བ་མཐོངན་འབྲེལ་མེད་ལ་འབེལ་པཅན་ཅྱི་ཝ་ 
དེ་དག་མིའུང་བའྲི་ཡིརབ་ཞེན། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་བི་ 
གྒ་སྩོ་བ་དེངི་ལྟར་དུང་སྟ་དེ་གཉིས་མཆུངས་པའི་ཁྱིར་ཊོ། །དེསན་དངོས་ 
བོའི་སྔར་མེད་དམ། སྔ་ད་མེད་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་ན་མེད་པའི་དངོས་ 
པོ་སེགས་དང་། དངོས་པོའི་མའ་དཔམཐའ་ཡེས་ཁྱད་པའདུ་བས་པའི་ 
དངོས་པོ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆོང་པའི་ཡོང་པ་ཁ་སགས་པ་བརྗོད་དུ་་་ 
མེད་པའ་འགྱའ་འོ། །མཐའ་དངལ་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲེལ་པ་་ 
ཡང་རག་པའྲི་ཡིར་མཐའ་ཡིས་ལོད་པ་དེ་ཁ་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའི་ལི་རྟག་ 
པར་འགགུར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིག་ཏེ་འབྲེལ་བ་མད་པའྱི་པེའར་རོ། །ངེས་ན་་ 
དངོས་པ་ཡོད་པ་རང་ཉིད་མེ་རྟག་པའི་དངཆུལ་ཉན་མིནན་གཞན་ཅིས་དེ་མི་་ 
རྟགས་པར་བྱ་མི་ཤུས་ཏེ། ཡོད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་མི་རྟག་བ་སྤངས་ཏེ་ ` 
གནས་པའྱི་ཕིར་སྣང་བཞྲི་སུན་པའ་ཞམ་ཡང་འབྱུརམི་སིད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འདེལ་པ་མེད་པའི་དངོས་ལེད་གཞན་ཡོད་དུ་་ 
བཞྲ་ཀང་དེས་དེ་ལ་ཁུད་པའྲ་གྱི་བ་བ་གང་ཡང་མྱི་བེད་དེ་མཐའ་ཡི་ཁོན་ཡུག་ 
ཞམ་མཁས་ཆོང་པས་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། ངངོས་ 


དང་དེ ྲི་གུབ་དད་བླསུ། །རང་པོ། མཐའ་དངོས་པོ་མེད་བཅམ་ལ་ཁོ་རང། 
གི་ལུགསྱ་འི་འབྲེལ་པྭ་སྒབ་མཞུས་ནས། གཁ་ཏྐྱ་ཆུ་སཱ་མ འིམཐའ་དང་། 
འབས་བྱ་ཡི་མཐའ་ལེན་པས་ན་དྭབུས་ཀི་དངོས་པོ་དངྱ་ཆུ་འྲབས་ངེདག་འདེལ་ 
བ་ཡོད་པས་མཐའ་དང་འབྲེལ་འི་ཡོད་པ་ཁད་པར་འགྲབ་བོ་ཞེན། སྔ་ཕྱི 
་བར་གསུལ་ཀ་ཡོང་པ་ཅམ་ལས་མཐའ་ཡིས་ཚོད་པའི་ཁུད་པའ་ཡད་བ་ཉིད་ 
དུ་འགསུར་ཏེ་དེ་གསུམ་ཀ་འརེཞས་ཀྱང་སྔ་ཕིའ་མེད་པའི་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ལེད་པར་འདྲ་བའི་ཡིར་རོ། །དེའྱི་ཧུ་མཚན་ཡང་སྒ་དངོས་དབང་གིས་`-་ 
འཇུག་པར་སླ་བ་རིགས་པཅན་པ་དེ་ཡེས་ནེདངོས་པོ་ཡིབ་ན་སར་ལོད་པ་་ 
ཡིན་པས་ཁབྲ་ཀྱི། དོརོས་པོ་དང་སྲར་མེད་ལ་འབེལ་བསང་པས་དངོས་པོ་ 
རམེདསའཇེད་པོ་ཆ་མཚནམདཔའྲི་སར་བར་བའི་ཡིར་ད་ལརའདཔ་ 
མི་རིགས་པ་འདོད་པས་ན། དངོས་པོ་སར་མེད་འདོད་དུ་རུང་པ་མེན་པས་་ 
དངོས་པ་ངེ་ལ་མེད་པའི་མཐའ་ངེ་ཡེས་ཁུང་པར་ཅན་དྲུ་བས་ནས་བརོད་པ་དེ་་ 
ཡང་མེ་འགགུབ་པའྲེ་ཡིའ་དྲངསྤ་ཀི་དངོས་པོའི་མཐའ་རཆ་འྲབས་ཀྱི་དངོས་པོས་ 
ཚདྱ་ཀུང་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་བསླིགས་པས་དབུས་ཁྱི་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་” 
བཞིན་ནོ། །ངེ་ལར་ནྱ་ཆུ་འབས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བསྒྱུ་རུ་འབསྲ་འིའབྲེལ་པའངཅུང་ཟད་ཡོད་པརམེ་འགུར་རོ། །གལ་ཏྱ་ཆུ་ཞི་ 
འགགས་ལ་འབས་བུ་མ་སྩེས་པའི་དྭབུས་སྱུ་ཆུད་པའི་ཡོད་པ་དེ་མེ་རྟག་ག་ 
ཞི་ན། རྒྱ་འབྲས་སུ་བ ཏགས་ཀྱད་ད་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་བས་སྔར་ 
གྱི་སྐྱེའ་སེ་ན་གཞས་སོ། །ཁོ་ཞ་ེ། འས་བུ་ང་ `བ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་ངེ་ཡང་རང་གྱི་ཆུ་སྔ་མའི་དངོས་པ་ངང་འཕང་པ་འདུ་བས་འྲའལ། 
པརྡ་བེང་པའྲི་ཕིར་ཛྭ་ས་མྱ་ཆཱ་ཡིཊ་ནོ་ལོ། འདི་ལ། འབྲེལྱ་བདྲ་ཕིའྐད་ཆུ་ 


༄༅། །ཞེས་གྲག །ཅེས་པའི་འགུར་ ལར་ནའང་ལྲོ་གག་ཟེར་གསུམ་ 
མ་འངས་པའི་ཚེག་ཏུ་གོ་བཀྲ་བའོ། །སྔ་མ་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་དང་འདྲས་བུ་ད་ལྟ ” 
ཡོད་པ་ལྟ་ཌོག་པའི་སྒོ་ནས་འྲེལ་པྲ་ཐུབ་པཙམ་མིན་པན་འཕྲོད་པ་འདུ་་ 
རད འི་འབྲེལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོདན། རྒྱུ་འབྲ རཾ ་ཉིས་ཆར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ ༤༨༠ 
ལོད་པ་དདཔའཐེལ་པ་དེ་ཡང་ཉག་པ་ཡིན་མར་ཁྱགར་ཏེ། ལདཔ་དང་འཐེལ་ 
པ་ཉིས་ཆའ་དྭ་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མད་པ་དང་འབེལ་པ་ནུལ་ཙམ་མེད་་ 
པའི་ཕིལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་འོ་ན་འདི་ལྕ་ཧུ་དང་འབབས་བུ་གད་ཡིན་ཏདུས་་ 
གཅིག་པའི་བུམ་སྣམ་བཞིན་ཞ། །གནོད་པ་དེར་དགས་ནས་གང་ཞིག་་་ 
མེད་པ་དྲེ་བད་པ་སྟེ་ཆུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྔ་ནས་མེད་པ་ 
དྲེ་ཆུས་བྱེད་པ་ཡྲི ༥ལ་འབས་དུས་ནྱ་ཆུ་མེད་པས་ཞིག་ཞས་མདེ་པ་དེ་འབས་ 
བའྱི་བེད་ཕོ་ཡིནགོ་ཞེ་ན། ཁོད་ལརན་དངོས་པོ་དང་སར་མེད་པ་གཉིས་ལྡན་ 
པ་མིན་ཏེ་ཁདྲ་ཤིས་དངོས་དངོས་མད་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ལེད་ 
པའྱི་པིའ་རོ། །དེ་ལར་ཡད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་ 
འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་བརོད་དུ་མི་ཅུང་བར་འདོདཔ་དེ་དངོས་པོའིལ་པ་སྟེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཞོ་ཚོག་༩ དྲེ་ཀུན་རཱག་པ་འབའ་ཞིག་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གྷི་དོ་བས་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་དངོས་མེད་ག ཞན་གྱིས་དེམི་རྟག་པར་ནམ་་ 
ཡངྦ་བེད་མྲི་ཀུས་པའྲི་ཕིའ་ལ། །དེའི་ཕིར་ཝ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ཞས་མེད་པ་ལ་ 
སེགས་པ་འདེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ས་ན་ཡད་པར་འཛིན་པ་སགསའཟློག་པྱར་༡་ 
མཚན་གྱི གཞན་སེལ་བའིི་སས་བརྗོད་བཙམ་ཡིནྲ་བ་ཚོག་པས་སྩི་མཚན་འཛྡད་ 
པ་མ་དྭ་ལའི་དངོས་པོ་འབང་ཞིག་ལས་དངོས་པོའི་མིང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏི ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་འབྱུང་འགུར་གི་བུམ་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 


སུར་མེད་པ་སོགས་ཇྲི་སྟེད་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ཞོ། །རིགས་བཅན་པའི་ལི་རག་པ་ 
འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་སྐབས་འདི་གཞན་ན་ཤིག་ཏུ་གསལ་ཕར་བཤད་པ་མི་ 
འདུག་ཧང་འདིང་ཆེས་གསལ་ཕའ་བཤད་པ་ལིན་ཞོ། །ཐ་སྟད་ཙམ་རྲུ་ཆུ་ཞིག་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་སྩེ་བ་སྲངམདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་གཞན་གྱི་མ" 
ཚེད་པསན། རྒྱ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་བསྐྱད་པ་དང་ཞིག་ཟིན་ནས་བསྩད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པའྱི་ཆུ་འཐས་ཨྱིརྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་འབས་དུས་གྱ་ཆུ་ཞིག་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ 
འཐེལ་པྲ་ཛས་སུ་མྲ་ཐབ་པ་དྲེ་ཡིལེད་པའི་རྡན་ལ་འཐེལ་པ་ཞེས་ཤི 
རོལ་གྱི་ཚོས་སུ་དྭ་ལྟ་ཡད་པར་ སྦོ་འདོགས་པ་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་སྲར་ 
མདྦ་ཀི་དངོས་པོ་ ས་པོའི་ཞིག་པ་སོགས་བརརྱེ་བ་ཐ་དདཅན་ཁཾ་བུའི་་ 
བྲོ་ནི། ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་འཇ་མཚན་ གཅིག་གི་འང་བཞིན་དུ་མདོན་་ 
པའ་འདོད་པ་ཅནྲ་གྱིལུགས་ལྲ་དག་ས་སེགས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའ་` 
བསྟན་པ་ནི་དོནོ་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ་འདྲའི་སྒ་ཀུན་ 
ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྙེད་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྣ་ཐྲོ་རམ་གངས་པའ་ 
མི་འགུར་ལ་དོན་ཐ་དདྲ་དུ་ཡང་མི་འགྱའ་བ་ཡེན་ཞོ། །གཉིས་པ་ཡང་ལད་ 
ཤེས་པ་ཆདམ་ཡེན་པ་འགོག་པ་ལ། དགག་དང་བཞག་དད་རྩོད་སྲད་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སོད་དགག་པའོ། །དཔཔོ། ཚད་ 
མ་མངོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡེན།ཏེ། །ཐུག་པ་མད་འགྱུར'*་ 
དྲའ་སོགས་བཞིན། །ེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤུ་ཚད་ས་དུ་ལས་དྲོད་གཅིག་ 
ཡར་ཡར་ཤེས་པའམ་རོ་ཤེས་ལིངམ་དགག་པ་ཉེ། ༨༨མཚོན་ཡྲིན་ཚ 

ཚྲ ་སདཅིག་མ་སོ་མོཿ ཞིན ༨" གཞའ ༨ པ་ཡིལ་པའི་ཡི་ཿ 


ཌ/7 
༄༅། །ཁྱད་པན་འང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
པས་ངོ་ཤེས་པའྱིཚུཁྲ་གིས་ང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པརྨ་བར་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཞ། །གལ་ཏེ་འང་མཚན་ལ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མདེ་དྲུ་ཆུག་ཀང་འང་ 
མཚན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྨྱི་རྟག་པ་དེ་འང་མཚན་གྱི་སྒོ་ཞས།ཡང་ཡར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེམ་ཡེན་ཏེ་ཁད་པརྨ་ནམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྱི་དཐང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོད་བ་མེད་ཁ་སྔ་བྱི་གཉིས་ཀས་སྩྱི་གཅིག་”` 
མཉོད་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་གླི་ཟོ་ཡེན་པའྲི་ཡུར་འཛིན་སྟངས་ཁྱད་པའ་ 
མེད་པར་འྱགར་ན་ཡང་། ས་མཐོད་བ་དེ་དང་མཆུངས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ 
འཇིན་པའྲི་ཡོའ། སཱར་གྱི་འད་མཚན་ནམ་ཁྱང་པར་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་་ 
མིན་ཏེ་ཡེན་ན་སཱར་མཐོང་བའི་བོ་ལས་ཁྱད་པརྲ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་ལོད་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེསན་སྦྱིའི་རང་མཚན་རྟག་པ་དེ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྲ་ིཝ 
ཕྱིའི་སྱི་མཚན་རྟོག་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་་ 
སཱར་མངོན་སུམ་མཐང་བའི་མི་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཧི་མ་འདིའི་སྐབས་སྲ་དཔེ་”་ 
ཡིན་ཏེ་སར་ཨ་རུའ་མཐོང་ཟིན་ནས་ཡིས་མཐོར་དུས་སར་མྲར་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ཟིན་པ་དེ་དཔེའྲ་བས་ནས་ཁྱི་མ་འདེ་ཡང་ཨརུ་འ་ཡེན་པ་ངོ་ཤེས་པའ་བེད་པའི་ 
ཕྱིརན་སྱི་ཙམ་འཛེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚདམ་ལ་མའི་སྟེབས་ཀྱིས་སླན་ཡང་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཚདམ་ས་མས་ཤིན་མ་བཇེད་པར་དཔེ་ཉིད་དུ་དྲན་ལམན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཤིའ་ཤི་མ་དེ་མཐོང་བ་ན་རེས་པར་རར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲབ་ 
པ་དེ་ལ་གསའ་དུ་རྟེགས་ཤེད་ཀི་ཚད་མ་གཞན་གྱེ་ས་ཅི་ཞིག་ུ ་སྭ་སྔ་མས་ 
ངེས་ཟིན་དེ་དང་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཡེན་པར་འདོད་ ཡའེ་ཕིཌ་ལོ། །གལ་ཏེ་སཱའ་ ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བ་དེ་བར་སབས་ས་བཆེད་པའི་ཕེའ་ལར་གྱི་བེད་པ་མ 


'ཉམས་པའི་སྩོན་མེད་ཅེན། གང་དྲན་ལམ་དུ་མདེ་ཅིང་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞ་ངེ་དེ་གྲབ་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁློ་ལ་མ་ཐུང་བནི་གཞན་རྟེགས་པའི་ 
“ན་ལགཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བའ་གབས་སྲ་བརྗེད་ཀྱང་ཤིས་མཐོང་ 
བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་ཚང་མས་གབ་པའྲི་པོ༽་ཚང་མ་ས་བོ་དུ་མས་་ 
རང་མཚན་གཅིག་པུ་ལང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་། ཧཿ་གྱི་དེཉིད་ལ།”་ 
ན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔ་བེ་དེ་ཉིད་དུ་སློ་འདོགས་པ་ཞིཡེན་ཅི་ 
ལག་ཡིན་པས་མོ་དེས་གུབ་པཞི་ཚད་མཅག་ཉིད་མ་ཡེན་ཏེ་འྲལ་པའི་ 
ཕྱེའྭའོ། །གལ་ཏེ་སཱ་ཕྲི་མཐོར་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡེཤ་གྱི་ཐ་དང་མེད་པས་ 
ན་ཡྭ་གི་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངོཿཤེས་པའྲེ་བོ་འབུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེཞ། མཛོན་ 
སུམ་དང་ནཅིག་ཤོས་ཏེ་རྗེས་དཔག་གཉིས།ཀས་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་འང་༠་ 
མཚན་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་ངེ་ཅམཔེས་པསན་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་ 
འེ་གཅིག་ཡེན་པའིི་ཕོར་གང་རུང་གཅིག་གུབ་པ་སྟེ་ཡོད་ཞ་གཉིས་ཀ་་ 
ཀྱི་ཆད་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་ཚོགས་ཐྲིཞ་པའི་་ 
ལོ། །རྟོགས་ཀྱང་དགོས་ཞ་ཚེད་ལྲ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགགུར་འོ། །ཡང་ 
དོན་སྲམ་ནི་སའ་མཐོང་བ་དང་ཅོས་ཤོས་ཕྱིས་མཐོང་བའ་སྩར་འོ། །དེས་ 
དོན་སཱམ་སྭ་མས་གབ་ཟིན་པ་ངེ་ལ་ཤི་མས་གསའ་དྲ་རྟོགས་རྒྱ་མང་དེ་ 
ལ་སྔེན་པོ་གྭབ་ཟེན་བས་ཡང་སྔོཞ་པའ་ཆོགས་མེང་པ་དྲཔ་། ལ་ལ་ 


༤ཚོ་ར།།སེ་བ་ བསྲད རེ་ཛ། ༤༤ རཀལ་ ༩༥ ཀྲ འེ་ཀ། ༡།༽2) ༡༢༡༡ ༽ ¬-¡; 
གྲས་བྲའ་ཤྲ་ས་ང་པ།༡་རྲོ་དཔ་གཞིས་པ།་མད་པ་ཁབའིད་ཤཚ། ། 
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༄༅། །བརྗེད་པ་ན་སཱར་གྱི་དེ་ཇོཤེས་ཡའང་མི་སྲིད་ལ་མ་བརྡད་ 
ནྭ་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡི་མ་ངོན་མད་པོ །རང་ལུགས་ལ་མངོན་་་ 
སུམ་ཧྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མི་སྲིང་པས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འར་མཚན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡེན་ཞིང་། སརྲ་གྲི་དེ་འདེའོ་སྐམ་པ 
འམ། འདི་ནེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའྲི་བོ་ཐམས་ཅད་ཇོག་་ 
བཅས་འབའ་ཞིག་ཡེན་ཞོ། །གཞནྲ་གི་ཞ་འདོན་དད་བྲས་བའ་མྱི་བའོ། ། 
" དེས་ན་ཙྨཌན་གྱི་མེ་མཐྲོང་བ་ ཁས་ིས་དུ་བའི་ཉྟགས་ལས་མེ་ཉིད་ད་ཞུ་ 
ཡོང་པའ་ཉོགས་ནནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཙྫརན་དང་འབྲལ་བའི་ 
ནུ་བ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་ངེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕོའ་ངེ་ལས་དཔག་པའའིགས་ 
པ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མེའི་འརམཚན་མཐོང་བམད་པས་མངོན་སུམྱ་གི་དོན་ 
ཞི་གང་ཡང་མད་དོ། །ཅྫནན་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་པའི་དུ་བ'ཡེན་པར་དེསདུང་ 
གི། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོངན་མེ་ཙམ་དཔོག་གི་ཙནྡན་གྱི་མེ་མི་རེས་སོ། ། 
དེའི་སྐབས་སུ་སྔ་་གི་མེ་དེད་རུང་ཡང་གཞས་སོ་སམ་ན་ཞི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་་ 
ཏུ་འཁུལ་པའི་ཟློ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་སཾགས་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་ལེ་ 
དེ་འདིན་ཡང་འདུག་གོ་སྐམ་པ་ནི་རྟགས་ངེ་མེ་ཅམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡེཞ་*་ 
པས་འབྲབས་ཅགས་ཡེན་ཀྱང་སརྦ་བི་དེ་འདེའོ་སྐམ་པ་ཞི་འཁུལ་བ་ལེན་ཞོ།། 
སཱའ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྲའ་ཡར་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མི་སད་དེ། རང་མཚན་ 
སྐད་ཅག་ལ་ཡེན་ལ་བམ་མཐོར་བརི་ཡལ་ངེ་ལ་མཛོབ་སུམྲ་གིས་འང་མཚཤ་ 


མཛད་ལྲོ་ན་དང་། རེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མེན་པའི་་ 
བླི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཏད་སྦྱི་མཚན་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་ན་རྟོག་ 
རྟོག་མད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པའ་གྱུར་པཞ་ཚང་ལའི་ཡུལ་ཕུང་གསུམ་པདང་། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚང་མ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེད་བའ་རྟེགས་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ། དོན་གཞན་ས་མ་ངང་ཕི་མྭ་བྲས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ནེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡི་སེ་ཞས་སའྲ་ཧི་དེའོ་སམ་དུ་ཞེན་པ་དེརིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་་་ 
སྲའ་མཐོར་བ་ངེ་དྲན་པ་ཉཅམ་ཡིན་པའ་ཤེས་ཏེ། སྲའ་མཐེར་བ་ཉིད་ལསཝ༽་ 
གྱི་རྒྱུན་ཊམ། དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་མཐོར་བཞ་སྔར་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཅམ་ལོ།། 
དེ་ལྟ་ཞའང་འདྲ་བལ་གཅིགཏུ་འཁྲལ་ཞས་སྱར་གྱི་འདིའོ་ཁེས་གཅེག་ཏུ་སྒོ་ 
འཛཇོགས་བཅམ་ཡེན་ཊོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏྲ་ཡིས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་་་ 
རེས་འགའ་རྟགས་ལཁ་ལྟོས་པའི་ཕྱོར་དྲན་པཙམ་མེན་ཏེ། དྲན་པཞེ་ཝྔ༨་ 
མྱོར་བ་རྟགས་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ཡེཞ་ལ་ཁང་ཞང་གི་ཚླཌནྭ་གི་ཡ་དུ་བས་དབོག་ 
པ་ལྟ་བུ་སེགས་རྟགས་མཐོང་བ་ལས་དེའི་བློ་སྩེ་བ་དང་། ཧར་ཨོང་བ་`` 
ཡྱིས་ངོཔེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། དེ་ལ་ 
ཡིན་ཏྲ་སརྦ་གི་དེད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་རུགས་དེ་འྲད་འཁུལ་ཏེ། ན་ཞིང་གི་ཡེ་ད་ལོའི 
དུས་དཔོག་བའམ་མ་དིང་དུ་བམཐོང་བས་ད་ལོའི་ལེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི་ལོ །རྟགས་སམ་རྣམ་བ་མཚུངས་པ་མཐོང་བ་ལས་སྔརྒ་ཀྱི་མོང་པ་སད་ 
རྱ་བེང་བས་དྲེ་དུནྷ་ཆེན་དུ་སང་ཡང་དན་པ་མིན་པར་མི་འྱགུར་ལོ། །གཉིས་པ་ 
མཛོན་སུམའང་གི་ངོ་བོ་ལ། ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིང་བཤད་ །བླ་ཟིག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཝར་སྣང་པ་ཤད། ད་པོ" ལའན་སམྲ་གི་མཚའ་འེང་༡༨ད།། 
མཚའ་གའི་པབའྲི་ཁོའི་ཁང་་༣ བརེ ངོ་འ" ཆཱོ"ཁྲ་ལ་འ༥༨༥ པ་ོད་ 
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༄༅། །དདུ་ནི་བླསབ། །རྟོག་བཅསྤ་རམ་བཅད་ལ་ནི་དགག །དང་པོ་ལ། 
རྟཾག་བྲལ་སྦྲབ་བྱེད་རང་ཁུགས་བཞག །འགྲེལ་བྱེད་གཞཞ་འི་འདོད་པ་དགག། 
དང་པོ་ལ། མཛོན་སྤུམ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་ཆུལ། །དང་པོ། ཆེད་ལ་མངོ 
ལས། མིང་དང་དིགས་སྦྱོར་བ་ཡེ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ཡོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡིདྲ་ཀྱང་དོན་དཔཆཅགས་ལཁ་སོགས། །ཡང་རིག་ཌྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སེགས་གསུང་པའྲེ་ ཞ་བཞིན་དྲུ་མངོན་སུལ་ཚད་མའི་ངོ་བ་ལ་ཁགས་པའ་ 

* རྟོག་པ་དགག་པའེ་དོན་དུ་བྲོག་མའ་མཛོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་ 

རལ། སྩིར་རྟོག་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེག་པ་ཞི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ"་ 
ཡོད་དྲེ་ལུལ་རྟག་ཅིད་ཤེས་པ་ཅམ་མོ། །རྟོག་དཔདྲ་ཀི་ཌོག་པ་ནྷི་རིངབའི་ 
༣མ་པ་ཅན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུར་པའ་ཅན་ཡན་ཆདྲ་ཀི་ 
ཟཱོ་ལ་མེད་དོ། །འདེང་བལ་བ་ཞི་གསུམ་པ་སྦ་དོན་འདེས་འུང་གྲི་རམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ཤོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྒྲེག་ཏུ་མ་ཆུད་ 
པའི་མཁས་པས་འྭ་བློ་ནལ་དུ་བཞག་སེེ་བརྟགསཞ། མཛོན་སུམ་བྱི་བོ་་ 
ཏོག་པ་དང་བལ་བ་ཞི་རྟགས་ལ་མི་ལོས་པར་འང་རིག་པའི་མངོད་སུམ་ཉིད 
ཉིས་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟརནྷ་སེ་བོ་ཀུནྲ་གྲི་རམ་པར་ཏོག་པའམ་ཌོག་ 
བཅསྲ་ཀྲི་བོ་ཤི་མིང་གི་རེན་ཅན་ཏེ་མིང་དང་འདྲེས་སྲུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བྡར་ 
ལ་བུངནས་མིང་དོན་འདྲེས་བར་འཇེན་པ་ན་བ རྔ་ཡི་སྙོབ སཅེམ་ལ སཌྟོག་ 
ཁཱ་ངྷིསེ་བ་ནི་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་བདྲ་བ་བ་སླེ་མོང་བས་གབ་པ་ཡིན་ཤོ།། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ཛམས ཏང ༡༡ ཚི་སེ་མས། ༢སྣ་༢་རྟེབ"པཤསྱི རཿ 
གང་ཡང་མི་འཛོ་འཐ་འངཇ་ག༨༣ག་པ་ ད་ འདྲ་ག་བོ་བ་མད ༢༨ གཐས་ 
པའི་ཚེ་རྟོག བཅས་ཀྱི རུ 
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མཐོང་བ་མི་འགག་པའ་གསལ་བདྲེ་ཐོ་ངེ་དངང་ཕོ་ལས་སྩེས་པའི་བློ་ 
ཡིཞ་ཞོ། །དེས་ན་དབང་བློ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནན་སྨྲ་ཁྲོ་ 
ི་སྩ་བདེའི་ཚེ་དངང་ཡང་ལྡག་པའ་རིགསཞལངཅོག་པ་མདྲ་ཁང་དབངྒས་ 
མི་འགག་པར་འད་གིས་མོང་བས་གྲབ་པ་ཡིན་ཞོ། །ངེང་མ་ཟད་འཆད་པའི་ 
ངག་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་སྙེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེ་འགག་པའ་གཞས་པ་ལྟ་ཐུས་ཌ”་ 
ཀྱར་ཤེས་པའཀབྱའོ། །གཁ་ཏེ་ཡེད་ཏི་རྩོག་བཞུབ་པ་དྲེའི་ཚ་དབང་བློ་ལ་་ 
རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱར་མེཚོར་བ་ཡེན་ཞམ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོདནང་དུ་བླམས་ 
པ་དེལས་སར་ཡངྱརང་ཟདྨ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པན་ཡང་ཁ་ལོའྲམ་པརྷ་ཏོག་ 
པ་ནི་འདིདང་འངི་འདྲར་གུང་ཏེ་ཅེས་འང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རངྡ་དོ་སཱ་མ་ 
གང་སྩེས་པའྱི་འེད་པ་མ་ཉམས་པའྡི་རེས་སུ་བསམ་དཔོད་བཏངན་འྲ་བྲོ་རང་ 
གེས་མི་མཐོར་བའམ་མི་ཚོར་བ་མི་སཾ་དྲ་ཉང་། ཝར་བཤད་པ་ཡིད་ཆོག་ཞུབ་ 
པའི་གནས་སྐབསི་དབང་བོའི་ཡུལ་རོགས་པའམ་ཤེས་པ་ལ་ནི་མཐོང་བ་ 
མ་འགགས་པ་དེ་ཅམ་ལས་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནམ་པར་རོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་་ 
སྩེས་ཞེས་ཉམས་སུ་ཚོའ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་མེདཔས་རང་རིག་པའི་་ 
ཉམས་མྱེང་གིས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ"་ི་ 
ལ་རྟོག་པ་འོར་མེད་ངེ་ བུ་འང་གིས་མྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བཅང་པ་དེས་ལ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་ལ་སེམས་ཕཛོད་མེད་དང་བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་ཀུང་འང་གིས་མེ་ཤས་ 
པས་ཐེ་ཆོས་ཟ་བའ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཚྟོག་བྲལ་ཏིད་ 
དུ་བསྒྲབ། །མཐོར་རྟོག་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། ཡུལ་དུས་"*་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ཏེ་དང་མཚན་ཞི་གཞན་འགའ་ཞེ་གཏུ་མཐོང་་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འང་མཚན་ཞི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡེན་པའི་ཕིན་འོ། 
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༄༅། །རང་མཚན་དེ་ལས་ཇུན་མོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ངའི་སྨི་གཞན་ཐ་དད། 
པ་དོན་ཁ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ལས་ཐ་དང་པ་མཐད་བའྲི་བློ་མེད་་ 
་པའམ་སྣང་དུངམ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་རེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ང་མཚན་མ་འདྲེས་ཤིད་སྩི་མེད་པ་དྲེ་ཡིའ་དངང་པོ་ལས་སྩེས་པའི་ 
བྲོ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་འང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ཏེ་གཟུང་དོན་ 
ཡོད་པ་དེལས་སྩེས་པའི་ཕུའ་རོ། །ངེ་འདྲའི་ཁུང་པར་འང་མཚན་རམས་ལ་་ 
བརྡར་གུར་པའི་སྒྲ་དག་ཞི་འཇུག་པ་སྲིང་པ་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། ཁྱད་པརྨ་ནམས་ 
གཞན་ལས་རེས་ས་འགྲོ་བལེད་པས་ནྭ་དད་ཅིག་མ་སྣང་ཅམ་དེད་ཟདྱ་འི་དེ་་ 
ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་འཇུག་པནི་མེད་པའི་ཕེརའོ། །སྒྲ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གུར་པ་ཡང་གང་རྟེག་ཡུལན་སྣངབ་དེ་ཉིད་ཡིཞ་ལ། དེ་ལ་སཱ་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
ནི་སྩེའེ་བའ་ྱྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་བརྡ་ཀྱེད་པ་པོའི་རང་དངང་གིས་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་ 
བ་ཡུལ་དུས་ནམ་པའིཆ་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཅད་བའི་རང་དབང་ 
་མེད་པ་མ་ཡིེན་པ་དེ་ལ་དོན་དེའེ་མེང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྟོག་པས་མེ་དདང་དོན་ 
དུ་འབྲེལ་པྱ་དེད་པ་ལ་མིང་གདགས་པའི་གཞིར་རུང་བའི་དའོ་གྱི་ནམ་པའ་སྣང་ 
བ་ཞི་གང་ཡེན་པ་ངེ་ངག་ཉིདྡནི་བར་དེ་དང་འབྲེལ་པའམ་འདེས་སྲ་རུང་བ་ཡེནན། 
དེ་འདའི་ཏོག་སྣང་དེའི་དབང་པོའི་སྫོད་ཡུལ་མེན་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡེཆ་ན་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་་` 
ཡུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕི་རོཁ་དོན་ཁ་མི་ལྟེས་པར་ནང་གི་རོག་སྣང་ངེ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེདབང་པོའི་ཡཱལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེས་ན་དེ་དབང་་བོའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ 
པའི་ཤིར་དན་རང་མཚན་དངང་པོའི་བོ་ཁ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཆེཞ་དེངི་ལྟར་་ 
སྣང་སྟེ་བརྡ་ཡུལ་ཡེན་པ་དངམ་ཡེན་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་བུན་མོང་ 
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དང་ཐུན་མེད་མིན་པ་སེགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒ་མི་འགྱུན་ 
བ་བཞིན་དུ་དངང་བོའི་ཡུལ་དུ་དེ་རུང་ཟད་ཀང་འདྲེ་མི་སིད་ལ། དེཉིད་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པསན་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ལ་རྟཾག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་བུམ་པ་སྣང་བའིམི ྲཱ 
་ཤེས་ལ་ཀ་བ་འཛེན་པ་མི་འདྲེ་བ་བཞིན་ཚོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་་ 
དང་པ་ཉིད་དུ་གུར་པ་དེ་ཡེས་ནི་དོནྷ་རམས་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་ཁྱད་པརྡ་བེད་པ་ 
་ཡིན་བསན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སངབ་དེས་ན་གཅིག་མ་ཡའན་ཞོ། །ཐ་དད་པའ་ 
སྣང་ཡང་ཐྦ་དད་དུ་མི་འགྲབ་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་འོ། །གལ་ཏེ་ཊ་ 
འདས་མ་འོངས་སགས་དྭང་ལེག་ཏྱུ་གུར་པའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་སུར་ན་རང་མཚན་ 
ལ་དངོས་སུ་སྦོར་བ་མིན་ཡང་། ངྭ་ལྟ་བའི་རད་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་ 
ཿཔ རྭ་སྨརན་འངམ ཆན་ལ་དངོས་ སུ་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར་སྙ མ་ན། མེག་ལ་དོན་རང་ ༤༤༤ 
མཚན་སྣངབ་ཡད་བཞིན་བཞ་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་་ 
དེའི་མིང་བསཞ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཌོག་ཡུལ་སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་དེཉིད་ལ་སྒ་ 
ཡིས་དངོས་སྲུ་སྦོར་བའྲ་བེད་ཀྱི་དཔང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཁུར་པ་འཕམཚན་དེ་ལ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ ཏེ་དེརྡ་ནམ་བ་ཁུན་དུ་བར་འདོགས་མི་ཞུས་བ་ཡེན་ཞོ། །གལ་ཏེཧུས་ 
ན་བར་ཡུལ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའྲི་ཕིའ་ཇི་ལྟར་རངཚན་དེ་གཞན་གྱི་ངག་གིས་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་རང་མཚན་མེདྲ་ཀུང་གཞན་གྱི་ངག་གིས་་ 
དེ་སྔནོ་ཞས།དགོས་འང་། མིག་སོགས་དབར་པོའྲི་བ་བ་ཡུ་ལ་འཇུག་བཞིན་་ 
བ་ལེད་ལ་གཞན་གྱི་མེང་བརྗོད་པའི་དག་ཙས་གྱིས་འང་མཚན་དེ་གསལ་བར་་ 
སྣང་བ་མེད་བའི་ཡིར་མེངགིས་དེདངོས་སུ་བརོད་མི་ནུས་པཤེས་པ་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་ལ་བར་མ་སྩདྲ་ཀང་རང་མཚན་འཛེན་པ་ན་སྤ་དོན་འདྲེས་ 
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༄༅། ་།པར་འཛིན་པ་ལོད་དེ། དན་དངོ་བ་ཉིདྲ་ཀིས་འངགི་མེང་དང་ 
འདེས་ནས་སྙེས་པས་སོན། མེད་དྲ་གི་འབེལ་པ་འདེནེ་དེན་ལ་ངོ་བས་་ 
མྲ་གུའ་བཞིན་སྙེས་བུའྲི་བོས་བྲས་པའི་ཟློ་བུར་ཡེནྲ་གྱི་སེས་བུས་མ་ཐས་ 
པའ་དྭོད་ལ་རོ་བྲས་ལད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡེན་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་བརྡ་གདགས་ཤིང་གམས་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་མཐོང་བཅམ་ནས་རང་ཉིད་་ 
ཉིས་འདེའི་མིང་དདའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ཐལ་བའྲི་ཕིརའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ 
རྟོག་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་བསྟན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་བའོ། །དང་པོ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དབར་ཤེས་ཤྱིས་མཐོང་པ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེཞམ་བུམ་པ་མཐོང་བ་ 
ན་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཇིན་པ་དང། བརྡ་ལ་མྭ་བང་བས་ཀྱང་འདིའོ་སམ་དུ་ 
འཛིནྲ་གི་ངེ་གཉིས་ཐ་དདཏུ་མ་དམེགས་པས་འགྲབ་ཅིང་། གལ་ཏི་ཐ་དད་ལ་ 
ནུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ས་དམེགས་་༥་ 
པའ་ཐལ་བ་དང། དུས་མི་མཉམ་ན་གཅིག་གི་བའ་གཅིག་གིས་ཆོད་པས་རྒུན་ 
མ་ཆད་པར་སང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། སྤེན་དེ་མེདདེ། རང་ལུགས་ལ་ཛུག་་ 
བཅས་དང་རོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅརླདིུ་འཇག་པའྲི་ིར་ 
ཅིགཏུ་འྭབལ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཡིར་རམ། ཡངན་འཇུག་པ་མུར་ 
བའྲི་ཕིད་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བའྱབུང་བར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་་` 
ཁཡན་དེ་གཉིས་རེས་གྱིས་བུང་ཡང་དུས་གཉིག་ཏྱུ་བུང་བ་ལར་འཁུལ་པར་་་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལཱར་ཀྱང་ཐུན་པོ་དག་མཐོང་རྟོག་དེདག་ལཞི་ཤན་་ 
སྭ་པེད་པར་གཅེག་ཏུ་ཞེན་པཅམ་ཡིནྲ་གི་གཅིག་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ། 
མགོ་སྟེམས་ཚུལ་གིས་ཆོད་པ་སང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྔོང་དགག་པའོ། །དང་པོ། 
གལ་ཏེ་མཛོང་རྟོག་ཐ་དདག་ནམ་རྫོག་གིས་བར་བཅད་པས་དབང་པོའྱི་བེད་པ་་༥ 


མཉམས་ཀྱང་མཐོར་བྱ་ཆུན་ཆད་པར་འགུརར་ཏེ་གསལ་བ་དངམི་གསལ་བའི་ 
ློ་རིགས་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གེགས་ཧེད་པ་སེད་པའི་པརའལ། །དེ་ལ་ནའང་ 
མཐོང་བྱ་ཆུན་མི་འཆད་པའི་མངོན་སུས་གིས་གཞོད་པར་འགུར་རོ་ཞེན། ཅིག་་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པའ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་སྙེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པས་རིགས་པ་དེས་གཞོར་མྲི་བུས་མོད། དང་ 
པོར་མགོ་བླསི་བའི་ལན་ནེ། གཞན་མཐོང་རོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པཅན་གྱི་ི་ 
ལུགས་ལྟརནའང་བུམ་པ་མཐོར་བའིཆ་བ་ལང་ལ་སེགས་པའིགས་ཞི་གཞན་ 
ཐ་དད་པའྲི་ནམ་པར་རྟོག་ཚེ་མཐོར་བྱ་ཆུན་ཆད་པ་ཇི་ལའ་ལིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཞི་ 
ཁད་རང་གིས་ཁས་ཟངས་པས་གུབ་ལ། རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་་ 
སྣེ་བུམ་པ་མཐོང་དཞིན་བ་ལང་སགས་ཏྲིརྟོག་པ་སྩེ་བས་མཐོང་བས་ས། ། 
གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོར་ཁོ་ན་དེས་མི་འགུབ། །ལན་་་ 
རེའི་དཔེ་དན་མི་འཐང་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་བསྐེར་བཞ་ཡུལ་ 
སྔ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡེན་ཀྱར་འཇྲག་པ་མུར་བས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བསྡོམས་ 
ནསྨ་ཟུམ་སྐོར་བར་མ་ཆད་པའི་འཁྲོར་ལོ་ཉིད་དུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བཞིན་རིགས་ 
མེ མཐུན་པ འི་རྟོག་པ་ཡལ། མེ་གྲས ལ་བ་ཅན་ཧྱིས་ བཀ ཚོདྲ་ཀུང་དབང་པོའི་ ˆ` 
ཡུལ་གསལ་བའ་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ངོགས་སྟོབས་དང་ཝན་པས་བར་མ་ཆད་ 
པལྟརམཛད་བརའདེདདོ་ིན། ལན་དེ་ལྟབུ་བཛོད་པཤམིམཛས་ཏ་དབང་ 
ཤྲེས་ཌོག་བལ་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ཡུགས་ལའང་བ་མ་ཆད་པར་སྣང་བའིརྱུ་་ 
མཚན་དུ་བཀོད་ན་མཆུངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིད་ཅིའ་ཡང་མེ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། 
དོན་དགག་དཔདཔ་་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལཁ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་་ 
སྤང་། །དང་པོ། བར་ཚོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་བར་མཛོད་པ་ལྟར་སྣད་ངོ་་ 


༄༅། །ཞྲེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་མུར་བཙ་གིས་བརམ་ 
ཚོད་ལཱར་སྣཔན་སའ་དངར་ས་ལྟ་བུའི་ཡེ་གའང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའ་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའ་ 
འགྱུར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པར་མུར་ཏུ་འཛེན་པ་ཡེན་པའྲི་ཕིའ་རོ། །འདོདན་མཚོ་དང་ 
ལོ་ཞེས་སོ་སོའི་གྲོ་བདྡ་དུ་མི་རུང་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བས་འདོད་མེཞུས་ 
ལ། དེ་བར་མ་ཚོདྲ་ཀང་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་སྐམཞན་མགལ་མའེམ་ཅན་དུ་མེ་སྣང་ 
ལ་འདྲི་སང་བ་ཉིཞིག་གིས་ཡིན་ཏྲེ་ཆུ་མཚན་མགོགས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་ཁོད་འདོད་པས་སོ། །ཟློ་གཉིས་ཅེག་ཅར་མེ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
འདིའ་དོན་གཟུགས་ནས་ཚོས་ཀྱི་བརྡ་དུག་པོ་ཀུན་དང་ཅེག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་ 
དབང་པྲོ་དུག་པྣ་རམས་ལོད་པ་ན་བྲོ་དུག་པོ་འབུང་ལ། དྲེ་དུག་གི་སྣང་ཡུལ་ 
དེ་འར་མ་ཆད་པར་སང་བ་ལ་ཁྱད་མེདན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ཞ་གང་རུང་འེ་ལ་གཞན་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་ན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བའི་དབང་གིས་རེའེ་བཞིན་ཡང་་ 
ཚོད་པ་མེད་པར་རང་གྱི་རྒུན་བར་མ་ཆད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡེན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྙེ་བར་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ། མིང་གི་མཐའ་བུག་པའིལི་གེ་འཛེན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བར་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀད་མཚོད་པར་འདིས་པའི་་ 
ཡིར་ཞ་ཡང་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དེ་མི་འཁུང་ཡར་ཚོད་པར་སྣང་བ་དེནེངོ་མཚཁི་སྟེ། 
ནངོས་ཡོགས་སྟེབས་ལྡན་ཝས་བརཚོད་ཁང་འཇུག་པ་མུར་བས་མཚོད་པ་ལུར་ 
ལུལ་ཐམས་ཙད་གཅིགཆརྦ་ཆུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། གཅིག་གིས་བརམ་ 
ཆོད་པར་འཇུག་པ་མུར་ཀང་དེ་འདའེ་འུལ་པམེ་སེ་བཞི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ 
ཚིག་ཅིག་སྟེ་ཡ་མཆེན་ཆེའི་ཞེས་མའངས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་དུག་ཡུལྲ་དུག་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་པ་མེན་ཏེ་ཡེད་དབང་གཅིག་པའི་འདས་པ་ཡན་ཡོད་ཅི་ 
རོཊ་ཝཱ་དང་དབང་ལ་དུས་གཅིག་ཚོགས་པན་དེའྱི་ཕི་ལོགས་སུ་ཤེས་པ་ཝྭ་སེ་ 


88 
བའི་སྐད་ཅེག་དེ་དང་མཉམ་པའ་སྲརའ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལས 'ཕྱིས* 
པའི་ཡིདཤེས་ཀྱང་ཁྔ་པོ་དེ་དཔམཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཇི་སིད་དུ་དེ་ལྟའ་སྱེ་བཞ་རྒྱུན་ 
འྱུང་བའྲི་ཡིར་དོན་ལ་ཅག་ཅར་ལེ་བ་ལད་པའེ་ཆ་ནས་གནོད་པ་སྟུན་པཞོ། ། 
དའང་སྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བཀོད་པཡཐོང་བཞིན་མེ་ཏོག་སགསྦ་ཀྲའི་ཡཚོར་་ 
ལ། བུང་བའི་གླ་ཡང་ཐོས་ཤིང། ཆུང་བསེལ་བའྲིདེག་བ་ཡརྦ་སོངལ། 
་འཐས་བུའི་ལོལང་བྱ་སོང་བ ཞིན་ཡེརྱ་འི་དྲཔོང་པ་ཡངྦྱ་ཆཱ་བྱ་ཧུན་མ་ཆད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལྷག་པའ་གཏད་པས་ཡུལ་ 
གཞན་འཇེན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཞུས་པ་ཉམས་པའྲ་ བསན་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཆུན་ལ་་ 
ཆད་པར་མི་སྣང་ངོ་། [རྡནཱཾ་ཁ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་>་ 
རྟོགས་དཀའོ་སྙམ་ན། -=ེ་ཞིག་གཟུགས་མཐོར་ངཞིན་སྤ་ཐོས་པ་རྒྱན་མི་ཆང་པ་ 
སོགས་ལ་བ སམས་ཏྱང་མོ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབུར་བརྟོགས་ཞུས་སོ། །དྲུ་ལ་ཅིག་ 
ཅར་མི་སྩེ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཕིའ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཐོ་དུ་མ་ཞྱི་ཏེན་ཚང་་ 
ན་ཅིག་ཅར་་སེ་བར་འགྱར་ཏེ། མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་ལའང་སྔོ་སེཊ་སོགས་དུ་མཅིག་ 
ཅར་དམིགས་པ་ཡད་པ་ལེན་ནོ། །ཅིག་ཅར་སྣང་བ་སྣ་ཚོ་གསའཛེན་པའྲི་བོ་དེ་ 
རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསུུས་པ་ཡིན་པས་འིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་སྩེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ཐོ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅའ་འབྱུང་བ་ནེ་དེནོ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཏེ་མེ་ལང་༤༥ 
གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརཏན་དུས་གཅིག་ཏུ ཤར་བ་བཞིན་་ 
ཞ། ་།མེ་ལོང་གཅིག་ལས་མད་པ་ལ་གཟུགས་གཅིག་གི་གཟུགས་བརན་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་སུ་མི་འཆའ་བ་བཞིན་རྒྱར་གཅིག་གི་བློ་ལ་ྲོ་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ 
རུས་གཅིག་མི་སིད་ཛོ། །གལ་ཏེ་ཤེལ་ལ་ལར་མར་མེ་གཅིག་ལའང་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་སོགས་འཆར་བ་བཞེན་དུའེགས་མཐུན་པ་གཉིས་ཤར་ཀྱང་ཅི་” 


8? 
༄༅། །འགལ་སྙམ་ན། ངོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཏིས་སུ་ཤར་བ་ག་ལ་ 
སིད། གཁ་ཏྷེ་ཟ་གཉིས་བཞིན་ངུ་འྲཐལ་ནས་ཤར་ན་ལཔརགས་མན་པམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའེ་ཛོར་ཕ་འོལྦ་ཏ་རོལ་གྱི་ཟ་བ་གཉིས་ས་རེས་པའི་ཡིར་པོ། 
དེས་ན་ཅིག་ཅར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གེ་གོས་དངྒ་ནམ་པས་བ་དད་་ 


པའ་འགུའ་གྱེ་ནང་རིགས་མཐུན་པ་མེད་རོ། །རོག་མདྒ་རམས་ནི་སང་བ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱི་རྐྱེན་ཁས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབུང་ཤེས་ཀྱམ་རྟོག་པཞི་གཟུང་དོན་གྱུ་དཔང་ལས་་ 
མ་ཡེན་པར་ཤེས་བ་ས་མའྱིརུ་ལས་ལུལ་གངལ་གཞན་ཀྲུན་བཅདནས་དེང་ཉོག 
ཅམ་སྩེ་བ་ཡིན་པས་ཏོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་དེའིམ་བཞིན་འབུང་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལཱརདུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་ཡང་མཐའ་མད་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཕལ་པའི་ 
རའང་པོ་དཔ་ཤེས་པས་ཉིཚ་བའེ་ལུལ་ཅམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་གཅོད་ 
མི་ཞུས་པའི་ཡིརརོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རེན།དང་བལ་བའེ་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཉན་དང་ལྔན་ན་ཕལྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་སྣང་བའང་དུས་གཅིག་གཅོད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གཟེགས་པའང་སྲིད་དེ། 

དྲག་བཅོམ་བསྐེ་རུ་སྟོན་ནམས་ཀྱིས། །སཱར་གཉིས་གསུམ་དངྲ་བངས་མད་་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ངེ་ལྟར་མཐོངབ་ 
དདག་གི་སང་བ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ན་རིགས་མེ་མཐུན་པའི་་་ 
རྟོག་པ་སྐེས་པ་ལ་ལ་པའ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་མེ་མཐུན་པའེ་ 
རྟོག་པ་སྩེས་བའི་ཆེ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པའངངི་ལར་ཡེན་ཏེ་འང་གྙིརྟོག་ 
པས་དེ་ལར་སྦོ་འཏགས་བརམ་ཟདྱ་འི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལར་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ 
ཕང་དབང་ཤེས་ཁ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེདྱ་ཏི་ཏོག་པ་འབའ་ཞིག་ཁའྱ་དད་བལའང་ 
རིམ་ཅན་ང་འཛྲན་པར་མི་འྱགར་བར་ཅིག་ཅར་འཛེན་པར་སྣདབར་འབུརཏེ་སྐང 
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ཅིག་མའི་མཐའ་ཧན་གྱི་འཇུ། འཇུག་པ་མུའ་བདེལལའང་ཡོད་པའི་པའ་འརོ། །གཉིས་ 
པ། ཡུལ་ཏེ་བསྒྲ་ནམ་ཤེས་དུ་མཅིག་ཅར་སྩེ་ན་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཅིག་ཅར་ཏེབའེ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཝ་ཀ ཆིག་ཅའ་འཇིན་པར་འགྱུར་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ཞུས་ 
ཏི། ཡུལ་ལཱ་ཉེ་ཡང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཝ་ཆར་མི་འཛིན་ པར་གདའདའེའཇེན་ 
པར་ཡང་མཐྲོར་བས གཞད་ངོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འཇེན་ པ་ནི་ ཡུལ་ངང་དབང་པོ་ 
ཆོགས་པ་ཁོནས་བེད་པ་མིཐ་གི་དེ་མ་ཐག་པའྲི་ཆེན་ཡང་ཚང་དགོས་པསན། 
སྐབས་ལ་ལར་ གཟུགས་མ 'མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཀུན་ ཏུ་ཆགས་ པའི་སེམས་ 
ཤྲ སུ་ཅུར་པ་ཅན་དེ་ནི་སྦ་ལྟ ལཱ་བུའི་རཊ་ཉི་བ་ལའང་འཛྲིན་པ་ལེར་པ། གང་ཡིན་་ 
པ་དེནི་གཟུགས་ངེ་ ལ་ལུག་ལར་ཆགས པས 'ལ ་སོགས་གཞན་འཛེན་པའི་ 
ཤེས་པ་བསྩིད་པའི་ཡི་དྲ་འེད་ངེ་མ་ཐག་ཧེན་གྱི་ གྱིཞུས་ པ་ཆམས་པའི་ཛུ༽་༣` 
མི་འཇཊ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙེན་འདེ་ཤེས་ པྲདུ་མཅིགཅ་ལེ་བའི་ ལུགས་ཁྲོ་འ་ 
ལ་བརྗོད་པའི་དོན་མེད་ངེ། ཁྱོད་འིམ་ དུ་སེ་བར་འདོད་པས་ཁྱང་ཡུལ་ཉེ་ 
བན་ལ ཡ་བོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འ བབ་པར་གཅིག་ཁོ་ནཅིསྟ་ཁ ་འཇིན་ཞེས་བསམ་པར་་ 
འོས་པ་ལིན་ནོ། །དེསཤྭ་དོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡརྦ་རོད་པ་འརི་ཡོང་པ་ཡིན་ 
ཀྱར་ཁོ་བཾས་ནི་སྱོན་དེ་ལྟར་སྲོང་བའ་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས ཡ་པ་དཔེ་དགག་ 
པ། མགལ་མ་ངར་ཡུགཤིེང་བསྐེར་བ་ ལ་སེགས་མུའ་དུ་འཇུག ་པའྲེ་རྗེས་“་པ 
སུ་འྭགོ་ བ་པ ་མུར་དུ་འཇུག་ པ་རེ་ཡེ ཡི་དབང་དུ་སྲཔ་བས་ འཁྲལ རྱ་ཕེབ་གཞོད གཞོར་ 
པ་ཅན་གི་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱན་བྱས་པ་ལས་ཅིག་ཆར་ཆུན་ ཁར་ཡུག་་ 
ཏུ་མ་ཆད་པའི་འཁོར་ལའ་འཁྲལ་པ་འབང་ འབུང་སྟེ། དཔེ་ར་འ་ གྲུར་ཞུགས་པའི་ 
ལོབསྤའི ཀྱས་གཞོད་ བཅྱ་གི་ཞིས་ དབང་ལས་འ ༤ཕོ་འགོ་བར་ སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ལ་རེ་ཡང་ཟླ་གཉིས ་ལཱཀ༡་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ལྙེ་ཡེ། འཁོར་ལོར 


91 
༄༅། །སཱང་བ་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡེན་གྱི་སྔ་ཕི་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང 
བཤེས་པས་མཚམས་སྩོར་བ་ཁས་འཁོར་ཁོར་སྣང་བ་མ་ཡིག་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བནི་གཅིག་དུས་ན་གཅིག་མེད་པས་དུས་ཅིག་ཅར་གསལ་སྣང་ཡོད་མི་་ 
སྲིད་ལ། ཝརྨ་སོང་བྲ་བཤནས་དེ་ཉིད་འངིའོ་ཞེས་གྲ་འདོགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། འྲགེལ་བྱེད་གཞན་ཁུགས་དགག་པ་ལ། །དབང་སེས་རྟོག་” 
བྲལ་རྟགས་ཡེན་དགག །ཆཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགསཚུལ་ལ། །དང་ཡོ། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འྲགེཁྱ་བེད་སེད་པའི་བདག་པོ་ལ་སགས་པ་ལ་ལན་འེ། དབང་པོ་ 
ཁས་སྙེས་པ་ཡེན་པའྲེ་ཡེའ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མཱོང་བའྲེ་ནམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕིའ་དང་། ཡིད་ལས་བུང་བ་མ་ཡེན་པའྱི་པིར་ན་ནན་པོའི་དབང་བོ་ 
ནི་དཔེར་ཞྭ་བེས་པའྲེ་བོ་བཞིན་དུ་ཏོག་མེད་ཡེན་ཞོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དཔེ་བླ་བབ་བུས་སྟཾང་པར་མི་འགུར་བའི་སླད་དྲུ་བིས་པའྲེ་བོ་རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མ ཚན་ནི། བ རྡ་ཉམས་པ་སྟེ་བ ་བེད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པརྨ་སྨ་བ་དེ་ 
དག་གེ་ལུགས་ལྟརན་ནི་བརྡ་ཉམས་པ་ཅམ་བྱིས་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་་ 
པེའྲ་བྱེས་པའྲེ་ནོ་ཐམས་ཅདནེ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་འྱུརའོ།། 

ཅོར་ཅེ་ཊ། བརྡ་ཡྱི་ཧུ་ཌོག་པ་སྔོན་སོང་དྲ་དལ་བའི་པིརྩབིས་པ་དེནི་ཕིས་ 
་པོར་གུར་ཀྱང་བརྡ་བྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་ཡ.་རྒྱུ་ནི་འདེས་ 
ང་གི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ཁ་དེགང་གྱི་ཆུདལ་མེདན་ཕིས་ཀུང་བརྡ་མི་ཤེས་ཏྲི་དའ་ 
དངམངོན་འདོད་གད་ཡང་མེད་པར་དྲ་ལའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བཅམ་ིས་མངོན་སུམ་ 
འབའ་འེ་གཅན་དུ་འགུའའོ། །དེས་ན་ད་ལ་མཛོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཟས་དང་ 
གཉིན་སེགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ ་ིས་པ་ལའང་ཡོང་པསན་རྟ་ཏོག་པ་ ་ 
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དུས་པ་ལོད་ པ་དེས་ཞྭ་བེས་པ་ལ་ཡ རབ རྔ་ཅན་གྱི་` རྟོག་ པ་ངྭེ་ཡེས་སཱ་འ བུང་“་ 
བར་འདོད་དེ་དེ་འདྲའི་ཡིད་དྲེ་ཆུ་ཡེན་ཞ་ཞེ་ན། ཅིས་པའི་དུས་ཞ་བརྡ་ལ་མ་བང་ 
བའི་ཡེད་དེ་ནན་པའི་དུས་ཞ་བརྡྡ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དབང་སྐེས་་ 
ཀྱབཱོ་ལ་ཡར་རྒན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྲརའོ། །ཡངན་ཊེས་པའེདུས་ 
ནྭ་སྒ་དཔའདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་ཡད་པ་དེ་བཞིན་བྲིས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་བར་ 
མི་ཤེསྲ་ཀང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་འགོགྲ་དེད་མ་བསྟན་པས་ཅི་ཡང་མི་ཁྲགབ་་ 
ཅེས་སོ། །དེས་ན་དབང་སྩེས་ཡིན་པའི་རྟགས་འདི་དང་བྱས བྱ་བུ་རྟོག་མེད་ཁ་ 
ཇེེས་འགོོ་ཁུང་པའ་བ ཧཱ ན་པ་མེད་ལ། ཨི་ཆ། ཐུན་ཕྱོག སྣ་རྫོག་བ ཅས་ལ་རྟགས་ 
ལློག་པའི་གཞོད་པ་ཅན་ པྱབ་མི་ཞུས་པསན་འདི་འདྲ་བ་ཡི་རྟགས་འདི་ཡང་་ 

ལྷག་ལྔན་མ་དེས་པ་ཡེཞ་ཞ། །གལ་ཏེདབང་སྙེས་རྟོག་བྲལ་ཡེན་ཏེ་དོན་རང་་ 
མཚན་གྱི་ཡཱལ་ཅན་ཡེན་པའམ་སྔ་ཡི་གཅིག་ཏུ་འཇེན་པས་སོང་པའླེ་བོ་ཡེན་ 
པའྱི་བིར་ཟེར་ན་དེ་ལརྦ་དེས་པའི་དབང་ཤེས་ལྷ་ཚོགྲ་བལ་དུ་སྦྲབ་པརྱ་བེད་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནན་པོའི་དབང་ཤེས་ཚོག་བལ་དུ་སྦྲབ་པའིེ་སྐབས་འདེར་”་ 
ཡང་བརྗོད་པར་ཁྱསྟེ། རྒན་བྱིས་ྱྱི་དབང་པོའི་བློ་ནི་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྲབ་དཀའ་སྲ་ 
སེགས་འི་ཁུད་མེད་པར་མཆངས་པའྲི་ལིརའོ། །དེས་ཞྱ་བིས་པའིེ་བརྡ་ལི་ཤེས་ 
བཅམ་ཞིག་གིས་ཌོག་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཉེམཞི་ཅེ་ཡང་མེ་རུང་ངོ། །གཉིས་པ། 

དབང་སྐེས་ཅམ་གྱིས་རྟོག་བྲལ་སྦྲབ་ཨི་པའ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིསཞི་མྱོང་ 
བས་འཇུག་པ་དང་ཡེདྲ་བུང་ཡིན་པ་སོགས་ཀུང་དེ་དང་འད་བར་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ཀུན་འདྲ་ལ། ངེ་བཞིན་དབང་སྩེས་ལ་ཡང་འགུར། །ཞེས་པ། དེ་བཞིན་ 
རྒྱོདབལ་ཡང་འཁྱུར། །ཞེས་བརྒྱར་བས་འགྲུ་བ་ཅིང་། གཞན་ཡིད་བུང་མིན་ 
་བའང་ལྷག་ལྔན་ཏེ་འྲ་གུབ་མི་ཞུས་བ་བཤད་མཟག་པ་ལྟརཅིའེགས་སུ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚམ་བཅད་དུ་ཏོག་བཅས་དགག་པ་ལ། དོད་ 
སྩོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག །སྒྲ་སྩོར་རྟོག་པའ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། 
དགག་ངང་བཞག་དང་དོན་བྷས་གསུམ། །དང་པོ་ལཁ། རྟགས་འགོད་པ་དང་པོཌ་ 
ཚོས་བསྒྲབ། །དང་ཡོ་ལ། ཁྱཐ་པ་སྒྲབ་དང་རྟགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ། 
སྤྱིར་དོན་སྙེར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཞེ་དན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞས་དེན་འཛེན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚོས་ཐ་དདྲ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པ་དངག་པས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་ནས་་ 
སྙེས་བུ་དབུག་པ་ཅན་དུ་འཇཛེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་པ་བ་ཁང་གི་རིགས་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བ་ 
བས་ཁྱད་བར་དྲུ་ངས་པའི་གོང་བུ་འཛེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ 
གིས་གསལ་བ་མཐོང་བཞ་དེའི་རེགས་ལ་སོགས་པའད་དབང་ཤས་ཁྱིས་་ 
འཛིན་པར་འདོད་ཀང་། རིགས་དངརིགས་ལྡན་སྩར་ཞས་འཛེན་པ་འདི་ཆོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མེད་པར་སྟེན་པ་ལ། དོན་གང་གིས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་ཟས་ནས་འཛེན་པ་ལ་ཆོས་བཞི་འཛེན་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེན་པར་” 
ཤེད་ཆོས་དཀར་བོ་ལྟ་བུ་དང་ནི་དེ་གང་ལ་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བ་ལང་ལྟ་ 
བུ་དཔནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེལ་པ་དང་དེ་ལ་དེ་ལར་ཐ་སདྱ་བེད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བརྗོང་་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དགྲ་ཁངནི་བཟུངནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཐོས་སྡེམ་པརྱ་བས་ཏེ། ཁ་ 
དོག་དཀར་མོ་ཅནྲ་གི་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་ཅན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི 
དེའི་གང་ཡང་རུང་བརེ་མ་བཟུང་བར་གཞན་དུ་དེ་ལར་ཐོགས་པནམ་ཡང་མེན་ 
ཏེ། ངབེ༽་ནྭ་སྐེས་བུ་དྱགག་པ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ། དོན་སོར་ 
ཏོག་པས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ སྩའ་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁུབ་པ་བླསབསནས་ 
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དེ་མཛོང་བ་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རེགས་དངྦ་བ་བ་ཡོན་ཏན་སེགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག 
ཞི་རིགས་ ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེལས་ཐ་དད་བརྡ་མཐོར་བའི་སྒོཞས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའྲི་པེར་རེགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སུ་དོན་དང་དོན་གཞན་ཕྱོར་ 
བ་ནི་མཐོང་ཟ་ལ་ཡོད་པ་མཞ་པ་དེས་ན་དབར་ཤེས་བཌ ཚི་ལ་རིགས་སོ་ སོགས་དན་སྦྱོན་ 
་གྱི་རྕོག་ཡ་ཕྲ་མའང་མེད་དོ། །སྩེས་བཿདང་དབུག་པ་བ་ལང་གིའ་དངྡ་ད་བ་སློག་ 
མཐོང་ཡང་མ་པའ ་མ་ཚད་པུ་ གནས་པའི་དོད་ཇི་ལས་ཡར་བ་དེཉམ ་མཐྲོང་གེ་ 
དེདོན་སྱོར་རྟོག་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ཡུལ་ སྣུང་བཅམ་མོ། ་ཨོ། །དེ་ཡངཐ་དད་དུུ་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པ འི་ཡུལརི རེལ་པོ་གཅིག་ནི་ སྣང་བ་ཡེད་ལ་ཆ་ བཅས་སུུ་སངབ་ 
ཙམནཱ་དེནོ་དེ་ཉ དན་ད་ཉད་སངཔ་ཆམ་དུ་ཟད་ གྱི་ཕན་ཆུན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཚོས་སུ་སྩང་ 
ནས་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་ངེ་དང་ངེའི་ འི་རྟོག་ པ་གང་ཡང་ཨི་སྐེའོ། །གཉིས་པ་རེ་ལྟར་ 
རྩ་བའེ་གཏན་ཚེགས་བཀོད་པ་དེའི་ཡོགས་ཆོས་གུབ་པ་ལ། རིགས་གཞན་ཁས་ 
བླངས དག གིས་གཞོད། །དེ་དག་མདོན་སུམྦ་ཤིས་མིེ་འགྲབ། །དེ་ལ་གགས་པས་ 
པྤབ་མེནུས། །དེ་བཞིན་ཆེས་དཔག ་མེད་པའོ། །དང་པོ། རིགས་ནི་རིགས་ 
ལྡན་ལས ་ཐ་དད་ད་ཊོགས་པ་མེད་པ་འདི་མྲ་གབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སི་ཚང་མསྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་དོན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ ཡང་ཨལེ་ཌ་ 
སྲིད་པའེཚུལ་ དང་པོ་ཁས་བངས་ཀྱེས་དགག་ ཀ་པ་ཞི། གསལ་བ་དུ་མ་ ལྔ་ཆེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅཞ་གྱེ་སཱི'ཡ ཡ་༥ཤཱལ་ཅན་ཧྱི་རམ་པར་ཤེས་ པགང་ ཡེན་ ཕ་དེ་ལ་ཡང་་་ 
གསལ་བ་དེའི་མིང་གིི་སྒྲ་དང་གསལ་བ་དེའི་མིང་གྲི་ག་དང་གསལ་བ་དེའི་ཁ་༥་ 
རོག་དང་དིབས་ཇི་ལ་ བར་སངབ་ཡིན་ལ། དེ དྲེ་ཁོརྲ་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྱི་དེ་ལ་་ི་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱོང་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དའི་བས་དང་ལེ་ གེའེརྣམ་པ་ ཡེས་སྙོང་པ་ ཁ་བ་ལང་་ 
གི་སྐྱེལམ་བ་ལང་ཏིད་དུ་བརྗོད་ངེ་སྦི་ཞི་རྟག་གཅེག་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། 


༄༅། །དེས་ན་ཤེས་པའྲི་ནམ་པ་སྨིཿ་སྦེ་བཏགས་པ་དེ་བརཞས་རྗེས་རུ 
འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་ལ་དེའི་སྤྱི་མ་ཡེན་ཐོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། གང་སྩེན་འིགས་ཐ་དང་མྲ་གུབ། །གང་གིས་སྩྱར་བ་འཕྲོང་འདུ་ཡང་། ། 
དང་པོ། རྟོག་ཡུལ་ཞ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དུ་གུར་པའི་སྩྱིཿ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ཞ། དེ་ཡིན་དྲུ་ཆུག་ཀུང་དེ་ཉིད་ཚོག་ཛེང་ པབ་ཆ་མ་ 
ལས་མིག་ལ་སེགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་པ་མེད་དེ། མིག་གྲིས་གསལ་ 
བ་མཐོང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟྱེ་དེ་འདྲ་མཐོངའ་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་ཡུལ། 
དུསྣང་དགྲས་ཞའང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བགཉིས་ཞི་མེད་ཕར་མདོད་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱཾརཚོ། །ཡུལ་གཉིས་མི་སྣངབ་དེས་ཞ་ཡུལ་ཅན་དབང་ ˆ 
ཤེས་ལ་རིགས་དང་འིགས་ལཝའ་འཇེན་པའི་བོ་ཐ་དད་པ་ཇི་ལར་བརྟགས་འའང་ 
ལྟེད་པར་དཀའ་སྟེ་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུའི་བྲོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབང་ 
ཡུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དདདུམི་སྣང་སྟེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཅིག་ཏུ་ྱས་བའི་ 
ཕྱིར་འོ་སྙམཞ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཡང་དབང་པོས་འདེལ་འདེའོ་་” 
ཞེས་འབྲེལ་པ་མཐོང་ཞ་འཕོད་འདུ་ཉིད་དབང་པོས་འཛེན་དགོས་ན་ཡང་། 
དའང་པོས་འ. ཕོད་པ་འདུ་བ་འཛེན་པ། ཨཾར་པ་ཡེན་ ཏེ་ཁྱར་ཀྱིས གྷ ཀྱང་འཕྲོདཔ་ ` 
འདུ་བནི་མངོན་སུམྱ་གེ་ཡུལ་མེན་པརྡ་རེས་དཔག་གི ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
ཟགླངས་ལ། དེ་དབང་པོས་མངོད་སུམ་འཛེན་ན་མེང་དངམེ་རྟག་པ་སོགས་་་ 
དངོས་བ་དེའི་ཆོས་ཇི་སེད་པའང་མཐེང་གཅམ་གྱེས་ཤེས་བརྡ་ཐལ་བའྲི་ལིར 
རིགས་པས་ཀུང་གནོད་ངོ། །རིགས་དངརེགས་ལན་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་*་ 
འཕྲོད་འདུའང་དབང་པོས་མ་བཟུང་བ་དེའི་བིརྐན་རེགས་དང་འིགས་ལནྱ་གི་ 
འབྲེལ་པ་ཞི་དབང་པེས་མདོན་སུམ་མཐོང་བ་མེད་པའ་གནས་པ་ཁྲོཝ་ཡིནའོ།། 


གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སང་བ་གཉིས། །དང་པོ། སྣལམ་ 
འདིལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་བ་ལང་ལྭར་ཡད་ཅེས་འཇིག་རྟན་ན་བྲགས་ 
ཤིང་། གྲགས་པ་ལྟར་དེན་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ལོན་པས་ཡེནྲ་ཀི་ 
གཞན་དུ་ན་རོ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་གགས་པ་དེན་མཐུན་དུ་མི་འགུར་ 
བས་ཕྲེད་འདྲ་གབ་པ་ཡེན་ནོཞེ་ན། ཐལ་མ་འདིལ་སྦམ་བུ་ཡད་པ་ཡེན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་འབྲེལ་མའྲི་ས་འདེ་གྲ་ཀངྱ་ཧཱ་མཚཆོནཾ་གཞན་དང་གཞན་ 
་ལ་བྟ་ཏེག་ཞས་སྩེས་བུ་བརྡ་བེད་པ་པོ་འང་གེོག་པ་དག་གིས་དེ་ལའ་བུསྱི 
དེ་གཉིས་ཐ་དྲདྲ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕྲོདཔ་འདུ་བའེ་དའང་གེས་མ་ཡེན་ལ། གཞན་ 
་ཡངའ་ལང་ལྭ་༢་ཡད་ཝ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེའ་ན་བོདྲ་ཀྱི་རུ་ལ་བ་ལང་ལོད་ 
དོ་ཞེས་འཇིག་ཉེནདྲ་གགས་པ་མིན་ན་ཡང་། ÷་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་འཕོད་ 
་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་དེ་ཞུགས་པ་ཡེནན་དྲ་ཁ་བ་ལད་ཡོད་པར་ ་ 
འགུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་པ་ལྲ་ཁད་མེད་པའི་ཕིརརོ། །དོན་ཁ་ 
དེ་གཉིས་འདྲེལ་པ་མེདྲད་བ་ལངར་ཅན་ཅེས་ཅི་སྟེ་བླརོད་སྐམན། བ་ལང་ 
་ཞེས་པའི་སྒས་ནི་འསྒྲ་རིག་པའི་བའྲ་བི་ཆོས་ཅན་ལིང་ཁིང་པོ་དེ་བཛོདྲ་བར། 
ཧྱས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལངར་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བ་ལང་ཞེསྱ་པ་བའི་ས་་ 
དེས་རཱམ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཞི་ཝག་མ་གཞན་འུ “བརྗོང་འདོད་ཀྱིས 

བཟུང་བ་ཅེམ་ཡེན་ལ། ཡན་ལག་ལག་མ་དེ་ཀུནྲ་ཀྲངྱ་དངྒ་ནམ་བར་བཅད་པ་ 
མེད་བཞྲི་ཕེར་ཏེ་མིག་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལན་པའི་གོང་བུ་ངེ་ཡི་སྟེད་ 
དུ་རཱ་ཡང་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་འདོདཁྱིས་འརྔོད་པ་ཡེན་ 
གྱི་བ་ཁང་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཅེད་དེ་གཉིས་འཕྲེད་འདུས་མི་གས་པརའབེལ་ 
པརྱ་ཧྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལངལ་མིག་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མེག་ལས་ 
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༄༅། །གཞན་པ་བ་ལ ང་གྱི་སྲས་ཡུ ལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བ་ལང་གེ་ 
ཡན་ལག་ཇི་སེད་པ་ ལ་སྩ་ཀྱང་ཆུལ་དེ་འདྲ་བས་ཞ་ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་བ་ལརང་ཞེས་པ དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ གྱུ ་སཱ'འདེ་དག་ ཆྟོག་པས་རེ་ དེ་ལྟར་བརྡ་ 
བྱས་ པཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ། ། 
སྔའ་གྱི་སྣལ་མ་གངན་ཡོད་དྲེས་པ་ཞ། དེ་འདི་ཡེན་ཤོ་ཞེས་ སྣམ་བུའི་འང་མཚེན་ 
ལ ་མཇུབ་མོ་ འཇུགས་པ་དང་། སྣམ་རུའི འེ་དུསན་སྣལ་མ་འདེའོ་ཞེས་ སྣལ་མ་་ 
རེའེ་ནས ་བསྟན་ དུ་ཡོད་པསན་རྟཾག་ པས་སྤ་བ ཏགས་ ཕ་ལ་འང་མཚན་དངོས་་ 
སུ་བསྟན་དུ་ཇི་ལུ་ཡོད་ཅེན། སརྱ་གེ་སྣལ་མ་དྡེ་ནམས་ཀི་སྔམ་བུ་ནི་འདེའོ་ 
ཞེས ་བརྔོད་ རྤ ནི་ཝརྲ་ཧི་ཝཱཁ་མ་དེ་ དྲ་ཐག་པས་ འདུས་བུས་པ་ ལས་ཡྱིས་འབྱུང་ 
་བའི་འདྲས་ཐུ་ སྣམ་འུ་ བུན་རམིགས་ནས་ སཱརྦ་གི་སཱལ་མ་ ་དེདང་ གཅིག་ཏུ་སློ་བཏཌ་ 
ཏི་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཅེམ་ ཕཡེན་གྱི་ཇི་ རི་ལྟ་བུར་ཡང་ ཝར་གྱི་སྣལ `ཨ་ དང་དྭ་ལྟའི་སྒམ་ 
བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ ཡདེ་པ་མེ ་ཨིན་ཏེ། ཟཱཾལ་མའི་དང་བཞིན་མ་ འགུར་བཞིན་དུ་སྣམ་ 
བུ་མད་ལ་ སྒམ་བུའིུ དུསན་སཾ་གྱེ་ས་ལ་མའིའང་བཞིན་ལཁས་གཞན་དུ་སྣང་” 
བའི་ཕྱར་རོ། །དེལྟརན་སྣལ་མ་ ལ་སྣམ་བུ་ ཡོད་ཅེས་ཇིཝར་གདགས་སྙམ་ན། 
བརྡ་བྲེད་པ་པོ་ པོ་འགའ་ཡེསྱ་ཧུ་ སྣལ་མཿ ་དེ་འདུས་བས་ན་ཁྲབ ཁྲབས་བ་ བུ་འཇུང་རུང་ཡིན་ 
པསྤྱ་ཧུ་ལ་འྲབས་བུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡེན་གྱེ་རྒུ་ འཐབས་དུས་མཉམ་དུ་མེ མེ་སྲིང་་ 
དེ། གལ་ཏེ་ཡོདན་སྣལ་མས ་ཀྱང་ལྷག་སྐོཐ་ཀི ཀྱི་བྱ་ བྲ་བེད་པས་ཐགས་སྲུ་བན་ 
པ་སེགས་དོན་མེད་རོ། །འམ་ཞྱི་པི་མ་དང་སུད་པའེ་ཆག་གོ། །ཁོ་ན་ེ། དེ་ 
ཡི་འཐང་ངེ་ ཁུད་ལཱད་ན་འ འྲབས་དུས་ནྱྭ་ཆུ་འགགས་པས་ཁུབ་ཀྱང་སྣམ་བུའིེདུས 
ནྭ་སྣ ནྭ་ཝལ་མ་པེརེནས་ཀང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སྣ ལ་སྣམ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཇི་ལར 
མེད་ཟེའ་ན། སཱལ་མ་རྣམས་ཐགས་སུ་བའཞབས་འདུས་བས་པའ་ལག་ ཡུ་ཀ 


ཧབྱ་བེདཔའི་དངོས་པོ་ལིད་པརྡ་སང་པདེ་སྣམ་བུ་ཡིན་ཞིང་ ལ་མ་མས་་ 
རིརེནས་བསལ་བའི་ཤུལནྭ་སམུ་ཞེསྔ་ བ་ག ཡང་མ །དེ་ལྟ་ནའང་་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པ་སལ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མིང་དྲུ་བས་ནས་སྣལ་མ་ཞེས་བའྲི4ས་ 
མི་རྟེན་ནིདམིགས་བསལ་ཏེ་སྟན་པ་ན་ཚོགས་ཅན་ཤྱི་བྲེ་ཐག་སྣལ་མ་གཅིག་ནི་་ 
ལྲགས་སུ་བཀྲའ་བའྲ་བྲས་ལ། དེའྲདའྱི་ཆུ་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟན་ཤས་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྣལ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞ་ཞེས་པའྱི་ས་འཇུག་པའ་འབྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བ་ལང་ལ་བརོད་པ་བཞིན་བརོང་འདོད་ཀིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའ་ཟད་ཀྱི་སྣལ་ཊ 
སྣམ་ཐ་དད་དུ་དུས་མཉམ་པར་ཡོང་པ་ཡིནའོ། །ངོོན་ཡན་ལག་སྣལ་རེ༤༠༡༠ 
ནས་མངོན་སུམ་གུབྲ་ཀང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡན་ལག་ཅན་སྤམ་བུ་མེདན་ 
ལྷག་སྙོན་ཀྱི་བྱབ་མེ་བྱད་ཕཾ་ཁད་ལའང་མཐུངས་ཤིང་། སྡམ་བུའི་མེང་ཡང་*་ 
སྣལ་མ་ལ་བ ཏགས་མིང་དུ་འྱགར་ལ་དེ་ཡང་དེའི་ སྔན་དུ་སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་་ 
ཞམ་ཡང་མྲ་གུབ་པས་ན་བཏགས་མིང་དེ་ཡང་མི་སྲེར་ངེ། བ་ལང་གི་དངོས་་་ 
མེང་སྔེན་དུ་མ་གུབ་ཁུར་བུ་སེགས་ལ་གདགས་སུ་མེད་པ་པཞིན་ནོ། །དེས་ཞ་ 
ཡན་ལག་སྣལ་མ་དང་ཡན་ལག་གཅན་སྣལ་བུ་རུས་གཅི་གཏུ་ཡོད་ཇོ་ཞེ་ན། 

དི་ལྟར་མ་ཡིན་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ཁག་ཅསྱ་བ་བྲའི་ཕནཚུན་ལྕོས་་ 
ཇས་བཏུགས་པ་ཡིཤྲ་བི་དོན་ལ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ད། །དེས་ན་ 
ལུག་སླི་ཀི་དོན་བེན་པའི་དངོས་པ་གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་དངོས་ཕར་ཡད་པ་ཡེད་ལ། དེ་ཡང་ཆོགས་ཅན་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་ 
ལྷག་སྐབི་ཁྱ་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱད་དུ་ 
གཞས་པ་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་ཕན་ཚཱན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ལེང་པར་སྣང་ 
བ་ཏིད་ལ་ལྩམ་ས་ཞེག་པའི་མིང་འ༤༨ ༽ལ། མིང་དེས་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་ཌ་ 
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༄༅། །པར་སྒྲོ་འདྲོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པན་གྱི་ཡུལ་དེའི་ཤེས་ 
པ་སྙེད་ཅིང་། དེ་ཡངའརྩ་ཟེད་བ།ཡོས་ཐོག་མར་འཏགས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཡེ། 
བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བརྡེད་བྱར་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་ལྟག་སྩོཐ་ 
སེགས་ཀི་དོན་ཧེད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིད་དེ་དངོས་མེད་ཡེན་པའི་ཕིར་སམ་བུའི་ 
མིངའི་བྗོདྲ་བ་རེལ་དངོས་མིང་ཡེན་གྱི་བཏགས་མིང་མེན་ལ་ལག་སྐྱོབ་ 
གྱི་ཛོན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣལ་མ་གཅིག་སྩམ་ཐུ་མ་ཡེན་པའི་ཁྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དངྱ་ཧས་པར་བཤད། །དང་པོ། དངོས་པོ་ 
ལསནྲི་བ་དད་པ་ཉན་གྱི་རིགས་དང་བ་བ་ཡན་ཏན་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགས་ 
པྲ་གབ་པ་ལནི་རེས་སུ་དཔག་པ་མདདེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གབན་འདེའི་་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགུར་བའི་ཕིའྲ་བ་དདྲ་ཁང་ལེན་ 
ལྭ་རོག་པས་བཏགས་མི་དགོས་པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ཝར་ན་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་དབུག་པ་ཅན་དང་་ 
ཧཱ་ཅན་ལ་སེགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་འདོགས་5ྱ་བེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ 
པ་ནི་སྩེས་བུའི་ཟོས་ཕར་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
ཡེནྲ་གི་དངོས་པོའི་སེང་ན་ཁད་པརྡ་བྱ་འེད་དུ་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། དུག་པ་ 
དང་སྩེས་བུ་ཡན་གར་དུ་མཐོངབ་ལ་འབྲེལ་པ་མད་དེཀ་བུམ་བཞིན་དང་། 
བར་མཆད་པར་སྣ་ངན་ཡང་དངོས་པོའྲི་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བདའི་ི་ 
ཐ་དད་པའྲི་རྣལ་པར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལའང་བར་མ་ཆད་པའ་སྣང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འདྲེལ་པ་ཁྲོས་མ་བཏགས་ཁྱི་བའ་དུ་མཐོང་བཙམ་བྱིས་”་ 
འབྲེལ ་པ་གང་ཡང་སྦྲབ་མེ་ནུས་ ཏེ་སྣངབ་ཙམ་ལས་དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིནའོ། ། 
དེས་ན་མཐོད་བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་སྣང་བ་ཇིཅམ་པ་དེ་ཉམ་མཐོང་གི་དོན་ལ་ 
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དོོན་ཕྱེར་བ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་དང་དེ་དག་གི། །འཐད་པ་ལེགས་པར་བླམབ་པའོ། །དང་པོ། བ་ལང་ 
གི་རིགས་དང་བ་ལང་གི་དཀའ་པོ་ཐ་ལང་གི་འགྲོ་བའྲི་བ་བྭ་སྣལ་མ འི་སྣམ་བུ་་ 
ལ་སེགས་པ་འདི་དག་བརྫད་འདོད་ཀྱི་རོག་པས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་འབྲེལ་ 
བ་སྦུབ་པཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་དྭེར་མེད་པའིཚུལ་ལྲ་རོངས། 
པའྱི་ཡི་ལོལ་པ་ནམས་ཚེག་གིས་བླསས་ཏེ་ཚེག་ཐ་དདྱ་ཀི་དོ་བཞིན་དོན་ལ་འཐེལ་ 
ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་དྲུ་གབ་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུབས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པརྨ་རོོམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་བརྒལ་བ། ཚིག་གི་དནྲེ་དུག་གི་དངོས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཁད་བཟང་གི་་ 
འཕེང་བ་ཞེས་པ་དང་། ༡ཁང་བཟང་གྲི་གྲེང་ཁྱེའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
གཞི་དེ་དག་ཁས་གཞན་གུར་པའི་དོ་གྱི་བརྔོད་བྱ་ལ་ལྟེས་པ་མེན་པའ་མཐོངན་ 
ཚིག་ཐ་དད་པའི་བྡརོདྲ་བ་མཐའ་དག་དོནེ་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་དོན་་ 
མིད་དེཿཤེས་དགོངས་པའོ། །དེལ་རིགས་བཅན་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྫས་དང 
ཡོན་ཏན་ལས་ཇང་སྔི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའེ་ཚེག་གི་ཛྡོནེ་ཌ་ 
ཇྲུག་ཁོ་འདེས་ཤེས་5་ཐམས་ ཿབྲསས་པའི་ཕི་འདི་མ་འདུས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚེག་གི་དོནྲ་དུག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེཚེག་ 
དནཱ་དུག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་བའེ་མི་འགུར་ན་ནི་དེ་ཆོས་དཔཚོས་དངཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྦས་བསྟན་པ་དེནཾ་མེད་ལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའྲ་གུར་ན་ནིཚིག་གི་དོན་དྲུག" 
གིས་ཐམས་ཅད་བྱྲསུས་པར་སྨྲ་བའམ་ཉམས་སོ། །ཁང་བཟང་གི་ཕྲང་བ"”་ 
ཞེས་བ་དེ་ཁང་བཟང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་པད་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
དནྲ་དུག་པོ་གརདུའར་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁད་བཟང་འེས་བྲ་ཛས་ 
མིན་ཏེ་རྡ་ཤིང་སགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཇུལ་གྱིས་ཡན་ལགཅན་གྱི་རྫས་ 


] 
༄༅། །ཨི་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕའ་ ཁང་བཟང་ར་ས་མིན་ ལ། 
འྲེང་བ་ནི་ཡན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏནྡ་ཇས་ལ་བརྟེན་པར་ཁསྨ་བངས་པའི 
ཕྱིར་ཁང་བཟང་གི་ཕང་བ་ ཞེས་པ་མི་འཐེལ་བར་འགུརའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
།ཁང་བཟར་ཕངབ་ ལྡན པ་མེན། །རིགས་ཧང་ཡེན་ པ དགག་པ་དུང་། ། 
བཏགས་པ་འདོང་ཀྱར་ལེ་འཐང་པའོ། །གལ་ ཏེ་ །ཁང་པ་བཟང་པོའི་ ཕྲདབ་ 
ཞེས་པའྱི་སྒ་དེ་རྔུལ་རིགས་ མེ་མཐུན་ པའིཚོགས་ལ་ལོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་ 
ཤྱ་བ་ལད་པས་ལྔན་པ་ ཡེན་ཞོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ལན་པ་ ཡེན་ ཿདུཆུག་ཁྱང་ཁང་ 
བཟང་ད་ཡི་འེང་བཞེ །ཞེསྤ་བ་བ་དནེ་དོན་དྲག་ གི་ཉེ་ཞིག་ ཡིན་ཏི་ལོན་ཏན་ལ་་ 
ཡོན་ཏན་མི་བྟརེད་པའ་ ཁྱོད་གྱིས་ ཁྲསྤྲ་བརས་ན འདིའ་ཞེ་ཁང་བཟང་གི་ འཕྲེང་ 
་བདང་ཁང་བཟར་གི་གོང་ཁྱེར་ཞེ་ས་ཆོས་ དང་ཆོས ཅན་རུ་འབྲེལ་ བའྤིསས་་ `༨ˆˆ: 
བརྗོད་པའེ་ཕྱིརའོ། །དེཙམ་དུ་ལ་ཟད་ཁངཔ ་བཟང་མོ་ཞེས་པའི་བཟརཡོའ་ 
ཡུལ་གང་ཡེད་སོགས་དྲཔར་པའ་ཤ་བ་ “ཡེ འའོ། [གཉིས ་ཡ། ཁང་བཟང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕྲེང་བ་ཞེ ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་པར་ལིརུངབས། 
གལ་ཏྲེ་ཕུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལན་པ་དེའི་རིགས་ ཡིན་ཏེ་རིགས་ཞི་ཡན་ཏན་ལ་ཡང་ 
ཕོར་པ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ལྟར་ན་ ཁང་པ་གྱ་ཅེགྲ་ཀང་དཔེར་ནརའ་པ་གཅེག་ལའང་ 
ཤིང་ཞེས་བརོད་ ངུ་རུང་བཞིན་དུ་འཕྲེང་བ་ཞེས་ བརྔོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཁདབཟང་ 
ནི ཐཱན་པ་ ཡིན་ལ་ཕེང་བ་ཞི་དེའེ་རེགས་ཡེད་པས་ལན་པ་ ཡོད་མ ་ནས་པེའི་་ 
རིགས་ཡང་པས་ཁུབ་པའྲེ་ཕོརའརོ། །འདོད་མི་ཞུས་ ཏི ཁང་བཟང་གཅིག་ལ་གང་ 
བཟང་གི་ ཕེང་བ་ཞེས་བརྫོད་པ་ མེད་དོ། ། །གཞའ་ཡང་ཁར་བཟར་ག གི་འཕྲེངའ་ 
།ང་པོ་ལ་གང་བཟང་གི་ཕེརང་བའི་ཕྲེར་པ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲང་བ་མང་པོ་སོགས་རེ་ཡི་སྒྲ་ཅི་ལཱར་བརྡང་དེ། ཕྲེང་བ་ཕྱི་མའི་སྲ་ 
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དང་ཆེན་པོ་དང ང་པོ་སོག ས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ ་མིན་པར་རིགསྦ་ཀྲི་སྒར་འགྱུར་” 
ལ། དེ་ཡང་ཁང་བཟང་གིེ་འགས་ཅེམ་ལས་གཏན་དུ་མེད་པས་ན་རིགས་ལ་ཡིས་ 
གཉིས་པ་མེདཔའྲི་ཕར་དེབརརད་པ་དེན་མེད་དུ་འྱུརའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
་གཞནྱ་གིས་འདོད་པའི་དངོས་བཏགས་བཀག །གྲབ་ངོན་རང་ལུགས་དངོས་་ 
བཞག །དང་ཡོ་ལ། ཕན་ཆུན་མཚུངས་པར་སྟེན་པ་དང་། །རད་ཆག་འགལ་ 
བའི་དཔེ་སྟེན་པའོ། །དང་པོ། ཁང་བཟང་གི་ཕར་བ་དང་ཁང་བཟར་གྲི་གོང་ 
བྱེར་སོགས་ལ་ཞི་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་ས་ཞི་ས་མ་ལས་བརྗོད་དོན་ / 
ཐ་དད་དུ་མེདྲ་ཀུང་ཉེར་བརྟགས་ཅམ་ལས་འཇུག་པ་སྟེ་བཏགས་མེང་ཡིན་ཞོ་ ་ 
ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིཤ་པ་དེམི་འཐད་དེ། ཁོདརི་སོགས་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་་ 
སྒ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མེང་ཡེན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་འདི་འཇུག་ཚུལ་་ 
ལ་ཁུརྱཅི་ཡང་མེད་པརྨ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའྲ་བུ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱད་མེད་པའ་ 
ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་པེའ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲང་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཆེན་པོ་སགས་ཀྱི་སྒ་ཉེའ་ 
བརྟགས་མེན་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲང་བཅེན་པོ་ཉམས་སུུ་མོང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ 
མེདན་རི་སོགས་ལའངཇི་ལྟར་ལོད་དེ་མེད་པའ་འྱགརའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་བཏགས་ཡེན་མེནྲ་ནམ་པ་ཀུནྭཏཱ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོགྱ་ཆུས་ 
པཅན་གྱི་ཞགས་ཞསྱ་བ་བ་གངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཞགས་ལ་མ་ཏོག་མེད་ 
ཀྱང་ཤིང་གི་རྔ་ས་ཁ་མེ་ཏོག་ཡདལ། མེ་ཏོག་དང་གངས་གཉིས་ཇ་ལ་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བ་ལ་བརེན་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་འབྲེལ་པའ་བཏགས་ཞེས་ཁྱོད་འདོངོ་ 
ཀྱར་ཕྲེངབ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་འདྲེལ་པའ་གདགས་པའེ་ས་བོ་ཀུང་མེད་དེ། ཁང་ 
བཟང་དང་ཕྲེང་བ་ཛས་མིན་པའ་འདོང་ཅེད་ཕྲེང་བ་དང་ཆེད་པོ་སོགས་ཁང་པའི་རོ་ 
ཤིང་སོགས་རེ་ལེའི་རྫས་ཁ་མེད་བའྲི་པའརོ། །གཉིས་པ། ཁྱེད་འངམེང་གི་དེ་ 


༄༅། །དངོས་ས་འཇུག་པའམ་དངོས་མིངདངུ་མངོན་པར་འདདཔ་ནིཆེན་ 
པོ་དང་དབུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་དོན་ལ་ཐ་ 
དང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཧུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྒྲ་གཞན་དང་གཞ་འཇུག་པ་མིན་པ་ 
ཉིད་དེནི་བཏགས་པར་འདོད་པ་འདེདང་མཚུངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བཅམ་ཁས་དདན་་ 
ཐ་དད་པར་མི་འགགུབ་བོ། །གལ་ཏ་ངེས་པའ་དངོས་མིང་ལ་བརྱ་བང་མཆན་པ་ 
༢ེ་ངོས་སལ་དུ་ཐོབ་པ་ ཡོད་དགོས་ན། རྫ་ས་ཁ་སེགས་པྲ་དུག་པྲོ་རམས་ལན་་ 
ཤཐུན་མོང་དུ་ཚག་གི་དོན་ཞེས་པའྲི་ས ་གཅིག་འཇུག་ བདྱ་གཞན་ གང་ལ་ལོུས་་ 
པར་མཐོང་ཧྭེ། དྲུག་པོ་མ་ཡེན་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ནཆག་གེ་དྲ་་ 
བདུན་པའང་སིད་པར་འགུར་ལྔ་དུག་ལས ་གཞན་མེད་ནདེ་ལ་དེ་ཡང་བཏགས་་ 
མེདངུ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་ཞེས་བའྲི་སྦ་དྭ་ལའི་དུམ་བ་ལ་དངོས་་ 
མིང་ཡེན་ན་ ཟངས་བུམ་སོགས་བྲེ་བག་གང་ཡང ང་མིཞ་ པའི་བུམ་པའྲི་བུམ་ པའི་དིཊ་ 
ལ་དངོས་མི་དདྱུ་གུའ་པ་དྱེབྲ་བག་ལ་བ ཏགས་མིང་དུ་འགུར་འོ། །ཁོ་ན་༢། མི་ 
འགུར་ཏེཚིག་གི་ དོན་ཞེས་པ་དང་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྲས་ཞེརེགས ་བརྗོད་ལ། རིགས་ 
དེ་གངལ་ཡོད་པ་ཀུན་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེན། བུམ་པའི་རིགས་ཞེས་ བརྫད་པ་ཞ་་ 
བུམ་པའྲི་སྦ་རྫ་ས་ ཀཾ ལུལ་ཅན་མེན་ པར་འགྱུར་ཏེ་སྲ་ཕི་གཉིས་ཀ་འིགས་ཁོནའི་་ 
སུཁདུ་འགུརརོ། །དེསན་དེ་འྲད་ཅིར་ཡངམི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ 
བཏགས་པའི་ཁུད་པར་པེ། །དེསན་སྨ་ཉེནྲ་གུབ་མི་དགོས། །དང་པོ། བཤད་་ 
མ་ཐག་པ་དའི་ཕིར་དངོས་ བཏགསྤ་ཀྱ་ཁད་བར་འདི་བརྗོདྱ་བྲ་ཕིའོལ་གི་དོན་ཡོད་ 
པ་ དང་མེད་པའེ འི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ྱེ་བླ་ཚམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེཊ་ལམི་ 
ལྕེས་པར་སྩེས་བུའི་བརྫོན་འདོད་ཀྱིས ་རྟོག་ཡུལ་གང་ལ་ཐེག་མར་བརྡ་གང་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་སྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲགས་བཙམ་ལས་དེའེ་མེད་དུ་གྲབ་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་་ 


པེ 
ཛདྱ་བ་དེ་ལི་དངོས་མིང་དང་། སྔ་མ་གྲགས་ཟིཞ་ྲྱི་དོན་དེདང་མཚུངས་པའི་`་ 
ཕྱིའ་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་སྔ་མའི་མེད་དེ་སྐད་བཏགས་ཤིང་བརྗོད་བཞི་ཕལ་པ་སྟེ་ 
བཏགས་མེད་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀུང་དགྲོ་གྱི་ཆུ་མཚན་ཅན་མེན་པར་བརྫོད་འདོད་ཀྱིས།་ 
ཡེན་པ་ཞི། འདི་ལར་དངོས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡདྦ་པ་བྭ་་ས་བྱ་བུས་ཆེན་པོ་དང་མེ་ལྡན་ 
མས་དངོས་མདྲ་ཏི་མིང་བ ཏགས་པཐུ་ངན་པ་ཁ་བུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མཐེང་་ 
བའྱི་ཕུརའོ། །གཉིས་པ། དོན་གང་ཁ་མེང་དེར་གགས་པ་ནི་དངོས་པ་འང་གི་ 
སྙབས་ཁས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་གང་བཏགས་པ་དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཅན་ཞོ།ཤ 
བར་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་འག་མ་ལས་པར་སྩྱེས་བ་བརྡ་ འདོགས་པ་པོའི་བརྔོད་ 
འདོགས་ཀྱི་ཇེེས་སུ་འགོ་བཅུན་ཡིན་ལ། དནྲ་གྱི་ཧུ་མཚན་ཅན་མན་ན་བ་ ་ 
ཅིའི་ཕྱིའ་འདོགས་ཟེའ་ན། ཕྱཾས་ཐ་སྙེད་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་བཙམ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ལིགའི་ལྕི་ལངབཀདྡཾཆུལྱ་ག་སྡེབ་པྦོར་ཁ་མེཏོག་ཕྲང་འཛིན་སགས་མེང 
གཏགས་ཤང་དོན་ཁ་མེ་ཏག་གི་ཕེང་བ་འཐུང་བ་ལད་དགོས་པ་མིན་པ་དང་། སྦ་ 
ཡི་ཆ་སྟེ་འང་བཞིན་དངྱ་ཆེན་གི་ཆ་ཤས་སྲུ་གུའ་བའི་ཡེ་གེ་ལ། ཟིངས་དང་། མེང་ 
དང་། རྐྱེན་དང་། དེ་རེའེ་ལའར་ནང་གི་དྱབེ་བྲ་ཐ་དད་པའི་མེང་འདོགས་ཆུལ་ ་ 
མདཔོ་ཡོདྲ་ཀུང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་མིང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིའ་ཁ་མིང་རེ་འེ་ 
་བ་ཞིན་དུ་བཛད་དྣའེ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ས་སོར་ཡད་འའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེ་གཅིག་་ 
ཁ་འབྱ་ཏེན། རྣམ་དབྱེ། རྣམ་དྱབེ་དང་པོ། ནམ་དྱབེའྱི་ཆེན། རམ་དྱབེ་དང་པོའི་་་༠་ 
གཅིག་ཚེ་ག་ལ་སགས་པ་སོ་སར་བདྲ་ཀང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གོ་བ་སོ་སོན་སྟེད་ 
མདོ་དོན་ཐདད་པའི་བྡངོདྲ་བ་རེའི་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གེ་ 
འདོད་བ་དོན་སྩེཊ་རྟོག་བ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒ་ཡིས་བརྡོད་བྱ་ 
་གཞན་སེལ་ཡེན། །དེ་ཉིད་བ་དོདྲ་བར་འགུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཧི་ལོལ་པ་ 


༄༅། །རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་དོན་སྦོནརྟོག་པ་མེད་ཞ་བ་འང་ 
དཀར་ཟལ་དངནག་པོ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིགཏུ་འཛེན་པར་མི་འགུར་ཞིང་། 

རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦས་ཀྱང་རངམཚན་གོ་བར་མེ་འཁྱུར་འོ་ཞེ་ན། རིགས་མེད་ 
ཀྱངརིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འབུང་སྟེ། གསལ་བདནམས་ཐ་དད་ཀུང་ 
གང་ཞིག་གསལ་བརར་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཏིདྲ་ཅིས་གཟུགས་སོགས་མཆུངས་ 
པའི་དབང་གིས་ན་སྔར་མཐོང་བའི་རངོས་ངེ་འདདའྲི་ནམ་ཤེས་སྩེད་པའྱི་རཆུ་ཡེ་འི་ 
གཟུང་དོན་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ཡུཁྨ་ནམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡེན་པ། 

ངེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ཆོས་ཏིད་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བླ་རམས་ཐ་་ 
དདྱ་ཏང་མཚུངས་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པརིགས་གཅིག་ཡེན་པརའི་ ག་པའེ་ 
སྤྲི་འཛིན་གྱིལཤེས་པའི་རྒྱ་ཁྱེད་བའམ་ཡེཞ་ལ། ཡལ་ཅན་ཐུམ་་འཛེན་གྱི་ི 
དའངཤེས་ལྟ་བུའའང་མཆན་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་བ་ལེན་ནའང་ག་མ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་དུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཆུངས་པ འེ་ཕོའྲ་བུམ་འཛན་ཤེས་པ་ཞེས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ ཁི་ཤེས་པ་འབྱང་བའྱི་ཧུ་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་་ 
ཏེ་སཱརྱ་ཧུས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་འོ། །དྲེ་པིར་དོན་དེ་ཡི་འྲབས་བུ་མེད་པ་དེ་ལེན་ 
ནྣམ་པརྡ་བལ་བའམ་གཞན་སེལ་བཅམ་ཁྱད་བར་ཀུན་ཁྲ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན 
གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྱི་དངོས་པེ་པ་གཅེག་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཞན་སེལ་ 
དེ་གསལ་བཞིདངོས་པྨོརམས་ཁ་ཡད་པདེ་ཡི་ཡིར་དངོས་པོ་ཁ་མཉན་པ་གཅིག 
ཐུན་མོངས་དུ་འཇུག་བདེ་ནི་གཞན་སེལ་བདེ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་མཐར་་ 
ཐུག་པ་ལྲིདྲ་ནོ། །འོན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ལ་དེག་པས་སྦས་འང་``་ 
མཚན་བརྔོད'་པའ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟུགས་་ 
བླརན་སྦས་བོདྲ་བུར་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་བརྗོད་བ་ཡིན་པར་བཤད་མ་ 


དན་མེདད་ཞེ འདི་ལྟཿ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འང་མཚན་དཞོ་བྱེད་ཞུས་བ་གང་ཞིག 
དེན་ལེད་དོ་ཞེའ། འད འི་བ ༨ ༤ མ་ཀ ༨༨ པ་མེདྲ་ཀུརྡ་རོངྱ་བཱདྦ་ཀྱི་སྲ་ 
རང་མིནྨ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་དེན་ལ དངོས སཱ་རག ༨ ` + ཀེ༩༢༡༥ ༨༢ ` 
དེ་ནི་བརོདྱ་བུ་དེའ་སྣང་བྷ་ནམ་བར་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བྷརན་དེ་དང་འདྲེ 
དེ་ཞེ་བརྗོད་བྱ་དའ་སྣ རི ཨི་གག་ཁྲབལ་་ 
་ལ། རོོག་སྣང་དེ་ཞེ་འང་མཚེའ་དེ་ཡི་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུགྲ་བཅན 
ལྟར་སཱང་ཁ། རྟག་སྣང་ད་འེ་འང་མ° ་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་པ་དེས་ཞ་སྦྲས་ 
རྣམས་ངང་སང་བརྟག་བསྲེས་འས་ཞེན་པའི་དབར་གི པ 
སང་མཚན་པ། གྱི་གཞན་སེལ་ཁ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིཔ་མཉན་པའམ 
རངམཚན་གོ་བ་ནི་དེན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁ་མཐ ཐུག་པའི་པུར་མཉན་པའམྱ 
ཡཿ ༣༩༩༥༽༡༩ ༣ ཐས དཾ ༥ 9༧ ༧༢ ༤ ཞྲན་ས་ཁ།ཿད'་ ངེ 
སྨ་ཞི་བརྫོད་བྱ་ལས་གཞན་སེལ་བརྲ་བེད་པའམ་དནྲ་གི་གཞན་ ཐལབས 
མའ ཌེ ༣ ༣ ༣ ༈” /ན ༥." * =` 
པརྨ་བྱེད་པ་ཡིན་པའ་མྔརོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བརྟག་ཕྱེ་ཞན་དེ་ 
ཛི ༣ ཟླ ༣ ` ན་ན ༢༣ན༥༤` 
མེད། །སྣར་བརྟག་དྲསྲས་པས་བརྫོད་8ྱའ་འུང་། །དང་པོ། དེན་བུ པ་ལ་་ 
སཿ ས་པ་འདི་དག་རང་གི་ཛོ་བོ་ཉིདྲ་ཀིས་གཞན་གུན་ལས་ལྡོག པཅན་ཡེན 
པ་ ༨ ་ཕྲ་༢་༥༥ང་བྦྲ་ཾི ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཁོར་སང་ཞིང་། 
ལ། ངེའི་དབང་གིས་རེ་མཐོང་བ་ཞ་ཡངྡ་འུན་ ཞ་ངེ་ལ་བུ་ ལུང་ཞིང་། 
འྷི་རམ་པ་ངེ་ལ་བུ་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཇུ་རྟོག་ཡུལ་ན ཁ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
དེ དོན་བྲསས་ཏེ་གམས་པས་ ་དངོས་པོརང་གི་ལོག་པ་ཇིལ 
ྱས་པས་མེང་དོན་བྲསས་ཏེ་གམས་པསན་ད། ་ 
བརྡ ༨ ༨ ,ད ‹ ¦ ཞེས་པ་ལ་གཞན་ཉྱི་ལོལ 
'བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་ཕའྲི་ས་དག་གྱི་ཏེན་ལས་ཤེ ད་ལི 
བ ཧག རལ ༡༨ ` ཚཾ (£ རབ ་ཉང་མའ་ 
༈ེ་ཝི་པ་ཅནྱ་གི་གཟུགས་སངབ་གང་དེའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག 
ཏ་ལྡར་པ་ཅན་གྱཿ ལི འབུང་ཞིང་དེའདའི་སྣར་བ་དེ་ཡང་་ 
༨ཧ༩ོ་ ༣༨: ༩༣་ངེ་ ༡༤༥ འཁྱལ་བ་འབྱུང་ཞི དཾ དྲའ་སྣ པ ང་ 
ཀྱང་ཇྲོ་སྣང་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ སྒ་སར་བགཞོ། །གཡོ་ 
ཛའ་ཡུལ་ངེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེབག་ཆགས ལས་བྱུར་ དྭ འཾ པ། གཙ 
ལོ ༣༢༩༤ ༡༨ ༨ ༣ ་༥* ་དྲ་ད་བཏགས་ 
བོ་ལ་སོགས་པའང་བང་སོགས་གཞན་ཚྱོང་བའྲེ་རམ་པ ལས དེང་སྲཾ བཱ 
༣༡༢༢ ༣༦ `` > ༣༧༤ ?-` པ་བ „ 
པའྱི་བོ་ཉིད་འབུང་བ་ཝར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འང་གི་ པ་ཁ་ཅིག་ཛ 
པ་པར་སྨྲའི་བ རྡོདྲ་བུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པའྲི་རམ་པ་དེ་ཅམ་ཞི་ག་ཞི་བུམ་པ་ཞེས 
དམ་པའ་ ཱ ཌྡ ༣༤༣ 
དམ་པའ་སླའ་བརྔད་ ཧྲིལ དེས་དྡོན་ལྟོ་ཝིང་བའི་དངོས་པོ་རང་ 
པའི་མཉན་པས་བརྫད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་བ། དེ་ སེ 
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༄༅། །མཚནྲ་ཧི་ཆ་གང་ཞིག་རོགས་པར་འགྱགར་ཏེ། ནང་གྲི་དྲོ་ཇེས་དེ་ 
ཙམ་བྫོདྲ་བཀྲ་བྱེད་པའྲི་བུམ་པ་ཞེས་ཞམ་བརྗོད་པན་སྣང་བ རྟག་གཅི་གཏུ་མི་ `°ˆ 
འཁུལ་བར་རྲོ་སྣ་བཅམ་པ་དེ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ཞ། འངསེམས་ཀྱི༡མས་མྱོང་ི”` 
བརྫོད་པ་ཅེམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་སྐྱོར་བའེ་དངོས་སོ་ལེན་པ་སོང གས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའ་འགུར་རོ། །དེ་ལར་ཕི་ལོ་ལ་བུམ་པ་དེ་དེའི་མིང་གིས་ལ་རྟོགས་ཞྭ་ཡི་རོལ་བྱི་ 
དོན་དེ་ཤེས་ཕརྱ་བེད་པའི་དོནནམ་ཆེད་དུ་སར་བཅན་གི་བརྡ་བེད་པ་ནི་དོན་མེད་་ 
འགྱུར་ཏེ། མཛོན་འདོད་ཀྱི་བརྔོད་ཐྱ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གོ་བའི་ཕྱིའ་འོ། །འཁྲུལ་ 
ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་དེ་དམ་པར་བརྗོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
སྦ་འདིདག་གིས་དོན་གོ་བཅམ་ནི་འཇིག་རེན་ཞྭ་སོང་བསྲ་གབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤས་ཕྱིའོལ་དོན་གྱི་ཆ་དག་ནི་ཉི་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ཅེས་འདྲེ་བ་ངེལ་ 
དོན་དེའི་དེ་མེན་གཞན་སེལ་བའེཆ་དེ་ཉམ་བོད་པ་ཡན་ཁེས་བརྫོད་པའྱ་བ་སྟེ། 
དོན་རང་མཚན་དངོས་དེའང་ལྷ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་རེགས་དང་ཤེས་པའིའང་མཚན་ 
གང་ཡང་བརྗོད་5ྱར་མི་འཐང་ལ། རྔོདྲེ་བེདྲ་འྱི་གྲས་དེ་མེན་བསལ་བཙམ་གོ་་ 
བརྡ་བེདྲ་དུས་པའི་ཤེར་འོ། །དེ་ཡང་བུམ་སྦས་བུམ་མིད་བཅང་པས་བུམ་པཅེམ་ 
གྱི་ལཱོག་པ་སྟེན་ལ་བུམ་མིན་བཅད་པ་དེོན་ཁ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེས་ན་ཞེན་་ 
པའི་དབང་གིསའང་མཚན་བརྫོད་འགྲོ་བའང་རམ་བཅདྲ་ཏྱི་གནད་འདེ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔདནྷ་ཕི་དོནྲ་ཧང་པ་དཔནང་གྱི་བློ་ནྣམས་ཡན་གར་བ་ 
རེ་འེ་བརྗོད་བུ་ཡེན་ན་བརྡ་དྡོནྲ་གུབ་པ་མི་སྲིད་ཁ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་་ 
བརྗོད་ྱ་དེ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲེད་མད། ཤིང་སྦྲས་ཤིད་ཡེན་ལས་ 
ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་བརྗ་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངེས་པ་ལ་དེ་ཡིན་གཙོད་པ་༥་ 
ཅམ་འདེ་གོ་བུ་ཡེན་པའྨ་གུབ་བོ། །དེ་ཡངཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ཧཱདོན་དམ་པར་མ་་ 
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་ཡིན་ཞོ། །དེཙམ་དུ་མ་ཟད་སྦྱི་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་སེལ་དེ་ལ་མཐའ་བུག་སྟ། 

ལེགས་བརྡ་ད དན་ཏོག་པས་བཟུང་བའྲིདམ་པ་དེ་ཡང་ཕ་དྡོན་ལ་མེདན་རེ་བརྔོད་ 
པ་ཞི་ཅི་ལྟར་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ་བརྟེན་པའམ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏ་ཛོན་ལ་འདྲེལ་པ་” 
གང་ཡང་མེད་དོ། །གསལ་བཀུན་ལ་མཚུངས་པའ་འཇུག་པའམ་ཆེེས་སུ་འྲབོ་` 
བཅནྲ་གྱིགས་བདྲེ་བུ་ཁུད་པའྡ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བཅན་དེནི་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲ་པད་ན། གཞན་དགའི་སྤི་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེནི་མི་སྲེད་ལ་དོན་ˆ 
གསལ་བྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བཅན་གྱི་དཔོས་ཕར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་དེའིཿ 
འདྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟེགས་བའི་སྤི་ཟློ་སྱེས་པའི་རྟོག་ཡུལ་བྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ཙམ་ཡིན་བརྡ་གུབ་ལ། :དེ་འྭདའྱི་མོ་སྣཔདེ་ཡུལ་དའྡེ་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐོང་་ 
ཞིང་གོམས་པ་མཐུ་བྟརས་པས་སྦྲལ་པ་ཅམ་དུ་གུར་པ་དེའང་དོན་དམ་པར་གསལ་ 
བླ་ནམས་ཁྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བྱཅུངཐདྲ་ཏར་མེད་པ་ཅན་ཡེན་ཏེ། རང་གི་ཞངགྲི་བོ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པའི་པུའ་དོན་གཞན་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འྱགུརའོ། །དེ་ལར་བརཌ 
ཤིངདྱཔད་ནས་སྣངབྟག་ཡྱེ་ན་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའཇམཚན་པ་གང་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་ཐོ། །གཉིས་པ། དོནའངམཚན་དེ་ཡེ་དངོས་པོན་སློ་བཏགས་པའི་རྟོག 
ཡུལ་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡེས་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའྲི་ནམ་པའ 
རྟོག་པའི་ཁྱིར་ཡང་ལེག་ལྔོག་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲབ་ཅིད་ཟློ་ཇོཊ་སྣ་ང་བརྟག"་ 
འྲིས་པ་དེཡི་དབངདྲུ་བས་ནས་སྨ་དེེ་ནམ་སྦས་བརྗདེ་བྱ་གང་ཡེན་ཞེས་དཔྱད་”་ 
པའི་སབས་སྭུ་ཊོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའ་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་གཞན་ 
སེལ་ཇྡརོདྱ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནིའགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱི་འཇིན་ཤེས་པ་གང་ཞིག་་ 
སྒྲ་ཡིས་རེས་པར་པཱལ་པ་དེ་དག་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་བརྡ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚ 
ཕྱི་རོ་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡེན་ཏེ། གཞན་ལས་ལོག་ 
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༄༅། །པནེ་དངོས་པའརའར་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་མསྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞོ། །ཇེ་ལྟར་བརྔོད་བྱ་པང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གནད་ཐམས་ཅདཀྱང་དོན་གྱི་” 
གཞན་སེལ་ལ་མཐར་ཟུགཅིང་ཟློའི་གཞན་སེལྲ་གིས་མཚམས་སྩཿ་ནས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས་མཉན་པ་འདིནེ་དེ་ལ་བུར་གཞད་སེལ་བརྡ་བེན་པ་ཡིནཞོ། །དྲེ་ཕིར་ 
འང་མཚན་མཐོང་བཞིན་འདེའི་མིང་འདེའོ་ཞེས་པ་ཡི་དུསན་ཡང་དོན་རང་ཉིད་་ 
མཐོརབའམ་ཤེས་ཤིང་ཐབ་པར་འགྱར་བའེ་འབྲས་བའམ་དགོས་བཅན་རེ་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡེན་པས་ན། ཇི་ལཱར་བསྟའ་པའི་ངོན་ངང་མིད་དེ་འབྲེལ་ 
བའྱི་ཡིར་རང་མེན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཏིད་ས་དང་འབྲེལ་པར་འགུར་གྱི 
༢ངམཚིན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཡཱས་དངོས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་་ 
བྱན་མེད་ངེ་སྐདཅིག་དེ་ཉིདདུ་འགག་པསན་མད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །མིང་ 
བཏགས་པ་དེ་ནྱི་ཡག་ཧར་དའདབ་རོན་ལ་འཐེལ་ཞིད་མེང་ལས་རན་དེ་ཤེས་ 
ཤིང་འཇུག་པའང་ཡོད་ངོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་བསྣན་ནས་མིང་བཏགས་ 
པན་མིངརེ་དེལ་ཡེན་པའི་རེགས་གཞན་དུ་འཇུག་པའ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་སྟེ་མི་འཇུག་པའྲི་ཡོགས་ལ་ལྟོས་ནས་དེམི་འཇུག་པ་ཐབ་དགོས་པ་དང་། 
རང་དང་རིགས་མུན་པའེ་དངོས་པོལ་ལར་མིང་དེ་མོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དརེགས་ 
མཐུན་དེ་ལ་ལེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མིང་དེའི་འཇུག་པ་དང་མི་་ 
འཇུག་པ་ནི་རིགས་གན་གི་མཐུན་གྲི་ཡོགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ལྟོས་པ་དེས་སོ་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པརའིགས་མཐུན་ལ་འཇུག་རིགས་ 
མི་མཐུན་ལ་མི་འཇུག་པཅིག་ཅརྲ་གབ་པ་དེའི་དངོས་པ་དེའི་གཞན་སེལ་བཙམ་ 
སླི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གེས་འགུའ་གི་ལ་ལའ་འཇུག་ལ་ལར་མེ་འཇུག་བ་དེའི་ 
དངས་པོའི་རངམཚན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་མིའུང་སྟེ། ཐུམ་པའི་འང་མཚན་གཅིག་ 


ལ་ཡིང་ཇོགས་ནའདེམ་ཡིན་པ་གཞན་བ་ལང་སོགས་ཀྱང་བུམ་པར་འགྱུའ་ 
༢མ་སམ་དུ་ལི་མཐུན་བྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡི་ཁེགས་ལ། ཡངན་ལཐོང་ 
བའདི་ཁོ་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མིང་དེའཇུག་པ་རང་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མི་འ་གཟ་ལ། འདེའི་འདིའྲདའེ་མཐུན་ཉོགས་མཐའ་དག་ལ་་ 
འཇུག་ཅེས་རིགས་མྲའུན་པ་མཐའང་དག་སྟེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡཐའ་དག་་ 
བསྟན་ནས་འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་བསྟན་པརཞི་སུས་ཀང་མིའུས་པས་སྦྲ་དང་ 
༢ང་མཚན་འབྲེལ་མི་ཤུས་ཏེ། རདམཚན་ལ་བར་སྩར་ཡང་ཡིང་ཐོགས་ཡུལ་གཞན་ 
སེལ་ཅམ་དྲུ་གུབ་པའི་གནདྱ་ཏིས་ཡྱོགས་གཉིས་མཐོར་བ་ཡེད་པའ་འཇུག་ལོག་ 
ཅིག་ཅན་འབུབ་པའི་དྐོདེ་ལྟ་བུ་ཡེན་པའ་རིགས་བའི་ལམ་གྱིས་མཐོངང་། ། 
གསུམ་པ་རྡོན་བྲམུ། ་གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་ཕེའ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཐདད་པའི་དེ་ལན་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིབན་གི་སེང་ན་ཡད་པ་མིནཏ་དོན་ལ་ 
ཐ་དདདུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁད་གཞི་བུམ་པ་སོགས་དོན་དང་ཁྱད་་ 
ཆོས་སོ་བསངས་སོགས་དདག་ལ་འདི་འདེའི་འོ་ཞེས་པའི་མཉན་པ་སྟེ་སྲ་འཇུག་ 
པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དདདུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་བོདྲ་ཁྱི་སྒ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པའམ་རྟེན་པ་ 
མིན་ཏེ་གཞན་ལས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེའི་སྦ་ཐ་དང་པ་པྟེན་གྱི་དོན་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པའིི་པོའ་ར། །དེས་ན་རིགས་སོགས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྩོན་བ་ 
ི་རོགཔས་སྦྱར་གིདོནལད་ལྟ་བུ་མིབིད་པས་དོན་འཕམཚན་སྣང་བའི་” 
དབང་ཤེས་ལཁ་དེ་འདྲའི་རྟོང་པ་མདེ་དོ། །གཉིས་པ། མེང་སྩེར་རྟོག་པ་ 
དགག་པ་ལ། །མཐོར་ལ་རྟོག་པ་མདྦ་ཆུལ་བྡརོད། །ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བའོ། །དང་པོ། མཐོང་ཌྟོགྲ་རམ་པ་འགལ་བའ་བསྒྲབ། །རྟོག་བཞིཞ་ 
མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད། །དང་པོ། མིང་སྩཾར་རྟོག་པ་ྒྲི་དབང་ཤེས་ཀྱིས"་ 


༄༅། །བུམ ་པ་ལྟ་བུའི་དེན་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའིམིད་དང་བརས་ 
པ་འཇེན་པར་འཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། མིང་འཛེན་པའིཌོག་ 
པ་ནི་དེན་གང་ལན་པའི་བྲྔ་དན་པ་ཡྱི་ནུ་མཚན་ཅནྱ་གྱི་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་་ 
འདེས་པའྲི་ནམ་པ་ལ་དམིགས་པཅན་ཡེན་པས་སྣ་ཕིར་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་་ 
བསེ་བརྱ་བེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་སྔ་ཁི་གཅིག་ཏུ་འཛེན་ 
པས་སྙོང་པ་ལེ་མིག་ཤེས་སོགས་འངམཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ནི་མིང་གྲེས་ 
བསྙེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེས་འང་དུས་ཀྱི་སངབ་མ་འདྲེས་པ་ངེ་ 
ཙམ་འཛེནྲ་གྱི་ས་ཕི་བྲས་བ་མི་སཾད་པའྲི་པིལལ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་་ 
དང་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། མཐོང་བཞིན་པའི་དངོས་པ་རེམ་ཡིིའ་་ 
པ་འདས་སེགས་དོན་གཞན་ལ་རགས་པ་འཇུག་བཞིན་པའིསམས་ཡོད་པ་ 
ཅནྱ་གི་ཡང་ངེའི་སབས་སུ་མིག་གིས་ཌོག་ཡུལ་དེམ་ཡིན་པའི་བཟུགས་ ་ 
དག་མཐོད་བྱ་གུར་པ་དེད་ཞི་གསལ་བར་མཛོང་བཞིན་པ་དེ་ཡི་བར་མ་འཛིན་ཏེ། 
རྟོག་གཉིས་ཅིགཅར་མི་འཇུག་བརྡ་མོང་བས་གུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་་ 
བཞིན་པ་དེལ་དེ་ཁོ་རང་གི་བྡ་དེས་བསྐེད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། ཀ་བ་ལ་ 
ཇཱོག་བཞིན་ཐུམ་པ་མཐོད་བན་བུམ་སྣངཊམ་ལས་དུམ་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་་ 
ལེད་དོ། །གཉིས་པ། དབུཇ་ཤེས་ལིན་ནོ་ཅོག་སྒ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ྱིཊྟོག་ 
བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་ཡི་བརྡར་གུར་པའྲི་སྦ་ཞིདས་་` 
པར་འགོད་པ་ན་བྡར་ཡུལ་གང་ལེན་པ་དེ་ལ་ཚོག་པ་སྩེ་བར་འྱགར་བ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་དབང་སྙེས་ཀྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་འང་མཚན་མདཀྱད་བརྡ་དང་རྩོལ་བཙམ་ 
གི་རང་གི་འདོད་པ་ཡིས་གར་ཡང་འཇུག་པར་འབྱུར་ཏེ་དཔེརནྭ་ཏོག་བཅས་ཀྱིབློ“ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱི་རོལ་གྱི་ཛེནེ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་བརཡི་འགྱུན་ 
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ཏེ། འདོད་མས་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེནྲ་གི་གཟུང་དེན་ལ་ལྟཾས་མི་༤་ 
དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡེན་བའི་པིརའོ། །གལ་ཏེ་གྲཟུར་དོན་མཐོང་བཞ་དེའི་ 
བརའཛན་གི གྱཟང་དྡན་མེད་པར་ཡིད་ནོག་བཅས་བཞིན་དུ་མི་འཛིནནོ་ཞེ་ན། 

དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་ཏ་དོན་འང་གི་ངོའོ་སྣང་ 
བཅམ་དུ་ཟདངོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སུ་ཡང་བརྡ་ལྔ་མོངས་མི་སྲེད་དེ་བརྡ་མི་་ 
ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཅྱི་དབཔ་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་བརྡ་འཛིན་པས་བྡ་བེད་པ་ 
ལ་མི་ལྟཾས་པར་ཀུན་ཤེས་པརྡ་ཐལ་ལོ། །འདིང་ནི་ས་དོན་འདྲེས་འཇེན་ཁོ་ 
ནས་ཚོག་གི་འདེས་རུངམི་དགོས་ཏེ་མིང་དང་དངོས་སུ་ སྩོར་བ་ལ་འྲེས་རུཔཅས་ 
གྱིས་མི་འཐུས་པའི་ཤྲིཾཾའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཌོག་བཅས་ཡེན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་འཇེན་ནམས་མྱོང་མེད་ཐལ། །སྱད་ཡུལ་འང་ 
མཚེན་མེ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་འིག་མེད་པའ་ཐལ་བ་དང་། །དེས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། །དྲེ་ཕིར་རྟོག་མེད་གུབྱ་ཆུལ་ལོ། །དང་ཡོ་ལ། ང་རིག་ 
མེད་པས་སོང་མི་འཐད། །ངེ་ཡེ་ཉེས་སྤང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཟུཌ་ 
མཐོདབ་ལ་བཟུགས་སོ་ཞེས་རོག་པ་དང་བཅས་བ་མཐོད་བ་ཡེནན་གཟུགས་ 
དེ་འཛན་པའི་བོ་ནི་འདི་ལ་བུའོ་ཞེས་ནིདུས་དེང་ཅི་ཝཱར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་མཐོང 
པའི་ཏོག་བཅས་དང་གཟུགས་འཛིནྲ་གྱི་ཟློ་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་་་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའྲི་ཡིར་རོ། །གཟུགས་འཇིན་པའི་བོ་དེ་རང་བས་མངོན་ ་ 
སུམ་མཐོང་བ་མི་སིད་ངོ་ཞེ་ན། ཡུཁ་ཅན་བོ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟུང་ངོ་ཞེས་ 
ཕྲོ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོད་བའང་བསྟེན་མེད་དུ་ཡོད་ན། དེམ་ཡྱོང 
ཞེས་ཇི་ལྟ་དགག་པར་ནུས་ཏེ། ཐ་སད་དྲབོད་པའི་སྐབས་འདེངརྟུགས་དང་་ 
ལོ་ཆུས་སགས་ལ་ལྟཾས་མི་དགོས་བར་མོང་སྟབས་ཁྱིས་ཡལ་གངལ་ཝ་ 
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`༅༅། །འདོགས་གཅོང་ཞུས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གུར་་སྔན་པོ་ 
ལའང་མིག་ཤེས་མཛོན་སུམ་དུ་མེ་འགུརའོ། །ཡུལ་སྔན་པོ་མངོན་སུམ་ཁྱིས་ 
མྱོང་བ་འདི་དང་འདྲ་བར་རང་བློ་གང་སྙེས་པ་འདེ་ལའང་སེམ་ཏེ་ཐ་མེ་དགོས་པར་ 
ཞྐོགཏུ་མགུར་པ་འདི་ལྟ་བུའ་གྲབ་བཞིནའངའིག་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྫས་ལགན་ 
ཐོགས་བཞིན་བདག་གིས་མ་ཁྱེརརོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟ་བུའི་མངོན་གུམ་ལ་བསྟན་”་ 
འདིང་བའྲི་ཇུ་ན་པོ་ཆེའྱི་རུབས་གཏོང་བཞི་ འཇེག་ཆེའ་དུ་ཡང་ མེ་མཛེསནྲ་རེགས་ 
པ་སྲ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྨ་བར་མི་ཐུས་སོ། །མཐྲོར་ཨྱོང་གེ 
ཐ་སྙད་བ ཞོ་མེད་འདི་ཙམ་ལས་ངབ་མའི་གཞུངན་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་དང་དངོད་ 
པས་ངྩ་་ར་ན་མི་འྲ་གབ་པ་ཞི་གཞན་རིག་ལའང་མཚུངས་ས། །དེལ་གཟུགས་ 
འཛིན་མྱང་བ་དའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རོག་བཅས་སྲུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལྟརན་རྟོག་མེདཅི་ 
ལྟར་ཡེན་ཏེ་རྟོག་བཅས་སུ་འགུར་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་མོང་འགོག་དང་གཞུན་ 
མྱོང་འགོག །དང་པོ། གཟུགས་འཛེན་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་གིས་རངམུང་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཁོར་ལཱར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོག་བཅས་ལེན་ཞྭ་ཚོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་ཁྟར་སོང་མི་སྲིད་ངོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་ 
དང་ཞི་མི་མཉམ་གཉིས། །དངཔོ། ཚྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པ་དེས་ཞི་གཟུགས་འཛེན་ཤེས་པ་འང་དང་དུས་མཆུངས་པའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ 
གཞན ་གིས་ངྩེ་མོར་བ་མེད་པའ་ཡང་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ་སྐེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ཁྱི་ཤེས་པ་ལྟ་རོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྩེ་མི་སཾདཔ སྐུས །གའ ཞ'ཡང་རྙོག་་ 
པ་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་ཡིན་ནྲ་ཐུག་མེང་དུ་འགུར་བའི་ ལ་ 
འོག་ཏུ་ཆུས་པར་སྟན་པའ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གྲཟུགས་འཛེན་དེ 
རང་གིས་མྱཾང་བ་དངདུས་མཉམ་པའེ་ཤེས་པ་གཞའ་གྱིས་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ལེན་ 


ཡང་འདས་པ་དྲེརན་པ་ཙམ་ལིན་ན་ཞེན། དན་རིག་མྭ་མརས་པའ་འདས་པ་ 
ལ་ནྲི་ཡིས་དན་པར་འགུར་བ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྔའཞམ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་ང་མེད་པ་ལ་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྱེ་སྟེ་དྲཞ་རྒྱ་མེད་པའི་ཁྲིའ་གོ། །མམྱཾརྔེས་ 
ཧང་དན་ན་ཐམས་ཅད་ད་པའ་ཐལ་ལོ། །འོན་སའ་འདས་པའི་འཁྲེ་ ལོས་ 
སྩེར་བ་དང་ས དྭསྱ་ཧས་ཁ་སེགས་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་ 
མྤྱི་བ་སེ་འདས་པའི་དུས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་རོག་པ་ཞེས་བའོ། །པེ་འདྲ་བ་རི་མ'ི་ 
འོངས་པའི་དངོས་མོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ༤ˆ་ 
འདས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་དན་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོདྲན་ཡང་ 
སྐབས་འདི་བཤད་པ་འད་གིས་ཉམས་སུ་ཕུང་བྲ་དག་པ་དང་མི་འྲད་སྟེ་བ 
བྲག་གི་མེང་གྱི་ལ་བརྟགས་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའ་8ྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པ་འདས་ 
པ་ཡེཊ་པ་ལ་ཁད་ ལེད་ཀྱང་ སའ་འང་གིས་ མྱོང་བ འི་དངོས་པྣ་ ཤྲ ས་ངྭ་ལྭ་དཐ་ 
དུ་ཡོད་ལ། གཞན་དྲན་དུ་མེད་པའི་ཁུད་པའ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་པྩརཅད་ 
དུ་ཅི་ཞི་ག་ཡད། གཉིས་པ་རང་རིག་མདན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། །འད་གཞན་ཟློ་ 
གཉིས་ཉོགསྣ་ཆུལ་གཅིག །དཊི་རིག་འདས་པྲ་གུབྲ་བདྲ་མེད། །དང་པོ། རད་ 
བླི་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོར་བ་མེདན་གཟུགས་འཛན་སཿ གས་འརྡ་དོའི་རོ་ཐྭར 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ངང་། དེ་འངྱ་ཧུང་ལ་སྐེས་ས མ་མ་སྱིས་སེགས་ཡེདས་སུ་གཙོདོ་ 
པའི་བློ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྲོ་ཇི་ལྟའ་སྙེས་པ 'སེགས་ཡོངས་སུ་ 
གཙདྡི་རུལྱ་སི་ངོ་ཐོ་ལ་གཅོད་ཞུས་མི་ཞུས་ཀྱེ་ཁད་མང་པར་གཅིག་པར་འགྱུའ་ཏེ། 
རང་གྱི་བོ་ཡིན་ཧངའང་ཉམས་སུ་མ་མུངས་པ་དེ་ནིཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བ་སེགས་ཤེས་ 
པའ་མི་ནུས་ཏེ། འང་གི་དེནི་སཱིང་དང་གཞན་གྱི་དོད་སྙིང་གི་དབི་བས་སོགས་ཇ་ 
འྲད་བ་དཔང་པའི་ཚེ་ན་གཅོད་ཞུས་མི་ཆུས་ལ་ཁུད་མེད་པ་བཞིག་ཤ། །དེས་ན་དེ་ 
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༄༅། །འཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆྒུ་དཚོང་གཞན་བྱིས་མི་ 
བཟུང་བར་གསུངས་ཀྱི་ལང་གྱི་ཆུད་ཆོད་ཀུང་འང་གིས་མི་ཟིན་པར་མ་གསུངས་ 
པ་འདེས་ཀུང་རངའིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡེན་ཞོ། །གཏིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་གཞན་གྱི་ལན་དགོག་པ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་འཇའེག་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་ 
པ་པང་ལེ་མ༡མ་པའེ་ ཊ་པ་གཞན་གྱི་མངོད་སུམ་དུ་མ་གྲབ་ན་འདོརྱུང་ལ་ 
དནེ་རིག་པ་སྔར་བུང་ནས་འདས་པ་དེ་ལོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡེད་ 
དེ། རང་གྱི་ཆུང་ལ་དེ་འདདའི་དོན་རིག་ཡོད་པཞམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ད་རིག་ 
སྦྲབ་པའི་མཐུན་དབེ་ཡང་དག་པ་དག་དང་བལ་ཞིང་རྲེ་སྣབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཅིས་གུབ་སྟེ་གུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
གང་གི་པུརྟ་རགས་མི་སིང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་པའི་རྟེན་དྲུ་གུར་ 
པ་ཚོས་ཅན་དོོན་འིག་དེ་ལ་ཞི་ནམ་ཡང་ངེ་འཛིན་གྱི་བློས་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཏགས་ཅན་མིན་ཏེ་སྨྲབ་རྟགས་ཞིའབྲེལ་པའི་དབང་གིས་་ 
འགགྲབ་པ་ཡེན་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ནམ་ཡང་མཐོང་མམྱོང་བ་དེ་ལ་རྟགས་སུ་གུའ 
པཅི་ཡྲིན་བའང་ཤེས་པར་མི་འགུར་འོ། །ངེས་ན་ཀུནྱཏུ་ཐ་སཱད་པའི་ཆད་མའི་ 
དྐ་བས་ཞ་ཡུལ་ས་སོགས་གཞན་རིག་མངོན་སུམྱ་གིསྒྲ་གུབ་པས་བྱ་པདྲ་དུ་མེད་ 
པ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའངའིག་གིསྲ་གང་པས་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ལ་བནལ་ 
བརྟག་བུའམེང་པ་ཡེན་གྱི་ཡ་ལ་ཅན་ཚང་མས་མྲ་བུའ་པའ་ཡལ་ཚད་མསྲ་བུབ་པར་ 
སྨྲ་བཞེ་མིག་མི་འཇོང་ལ་སྔོན་པོ་མཐོར་བར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཅན་ཆེད་ 
མསྦ་གུབ་པར་འདོད་ན་ཞི་མངོན་རྗེས་གངའུང་གིས་འགྲབ་དགོས་ལ་མངོད་སུམ་་ 
སེན་རུ་མ་སང་བའྲེངེས་རཕག་ཁོ་ནས་ དིམི་འགུངཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལུར་ 
ཁ། མཛོནིསམཨེསྣ་གཟནཤིརངཐིག་མ་གཏོགས་བད་གཞན་རིག་གིས་ཡི་་ 
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འགུབྱ་རུལ་བཤདམ་ཐག་པ་དང་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེའ་འཅད་པར་འགྱུར་ལོ། །གཉིས་པ། 
ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཊོག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའིལུགས་ལ་གཟུགས་མཐོང་་ 
བཞིན་པའྱི་རུན་མ་འགག་པའི་སྐབས་སྐུ་ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
པསན། གལ་ཏདོད་རིག་འདས་པ་ད་ཡེ་ངོ་བོར་ནི་སར་བཅན་རང་གི་ཤི་ལོག་་ 
དེམ་ཐག་ཏུ་ཐུང་བ་བར་གཞན་གིས་མ་ཚོད་པའི་ཟོས་དཔེའ་ན་མངོ་ས་བའིལུགས་ 
་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའིང་ལ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་སྐང་ 
ཅིག་སྔ་མ་དེ་འགགས་ཀུང་དེའྲི་རམ་པ་འཇེན་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
འརྱ་ནུདྱ་ཀི་དོན་རིག་དེ་ཡང་བོ་གཞན་དེས་འཇན་པར་འགྱུརའོ་ཞེཞ། དེས་པང་གི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བུང་བའི་དོན་རིག་དེ་འཛིན་དྲུཆུག་མོད། ངེའི་ས་མའྦ་བུང་བའི་ 
རྲོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ནིའཇྲན་པར་མེ་འགུར་ཏེ། དེམས་ཞི་མ་འཐུང་བར་འགགས་ཟིཞ་ 
པའྲི་པིའའོ། །དེ་ལར་འདོད་མིཤུས་ཏེ། རངྦ་བོ་གང་ཇི་སེད་སེས་པའི་གོའིམ་་་ 
བཞིན་དུན་པ་སྱེ་བ་ཡོད་པའི་མངོད་སུམ་གྲིས་གནོང་རོ། །གསུམ་པ་ངེ་ལས་རྟོག་ 
མེད་གུབྱརུལ། དེ་ལྟར་དྲཔད་པས་འཇདག་མེད་པ་མི་རུང་ལ། དེརྟོག་བཅས་“་ 
ཡིག་ན་མི་འཐད་བའྱི་ཆུལ་འིགས་པསྲ་གུབ་པ་དེས་ན་རང་རིག་རྟོག་མེདདྲུ་གུབ་ 
ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་འཛེནརང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་་ 
ཉམས་མོོད་དེ་ལ་རོག་པ་ཡེད་པའྲ་གབ་པ་དེ་བཞིན་རང་མཚན་བརྡབ་བར་མི་ཞུས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཇིན་ལ་སགས་པ་གཞན་ཡང་ཊོག་པ་མེདཔར་འགུར་ 
རོ །གཉིས་པ་སྟེོད་ཡུལ་རང་མཚན་མི་རྟོག་པའ་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ཡི་ལན་འགྲོག་པའོ། །དང་པོ། ཤིས་པ་ཀུན་རེག་བཅས་སུ་སྨྲ་བཁྱེད་ལྟར་ 
ན། འདེས་པ་སྦི་བརྗོད་པའི་དདཚུལ་ཅན་གྱི་སྒ་དང་རྟོག་པའང་སྒྲ་དེ་དང་དོན་”་ 
གཅིག་པ་སྩི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ན་དང་། སྩེས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ལེད 
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། །པྲ༅་འདོར་ན་ཞེ་ཤེས་པ `་ཐམས་ཉད་སྤྱི་ འབའ་འེག་གི་ཡུལ་ཅན་ 


'གྱུར་པས་ཁྱད་པའའང་མཚན་བློ་གང་གིས་ རྟོག་པའ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ” 

'ངེ་ ངས་ཞས་རང་མཚན་ རྟོགས་ པའྲི་བོ་མི་སེང་པའ་འགྱུར་བཞི་དཔེའའ་སྲ་ 
[བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག ཨེང་ཡོདའ་འདོང་པྲ་གུབ། །ཡོང་ཀྱང་རྔོག་ 
'རྗེན་པ་ཨིན། །དང་པོ། གལ་ །ཏྟེརྟག་ བཅས་ཕྱི་ ཕི་ཡཱལ་ན་ཁོན་མིན་ ཏེ 
རྟོག་མེད་འང་མཚན་ཡུལ་དུ་5ྱེད་པའ་བློ འི་བོ་འགའ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་ངོ་ཞེན། རྟོག་མེང་ 
དེ་དངྒ་རེན་ གསུལ་ པོ ་མཚུངས་ པའྱི་ཆུ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲལ་བ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་བཞིན་རྟོག་པ་མེང་ དཔའ ་འགྱུར་ཏེ། འདྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཐ་དང་ 
པ་ཞྲི་ཧུ་ཐ་དད་པའེ་དབང་ལས་ཡིན་པའ་ འྲི་ཕོཀྲ་པོ། །དེས་ན་གཟུང་དོན་རང་མཚེན་ 
་ལྲ ཐེས ་བ་ངེནེ ན་སིའི་ཡུལ་ཅན་མི ཨིན་ཁ་ཁ་ཁུང་པའ་གང་ཡང་ལེད་པ་འབུར་པོ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ལས་མཐོང་ རྟོག་ཐ་དང་བསྒྲབ། །ངེ་ དེ་ཡི 'ལྟོས་པ་མེ མི་འབྲང་པ། 
དེས ་འ་དབང་ཤེས་ རྒུ གཞན་ཁེགས། ། རཔོ། མངོན་སུམ མཐོང་བ 'དཇརྟོག་`་ 
པའྱི་བོ་ཐ་དང་པ་ཡིན་ཏེ 'རྒྱུ་ཐ་ངད་ལས་ སྐྱེས ་ཡའི་ཕྱིར་ལོ། [ཇེ་ལྟར་ན་ རྟོག་པ་ ཧི 
ཡི་ལོལ་དོབ་ཁ། ༠ལྟེས་ པ་མེད་པར་མེང་བརྡ་ཅིམ་དནཔ་ལས་ཡེད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
སྩེནི་བའམ་སྩེད་པ།ཡིན་ཁ། རྒྱུ་དེ་ལས་རེ་སྐྱེ་བ་ ངེ་བཞིནདུ་བར་ ལ་ལྟཾས་པ་མེད་ 
པའ་ངོན་འཔམཚར་གྱི་དངོས་པོའི་ པོའིནུས་ བ ་ཉིད་ལས་མིག་ བླེར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞོ། ། 
དེསནྱ་ཆུ་ཐ་དད་པའི་འྲབས་ཅུངདེ་གཅིག་ ཁ་བཅིག་འདྲེ་བ་མད་དེ་གཿ དཔནས་འི་ས་ 
བྐོན་ཁསབུང་བའྱི་རུ མུ་གུ་ བཞིནྡ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོམ་རང་ངེ་ཡི ༥ ༢ེས་ཨསང་ 
དགག །དང་སཔོ། གལ་ ཏེ་ཡུལ་ གཟུགས་འང་མཚན་ནེ་རང་གི་བརྡ་དན་པ ་ལ་ལྟེས་ 
ནས་དངང་པོརི་བོ་རག་ལ་ སྩེད་པའི་ནུས་ པ' ཡོད་པར་འགུའ་གྱིས་བརྡ་དྲན་དང་མ་་ 


ཚོ་གས་འན་རང་ཁ་ ཟེས་ལྕཾས ་པ་ལེང་པར་དབང་སྙེང་པ་མ་ ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན། ཇི་ ལྟར་ 
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ཟྲི མྲ 


རྟགས་ འཇཛྲེཊ་སེམས ལྟེ་བནི་ རྟགས་ཀྱི་དངོས་པ་མཐོང་བཅམ་ལས་མ་ ཡྲིན་པའ་ 
རྟགས་སུ་དྲན་པ་མེདན་མེ་འབུང་བ་དེ་བཞིན་འདེད་ཡང་གཟུགས་ཏུ ཀྱི་ཟློ་ཨྐྱེ་བ་ནིཌ` 
 གཟུགས་9ྱ་བྡ་དཱན་པ་ཁྲོ་ནཉིད་ལ་འྱགུར་གི་གཞན་ལ་མེད་པར་འྱསར་དགོས་་ 
ཀྱང་བརྔ་མ་དྲན་པ་ དཔང་བརྡ་མ་ཤེས་ ས་ངག ལའང་བཟུགས ་མཐོང་བཙམ གྱིས" 
དྲེབོ་སྐེ་བཀམངོང་ངས་གསལ་བ་ ཡིགྲནོ། །གཞན་ཡང་གྲཟུགས དྲེམཛོང་བ་ 
གཞནདན་ེད་དུ་འགུར་གི་ གྱིརང་ལ་རྟོག་པརམིའགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བཤུད། གལ་ཏེ 
བརྡ་རྔན་པ་དེནི་དོན་དེ་མཐོང་བཙམ ་དང་འཇཆས་སུ་འཐེལ ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྔ་ 
དུན་མེད་པ་མི་སྲིདངོ་ཞིན། དེ་འདྲེལ་ནས་སྩེ་བ་དེའི་ཕིར་གཟཟུང་དོན་ཉེ་བར་མེད་་ 
ཀུང་བརྡ་དྲན་ པཅམ་ཁས་དབང་བོ་སྱེ་འའའགུའ་བའམ། དེམི་སྙེན་ནི་ལྷན་ིག་ 
སྩེ་བའི་རེས་པ་མེང་པས་གྲཟུགས མཐང་བི་བོ་ཡོདྲེ་བ་བྲངན་སེ་ལི ་ཨིཞ་ 
ལ། ཡཱལ་དབང་ཡིངྦ་འེདཚོགས་པའི་དུས་དེ་མི་སྐེ་བར་དེ་ལས་དུས་གཞན་་ 
ཕྱིས་སུ་བརྔཞམ རྲན་པ་ངེ་ཏིང་དུ་ ཡང་སྱེ་ཕར་འགུར་ ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བན་ཡོད ༠༩༥ 
དབང་པོ་གཏདཀུང་སྐབས་ལ་ ཁར་ཡེང་རྡོའ་གཞན་ལྷ་རམ་པའ་ གཡངའས་་་ 
མཐོང་བའི་དངོས་མོ་དེའི་བརྡ་མི་འཇེན་པ་སདཔའི ཁྲི་བིའ་ལོ། །ཡིད་ཀིས་བརྡ་མི་ 
འཛིན་པ་ངེའི་ཚ་མངོན་སུལ་གྱི་ཡུལ པདའྱི་བོ་ འགག་དཀགོས་ཁྱངདེམ་འགག་པར་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་སའ་ཡང་དེའི་དྲན་པ་ནའང་ཡུལ་ མཐོང་འ་ས་ར་ཁད་་ 
མེད་པས ་ན་དབངྡ་ཟོ་བརྡ་དྲན་པ་ ལཅུང་པར་ཟད་ཀྱང་ལྟེས་པ ་མེད་ངོ། །གཉིས 
པ་ལ། ཐལ་བ་འགྲོར་དང་དེའེ་ལན་འགོག །དང་པོ། གལ་ཏ ཏི་ཡྱུ་བཟུ་གས་ 
གཅིག་པུ པུ་དེ་ཉིདའིམ་ཁིས་ བརྡ་དྲན་གྱི་ཁྲོ་ ་དང་དབང་ རོ གཉིས་ཀའྱི་ཆུ་ ཡྲེའ་ཞོ་ 
ཞེ་ན། དེ་རུག་པ་ ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་ཕི་ཁྱད་པར་ 
ཐ་དང་པ་མེད་ཏིའ་སྔའ་ཉིད་དུ་དབང་པློ་སྐྱེད་བའ་འགྱུར་འོ། ༧ལོ། །རྟག་པ ་སིཊ་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྔ་ཕི་གཟུགས་ཉིད་དུ་འདྲ་བས་ཐལ་བ་འདིི་རག་མིརྟག། 
ཐུཞ་མོར་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ལྟར་དབང་བྲོའི་བློ་རུ་སྔ་མ་བརྡ་དྲན་ 
གི་ཏློ་ཕྱེད་པའི་གཟུགསདེ་ལས་གཞན་བའི་སྐང་ཅིག་ཤི་མ་ཞིག་ཡིནན་་ 
དེ་ལྲ་དན་པ་དེན་མེར་དུའྱགར་ཏི། དེས་དན་པ ་ལ་མི་ལྕེས་པའའང་བློ་མྱད་ 
བའྱི་ཙི༧་། བྡ་དན་པ་ཆེཇི་ལར་བརྡར་བཏགས་པ་དཉིན་ཐོ་ངོརྲ་གུབ་པའི་ 
ངོད་དུ་འདོན་བདང་། ཁྱད་བཀྲ་ཤང་མཚན་ཞི་བརར་བཏགས་པ་མེད་པའ་འཛེན་ 
པ་ཡིན་ན་ཁུང་པའ་འཛེན་པ་དེ་ལ་བརྡ་དབ་པ་ལ་ཕོན་ཞལ་ངགོས་པྱ་ི་ཡོར་དེ་༥་ 
གང་ཡང་ལྕོས་པ་མད་དོ །བཤང་མ་ཐག་པའི་ཁུང་པའ་དེ་ལྟ་བུ་མེདན་ནིདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབེ་འབང་མི་འཐད་པར་འགུའ་ལོ། །གཉིས་པ། བརྡ་དག་དེན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱང་པར་དེས་བྲྡ་དག་སྩེང་པ་ཡིན་ལད་ནི་སྩིའི་ཕུལཅན་ 
ཡྲིགྲ་ནོ་ཞེན། བྡ་དན་རྟོག་པ་དེ་སྦྱི་ཙེལ་ཡན་གརངུ་འཛེན་པ་ཡེ་བོ་ཡིན་ན་་ 
གི་འང་ཡུལ་ཡན་གརདུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དེ་འཛིན་སྩེ་ཡེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་“ 
ཨི་ནུང་ངོ་། །དསན་བྡ་དན་པ་ཞི་སྔ་ཡི་སེ་བའི་ཌོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཅམ་རྟོག་ 
ངོད་སྱིད་པ་ཡིནྲ་གི་ངེ་ལྱ་ཆུ་འབམཚན་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཀང་ནང་གྱི་ཙོ་ལ་ 
བ་དང་བརརམ་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཁ་ཡུལ་མཐོང་བག་དེའི་བརྡ་དྲན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ 
བག་ཆགས་སདྦ་ཏེན་ཙམ་དུ་འགོ་ཡེ་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདེ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་་་ 
མཐོང་བས་མྲེ་དནྭ་ཀང་དུ་བ་མཐོད་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེ་མེད་པ་བཞིནནོ། 
གསུམ་པ་དབང་ཤེསྱ་ཆུ་གཞན་ཁེགས་པན། བརྡ་དྲན་སེགས་ལ་མི་ལྟོས་པ" 
དེའྲི་ཕཱུའ་མིག་དབང་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གླི་ཐོ་སྩེ་བང་འགུར་ 
ཏི་བོ་སང་ཅིག་མྱ་ཧུན་གིས་འབུང་བགང་ལ་དེམ་ཐག་ཆེན་ཐོའང་གི་སྔ་མར་ 
གང་ཡད་པ་དེཅམ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་སྒོས་ལ། རྒྱུ་གཞན་ནི་དབང་ཡུལ་་ 
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གཉིས་པོ་འདིམ་དུ་ཟདྲ་ཀྱི་བརྡ་དན་སོགས་གཞན་གངྒ་ཆུའ་ཨི་དགོས་པསན་ 
དབང་བོས་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཙམ་གསལ་པའ་འཇེན་པའྲི་ཕིར་སྨྱི་དང་འདྲེས་ 
ཞས་བྲཟུང་བ་ཡད་ཁ། དེའྲི་ཕིའ་ངེ་ལ་སྦྱིའི་ཡཱལ་ཅར་བྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ནོ །གཉིས་པ་མ ཚེན་གའིའི་དྱའེ་བ་ལ། །རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་་ 
་བཤད། །བྲལ་བ་རྟོག་བ་བསྟའ་མངག་བྲས། །དང་པོ་ལ། ངབང་པོའི་མངོད་ 
སུམ་ཡིང་མངོན་སུམ། །རང་རིགྲ་རལ་འཁྱོན་མངོན་སུམ་བཞི། །དང་པོ་ལ། 
དབད་ཤེས་ཐ་སང་ལོག་རྟོག་ངགག །སྦྱོང་ཡུལ་ལོག་པའ་རྟོག་པ་དགག ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དངནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ། 
གྱི་ཤེས་པ་སྩེད་པ་ལ་དའང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས ལ་སེགས་པའང་ངེ་་ 
སྩེད་པའིཞུས་བཅན་ཡིའ་ན། འོནཅི་ཕི་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལའག་ལས་ 
*ཏེ་སྙེ་བ་ཡི་ཤེས་པ་ངེནི་དབང་པོའི་སྲོནས་བརྫྫོད་ཀྱི་ཡུལ་དེས་ཁྱད་པརྱབས་ 
ནས་མི་བྫོད་བཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐ་སྟད་དེ་བཏགས་ན་ཤེས་པ་དྲེ་དུན་མིན་དུ་གོ་བརྡ་བེད་པ་ཉིད་མཐོངནས་ི 
ྐ ངེ་འདའི་ཐ་ སྙད་ངེས་པར་སྩན་བ་ཡེན་ཏེ། སྩེས་ུ་བརྡ་བྱེད་པརྣམསའི་ཡུལ་` 
གོ་བརྱ་ཧེད་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརྡ་སརྱི་གོ་མི་ཞུས་པ་ཁ་མི་འཇུག་སྟ་བྲ་བིད་པ་ནི་དོན་ 
དེ་ག་བའི་སད་དུ་ཡེན་པས་སོ། །དེསན་དབང་པོའི་སྒེ་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་ལྟད་ 
དེལ་གོ་བརྱ་ཧེད་བ་དེ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གྲཟུགས་ཅན་པ་ལ་་ལས་སྐས་པའི་ཤེས་ 
་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དབང་ 
ཕོའི་སྒོནས་བཏ ས་ནྡ་ཐ་སདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་གྱེའུསྱི་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ཞེས་བཏགས་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤུས་ཞེས་སོགས་ི 
བརྫོང་ན་ག ཞན་ཡིད་དང་ཡང་མཐདུན་མོང་གི་མིདད་འགྱུར་བའི་ཤུའ་འོ། །དེས་ངེའི་ 
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༄༅། །བ་སང་ངེ་ཤེས་པ་ངེ་ལ་པཱར་བྲ་དུ་བའམ་སྩར་བའི་འོས་ཡོང་ི 
པའང་ཐ་སྟད་དེ་ཡ་རང་གི་ཚེས་ཡེན་ཏྲེ་ནྱ་ཆུནྷ་ན་བ་ལཅུང་བྭ་ལཱ་བུའོ། །དེ་ཤུན་༽ 
དངང་པོའི་སྒོ་ཞས་བརགས་པའྲི་བ་སྟང་དེ་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནི་སྱར་བརྡ་བ་ 
བ་ཡིན་ཚོ་ཞེས་བཟང་བཞིན་གི་ནུགས་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའྲི་ག་ཆས་བཏགས་པའི་ 
༽ེ ¬ ༽ ར་རི ༨༨༨༨ -` 
ཐ་སྭར་འདེཆོས་ཅད་ཤེས་པ་འདིལ་སྩཿ་དྲུ་རུང་བ་ཡའ་ཏ འརེའི་གྲོ་བང་ཡེན་ 
པའྲི་ཕིར་། རཔརད་རའི་སྦྲ་དངཞས་ཀྱི་མུ་ག་བཞེན་ཞེས་པའང་འཞིན་གྱི་ ་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སད་རེ་ལྭ་བུ་གྲོ་བད་དེྲི་རེས་སུ་འཕྲོ་ཁིང་ཁབ་པར་ཧིང་པའི 
བང་བཞིན་སྩརདུ་རུང་བ་དེནི་ལོག་པའི་ཕིརའི་ཁུབྱ་བ་གྲེ་བེད་ཡེན་པ་ངེ་ཡང་ཝོག་ 
པའ་འཁུའ་ཏེ། དཔེའ་ན་གང་སྦྱར་དུ་མིའུང་བ་དེ་དེའི་གྲོ་དེད་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་ཤེསདང་། རྭ་ས་ལ་དྭབུག་གུའི་སླ་ཞེས་དང་། ཞས་ཧྱི་མུ་གུཁ་ས་ 
ཁས་སྩེས་ཕའིམུ་གུ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་འོ། །རེ་འདྲའི་སྩར་དུ་མི་རུང་བཅན་ 
གྱི་བརྔའིམི་མཐུན་ཏྱོགས་ཁ་གོ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲེད་ལ། གངགྱོ་བེད་ ་ 
ཡིན་པ་དེལ་སྩརདུ་རུང་བ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡེནཞོ། །དེསན་ཆདམ་མངོ་ ་་ 
ཁས། ཐུན་མོང་མིན་པའྱི་ཆ་ཡེ་ིར། །དེ་ལི་ཐྭ་སད་དབང་པོས་ཅུས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ལ། ཡུལ་རངམཆཾན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །ཡུལ་ 
མེན་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག །དད་པོ་ལ། ལུང་དོད་ལོག་པརྟ་རོག་པ་བསལ། ། 
ལུང་གི་དད་བཞིན་བླསབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོ་ཡེ་ལུང་དོན་གཞན་འདོད་ ་ 
འགོག །དྱབིག་གཉེན་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ལུལ་ 
དུ་སྣི་ཡོད་པར་སྨྲ་བརྣམས་ན་རེ། ཚོས་མངོན་པ་ལསྲ་ཀང་། ཆུམ་པའ་ཤེས་་ 
པའེ་ཚོགས་ལཱ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྲོང་ 
དཔོན་ཡོགསྦ་ཀྱི་གང་པོས་ཆང་མ་མདོར། དེ་དོན་དུ་མས་བསྐིད་པའི་ཕྱོའ། འང་ 
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བོན་སྐྱི་ཡི་་སྩོད་ཡུལ་ཅ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ངབང་བོའི་ཡུལ་སྤྱི་ལེན་ཏེ་` 
ངེའྱི་རྒྱ་ཨ ནྭ་ཇུལ་ཕ་རབ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཞིནམ་ཡང་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས་བསགས་པ་དབང་པོའིྲི་ཕུལ་ཡིན་ལ། བསགས་པ་དགཞནི་རྡལདུ་ 
མ་ཚོགས་པ་ཅམ་ལིན་པས་དེཞི་ཚོགས་པའི་སྤི་ཡིཊ་ཏེ། གཞན་དུ་རུལ་ཕྲན་རེ་་ 
རའི་ངོ་བོ་ཞི་སྨར་དང་ཁད་ཡད་པས་དབང་པོའི་ཕུལ་དྲུ་བུའ་པ་མི་འཐདལ། འདྲེའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཤིའའོ། །དེས་སྩི་ངེལ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ 
ནི་སྤྱི་དེ་ཡེ་ཡུལ་ཅག་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་དབངབོ་་་ 
རཱམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལེན་ཏེ་སྙིའི་ཡྭལ་ཅན་ཡེན་པས་་ 
སོ་ཞེའ། དེ་ལྟརམ་ཡཾནོ་ཏི་སྤྱི་དངའགས་སྙང་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ནམས་ལས་ངེན་་ 
གཞན་དྲུ་གུའ་པ་དབང་པོ་སྐྱེད་འུས་ཀྱི་རྫསུང་ཐངཀྱང་མེད་རོ། །རྐོན་བསགས་པ་ 
ཞ་དམིགས་པ་ཇི་ལཱར་ཡེན་ཞེན། དབང་འདས་ཀྱི་རྔུལ་ཕ་འབ་ཡུལ་རྣམ་པའརང་་ 
པཅནདུ་གནས་ན་དབང་་བོ་མི་སིད་པ་དེ་དག་དོན་གཞན་རྡུལ་འབྲ་རམས་དང་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ཏེན་དང་ཏྱེན་ཅན་དུ་འདུས་ཤིང་མངོན་པའ་འབྲེལ་པའི་ཕི་བདབང་ཤེས་སྙེདབུས་ 
ཧྱི་རྔུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱི་གཞས་སྐབས་གང་ཞིགཏུ་གུར་བའམ། དེ་ལྟ་ 
བུར་སེ་བཏའ་གུར་བ་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤདཔ་ཡིནྲ་བི་བསགས་པ་ཞེས་ 
རྱ་བ་འི་སྱི་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཐྲ་དདཔ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའདྲའི་ཚོགས་ 
པའི་སྐབས་ཏྱི་ཇུལ་དབང་ཤེས་སྐྱདནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་འཛན 
གི་ཤེས་པ་སྐེ་བཞྲི་ཆུ་མཚན་ཡེན་ཏེ། རྟེན་འྲེལ་གི་ཚོས་ཉིདྱ་ཉིས་ཐོགས་པཞ་་ 
དབ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཞི་ཡུལ་དབང་ཡིདྲ་དེད་ཚོགས་པས་ཤེས་པ་སྐྱེདཀྱི་མཚོགས་ 
མི་སྱེད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་དྱབིག་གཉེན་གྱིས། མིག་གིས 
གཟུང་བརྩ་བུ་བཉིད་ལ་སེགས་པས་སྩེ་མཆེདྱ་འི་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཏྲི་ཡུལ་ཅན་་ 
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༄༅། །དེ་དགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལར་འདོདྲ་ཏི། རས་ི་མཚན་་ 
ཉིད་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པར་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀས་ ་ 
དབང་ཤེསའི་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅནདུ་གསུངས་སོ་སྙམ་ཞ། ལུང་གི་དོན་དེལྟརམ་ཡེན་ 
ཏེ། ངེ་ལང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། .འགའ་ཞིག་གིཡ་སེན་པོ་གཅིག་པུས་ཀྱང་་` 
མིག་ཤེས་སྩེད་ལ། འགའ་ཞིགལ་ས་སེའ་སོགས་ཚོགས་པས་མེག་ཤེས་སྙེད་ངོ་ 
ཞེས་བཞག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གྲཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཝ་ཚོགས་པ་་་ 
'འཇེན་ན་ངེ་ཇི་ལྟར་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུལ་ཅན་ཡེན་ཞེས་བྲནལ་བཞ། དེལ་ལན་ 
དུ་སབ་དཔན་དྱའེག་གཉེན་གྱིས། ས་སེར་སོགས་སོ་ས་བའམ་ཚོགས་པ་ལིན་ཀྱང་ 
འུཔམིག་ཤེས་སྩེ་བདྲ་བེད་པའིངོ་བོ་ངེ་ཉམ་ལྷེ་མཆེད་ཏིའང་མཆེན་ཡིན་ཏེ་རིགས་ 
མཐུན་པ་དེ་ངག་སྩེ་མཆེདཀྱི་རྫས་གཅིག་ཅེས་བུའོ། །དེ་ལྟར་འཛིནཔ་དེ་ནྲི་ཁ་བོང་ 
མཐོད་བའི་ཚེ་སྔ་སེའ་སགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་འང་མཚན་གཅིག་ཏུ་རུང་གི་ 
དེའྷི་ཚེན་སྔ་སོགསྔ་ཇ་ས་སོ་སོའི་རང་མཚན་རའེ་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་རངགི་མཚན་ཉིད 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཁོནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཛིནནོ། །ཞིས་ 
གསུངས་པ་ལ་ནོལ་བའི་བསམ་པར་སོ་སོགས་རེ་རེནས་མི་འཛེན་པར་སྤྱི་འཛེན་ 
པའ་བཤད་ངོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། དདེལྟར་སྤྱིའི་ཡུལཅན་དུ་བཤད་པཞི་ 
རྔུལ"།ཕྲན་གཞན་དག་དང་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་དབང་པོ་སྐྱེད་ཞུསྱི་རྡལ་ཕྲན་`` 
ཁྱད་པ་བ་དེ་ཡང་མེད་ལ་དེའྲདའིནུལ་ཚོགས་པ་དབང་པོ་སྩེདྲ་ཞུས་སྲུ་བུར་བ་དེ་ 
ཡུལ་དུང་བར་གནས་པ་ཞ་ཤེས་པ་དྲེ་རུལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གིཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྩི ཞིང་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེན་བར་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲ་བརྡ་སྩེ་ 
བའྱི་ཕིའྡ་རུལ་ཤོ་གས་པའམ་ཐུན་སོང་སྟི་ཡེ་སྩྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ 
པའམ་སྨྱི་ཡན་གར་བ་དབང་པོའི་གཟུང་ངོན་དུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །དེསན་པལ་ 


124 
བའིདབང་པས་རུལ་པ་འབ་ཡའ་གར་དུ་བཟུང་བཞམ་ཡང་མད་ལ། ཚོགས་་ 
པན་སྩེ་མཆེད་ཀྲི་ཇས་དབང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱཔ་དེས་གང་པ་འབ་བཟུང་བ་མ་ཡེན་ 
ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཇི་ སྙེད་པ་གཟུང་བའུས་པའི་བརདུ་འཛིན་པ། ཡིན་ཅིང་། དེ་་ 
ལའངཆྲ་ནམས་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་མེད་པས་མཐའ་ཕ་རབ་ངང་ 
རགས་པ་གཉིས་ ་ཀ་དབང་ཡུལདུ་མི་འཐད་པས་དེང་སྣང་བཙམ་དུ་ གྲུབ་པར་་ 
| འགྱུ་གྱེ་ིུ་ངོན་མི་ ་འགྲབ་པའ་འོག་ཏུ ཏུ་སྟེན་པའ འགུའ་ལོ། །ལུང་གེ་རོཤ དོན ན་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །ལོ་རྟོག་ འགོད་དང་དེ་བསལ་བ། །དང་ཡོ། གལ་ཏེ་དབང་ ངླི 
ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་སྩེ་མཆེད་གཅིག་ཡེའ་པར་ གྱརན་ ཡང་དེ་ལིད་པོན་སྣང་བའི་ 
སྤྲིའམ་ཡན་ལགཁྭྭ་ཧཱི་རྫ་སཆ་མེད་གཅིག་ཡེན་གྱི། དུས་ཅིགཅན་དུ་ཆ་དུ་མ་ 
འཛིན་པམ་ཡིནཧོ་་ཞི་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིགཅན་འཛེན་ ་ 
མེདྲ་བལ། །ཁ་བོཅིག་ཅར་འཛེན་མེད་ཐལ། །ཞོག་སོགས་ཅིག་ཅའ་འཛེན་མེད་ 
ཐལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ངེ་ཡི་ 
ཉེས་སྲོཔད་གག །དང་པོ། དུ་མཅིག་ཅར་འཛེན་ཡི་སྲིདན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀ༨ 
ཁྲབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་འབུ་སྣོང་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་མ་འབྱར་བ་ལ་ 
གུབྲ་དགག་ཡྲིའུས་ལ། རིགས་ཐ་དད་པའྲེ་རས་སེལ་བུའ་གཞས་པ་དེ་ལ་ཡན་་ 
ལགཅན་གཅིག་ཏྱུ་གུའ།་པའང་གཞན་གྱིས་ཁས་མི །ལེན་ཞོ། །གཉིས་པ། འངི་ 
ཁ་ས་ས་བཟུར་ཡང་ཕོ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་ཡེས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའིའབྱལ་པ་ 
ཟུང་བ་ཡེན་ཞོ་འེ་འ། སྔ༡། ཡེ་གེའང་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའ་འགུར། སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་པའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཏེལ་སོགས་ཞམ་མཁའ་ནས་ 
ཕྱར་ཏེ་འིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འེལ་མིན་ཅེག་ཅར་དུ་འཛེན་པའི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །འྱབུང་བར་མིའྱགུར་ཏེ་མགྱོགས་པར་འཛེན་པ་ངེ་ལའང་ཡོད་ 
པའྱི་ཡེའཚོ། །གཞན་ཡང་ཡུ་ལ་འཛེན་པའི་བློ་རམས་ངག་ཞི་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་གེས་འཇུག་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་མུའ་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་ཡེཞའ། ཇི་ལྟར 
ཟྲོའི་ཡུལ་དེངག་ལ་འགང་ཞི་གཟིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ངུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ནེ་རིམ་པ་ 
དང་ཝྔན་པར་སྣང་བར་གང་གིས་འབྱུརར་ཏེ་རིམ་མེན་ངུ་སྣང་བའྱི་ཆུར་འཛོད་པ་ 
མཐྱོགས་པ་དནི་དེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕིའའོ། །དྲེ་ཕིར་ཛོན་ཀུན་འཛེན་པ་ལྭ་བོ་ 
མགོགས་པའ་འཇུག་པཅན་འདིནི་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའ་ཐལ་བར་འགུརརོ།། 
པོ། གཅིགའ་ཁ་བོ་སྣང་མིརུང་། །སྣང་བསདུ་མའ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། 
དུས་གཅིག་ཏུ་དྲུམ ་མི་སདན་པེ་མ་ལེབ་ཁ་བོ་དངྦ་མབུའི་མཛོངས་དངརས་ཁྲ་བོ་ 
ལ་སོགས་བ་བཟུགས་མི་འད་བདུ་མའང་ཇི་ལུར་སྣང་བའ་འགྱུའ་ཏེ་ཁ་ལྣང་ཆུན་ 
ཆད་པའ་འགུར་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དེདུ་མ་ཡིན་པས་བླ་སྲབ། །བློ་ལ་སྣ་ 
ཆོགས་སྣང་བས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པར་གནོད་པ་བོང་། 
དེ་ལན་བཅོས་མ་འཅོས་ཁུང་དགག །དང་པོ། གལ་ཏྲེ་པེ་མ་ལེབ་ཁྲ་སེགས་ 
མཐོང་པ་དེ་དུ་མཉི་གཅར་སཱང་བ་མིན་ཏེ་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཁ་་ 
བོག་ཅིག་གི་རྫ་ས་སུ་གཅིག་པས་ཁྲ་བོ་ཙམ་གྱེ་རྫས་གཅིག་སྣང་བ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མ་བའི་མདོངས་བྲཀ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ངམ་དུ་མ་མི་འཛེན་པར་འདོད་པ་མདོན་ 
སུམ་དང་འགལ་བར་སྤྲ་བ་དེ་བས་ཁྱངཆེས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཉིག་པན་ི 
སྨྲ་བ་འདི་ནིངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དུ་མ་དང་གཅིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པར་བཟོད་པའི་ཡིར་ལོ། །དེས་ན་གང་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བླང་ར་ག་དངཆུ་ཤེལ་བྱ་ཆར་མུ་ཉིག 


[ > ནེད; 
° ཆེ སཿ ༨ ༢༧ ¥ བའའད འོ། པ 
རུ ས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས ཡུངཔའ་གསྤངས་པར་ ། 
ངཱ ཏེ་ཞོར་བུའི་ཡུང་པོ་ཞི་རིགས་ལི་མཐུའན་པས་ཡན་ལགཅན་ག 
ང་ ༦ སེ: ༩༣` ༣༤. ༥༢༦ འ་ཡུང་ ཙཾ 
གཉས པ། ག ༄ ༤ „ ར ཉོལ ལེབ་ 
་གཅིག་མིན་ཀྱངམ་བཅོས་པའི་ཁ་བྲོ་པ 
. ༨༨ = བྲ་བྲས་པས གཅིག ཡའ ཀྱང་ག 
རྔས་སོ་སེའ་ངྱའེ་བའའུ་ ཅས་པའི་ཁུ་བྱི་པེ་མ་ལབ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དངྨ་མའེ་མདོངས་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅག་ཀྲི་རས གཅིག ཡིན་བུས 
པེ ི་ ༽\ འོ ༨༣༨༨ ཀར།་འ ༤༽ངའ་་ˆ 
སེོ་ས་་དྱའེ་མྲི་དས་པས་གཅིག་ཡེན་འོ་ཞེན། སོ་སར་སེགས་འདེདང་ འོ 
༽¬ ༨ ` སཾ འེ་ཕྲེ་ག།ལཡེའ་ཁ་དང་བཅོས་ལངའ་ 
¬ ༤དསའ་༣༩།པའ་དྱབེ་བ་འ་བ། བྲོས རཔ ༨2 ་ ཐཟ་ 
ཞས ༨ ¬ ས་ེ་ལ་འདྲེར 'པལ་གཞས་འས་དྭབ་ལའུ་ 
སམ་ལ་སོགས་པ་རག་ལའར་མཆཚུ་ མར འང ངི ་ 
༢ ཁྲ་ སེ ༨༣༨ ཤྲེ་མ་ཁེབ་སོགས་ཏྱི་བ་བོ་ང་ལ འྲ 
ཞེས་པ་ཛངོན་ཅི་ཡང་མེང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཕྱ་ འེ ༤ 
ལག་གི སེཙ་སོགས་འབའ་ཞིག་དེ་ལར་རྱའྲ་དུས་པའ་མཛོང་ཡང 
ལག་གི་གཟུགས་ཚ་ས༧་སགས བའ་ཁག། ཁི ˆ. པའ ཡའ་ལས་`` 
༠ ཙུ ` ༠ ༥. ༩༣ = ༣ འ 
ཿཡྲའ་ལག་ཅན་ཁྲ ཙམ་ལ་ངྱའེ་མྲི་དྲ་ས་ཞེ་ན། གཡུ ཏིལ ྡ ཡོགས་ལན་ཁག་ 
དྭ འུ ༣༡༢༣ ཧཱི ན་ལག་ཁ་ ཨཡ་ ྲྭ ་ 
` ་༼༥དྲ ཤས་སངས་པ་ཡ་ཡའ ཁཱ ི པ་ ` 
ལུ ཆེ རྫ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ཞ་སྔག་པ་མཐོང 
བྲནི་ཁྲར་ལ་ངོཿ ར། ༄ ༨ ཀུ ན་འ་གཅན་མང་ 
པའ གུའ་ལོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་མཁྲི་ཁ་བོ་འབིངག་ཡན 
བ་བཞན དུ་འ ྨ ཙུ ཏི རོ་འ།༥འ་ལའགཅནའ་ཡོང་པས་ 
འིམ་ཅན་ད་རམིགས་ལ་མ་བཅོས ༨ ༨ དྭ དཱ པཱ 
པས་འམཅའ་དུ་ ལོའ། ༡ང༢༩༡། བྱ་ཅོས་བང་ར་རིགྲས། 
། འཆཇི་ལ་བ་བཆོས་ཁྱང་ར་ལ་བཅས་བངའ་ 
ཅིགཅརའམིགས་སྐོ་ཞེག འའི་ལུ་བཅོས་ཁངུངམ་བཅོས་ཨངྱཔ་གས་ 
` དྭ ༤༥༨ ་འཚོར་བ་གྔང་ཡ འ་ཁྱང་ཁ ་ྷ ར 
༤ ༤ ཁ ༧ ༣༦ སྤ ར་རབ ། ནྡ པ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐ་ངང་པའ་མཐོང་བ་ཞི མུ ཨས་ཏ་ཁུཿ ང་ ལི 
༤ ༤༠༤ ང་ ༤; ༦ ¥» ༥༡, 
དག་ཁས་བཅོས་མཁི་ཁ་བོ་གཅིག་ཞིའེམ་བཞིེན་དམེགས པ་ ལྔ༢ ད་ཐ་དད 
ཨ ༦ ེ ༦ ཨུ ¬ 
ང་ཕོ་ཡོང་པ་ངང་། མ་བཅོད་པའི་ཁ་བོ་གཅིག ཡེ་དུས་ཧངའ | 
ར༣༨-33'31ཌ༨་ ་ >÷ ཕེ འ་དྲ་ས།བ།ང 
དམིགས་ལ་ངྐའ་ཀུད་བདད་མིན་པར་གཅིག།ཡིན་པ་ཅེས་འགྲབ་གེ་ཚད་ 
དུ་ངམ གས་ཁལ་རྲད་ཀྱང་བྲ་ངད་ཡད 
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༄༅། !ཡ ང་ཡོད་པའ་མི་སྲིད་ཛ། །གཉིས་པ་ཐོ་ལ་སཚོགས་སྣ ༦༠ 


བས་བླསབ་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སང་། །དེས་ནྭ་ཌོག་མེདྱ་ཀང་ 
འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་འི། ཁ་བོ་མཐོར་བཞྲིཚེ་དེའཛིན་བོ་༤` 
རྣམས་ཁྱཇརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཉན་གྱིཇོ་བོའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ངོན་རྣམས་ཀྱང་` 
གཅིག་མེན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིང་དུ་འགགརའོ། །གལ་ཏྷཾ་ཐོ་ལ་སྣངབ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཤར་ཀྱང་བྭོ་ངྲེ་ཕི་དོད་ཐ་དང་པར་འཇོག་པའྱི་ཆུ་མཚན་མེནནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
ཀ་བུམ་སོགསྲ་ཀུང་ཐ་དད་པའ་བཞག་པ་འདྱི་ཆུ་མཚེན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། 

ཟཱོ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ངེས་དེ་མི་འགགུབ་པའྱི་ཕིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཀད་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའ་འྱགའའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་མ་དེས་པ་སྤང་བ་ལ། དུ་ 
མཡ་སྣང་རྒྱུ་གཞན་་"ཡེང་དགག །དུ་མར་སྣང་བ་འཁུལ་པ་ངགག །དང་བོ། 

བྲཾ་ལ་དུ་ཨའ་སྣང་ཡང་འུང་ངོན་ལ་ངུ་མའ་ཨད་ངེ་ཡན་ལག་ཅནྲ་ཧྲི་ཇ་ས་གཅིག་ཁོ་ 
འ་ཡིའ་པའི་ཕིའ། དུ་མའ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏབླ་བ་གཉིས་མདཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་ ` 
བ་བཞིན་ཞོ། །ཡན་ལག་ཉན་ཁྲ་ཕོ་ཉིང་མེད་པའ་ཡའ་ལག་ཉིདྱ་ཀུང་མེད་ངེམ་་་ 
ཚོགས་པའི་ས་སེགས་བཞིཞ་ཤོ། །དེསན་ཡཞ་ལགཅན་ལོང་པའི་དབང་གིས་ 
ཁ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཞ། ནུལརིགས་མི་མཐུན་པྱ་ནམསྲ་ཁིས་ཡན་ལ་གཅན་ 
གྱི་་རྫ་ས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ྱིའ་བཅོས་མཁིའི་ཞོ་ཁ་བོ་ལ་་་ 
སགསྭ་ཀྱི་ཐཱོ་ལ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་འཇུང་བ་ཡིཞ་པའ་ཐལ་ཏེ་དེལ་ཡན་ལག་ 
ཅན་མེང་པའི་ཕརཔོ། །ཇི་ལོར་བྲིས་པའྲི་ཕེ་མ་ལེབ་ཁ་ཕོ་ངང་ཤེ་མ་ལེབ་དངོས་ 
ཧྱི་ཁྲ་ཕཾ་སེགས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཞི་ཁུང་པའ་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ལོ། །གལ་ཏྟ་དུལ་འིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ལའ་པ་ལོད་པས་དེའི་དབང་་་ 
གིས་ཇེ་ལ༔་ ུ ྲ་རི་ལྲེའ་ཁན་ཕྲིལ་ལ།་རེ་ལ་བ།བབས། 
གས་ད་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཤོ་ཞི་ཞ། ལྡན་པ་ནི ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་དེལ་གཟུགས 


128 

སེད་པའི་ཕིར་ཝན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་མེན་ཏེ། མིག་ལ་སྣངབ་ནི་ 
གཟུགས ཡིན་ལ་གཟུགས་དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྲེ་བྲག་ཏུ་ཁྱོད་དང་འདོད་པའི་ཕུར་ 
ཟོ། །དེས་ནས་ལན་ལག་ཅནྡ་ར་ས་སུ་མེདན་ ཁ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་སང་བར་འདོད་པ་ 
ཛོན་མེང་ཕ། །ཐ་དང་དུ་སྣངབམྲ་གའ་ཁྲ་བོ་ཉིད་ཀང་མིའགྲབ་སྟེ། ཁ་རྔོག་གཅིག་ 
གམ་ཁ་ངོག་མེད་པ་ལ་ལ་བོ་ཞེས་ཞམ་ཡང་མི་སིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལགཅན་ 
ཁ་ཐོ་ཡོང་པ་དེ་དང་འདྲ་བའྲི་ཕིར་བཅོས་མའི་ཁ་བོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པཅམ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ་ཞེན། བཏགས་པཞང་མིན་ཏེ་བཅོས་པ་དངལ་བཅོས་པ་གཉིས་ཀའི་ ་ 
ཡང་ཁ་དོག་རེའེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ལིག འྲ་པོ་ཞེསྱ་བའི་ལན་ལག་་ 
ཅན་ནས་ཡང་བ་དད་དུ་ལླ་གཟན་གང་ལ་དངོས་དང་གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཁྱད་པར་ཨེད་པའི་ ་ིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁ་བོ་མཐོང་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་་་ 
རི་བཞིནདུ་ནི་བྲཟང་བལའངྲ་ཧིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིགཏུ་བོ་ཡེས་བྲསས།་ 
ནས་འཇིན་པ་ཡེན་ནོ་ཞེན། དེ་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་རན་ཞམ་ཡངྡ་ཐོ་གཅིག་གིས་དོན་ 
དུ་མ་མི་འཛིན་འདོད་པའྱི་ཕིར་ས་སར་བཟང་བའི་པས་ཁང་དུ་མ་གཅིག་གིས་ 
འཛིན་པརམི་སྲིདདོ། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་གསལ་བརྡ་སང་བའི་ཆུལ་ཆིས་་ 
འཛིན་པའྲི་བོ་ཡོདན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛེན་པའྱི་ཡོགས་བཏང་བདུ་འགུརའོ། 
གསུམ་པ། ཡན་ལག་ན་ཞེས་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་སྣདབ་མེད་ཅེང་། ཡན་ 
ལགྲདམ་པརམ་ཆད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ལོད་པ་དེ་ `'བློ་གཅིག་ལ་དོན་ 
དུ་མ་སྣང་བ་ཅན་ལིན་པ་གང་གྱི་ཕིརཁ་བོ་མཐོང་པའི་ཚེ་དེའི་ཞང་གི་སྔོན་པོང་ 
ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ལ་སྔོན་བོའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་སྱེ་བཞིན་པ་ནའང་གཞན་དེ་དངལ་ 
འདྲེས་བའེ་དཀའ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གསལ་པོའ་མཐེང་བ་མ་འགགས་པར་་ 
ཡོད་པ་དྲེ་ཡེའ་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡེད་པར་གུབ་པ་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་ 
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༄༅། །སྣང་ལས་དད་དུ་མར་སྦུབ་པའི་སྐབས་ལྩརྩོད་སྤང་ལ། ཤེས་ 
གཅིག་སྣ་ཚོགས་མི་ ང་བའི། །རྩོད་པ་འགོག་དང་དེའེ་ལན་གཉིེས། ། 
དང་པོ། སྣ་ཚོགས་སཱང་བཅན་གྱི་ཁྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཏ་གཅིག་ཉིད་ཡེཞ་ 
པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ན། མ་བྟརགས་པའི་ཛའ་འེ་ཞིག་གཅིག་པུའིབོ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཛེ་སོགསྒ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུནི་ཅི་ཝར་སྣང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་“་”་ 
འགལ་བ་ཞི་དངོས་པོ་གང་ལའུང་བ་མིན་པའྲི་བོའ་ངོན་ལ་མི་འུང་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
འང་མྲི་རུང་ཁ་ཤེས་པ་ལ་རྲེ་རུངཞ་ངོན་ལངང་རུང་བས་འགུག་རོ་འེ་ན། གཉིས་པ། 
དོན་ངམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲབ། །ཐ་སྙང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལི་འགལ། །དང་པོ་ 
ལ། མདོར་བསྙན་པ་དང་རྒྱས་པའ་བཤད། །དང་པོ། ངོན་ངམ་པའ་ཤེས་་ 
པའང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གི་གཅིག་མ་ཡེན་པའ་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡེན 
ཏེ་ ཇི་ལར་ཇི་ལའ་དོན་ནང་ཕུལ་ངུ་སྣང་བ་འདི་ལ་འདེའི་གྲབཚུལའིགས་་”་ད 
པས་ལེགས་པའ་བསམ་པན་ངེ་ལྟ་ང་ལཱའ་སྣང་ཙམ་ལས་བདེབ་མའྲི་ནམ་པ་ 
དྲར་ཐྲལ་བ་ཡིན་ཤོ་ཞིས་མཁས་པ་ཡང་ངག་པའ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
བྱཆད་པ་ངང་བཅས་པྲ་ནམས་ཏྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོརང་གི་གནས་ 
ཚུལ་གྱེ་སེབས་ལས་འོང་བ་ཡེན་ནོ། །དེསན་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་དྲ་པད་མི་བཟོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིག་པའི་ངོ་བོ༣ྱ་ཁུལ་ 
པའི་ཐོ་དང་དོད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལན་ཤ། །གལ་ཏེེ་བོ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སང་བ་ཡང་ན་དེ་ཁས་ཅིང་འྱག་ཞིས་དེས་པན་དེ་ཡདའ་སྣ་ཚིགས་པ་ཅན་ 
གྱི་དོད་ཀྱང་གྲབ་བའ་འགུརའོ་ཞེས་རོལ་བའི་བསམ་པའོ། །བློ་དེ་ལའང་-་ 
གཉིས་སྣང་གེས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲབ་ 
པའ་མི་འགྱར་བཛ་འངོང་བ སན་བློ་ཁ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སཱ ང་བ་ཡོད་པ་ཉམ་ཡྱི ནི 


རོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐློ་ཁ་ཇི་ལྟའ་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཉིད་འདིའ་གྲུབ་པའ་འདོད་ཞ་དེ་ལ་ངས་ད་གག་པ་ཅེ་ཞི་གྲབ་སྟེ་ 
དངོས་པོའི་སྙེབས་ཀྱིས་གུབ་པ་ལ་དགག་མི་ཤུས་པའི་ཕིར་འོ། །འདེའེ་ཤུགས་ 
གྱིས་གལ་ཏེ་མ་སྣང་བ་ཞིག་ཞ་འདག་གིས་དགགཏྤ་ཅི་ཡོད་དེཨོ་གཤལ་གྱི་བུ་་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིཌ་ཆོ། །དེསན་སང་ཡང་དེ་ལར་གྲ་གུའ་པ་ཞིག་ལ་མི་བངེན་་ 
པའ་དགག་པ་འཇུག་སྙེ་འཁྲལ་སྣང་ཡེཐ་པའི་ཕྱིཀ་ཀྲོ། །ངེ་ལྟར་ཡང་ཚོས་ངང་ 
ཚེས་ཉིརྱ་ཙམ་པལ་འབྱེང་པ་ལས། །མེང་སྣང་ངག་ལས་གངའའུང་ཞིག །ལཾང་འ་་ 
འཁྲལཁ་ངང་མ་འབྲྱལ་ངང་། །རེ་བ ཞིན་ཀུའ་ས་ཉོན་སེངས་རང་། །ཌྣཤ་པའ་ 
ཧྱང་བ་མེ་འཐད་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན་ནོ། །ཆགས་བཅང་འདིལ་འགྲེལ་ 
པ་ས་སོས་འཆངཚུལ་མང་ཡང་འདི་ བློ་རྣམ།་གཉིས་ཀྱི་ངགོངས་པ་བཞིཞ་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་བཤང་ལ། །ཐ་དང་མེང་པའི་སྟོང་ཏིད་བླ་སྒྲབ། །ངེ་ 
ལྱ་ཙོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བཟུང་འཇེ་གཉིས་པོ་སྟོང་པར་བྭ་སྒྲང་། ། 
དེསནྭ་ས་ཚོགས་སྣང་བ་འཁུལ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ཛྡོཊ་ལ་ལྕས་གཟུངའཛན་ 
མད །ནང་ཤེས་ལ་ལྕོས་གཟུང་འཇིན་མེང། །དང་པོ། སྣང་ཡུལ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ་ངྱ་དྲ་བ། ལྲ་གབ་པ་ངེ་ཕྱིའ་བྲ་བུང་བའི་ངོའི་དཔ་འཇེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་་ 
ཆ་དུ་མ་ཆོགས་བའེ་འགས་སྣང་ལིང་པོ་གཅིག་པུ་བ་ཡོང་པ་མིན་ཏེ། རགས་པ་ 
དེ་ཡེ་བདག་ཏིད་ཞི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཡོང་པ་བཀག་པ་ཉིང་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མདུ་མ་ 
ཚིགས་པའི་མང་བོལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡ་ཡེའ་ཏེ་གཅིག་ཁ་མེང་པ་རེ་ཡང་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡེད་དེ། ལེརེ་ལས་ཐ་དང་པའི་ཡང་པོ་ཞེསྱབ་བ་གང་ཡང་མེང་བས་སོ། ། 
དེས་ཞ་ལགས་སྣང་ཞི་ཡན ཐག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་དུའང་མྲ་གུབ་པའི་”་ 
ཕྱིར་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་བདེན་པྲ་གབ།་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །གང་སྣངབ་ངེ།༥་ 


༄༅། ནིཆ་མེད་པའི་ཡའ་ཁག་གཅིག་བུར་གུར་ཕ་ཨེང་པའི་ཡིར་སྣང་ 
བྲ་ཚམས་བཏག་མི་བཟོང་པ་ཁོ་ཞ་ལེན་འོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དངང་ལེ་ པ་ 
གུབ་དོན་ཞོ། །ངང་པོ། ཕྱི ངོན་གས་སྣང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་མེདད་ 
ཆུག་འའང་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་བླས་མེད་དྲུ་མོང་བས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དྲེ་གུབ་པར་འགུར་ལོ་སྙམ་ཞ། ཤེས་པ་ཡུལ་སྔེ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱེང་བས་*” 
ཡངས་སུ་གཅོད་པའི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་ཙམ་ཡེན་ལ། ངེ་ལང་ཤེས་པ་ངེའི་ 
ཅིང་སྣངབ་འིཛན་པས་གཟུང་བའ་ཁྱ་བའི་ཁྱིཿ ལ་ལྟར་གཞས་པ་འདིནི་ཆ་གཞན་་ 
གཟུང་ནམ་ངུ་བཏགས་པ་ཡེན་ཞིང་། རོན ལ་གཟུང་འཛེན་ཐ་དང་པ་ལེང་པ་་ 
ཅན་གསལ་ཅིག་གི་ཤེས་པཅམྱ་ཀིཛོ་བོརྱྱ་གུལ་པ་ཡི་འང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཐ་་ 
དད་པའྲིརམ་པར་སྣང་བཞི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་བགཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཉིད་དྲེ་ཟུ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལིཊ་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་མེདྲ་འང་འཛིན་པ་ཡོང་ 
དོ་ཞེན། གྲཟུང་འཛེན་གངའུང་གཅིག་ཞི་མེད་པའས ་མ་གྲབ་པསྲ་ཀང་གཉིས་ 
ཀའང་ཉམས་པའ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟཾས་བཅས་ཡེན་པསའེ་༢ལན་ 
གརྭ་དུ་ཡོད་པ་མི་སིད་རོ། །གཉིས་པ། གཟུང་འཇེན་གཉིས་སུ་མྲ་གུབ་པ་ང་ 
ཕྱིར་གཟུང་འཛན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་པ་ཡེ་འང་རི་ག་རང་གསལ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ 
གཉིས་སྣང་ཅག་གྱི་ུཞཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེན་ཏེ་དེའི་གནས་ཚུལ་ 
མཐའ་ཐུག་པ་ངེ་ཡིཤ་པའི་པིཀ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་གི 
ཕྱི་དང་ཞང་གི་དངོས་པྲོ་རམས་ཡུལ་ངང་ཡུལ་ཉན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་འདིནི་གཟུང་ 
འཛིན་དེ་ཐ་དང་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེལ་བ རྟེན་ཞས་བ ཞག་པ་ལོ་ཐ་ཡིཤ་ཏེ། བློའི 
ངབང་གིས་བཞག་པ་ལ་གཏོགས་པའི་གཅིག་ཐ་དང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་འགྲུབ 
ཐབས་མད་ངོ། །ངེ་ལཱར་གཟུང་འཛེན་ཐ་དད་པའ་བཞག་པ་དེནི་དངོས་པོ་ལ་མ་ 


གྲུབ་བཞིན་རྨོངས་པས་བསླད་པཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྦང་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
དེ་དུ་ལུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གཞན་དད་གཞནདུ་ཡོད་པའངནང་གི་བསད་ 
པའི་དབང་གིས་འགུབ་ཀི་དོན་ལ་མི་འགུབ་པས་ན་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཐ་དག་་ 
ཧྱང་བསླད་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དང་དུ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྩང་བསྲད་པ་ཡེན་ 
པས་ལི་ལོལ་ཟ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའང་བསླང་པ་ཡིན་ཁྱིམ་*་ 
བསད་པར་ལོད་པ་མི་སྲེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོད་མང་ལ། ཤེས་ཏེད་ 
སྟེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་། །སྟེདན་སྣང་བའི་རེགས་འགལ་སང་། །དང་པོ་ 
ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མེ་ལན་པའི་ལན། །ཁསྭ་བང་བ་ཡི་ལུང་དོན་བཤད། ། 
དང་པོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྙེང་གི་འབའིག་ཙམ་ཡོདན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆིདཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་གྱེས་སེང་པར་་་་ 
གསུངས་པ་དངའགལ་ལོ་ཞེན། མིི་འགལ་ཏེ་གཟུང་བདང་འཇེན་པའྲེ་ནམ་་ 
་བ་འདི་གཉིས་ལས། འདེ་ལར་གཟུང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཅི་་་ 
མ། ཚན་ཉིད་དང་ རཾ ཉན་པའྲ་བ་བྲ་ས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛེན་པ་ལ་སོ་སོའ་ནམ་ 
པར་རེག་པྲ་ནམ་ཤེས། ཉམས་སུ་མོད་བས་ཚོརབ། མཚན་མད་འཛེན་པ་འདུ་་་ 
ཤེས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དག་གཟུང་འཛེན་མེད་ན་གང་མཐོད་ལ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་སགས་མཚན་ཉིདྲ་ཀང་མི་སྲེད་པས་ཆོསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅེསྲ་བ་བ་གཞན་ 
ཞིག་ནི་ཅི་ཡང་ཡད་པ་མ་ལེན་ཏེ། ཚེས་གང་དང་གི་མཚན་ཏིད་ནམ་པའ་དྱབེ་བ་་ 
དནི་བཟང་བདེ་ལ་འཛེན་པས་དེལྟར་བ་སྟད་འདོགས་པ་ལིན་པ་དེས་ན་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྙོང་པ་ས་སོ་འང་གེས་རིག་པ་ལ་ཤེས་བརྫདེ་འཇུག་གསུམ་ཁྱེ་མཚན་ཉེད་ 
མ་ཁུས་པྲ་དུབ་ཅིང་སྟོང་པའིེ་པེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་འང་བཞིན་མེད་པའ་རབྱཏུ་ 
བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། གངཅེར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དྭེ་ལར་བཏགས་པའི་སྨྲོས་བ་མ་་” 
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༄༅། །ལྦས་པཤན་ཏུ་ཞི་བདེ་ཁོ་ན་ཉིདཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཐེཿབའོ། །དེ་ 
ཨཁང་ངེ་ལོ་ན་ཉིད་དེ་སོ་སོརང་གེས་དེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེང་པ་ཞིགབ་དེ་ཁོ་ 

འ་ཉིང་མཐོང་བའི་ཡལ་ཅན་མི་སེད་པས་སུསཀང་ངེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་དྲུ་བ་བར་ 
མི་ལེགས་བསན་དེ་འདདའི་གཉིས་སྟོང་གིཟང་རིག་དེཉད་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ི་ཅི 
ཡང་མེད་བའི་རི་འོང་གི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིད་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་དོབ་འི། 
' གཟུགས་སོགས་ཡུང་པོ་དང་མིག་སོགས་སྩེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སེགས་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲེ་དག་གིསདུ་མ་སངས་པ་དང་སྙེ་བའི་སྒོ་དཔའེགས་ེ་དོན་ཅན་ 
སོགས་ཁྱི་མཚན་ཉིང་ཐམས་ཅད་མཚོནྲ་བ་སོ་སོའི་བེད་པ་ཡི་ཁད་བརཅན་ལས་ 
བཏགས་པཅམ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དྱཔ་དན་མཚན་མཚོན་ཐ་དདད་ ་་ 
ཁློས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ཡང་དག་པརྡ་གབ་པ་མིན་པ་དེསྲ་ཀུད་ཆོས་དེདག་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡེནན། །གཉིས་པ་རིགས་འགལ་ 
སྤང་བ་ལ། སྟཾད་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད། །དེལ་མ་ངེས་སེངབའོ། ། 
དང་པོ། ངེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འངའེག་པ་ཅམ་དུ་ཡེ་ཞས་གབ་པ་ཡིན་ 
ན་གཉིས་མད་པ་ལ་གཉིས་སྱ་ཇི་ལུར་སང་ཞིན། བསད་པ་མདན་མི་སང་བ་་ 
བདེནྲ་ཀར་བསད་པའི་དབད་གིས་མདྲ་ཁང་སྣང་བ་ཡདྡ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད 
པ་ནས་གནས་པའི་ཉོན་མོདས་པཅན་མིན་པའིམ་རིག་པ་གད་ཞིག་གཟཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣ་པཞིང་མདོན་པར་ཞེན་པ་དག་གིས་ཚྒུད་འསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལ། དོད་ཇི་ལཱ་བའི་དོན་སཱང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་སད་པའི་ཆྱེན་ 
ནང་ཤེས་པའྱི་བྲེ་བག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་གྲི་ནམ་བར་རིག་པཙམ་་་ 
གཉིས་མདྲ་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་པའྲི་ཟམ་པ་གཉིས་ སྣང་ཅན་དུ་སྩེ་བར་འཆུར་ཏེ 
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དཔེརཞ་རབ་འིབ་ཅན་ལ་སྨྲ་ཤད་དང་སྦང་མ་ཟླ་གཉིས་སྣངབ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རལ་ད་ཁོན་ 
ཉི་དྲ་ཀི་དོན་མཐོད་བ་མིན་ཕ འི་སྩེ་ཕོ་ཐམས་ཅདྱིས་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁོནེ་ཉིད་དེ་ 
ནྱི་ཚུལ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་དང་འཛེན་པའི་བྲསད་པ་དག་ཡེ་ནས་་ 
མེད་པ་ཡི་སོ་སོའི་སྩི་བོ་དེ་ཞི་མད་པའི་ཕིར་འོ། །གལ་ཏེ་བསླང་པ་ངེམེད་ན་སོ་ 
སྩེ་དེ་ཡངཞི་མེད་པར་འབུར་བའི་ཕྱིརའོ། །དེས་ན་བདེབ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
མེད་པརརང་གི་ངོ་བོརྱ་མོང་དུ་ཟིན་ཀར་འཁཁྲལ་པས་བསདནས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་མི་ཞུས་ཏེ་སད་ཅིག་མ་མཐོད་བ་ལ་སགས་པ་བཞིནོ། །དེ་ལྟར་ཡངཆོས་ 
ཉིདྲ་ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིདམི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་ 
(ང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲལ་པས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ལ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འགུར་གྱི་བསླད་པ་དང 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇིལ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ཆུས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་པའྲི་འང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་” 
སོ་འང་གིས་རིག་པའྲ་ཏ་བཞི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགསྦཀི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚོས་ཉིད་དེ། འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་ 
ཅེསྱ་བུ་བ་མཐའ་གཅིག་གོ། །མད་ཅེསྤ་བ་བ་འདི་ཞི་མཐའ་གཉིག་ཡིཞ་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྟག་དང་མི་རྟག སི་སྩེ་མེད་སོགས་ལ་ 
སྩའ་ནས། མཐའ་འདེ་གཉིས།ཀྱི་དངུས་གང་ཡིན་པ་ད་ཞེ་བརྟག་ཏུ་ཨེད་པ། 
བསྙན་དུ་མེད་པ། གཞས་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་རིག་མེད་པ། གནས་ 
མེད་པ་ཞེསྤ་པ་བསྡ་ནམ་པའ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་ངོན་ཚོས་ཉིདྲ་རམ་འཐེད་དུ། སྣངབ་མེད་ཁས་གཉིས་དདནི། །ངི་ལརམདོན 
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༄༅། །པར་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ལྭལྦ་ནམ་རིག་དང་། །སྣོདེ་ཀྱི་ཌ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདེས་ནི་བརྟག་མེད་པ། །བསྙན་དུ་མེད་པ་་ 
གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅེདྲ་རམ་འིག་མེད། །གནས་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། ། 
རྣམ་པའ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུསས 
པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ། བསླད་པ་མདན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེར་མ་དེས་ 
ཏེ་བྲམད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སངསྐྱ་ཆུས་ཀྱིས་ཁང་པུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་་ 
”ཀྱི་རང་འཞིན་འངཏུ་བསྟན་པར་མཇད་པའི་ཕྱིའ་ཕྱི་དོན་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་་”ི 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་དངྲ་བལ་བ་དེས་གཉིས་སྣང་ཅན་་ 
གྱི་ཡི་མས་ཅན་དག་གི་བསམ་པ་དང་བཅུན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པཆིཆོས་ཉིད་སྟེན་པ་འེ་ཞིག་འ ཏང་སྙེམས་སུ་མཇད་པཅན་སངསྤྦ་ཆས་ཏྱིས་ཞི། རདཔེའ་ 
ནྭ་གང་པོཆེས་ཕ་འོལ་མཛོང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ལཱ་བརམ་མཐོང་བ་ལྟརྱ་བེད་པ་དང་ ་ 
མཚུངས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་ཀྱང་དེ་བསྟན་རུང་ཁོངདུ་ཆུང་པའ་མི་ཞུས་པ་ྣམས་ 
ལ་དེ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པ་ལྟར་གངཆེན་གི་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཇད་ 
ནས་འཇིག་རྟེ་མཐུན་འཇུག་གྲི་ཐུགས་ཞི་འབང་ཞིག་གིས་ཕྱི་འོ་བྱི་དོན་གཟུགས་ 
སགས་ལའང་དྲ་ད་ཅེངམཚན་ཏིདྨ་ནམ་པའ་གཞག་པྲ འཇུག་པར་མཛད་དེ། དགེ་་ 
སྲོང་དག་ཇི་ལྟར་སྣངབ་རྟོག་པའ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་པ་ལས་བཟློག་པར་ 
འཇིན་པར་མྱ་བེད་ཅིག་ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྷ་ཝར་བསྣུན་ནས་འིམ་གིིས་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་ལྲ་དང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པྲ་ཐ་སྐདྱ་ཏྱི་ལན་ལ། ཤེས་ 
བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་འཐད། །ཡྱི་དོན་དེ་དངལི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། 
དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའྲ་གུབ་ཏུ་ཆུག་ཁང་། ཐ་སྙད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤིས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
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རདོན་ུང་དེ་རུངདའགུར་ད་ི་ན།གིདུ་་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ཙམརུང་བ་ནི་དནཔཞེས་གང་ལའང་མི་དགག་མོད། འནཾ་ཁུར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པཅནྲ་གི་ད་གཅིག་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཁ་འཛིན་བབད་པོའི གས་པ་གཅིག མདུས་ཅིགཅར་པ་སར་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་དེ་ནི་དངང་པོ་ཁས་སྩེས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་མུ་དེ་ཡིས་དེ་ 
; ལྟར་ཉམ ས་སྭུ་མང་བ་ལི ཞྲ་གྱི་དུས་ཀྱི་སཾ་ཕྱི་དངྱ་ཧུདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ག ཞན་དང་་་ 
གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལཱརད་སེ་སོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པའ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་ཤིས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡན་གར་དུ་རྟེན་པ་མེད་དེ། དེདུས་ཀྱི་སེར་་ 
སྣང་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་བཅད་དེས་སྟ་སྣང་ཤེས་པ་འདེའ་ཞེས་བསྟན་པར་ལི་་ 
ཞུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གིས་མྱོད་བཙམ་ལས་ཐ་དད་དྲུ་པུ་ནས་མཐོང་་ི 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ། །པྱེས་རུའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེས་ཡུལ་གང་ཉེ་བ་ 
ཚགས་དེ་བཞིན་ུ་འཛནྲསཧཱ་སགེས་སོ་སོར་འཛན་པའི་ཤེས་པབསོ་ 
བའེའེ་མི་དགོས་པསན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛེན་ཞེསྤ་བྱ་སྟ། 

་ ལེ་ཁོང་གཅིག་ལྭ་སྣ་ཚོགས་འཆའ་ཞེས་པ་བཞིནཔོ། །དེ་ལཾ་བུ་ས་སརྦ་རམ་ 
བ་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་མི་སྲེད་དེ་སྔོན་པོས་སེ་འཛེན་།ཁོ་ན་ སེདྲ་ཏྱི་སྔན་ 
ཐོ་གཅིག་གེས་སྣ་ཚོགས་སྐེད་པ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིའའོ། །གལ་ཏེ། སྔེ་སེགས་ 
རྣམ་པའ་དབྱེ་བ་ཞི། སྣང་ཁྲ་ལ་སེགས་ངག་ལའང་མཚུངས། ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་ལའང་ས་སོགས་མཐོར་བ་སོ་སོར་རྩབ་བརཉི་སྟེ་ཡིཤུས་ཏེ་ཡུལ་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བའི་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་འཛེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དབའོ་ཞེན། ངེ་ལྟར་སྤི་བླེས་` 
དྲེ་ཡུ་ལ་དྲ་བསནས་དྲ་སོར་པ་དེ་ཡེ་ཚ་འདི་སོབ་པོ་མཐོང་བྲའི་ཤེས་པའོ། །འདིེ་་ 
སེ་་པོ་མཐོང་བརོ། །འདྲི་ག་བཞི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སེགས་ནམ་པར་དབེ་བ་ 


13/ 
༄༅། །ཧྱི་ཡི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེལྟ་བའིཆ་ལ་འཇུག་པར་འགུའ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལྭ་རམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་དད་དྲུ་བས་པ་མེདདེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐ་དང་པ་་ 
ནརེས་སུ་ཆང་པར་གཟས་བཅའ་གེ་ངོ་བོ་ཨ་ཡེན་པའི་ཕུའ་རོ། །གལ་ཏ་ཡུལ་་`་ 
བཞིའ་དུ་ངེས་པར་ཐ་ངང་དུ་ངྱབྲི་བུ་སད། ཤེས་པ་ལ།ཁ་ཛོག་དང་དབིབས་སུ་ 
་དབེ་བརྲ་ཞུས་ཤིང་མཐའ་ཡེ་མཚམས་ཀུང་ངྱབེ་བརྲ་བུས་ལ། དེ་མྣའསན་ཁ་་ 
རོག་དང་དའིབས་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པའ་དབེབ་དེའང་དོན་ལ་འབབྱ་ཀི་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འབྱུའ་ཏེ། དཔེརནྟ་ཏྭ་གང་གཅིག་ཡིན་ཀང་མིཁམ་བྱི་རྭ་གང་ 
གི་སྣང་བཤེས་པ་ལས་ཐ་དང་དུ་མེང་ལ། དེའྱི་ཕེར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་་ 
པའྲི་རྫ་ས་ཡེན་པར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་མོང་བན་འརང་ 
རིག་པའི་ངོར་སོ་སར་སྣང་ཡང་སོོང་བྱེད་འངའིག་པ་གཅིག་ལས་སོ་སའ་བཅད་ 
དུ་མེད་པས་ཤེས་བ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛེན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཐད་དོ། ། 
དེས་ནྲ་པི་དོན་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སེངནས་གཞལ་ཞ་གཟུང་རམ་འཛིན་་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་པའ་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྤྱིར་བློ་གཅེག་ 
གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་་ཏོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ཡེད་དེ། གྱེས་ 
བུ་གཅིག་གྱི་ཆུང་ཀྱི་བོ་ཐ་དད་དུ་མཆད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་གྱོང་བས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཡུལ་སོ་སོ་བཞེན་དྲུ་བོ་ཐ་དང་པའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འེ་རེས་མཐོངན་སྣ་ཚོཌ་ 
གློ་གཅིག་གིས་དུསཅིག་ཅར་གྱོང་བའི་རྣམ་པ་འདེ་ཡེད་དགོས་ནའང་ནང་དུ་ཤེས་ 
པ་གསལ་རིག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མོོང་བར་འདའིག་གིས་གུབ་བ་དེས་ 
ནྭ་ཐོ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དབད་དེ། གཞན་དུ་ཞ་སྱིས་ 
བུ་དུ་མསྦ་ཧོང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དང་པའ་འུར་བྱི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཤེས་པསམྱང་་ 
བཉིདྱ་ཀྲི་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགུར་རོ། །དེལ་སབས་འདེར་གཞུང་འདེའི་དགོངས་པ 
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སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེདངུ་སྨྲ་བརྣམས་ཁྱེས་ཚེག་འདེ་ལ་བརྟེན་ཞས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་” 
ཕེན་འོ། །ངེལ་ས་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེ་གཟུངྒ་རས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འཛེན་་ 
ནྣམ་གཅིག་གི་ངོ་བོའ་འདོན་པ་ཡིཞ་ཞ། ཚིགས་པ་འདི་འཛེནྲ་ནམ་གཅིག་ཡིན་ ་ 
པའ་བླསབ་འ་གཟུང་རམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགུར་ཏེ། ཤེས་པའྲེ་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པའ་གཞན་མི་རྟེན་པ་ངེ་ལཁང་ཡོད་པས་ང་ལྟརན་ སྒོ་ང་པྱེད་ཚལ་བའང་ཐ་སྙད་”་ 
སྩོན་ལེད་པའ་འགྱུར་ལོ། །དེས་ཞ་རིགས་པ་འདི་འྲི་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
ཛོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཐ་སཱད་དུ་མི་འདྲ་བའྲིཚུལ་ཙམ་སྟེན་པ་ཡིནྷ་གྱིས་་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་སྦྲབ་པ་ཞིཨ་ཡེན་ཞོ། །དེསན་ཇི་སེང་གཟུང་ནམ་་ 
སྣ་ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་ངེའི་འཛིན་ནམ་ཡང་དེ་སྙིང་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ 
ཞི་མེད་པས་ཀྱང་། །ཉིས་ཀ་ཉམས་པའ་འགྱུཿ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ངདྨ་རུལ་ 
མཆུངས་སོ། །དེ་འདདའི་གཟུངྒ་རམ་ངང་འཛེན་ནམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་ཕི་དོད་ ་ 
བཞིན་དུ་ཆ་ཐ་དད་གཅང་དུ་སེད་པར་གསལ་ིག་གི་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་ཐད་ཅིང་། གཟུང་ 
འཛེན་གཉིས་སུའང་སྲ་གུབ་པསན་གཞས་ཚུལ་གཉིས་སྟད་གི་འཇའེགཅམ་དུ་ ་ 
གྲུབ་པ་ཡེན་ཧོ། །ཡང་ཆྷཊ་གྱི་ལུགས་ལཱར་ན། དངོསྤ་ནམས་ཐ་དངད་གནས་པ་ལ་ 
སགས་པའི་ཚེགས་བཅད་གསུམ་ཁིས་རིམ་པ་ལྟར། །དབུ་མ་དང་། རྣལ་འདྱོར་ 
སྩོང་པ་པ་དང་། ཉན་ཐེས་པའི་ལུགས་འི་སྟོང་ཉིད་བསྙན་པའ་ཡང་བཞེད་ 
ཅིང་༈ ཡང་གཞན་དག་གཟུར་འཛེན་གྱིས་སྟོང་པའིརང་འིག་ཅམ་བསྒྲབས་པ་ 
ལ་བརྟེནཞས་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ནམ་ཛུན་ལྟརདུ་བཞེད་བའང་ཡདོ་དོ། ། 
དེ་ལ་གཞུང་འདེས་ཐ་སད་དངོད་པའེ་ཆད་མ་གཙོ་བར་སྟེན་པ་ཡེན་པས་སྣང་བ་ 
ཐབསྤ་ཀྱིཆ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་སྟོང་གྲིནམའིགཅམ་འཁོན་འདསཀི་སྣང་གཞི”་ 
དང་འཆའ་གཞིར་གུབ་པས་དྲར་མ་གཙོར་བཏེན་ནས་སེམས་ཅམྲ་གྲི་གུབ་མཐའི་ 
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༄༅། །རྣམ་གཞག་གསལ་པེའ་སྟེན་པནི་གཞུང་ཉེད་ཁྱིས་གསལ་~ 
བས་བསྙན་དུ་མེད་ལ། སེམས་རུམ་དེལའང་དོན་དམ་པའ་གཉིས་སྟོང་གི་་ 
རྣམ་ཤེས་གྲབ་པའ་ སྨྲ་བ་ཁ་ སུ་ལ ང་ལི་མཐ: ན་པ་ལེད་པ ས་གཏིས་ ཧངདུ་་ 
སྦྲབ་པ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་རྫུན་པ་ཡེན་པའ་མི་གྲབ་ཅིང་། རྣམ་བདེན་རྫཞ་ཞིཊ་` 
གཉིས་སྣད་བཅས་པ་ཐ་སྟད་ཀི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པ་ལོད་མེདད་་ 
བཞེད་པའི་ཁུད་པའཙམ་ཡིན་ཅིང་ཐ་སྟེད་དྲུ་ནམ་མེདྲ་དུ་ཉམས་སྲུ་སོར་བ་མི་ 
འཐད་པས་གཞུང་འདེའ་ནམ་བཅས་སུ་བཞེད་པ་ཞི། ཡོངས་གཙོད་ནང་ཡིན་ 
ཕྱེ་འོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདེནིཆ་གཞན་ཡེན། །ཞེས་དང་། ཤེས་ལས་་ 
ཐ་དངམ་ཡེན་ན། །ཇི་ལྟར་དྡོན་གཞན་འཕྲང་བར་འགྱའ། །ཞེས་དང། གལ་ 
ཏེ་སྤི་ཞི་ཤེས་ངོ་ ་ བོའི། །ངོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་ 
སྩེན'ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ལཱན་ཅིག་དམིགས་པ་ངས་པའི་ཕར། །སྔ་དང་ 
དྲེ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སེགས་གཞུང་གེ་སྐབས་ཁུནཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་སླེབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་འོལ་ 
ཁྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིནྲ་ནམ་ཤེས་ངོ་བོའྲི་ཡིའ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། 
རྣམ་བཅས་མ་དེལ་བཞེད་པ་གསུམ་ཡདོེ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སྩོན་མེད་པར་དངོས་ 
པོའི་སཱཟེས་ཀྱིས་འོད་བནི་གཟུང་འཛུན་གངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་་ 
ཟིན་པའི་པིའ་འདི་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོའོ། །ཤེས་པ་གང་ཞིག་དོན་འངམཚན་གྱི་་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སློང་བ་ཡེན་ཏ། ཡུལ་སྔོན་ 
པ་གཅེག་གྲི་ནམ་པ་གཏདན་སྔོན་པོ་སྣང་ཞིང་ལྔ་གས་རྣམ་པ་གཏད་ན་ལྔ་ཀར་ 
སྣང་བ་སགསྣ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་རུང་བཞུ་གནས་པ་སྣ་ཆོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་ 
བའྲེ་བིར་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྲི་ནམ་པ་ཞྱི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་ 
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པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགུར་བ་ཡིན་ོ། །དེསན་སེམས་ལྔ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་མྲི་བ་ཞིང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་གསལ་འིག་གཅིག་གི་འང་བཞིན་ 
་ཁས་ཐ་དད་དུ་མེདྲ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་སེམས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་་ 
ནྲི་ཐ་སཱད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཡང་ 
དོནྲ་གིས་གནས་དོན་ལུསྱ་ཏྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
ཚུ་ཁ་དེ་ལྕར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་མ་རེས་སང། 
།དང་པོ། གུངབ་ལཱ་ཚོགས་པའི་སེམས་གཅིག་འདོད་འུང་བ་དེ་བ ཞིནྭ་ཡི་འོལ།་ 
གྱིརས་ཁྲ་ངོ་ལྟ་བུ བ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཞི་ཡན་ལག་ཅནཆ་མེད་ 
་པ་གཅིག་གི་འང་བཞིན་ཡེནན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུངྣ་རམ་སྣ་ཚོགས་་་ 
དབིར་མེད་པ་དེ་ ༥ བཞིན་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དྲུ་བར་མེད་ཅིངནམ་པར་དབ་བ།®་ 
མད་པའ་འགུར་དགོས་ནའང་སན་པོ་བྲསྲིབས་པས་གཞ་མི་སྦིང་པ་དང་། 
སེན་ལོ་མ་ཐོང་བས་གཞན་མི་མཐོང་བ་སོགས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྩེད་པ་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་ཁུ་ུས་པ་ངེས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཏིད་ལྷ་ཏེན་པར་མཐེང་གི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཇེན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྱད་ 
པར་མྱི་བེད་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞོད་སྤང་གི་ལན་དགག་པའི་ 
དང་དྲུ་ངས་ཏེ་ཕ་འོལ་པས་སོ་སོར་དྱེ་བརྡ་ནུས་པ་ཞེ་ཡན་ཁག་ལ་ཡིནྲ་ཀི་ 
་ཡན་ཁག་ཅན་ཁ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་དྱའེ་བའ་ཆུས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡན་ཁག་ནི་རེ་འེ་ 
ནསྣ་ནམ་པར་བསལ་བ་ན་ངྱབ་མྲི་ནུས་པའྲཐ་དད་པ་མད་པ་གཞན་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་ཞམ་མཁའི་མེ ཏོག་དང་འདའོ། །སླབྱེད་ 
འགོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕ་ལོལ་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་མེདན་ཡན་ལག་ 
སེལ་བ་བ་དབང་འདས་ཁྱི་རུལ་ཕྲན་དེ་ལས་ཁྱད་མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །དུ་སྣང་བ་འཐང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་ 
དང་ ཡུལ་རདང་འདག་དང་ཡིང་ལ་སོག ས་པ་ཐ་དད་པ་རེའརེས་དབང་ཤེས་མི་༤་ 
བྱ་སེད་ཧང་ཚོགས་པ་ན་བྱ་སེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནུལ་དུ་མཚོགས་ནས་་ི 
མཐོང་འུང་གི་ཁྱང་པའ་སེས་པར་གྱར་པ་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅའ་དབང་བློ་ཡི་ྐྱར་་ 
འགུར་ཡང་འགལ་བ་དགཤི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མིའྱགར་འོ། །གལ་ཏེ་་ 
རབ ང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྱ་ཆུ་ཡི གྱ་གི་གྲཟུང་ཡུལ་མ་ཡིག་པས་མི་༥་༤་ 
མཚུངས་ལ། རྔུལ་ཕྲན་དེ་ངག་རྒྱུ་ཡེན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལཞི་ཡན་ལག་ཅན་་” 
ཡིན་པས་ངེ་དང་མེ་འདའོ་ཞེ་ན། རང་འཛིག་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་པ་གཏོད་བེདྱ་འི་ 
རྒྱུ ཡེ་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཞེསྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་དེ། ཤེས་པ་ 
སྩེད་པའི་རྨྱ་མ་““ཡིནན་བཟུང་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་ཕའ་ཡུལདུ་ 
འུར་ཞ་ཞི་ཐམས་ཅང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་འགུར་འོ། རྒྱུ་ཡེན་ཀྱང་” 
གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཡོད་ཇེ་དབང་ཤེས་ལ་དབར་པོ་བཞིནའ་ཟེའཞ། དེ་ལ་་ 
ཡུལཅན་དྲོ་ཞི་ཡུལ་གང་གྲི་རམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནྲི་བོ་ཡེ་བཟུང་བར་བརྔོང་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་སྩེ་བའྲི་ཆུ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱར་གུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པའ་བདུ་མ་ཟློ་ཡེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཅིགཅའ་ཡོད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་རོ། །གསུམ་པ་ཞོག་སོགས་ཅིག་ཅར་མི་འཛེན་པར་ཐལ་བ་ 
ལ། དངོས་དང་ད་ཡེ་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཇི་ལརྦ་ཁོད་དུ་མཅིག་ཅའ་་ 
མི་འཛིན་པ་ལྟརན་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་དང་ཞོག་ཤལ་མིག་དངྒ་ན་བ་ལ་སགས་ 
པ་དང་བཅས་པརཅིག་ཅར་དུ་བ་ལང་གི་ཡན་ལགཅན་བཟུང་བ་ཡིབ་ཏ། ་ཡན་ 
ལག་དུམ་ཚང་བའ་དམིགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ལན་ལག་ཅནགམ་ཡང་མི་་ 
འཛིན་པརྡ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལྐོགཤལ་ལ་སོགས་ལན་ལག་མཐོངབ་ 
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མེད་པར་ནི་བ་ལང་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མཐོར་བཞམ་ཡང་མེད་རོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱང་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུམ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡངའརུང་བ་གཅིག་དང་། 
ཁྱད་གཞི་ལྷན་ཅིག་འཇིན་ཏེ་འཕྲོད་དུས་འབྲེལ་པས་དབར་མེད་པའ་གནས་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །དེས་ནའ་མཐོང་བཞ་ཁྱདཆོས་སམ་ཡོན་། ན་དེ་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ 
ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པའམ་ཡངབ་བ་ལང་གི་དིབསྭ་ཀྱེ་ ཡོན་ཏག་དེདང་ཁུད་གཞི་་ 
གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ཅིག་ཅའ་རྟོགས་པར་འདོད་ཞ་ཡང་དུས་ཅེག་ཅརྭའཱ་དངྡ་མིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པར་འཛེན་པཨིན་ཏེ། དེ་དག་ནྲི་རྫ་སདུ་ལ་་ 
ཡིན་ལྔ་པ་ས་དེ་མ་བྲཟུང་གི་བའ་དུ་དེ་དག 'གི་ཡོཞ་ཏན་ངྱིབས་ཀུངཡི་འཛན་་ 
ལ་ཡན་ལག་ས་སོའི་དྲ༔བས་ཐམས་ཅདཚང་བའམ་བཟུར་བའ་བལང་གི་དིབས་ 
རིལ་པོ་འཛེན་པའ་ཨི་ཡིང་པས ་དབེབས་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་ཝནཅིག་བ་ལངངི་སྟར་ 
འཇིན་ཏི་ལི་འཛིན་ཞ། །ཡངའ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་་ 
ལྷན་ཅིག་འཛེན་སྙམ་པའང་གྱིན་སྟེ། ཧྭ་འཛེན་དུ་ཆུགཁྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
བ་ལང་དབང་པོས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ཧྭ་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ལྷགམཨ་མཐོང་ 
བསྲ་ཡན་གརདུ་མཐོང་བཙེམ་ལས་བ་ལང་མཐོར་བ་མི་སིད་དོ། །གལ་ཏ་སོ་ 
སེགས་ཡོན་ཏན་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ང་བ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱི་རྣམས་ 
ཞི་རང་གྲི་ཇྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་ཚས་གཞན་ལའང་ལན་པས་འབྲལ་ཏ། 
དཔེན་ནྲན་བའི་སྤྱི་རྣ་བ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་གྱི་རླེག་པ་ལམ་འབྲེལ་་ 
ཀྱང་རྣ་བདང་རྨི་ག་པ་སེགས་ལན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཐམསཅད་བརྒུདཞས་འབྲེལ་ 
པའྲི་ཡིར་ཝཱན་པ་ལས་གཅིག་བཟུང་བས་ཡབ་ལག་ལག་ལ་ནམསྲ་ཀང་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་འའང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་མ་མཐོང་བརྡ་སཱ་ཉག་མ་གཅིག་དང་ 
༢ཱའི་ཆེ་མོ་ཙམ་མཐོངབས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཀུགྲ་ཀང་འཛིན་པརྡ་ཐལ་བའི་་་ 
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༄༅། །བྱྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་ཞི་ཁད་པར་ཅན་ 
ཞིས་བཟྷ་ཌོག་པའི་ངོད་ཡོདྲ་ཁྱི་ཏོག་ཨེདཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་ཧྟེ། བརྗོད་པར་་ 
འདོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅམ་ལས་འཇུག་པའི་གཞན་དབང་ཅན་བཏགས་པ་ཡིག་བའི་ 
གྱིར་ཏི་སྐབས་ཀྱིུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་འུང་བ་ཞིག་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་་ 
པརྲ་བིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉེའ་བཟུང་སྟེ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་ནི་ཁུད་ 
པར་ཅན་དེ་འཛིན་པར་འགུར་བཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེསད་བ་ལང་འ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཧྭ་ཁྱདཚོས་སུ་བརྗོད་ཁ། རྲིག་པ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་བ རྔོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཆའ་ཡང་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྣོམས་ཞསྨ་རིག་པ་ཉིད་ཁྱདཆོས་སུ་བརདོ་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལདང་འདའོ། །དེ་ལྟར་གོས་དཀར་བོ་ 
བགོས་ཤིང་དབུག་པ་ཐོགས་པའི་ཕྱེས་བུ་རལ་པ་ཅན་ལའང་དེས་འགའ་དབུག། 
པཅན་དང་། རེའགའ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་རལ་པཅན་ལ་སེགས་ 
པར་བཏགས་པ་བཞིན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོག་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པརཟད་དོ། །བཞི་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་མི་ཤེས་པའ་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་གཞན་གྱི་ཡང་། 
དྷེ་ལར་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གི་ལན་འགོག་་ 
པ། །དང་པོ། དུ་མཅིག་ཅའ་མི་འཛྲེཤ་པར་འདོད་ནྭ་ཕི་ལོལ་པ་ཁྱད་ཅག་བུམ་པ་ 
སཾགསྔ་ཛས་ཀི་རང་གི་དངོས་བོཅམ་ཞི་བུམ་སེགས་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་གུར་པའྱི་ཕིའ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་རས་ལས་ལྐན་ཏན་སོགས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་ལ། རས་གང་ལ་འདི་ནི་ཅུམ་པའོའདིཤི་སམ་ཐའོ་ཞེས་ཐ་དད་པརྱ་བེདཔི་ 
ཛས་དེའི་ཡན་ཏན་དང་རིགས་ལ་སེགས་པསྱ་ཧེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། རྫས'"ི་ 
འཇིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ལ་སགས་པ་ཐ་དད་དྲུ་བད་པ་ཡི་ཆོས་དེའད་མ་བཟུང་ 
བའྱི་ཡིའ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཚས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་དུ་ཐིན་ན་ལང་དེ་གཉིས་ 
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ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པརྡ་བོ་གཅིག་གྲིནམ་པར་སྩེ་བར་འགྱརའོ། །གཉིས་པ། 
དེ་ལྟར་མི་འྱགུརཏེ་དངཔོ་ཚོས་ཅན་རྫས་བཟུངནས་པིས་སུ་དེའི་ཡོན་ཏནལ་སོགས་ 
པའྱི་ཁད་པརྱ་གི་ཆོས་ཀྱངཞི་གཟུང་བའྲི་ཕིར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཁྱི་རྫས་གཅིགཏུ་ 
མི་འཛྲན་གྱིས་སའམ་དུ་མཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འུར་རོ་ཞེན། རིམ་གིས་ཆོས་༤་ 
གཞན་དང་གཞན་འཛིན་པར་འགྱུརདུཆུག་མོད། དེ་ལར་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ི་ཁད་ 
་གཞི་འདི་དག་གི་ཁྱད་བདྲ་གྱི་ཆོས་ས་ཞེས་ཚོས་དང་ཆོས་ཅདྲ་གི་འབྲེལ་པ་འཆོལ་ 
བརའྱགུར་ཏེ། སྣམ་བུའི་ཆོས་བུམ་པའི་ཡེན་པ་དང་། བུམ་པའི་ཚོས་སྣམ་བུའི་་ 
རྣམ་པའ་འཆོལ་བར་འགུར་ཏེ་དུག་མཉམ་པར་ནམ་ཡངམ་མཛྲོང་བ་སེ་སོར་་་ 
་གཞན་དང་གཞན་མཐོར་འཅམ་ཞི་འདི་འདེའིའོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་དེས་པན་མིཐུས་ 
ཏེ་བུམ་སྣམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མཐོད་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཝ་མའི་ 
; རྗེས་ཐོག་དེམ་ཐག་ཏུ་མཐོད་བས་འབྲེལ་བ་འཚོལ་བར་མེ་ཁྱགའ་འརོ་སྐམ ་ན། རྔེས་ 
ཐོག་ཏུ་མཐོང་བཅམ་གིས་མི་ངེས་ཏེ་ཀ་བ་མཐོང་བའེ་དེལ་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིནཧོ། །དེས་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཐོར་བ་ལ་འྲབེལ་པ་ངེས་འིད་ཡོདན་ 
དྲེ་བུང་དུ་འྱགུལྲ་གྱི་ཝསཀྱི་འབས་བུམ་ཡེན་པའིགས་ལ་སེགས་པའི་འབེལ་པ་ 
དེ་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ། དུ་མ་དུས་གཅིག་འཛིན་པ་དེ་་ 
གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུར་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། དེདག་གྱི་སྣ་ལ་སགས་པྡ་ནམ་ 
ཁྱསརྨ་ནམས་ལོན་ཏན་གསུམ་གི་བདག་ཉིདདུ་འདོད་པས་ནྭ་དུ་མ་ཏིད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཅིག་ཅའ་དུ་མ་འཛན་པརྡ་གུབ་པ་ལིན་ནོ། །དེདུ་མ་ཉིད་ལེན་ཁང་དུ་མཅིག་ 
ཅན་འཇཛན་མི་དགོས་སྙམ་པྱ་བི་ཞྭ་སྟེ། བཀོད་པ་ཅན་རུལ་མུན་སྙིད་སྟོབས་`` 
གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་པ་བའྲི་རུལ་གཅིག་ལའང་མད་པ་མི་སེད་པར་འདོད་བསན་དེ་ 
གསུམ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་སྨྲ་སེགས་འཛེན་པར་མི་ནུང་བའི་པིར་ཏེ། བཀོད་ 
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༄༅། །པཅན་སོན་མོ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་མ་ཁུ་ཆུར་དང་སིག་་ 
མཛུབ་སེགས་འཛེན་པར་མི་སིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མིན་པ་སྤིཊ`་ 
སེགས་དབང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ལོགཆ་དབང་ཤེས་ཡུལ་མ་་་ 
ཡིན། །དཀར་སོགས་ཡོད་ཀང་དེས་མི་གནོད། །དེལ་མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ། 
ཚངམ་མངོ་ལས། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ཞི། །དབང་པོ་ལས་རོག་སྲིད་མ་ ` 
ཡིན། །འདརང་རེག་བ་ཐ་སྙདྱ་ཀིས། །བསྟན་ཡིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ཁ། ཕིལོལ་པ་ནམས་དེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་་ 
གཞན་སེལ་པ་མ་ལས་བརྟགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལོག་པའི་་ 
ཆ་ཙམ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་ནས་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡེན 
ཞེས་འདོད་རོ། །ངེམ་ཡིན་ཏྲེ་ས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་འང་ཨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལོག་པདྨ་གུར་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་སར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་འྲ་དའི་དོར་གང་ལ་ཆོས་གཞན་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པ་དེཅམ་ལས་ཐ་དད་་ 
པའིཆར་་ཐོས་བཏགས་པའྲི་གཞས་ཐ་དད་པཅན་དེནེདུ་མའིཅནཉིད་ཡིནོ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལའང་ྱས་པ་དང་མི་རྟག །བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འངམིན་པའི་ 
ཆཇི་སྙེད་པ་ལས་ཁྲོག་པའི་ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པའི་ལང་བཞིན་ཅས་ཁྱིས་ 
ཐ་དདཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབདེདག་ཞྱི་ོག་གིབོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོ་ཁི། རྟག 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཡུལ་སྩེ་མཆད་ྱི་རས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་དེང་སྣང་བཙམ 
འཇལ་གྱི་ཁྱད་གཞི་ངང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྩད་བ་སོགས་དོན་གཅིག་ལརྣམ་གྲངས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཇཛིན་པ་མིན་པཅན། འང་དུས་དེ་ཡེས་དངོས་བོ་ཡུལ་དས་ནམ་བ་ ་ 
མ་འདྲེས་པའི་སེབས་ལས་བུང་བརེས་འགའ་བ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་སྤོདྲ་ཡུལདུ་ 
འདྲེས་པ་སྒྲ་ཐྲོའི་ཡུལད་གུའ་པའི་ལོོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མིནནོ། །གཉིས་པ། 
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གལ་ཏྣེཟ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ཞ་དངོས་པོ་འང་གི་སྙེངན་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། དེབཞིནད་ཟུམཔ་ཉིད་དང་། རི་བང་གི་མཚན་་ 
མ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་ལོད་པ་མ་ལིན་ནམ་ཇི་ལྟརན་དབང་པོས་དེ་ལེ་ལྗོག་པ་མི་་ 
མཐོད་སམ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཚོས་ཇི་སེང་པ་ངེ་དག་ཡོད་པར་ 
གུར་ཀྱངཆ་རྣམ་པའ་མི་ཕྱེ་བརའང་མཚའ་གྱི་དངོས་ཇིལྟ་བཀ་སྣང་བའི་དབང་ངོའི་་༽ 
མཛོན་སུམ་ཧི་སྨོད་ཡུལ་ཅེ་འད་བ་དནྡི་ས་ཡེས་བརོདྲ་གུས་པ་མིན་ཏེ། རང་མིན་ 
མཐའ་དག་ལོངས་གཅོད་པའི་ངོ་བོརྲ་གུའ་པ་དོན་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བཅམ་དྲུ་གུའ། 
པ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་བེ་བའི་ལྡོག་པ་གང་གེས་ཧུང་དེཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་མི་ 
ཉུས་སོ། །དེས་ན་གྲ་བུངྷ་གི་ཤེས་པའམ་ཁཱོག་པའི་ཕཱལ་ཅན་ཧི་ཚོག་པ་་ 
དང་། རང་མཆན་གེ་ཡཱ་ལ་ཉནྲ་གི་ས་ངོད་སུམ་ཤེས་པའེ་འང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ 
བྱེའ་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་མེ་སྣང་སྟེ། གསལ་བདང་མེ་གསལ་བ། 
འདྲེས་པ་དངལ་འདྲེས་པ། ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་མིཉ་པར་སྣངབའི་ 
སོནས་ཐ་དད་པའྲི་པེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཅིག་ཀྱང་ ཐ་དང་སྣང་ལན་་ 
དགག །གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རོ་ཤེས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྲ་མློ་དང་ 
དབང་པོའི་ཟློ་རམས་དོན་གཅིག་ཉིདྱཀི ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཉན་ཡིད་དབང་དང་་ 
མིག་དབང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེར་ 
འགུར་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ཞ། ལུགས་དེ་ལརཤ་དེ་ཤྷི་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ 
ལྔའི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་སྒ་ཁ་སེགས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཛོན་ཅག་ཡིཞ་པ་དེ་གང་་ 
ལས་འགུབ་སྟེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཁྱང་རྟེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་*་ 
ས་ས་མཐཛོང་ངོ་ཞེས་དྲའྭ་གྱིས་འཐོབ་པའྱ་གུའའལོ། །རྫོག་པ་དང་དབད་ཤེས།༠་་ 
གཉིས་སེ ཀྱ། ས་ཀྱི་རྟེཤ་ཞི་གཞ ཟ་དང་གཞ ན་ཡིན་པ་ལ ས་སྩིས་སྭུ་ཆུ་གྲ་ཀང་། 
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༄༅། །པཡཱལ་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དང་བཞིན་གསལ་ 
མི་གསལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སང་བ་དེནྱི་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
རང་མཚན ་གྱི་དངོས་པོ་དེཉིད་མངོན་སུལ་གཞལ་བའི་བོ་ལ་ཡུལ་རང་གིརང་་ 
བཞིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རིགས་ཏ་མིག་མ་འཁུལ་བ་གཉིས་ཀིས་མེ་ 
ཏོག་སྔན་པོ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་སེན་ཅན་དང་མིག་སྤེན་མེད་་ 
ྒ པས་དུང་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་འགུར་ན་དེ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲལ་པར་ཡང་མི་ 
འྱགུར་འོ། །དེས་ཞའངམཚན་གཅིག་ལྟ་རེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཞེས་ 
པ་རེ་མི་འཐར་ངོ། །ཧྲོ་མ་འཁྲལ་བའི་མྱོང་བས་ཐ་དང་པའ་མཐོངབ་ངེ་ལུལ་ 
ཐ་དང་ཡིན་ཏེ་ཀྲ་བུལ་དང་སྲ་དང་གཟུགས་ལ་སགས་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ། 
སྤི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་བ་ཁང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕིས་ངོཤེས་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕིའ་ཏེ། ཐར་དཀའ་ཟལ་མཐོར་བ་ཞ་ཡྱིས་དམར་ཟལ་མཐོངབའི་ 
ཚ་ཡངམཚན་ཐ་དདྲ་ཀང་སར་མཐོར་བཏིདྱ་ཁིས་དེ་ངོ་ཤེས་པའྱི་པུར་སྩྱི་མཐོང་ 
བས་ཡིནྲ་གི་གཞན་དུ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པའྱི་ཆུ་མཚན་མི་སིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ 
ཏེ་དའ ངཤེ སྲ་ཀིས་མཐོང་བ་ཡིེ་རང་མ། ཚན་དངོས་སུ་ཌྟོག ས' པ་མེད་པའ་ཡང་ 
ཞི་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལྲ་ས་བརོད་པ་དང་དེ་དེའི་རམ་རྟོག་ཁང་འདོད་པཅམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་ཡྱིར། དང་པོར་སྦི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཁས་ཁྱིས་ 
བ་ལང་ལ་སེགས་པའེ་རོ་ཤེསྱ་ཀྱི་རོག་པ་སྐྱེ་བ་ཞི་བཀག་པའམ་བླ་ཟོག་པ་ཡེན་ 
ཞིང་། སྤི་ཞཾ་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ཞ་ཡོད་པའྲི་རམ་པ་མཚུངས་པྲ་རམས་ 
ལ་རིགས་གཅིགཏུ་རྟོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡེན་ཏེ། འདས་པའི་མྲ་རམས་ལ་མེའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤོ། །དེསན་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་གཅིག་ 
པ་མེད་པསཐ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པཞི་མཐོང་བ་ཁོནས་ 
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མ་ཡིད་ཤོ། །གང་དག་གིས་བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྭ་བུན་མོད་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རིགས་དང་འང་བཞིཤ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཞི་བརྡ་བུན་མང་པའི་ 
་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དང་རེགས་གཅིག་པའྲི་རམ་རོག་སྩེ་བ་དག་གི་ཕན་ཚུན་རེས་ 
སུ་འགྲོ་བལས་ཇྗེས་སུ་དཔོགས་པ་གད་ཡེན་པ་ད་ཡང་ཌྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པའ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡེས་སུན་རྱང་ངོ།། །འོན་མཐོང་་ 
ཟིན་ཞས་སྲར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མུང་བཅེ་ཡིན་སྐམ་ཐ། དབད་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེནི་་ 
༢ང་མཚན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡྲིམ་ ་ 
རྟོག་གཅིག་ཞེ་སྦྱིའི་དབང་གེས་མ་ཡེན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚུངས་པའི་འང་བཞིན་ 
ྱིས་བྱེད་པ་ཡེན་ཞེས་ཝྱ་ཆུས་པའ་བརོང་ཟིག་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེད་མདོན་ལ། 
ཡིད་མངོན་མི་འཐདྷ་རོདོ་པ་བཀོད། །དེ་ལ་ལནྱ་གྱི་བྲེ་ཐྲག་བརྫོད། །དང་པོ། 
མུ་སྟེགསྒྲ་ནམ་ཕུག་པ་ན་འེ། སྔའ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མོངབ་ཞྱི་སར་ཡང་འཛན་པ་ 
ཡིནན་ཚདམ་ས་མས་བཅད་ཟིན་འཛིན་པའྲི ཕིའྲ་དན་པལ་གགས་པ་བཞིན་དུ་ 
་ཡིད་ནི་ཆད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེསྱ་ཀྱིས་ལ་མཐོང་བ་གཞན་ཡིད་ 
མདོན་ཧིས་འཛིན་ཞ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡིར་ལད་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེས་ཁྱང་ཡེད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོད་བར་འགུར་བས་ཡིད་ཀི་ 
མཛོད་སུམ་མི་འཐད་ངོ་ཞེས་བེད་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་དང་པོའི་་་ 
ལན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཐལ་བ་གཉིས་པའེ་ལན། །དེ་ལ་མི་འཐད་ཙོད་པ་སྲང་། 
།དང་པོ། སཱོང་དཔན་ཡོགས་གྲང་གྲི་སོབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་མངོན་དེས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཐུང་ཟིན་པ་སྲན་ཡང་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེདྲ་གང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདེས་བཟུང་ཟིན་འཇཛན་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་པོའི་གནོད་པ་མེད་ཛ། ༥ 
དེ་ལ་འདེས་དབང་བོས་བཟུང་ཟིན་སར་ཡང་འཛེན་ཅེས་པ་ཡི་འཐད་དེ། ཡིད་་ 


1642 
༄༅། །མནའ་གི་དེ་མ་བགྲ་ཧན་དབ་ཤེས་འི གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་༥ 
ཡིན་ནམ་ཨིན། སང་ཅིག་མ་ཡེན་ན་དབང་ཤེསྭ་ཀི་གཟུང་རོན་དེ་སད་ཅིག་མ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར་དའང་ཤེས་འང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་འི་རྗེས་སུ་འགགས་པསན་ 
ལིང་མངོན་སྩེ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡི་དགོ་དེ་ད་ལ་བའི་ཡེདཔེས་ཅིས་མདོ་ 
སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལེན་ཞིད། གཟུང་དུམེདན་སར་ཡང་བཟུང་ཞེས་པ་ 
ཅི་ལྟར་ལེན་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཁྱིས་ཡངཞས་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་”` 
ཅིག་མ་མི་སྲད་པའི་ཕེའ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡེད་མངོན་གྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྐད་ཅིག” 
མ་མིན་ཞ་ནི་ཡངོན་སུམ་ཐམས་ཅང་ཀང་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་པ་ལས ༡༨`"' 
འདས་ནས་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཏིདཤི་ཁུད་བའར་བ་དད་བཅས་པ་་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརོད་བར་འྱགའ་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ང་ཡེདྲ་ཏྱི་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་འདས་པ་དེ་ 
དྲན་པར་བེད་པ་ཙམ་ ཡིན་ནྲ་དག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཚད་མརམི་ 
འདོད་ལ་འདིཆིད་མ་ཡེན་པའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅད་ 
ཟིན་པ་སཱད་ཡང་འཛེན་ན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། བེད་པ་ཚད་མ་ཝ་ཡས་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་བ་བ་བླམབས་ཟིན་པ་ཅན་ཤི་གཞལ་བ་ 
འམ་ལས་སྱུ་ང་བ་ལྷའནིས་མའྱི་བ་བྱ་བས་ཟིན་ནམ་རོགས་ཟིན་དེལས་ཁུད་་༥ 
པར་རུང་ཟདྲ་ང་མྲི་བེད་པ་དེ་ལ་ཞི། མིག་སོགས་དངང་པོ་ལས་སྩེས་པ་ཅནནམ་ 
གཞན་ཡིད་མདོན་དག་ནི་སྔ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་བེད་དམ་ཤེས་བེད་དམ་ི་ 
སྦུབ་པརབྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པ་ལ་སླན་ཡང་སྟ་འེས་×ཌ་ 
གཙོད་པའྱི་བ་བ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ 
ཏུར་ཡུལ་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མས་ཡངནས་ཡང་དུ་ཤེས་སོ་སམན། 


གཟུང་དོནྲ་གི་དངོས་ཕོ་རྟག་པ་དེ་ལས་སྩེ་བའི འངྭ་སྭ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུས་༥ 
ཅིག་ཅའ་འཐུད་བན་འགྱུར་ཏེ། ཝྔ་ཕྱི་ཁྱན་མེད་པའི་གཟུང་དོན་ཉིད་བློའི་སྙེད་ 
བྱེདདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡོ་དེས་ཀྱང་སྔ་ཡིའི་ 
དའང་པོ་དང་ཡིདྱ་བེད་ཁ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིགྱ་བེདྱ་ཧེབ་ཝ་ཕཱའ་དིཡ་ཅན་ 
དྱུ་བུང་པ་ལ་ལས་ནས་དང་འཛེན་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྱེད་དོ་སེམ་ན། 

དེ་ལྟརུཔབ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་དྲེརེན་གཞན་གིས་ཁྱད་པའ་དྲུབནུང་བ་མིན་ 
པསནའདལས་གཞན་པའྱི་ཆེན་དེདག་ལ་ལོས་པའགལ་བའྲི་འིར་ལོ། 
དེསན་ཡིད་མདོན་གྱིས་དབང་པོས་བཅད་ཟིན་སར་ཡང་འཛེན་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཇད་པའི་སྐནོ་ནམ་ཡང་མེད་ངོ། །གཉིས་པ། 

དབད་བོས་བཟུང་བ་སར་ཡང་འཇིན་མི་སིད་པ་ངྲེ་བིར་དབང་པོའིི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྐདཅིག་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དེ་མ་བགྱ་ཆེན་ལས་བུང་བ་ 
ཅན་ཡིད་ཤེས་ཞི་དའམདོན་ས་མས་བཟུང་པ་ལས་ཡུལ་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཇིན་པརྱ་བེདཔ་དྲེ་པིར་ལོད་བས་མཐོད་བསགས་སུ་ཐལ་ 
བ་མིན་ཏེ། དབང་མདོན་གྱི་དེ་མ་ཐགྱ་ཧེན་མེད་པར་དེ་མི་འབུང་བས་སོ། ། 
གསུམ་ཕ་ལ། ཡུལ་མ་དེས་པར་ཐལ་བ་སང། །དབང་དོན་ཆུ་ཆེན་མི་ཌ་ 
རུར་སང་། །དངཔོ། དབང་མདོན་ ས་མས་བཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་དེས་མི་ 
འཛིན་ ན་དབང་མཛོན་དང་ཡིད་མདོན་སུལ་གཅིག་ལིན་པའི་ངེས་པ་མེདདེ། 
དབང་མངོན་དེ་མ་ཐགྱ་ཏེན་དུ་སོང་བའི་ཡེ་དདེས་ཆོད་པ་དངབསལ་བལ ཌི་ 
པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་འཇན་པར་འཁྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེའང་དོན་རེས་ 
ˆ འི་སྟེ་ཡུལ་སྔནོ་བོ་ ་བུ་དད་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་”་ 
ཅིག་མ་གསུམ་ཆོགས་པའྡེ་རེས་ཐོག་དེ་ཉེད་དུ་སྔ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དངཔྱོ་ཨེ་བའི་ 


15] 
༄༅། །ཕྱཾར། སོ་འཇིན་དབང་མདོན་དེནི་འང་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མཁྲིརེས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་ལ། ཝ་འཇིན་གད་ཅིག་དང་པོ་དེའང་དངངུས་མཉམ་ 
པའི་སྔན་པོའི་སད་ཅིག་དང་ཚོགས་པ་ན་འངདང་དུས་མ ཉམ་པའི་དན་དེ་ལ་་ 
ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ་དེདང་ཚིགས་ནས་ཡིད་མདོན་སེད་པ་ལེན་པས་ལྔོ་འཇྔན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེས་ཡིད་བྱསསེད་པ་ལ་དེ་དང་དུས་མ ཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་དེའི་ཡིད་་ 
མཛོན་སྙེད་པའི་སྐད་ཅི་གྱ་བདྱ་ཉེན་ཡིནནོ། །དྷེ་ལ་བུའི་དབང་མེས་ཤྲིབོའི་སོ་ 
' འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མདན་མེ་འབུང་གྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡེ་ཕིར་ 
ན་ཡིད་མཛོན་འདེ་དག་གི་གྲཟུང་ཡུལའི་སོ་འཛན་དབང་མངོན་སྐད་ཅེག་དང་བོའི་་ 
བྲ་བུངབ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་འཛེག་གདཅིག་དང་པོརངདང་དུས་མཉམ་པའི་་་ 
སྔེན་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡེན་པས་འང་གེ་དེ་མ་ཐགྲ་ཧེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་་ 
ལས་གཞན་པའི་གད་ཅིག་མ་འཇྲེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དབང་མངོན་གི་ཡུལ་ཧི་ 
རིགས་འྲད་དེ་ལ་དེས་པ་ཉིད་དུ་འཛན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོད་ལ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བེདྲ་ཀི་ཡུལ་དེ་ལ་ཡིདྲ་ཁངྲ་ཡོགསནས་སྩ་བ་ཁོན་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པ་སྡན་བོའི་སྐད་ཅིག་ 
ས་དེ་ནི་སོ་འཇིན་དབང་མདོན་གདཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིདམངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀས་བཟུང་བ་ཡིནྲ་ཀཔདུས་མཉམ་པའི་ཕིར་གཉིས་ཀའང་བཅད་་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བརཆད་མར་འཐད་དེ་དཔེ་རག་སྔོན་པོ་གཅིག་སྐེས་བུ་གཉིསཀི་ 
མིག་ཤེས་ཚདམས་དུས་མཉམ་པར་དམེགསན་གཉིས་ཀ་ཆདམ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
སུང་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགུར་བའམ། སྩེས་བུ་གཅིག་གིས་སྒ་དང་གྲཟགསདས་ 
མཉམ་པར་དམིགས་ཀྱང་མདོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། མིག་གཡས་ 
གཡད་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་གཅིག་དམིགསྲ་ཀང་གདྦ་རུང་འེ་ལས་སྐྱེས་བཚདལ་ 
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མིན་ཞེས་སྒྲ་བར་མི་ཆུས་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྷག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དིགས་ 
པའི་སྩེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱདྱྱི་བློ་ཡེའ་པའི་ཤེར་ཚད་མ་གཅིགཉུ་འགྱུའ་འོ་ཞེ་ཞ། ལི་ 
འགུར་ཏེ་ཡུལ་ཙམ་ཐ་དད་མེདྲ་ཀང་རྟེན་ཐ་དད་ལས་སྩེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་་ 
`ྱིར་དཔེན་སྒྲ་ཤེསགཟུགས་ཤེས་བཞིན་ནོ། །རྒྱད་ཐ་དད་ལས་སྨྱེས་པའི་ཕིར་ 
་ཤིས་རྫས་ཐ་དང་དུ་བཞགྲ་ཀད་དུས་མཉམ་པའི་སྩྱེས་བུ་གཅིག་གླེ་བོ་ལ་རང་་ 
རིག་པ་གསལ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པའེའང་བཞིན་གཅིག་ལས་ཆུང་ཐ་དད་དུམི་འགུར་་ 
ཏེ། སྔར་བཱོ་གཅིག་ལ་དུ་མརྭ་སང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཞག་འུང་བའ་བསྟན་པ་བཞིན 
ནོ། །དེས་ན་དབང་ཡིདྲ་ཤི་མངོན་སུལ་འདི་ལ་སྲེལ་མའ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོཊ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཡེད་མཛོན་ཁོ་ན་ཡེན་པ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ 
མཐར་སེ་བ་དང་། དངང་མདོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ཆདྱ་རུན་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་ 
 ཞིང་མཐའ་དབང་མདོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་ཡེད་མངོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེ་བར་ 
° འདོད་པའི་ལུགས་བཞི་ལས་ཁྱི་མ་འདེ་ཁྲོཀ་ལཱར་ཁས་བང་བའྲ་བ་བ་ཡིན་ཤོ།། 
དེ་ལ་གཟུགས་འཛེཊ་ཡིད་མངོན་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ལུང་ལས་མ་གཏོགས་པར་་ 
རིགས་པའི་སླྲབ་ཧྱེད་གང་ཡང་མི་སྲེད་ལ། དབང་ཡེད་འགྲོསཞས་སྩེ་བ་འདི་ 
ཁུགས་ཐ་ཆད་ཡིཞ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལའརྨ་སང་ལང། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཀུན་ 
མོདདུ་ཤེས་པ་འདེ་ཡིད་ཡིན་གི་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་ཝསནི་འད་ཡུལ་སོ་ས་བ་༥ 
ལས་གཞན་འཇེན་པ་མེ་སྲིད་དོ། །གང་དུ་མེག་དེ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙུམ་པ་ 
སེགས་ཀྱི་སྐབས་ནཱ་མིགྲ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡེད་པ་བཞི་གཞན་ཀུན་ལའང་་ 
འདྲ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ཝལྔས་གཟུགས་སེགསི་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་་ 
ཕྱེས་སུ་དྲན་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཡེད་མིན་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡེན། ཡུལ་མཛང་་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལ་ལཁས་གཞན་དུ་དེ་དུས་མཐོངམ་ཁན་ ཡིང་ཤེས་མི་དགོས་ཞ་ངེ་་ 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ཐ་དང་ཡེད་པར་འགྱུརརོ། །དེས་རངགིས་ 
མྭ་སོང་འར་གཞན་གིས་ཨོོང་བྲ་དན་ནཞི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྒྱད་གཅིག་པས་དྲནའ་ 
ནི་མིག་ཟོས་ཀང་སྲ་དྲན་པརའྱགུར་འོ། །དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་་ 
མེད་དེ་རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའྲི་པིར་སྙམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལའི་་ 
རངམཚན་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡེད་མངོན་ཡོད་པར་གུབ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལཝཱ་ཇི་ལྟར་རྱོང་བ་དེ་བཞིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མོང་བསྲ་བབ་པས་སོ། །ངེ་ 
འདའེ་ཡིདམ ཞོ་དེ་ཡང་དབང་མངོན་དེང་སེལ་ནས་སྩེ་བ་མེན་ཏེ་དབང་པོ་དང་ ་ 
ཡུལ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གྱི་ཆུན་བར་མ་ཆད་པའི་སབས་ནཤེས་པ་སྔ་མ་ས་ 
མའི་ངེ་མ་བགྭ་ཆེན་ཡང་ལོད་མསྦྱ་ཆུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དབང་མཛོའྱ་ཆུན་མ་་ 
ཆད་པར་སྩེ་བ་ལ་གེགས་གང་ཡངམེང་ཅིང་། དབང་ཤེས་རང་སྣང་ཡུལ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་དམེགས་པསན་སྡེལ་མའམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡེད་མདོན་ 
ཁོ་ན་སྩེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དའང་མཛོན་རྫོགས་པའི་རྒྱན་མཐར་་” 
ཡེད་མདོད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོན་སྩེ་སྟེ། དཁང་མངོན་ཡོད་པའེདུས་ན་དངང་ ་ 
མཛོན་གྲིས་གེགསྤ་བས་ནས་ཡིད་མངོན་མི་སྙེའོ་ཞེ་ན། དེནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེམིག་ 
གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་མདོན་གྩེ་བའིགོ་བཀག་ 
ནས་མཐའ་གྲཟུགསྱའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་མདོན་མི་སྩེ་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་གར་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་མདོན་བརམ་མདདུ་སྱེ་བ་ 
ན་དབང་མདོན་རྫོགས་པའྲེ་ཆུན་གི་མཐའ་དབང་མངོན་གཞན་གྱིས་གོ་མ་བཀག་ 
པའེ་ཡིད་མདོན་སྩེ་བཞི་དུས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བཞག་པར་མི་ཞུས་ལ། ཡིད་་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མས་དབང་མདོན་ཧུན་རྫོགས་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉཙམ་ལས་གཞན་་ 
མ་མཐོང་ན་ཡུལ་ཡུན་རིང་ཕོར་མདོང་འའྲི་ནམ་མའང་ཇི་ལརྲ་དའ་ཏེ། དེ་འདའི་་ 


སྐད་ཅིག་མས་པནཅི་ཡང་མི་ཐོགས་པས་དེ་ལྟར་ཞ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་་ 
ཁྲ་གས ལ་ཕྲ་་ ། ཐར་བའེ་ཡིར་ཆ། རོན་མེད་པར་ཁ སྭྭ་བང་ས། ཀྱང་འུང་ བཀའུན་ 
རོ །དེས་ན་དབང་ཡེད་མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཁས་བང་བརྡ་བུ་ལ། 

དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཡང་དེ་དག་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུས `༢༡༨ˆ 

མཉམ་པར་མྱོང་བའི་རངའེག་གི་ཆ་ནས་མངོན་སུལ་འགོས་གསུམ་པའོ་ཞེས་་་ 

སུའང་བཞེད་མོད། རངའིག་ཞི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ངེའི་འགྲོས་མ་བྱཅིས་ 

གྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་དབང་ཡིང་མཛོན་སུམ་ཞི་འགོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སེ་བར་ 
གཞུང་གིས་གབུབ་ལ། དེདག།ཡནྭ་རུཞ་གེགསྱ་བེད་པ་ཅན་ཡ་ཡིན་ཏེ་འགལ་་ 
བའྱི་ཆུ་མཚན་ག ང་ཡང་སྒྲབ་མིཤུས་པས་དཔའ་ཤ་མེག་དང་་ན་བའི་གངོན་སྤུལ་ི 
དུས་གཅིག་ཏུ་པཱེ་བ་བཞིཤ་ནོ། །དེ་དག་ཞེ་མངོཙམ་བརོད་པ་ཡིན་ཤོ། །དྲེལ་ནའང 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ངེས་པ་ཞི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དངག་ 
རྟེའ་དབང་པོ་ཉིད་འང་གི་རིགས་འྲང་ལས་རིག་འྲད་བརམ་ཚད་དྲུ་ཆུན་ཡོད་པས་ 
དེ་ལས་སྩེས་པའི་ཤེས་པའི་སྭབས་ཀིས་སམ་དེ་ལ་བརེན་ཞས་ཡི་བཤེསྱཀིས་ 
ཡུལ་ངེས་ཀྱི། ནམ་ཤེས་ས་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་དབངའང་ལ་ངེ་ 
དྲངའི་རྟེའ་ཁོགས་སུ་མད་པས་ན་ཡེདཁོནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མི་ཇེས་ཏ། 
དེ་ཞི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེལ་ཐགྲ་ཏེན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ཤ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མིང་ཐོཿ བ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ཡིག་པའ་་ 
མིགཤེས་ཚད་མས་གུབ་ཅེསྱ་བའི་ཡིདཤེས་ཀྱིས་གུབ་ཅེས་མྲི་བ་བཞི་ཡུལ་་ 
སན་པོ་གཅོད་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞི་རང་དབང་གིས་འཇུག་ལ། ཡིདཞི་དབང་་ 
ཤིས་དེ་ལ་ལོས་དགོས་པའི་ཕའ་དེས་གུབ་པར་སོང་བ་ཡིནའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མཉིས་དགས་པའྱི་ིང་དེས །དང་པོ། གཟུགས་སོགས་ཤས་ 
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༄༅། །པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པའང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་པར་་ 
ཚུམ་པ་དག་ཞ་རེ། འཐས་བུ་ཤེས་པ་དེ་དང་དྱེ་བེད་པ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དུས་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་པ་ཡིའྦ་གུའ་པ་ཡིན་ན་ལི་འཐད་དེ། དངོས་ཕྲོ་རམས་ཀྱི 
བྱེད་པཞི་འར་ཉིད་སྐོར་པའི་དུས་སྲུ་བེད་པ་ཡེན་ཏེ་སེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆེ་བ་ 
ཡེཊ་གྱི་མེ་འགགས་ཞས་ཚ་བྱ་བེད་པ་མྲི་སེང་པ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ལྟ་འའང་ཁྱོད་` 
ཀྱིས་ཞི་སྔོན་པོ་འང་ཉེད་འཇེཊ་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ཅན་གི ངོན་སྔོན་པོའི་སདཅིག་དགཞི་ཇི་ལཱའ་ཡེད་མདོན་སྐད་ཅེག་དང་པོ་བཅྐེད་ 
པའི་དེ་མྲ་བགྲ་ཧན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ངེ་ཡི་ལྷན་ཅིགྲ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེདམངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་གྩེ་བའེ་སྐབས་སུ་དེའགགས་ཐིན་པའི་ཤེའ་ཞེ་ཞ། ཞེས་སམ། 
ཡང་ཞ་མིག་ཤེས་སྐང་ཅིག་དང་པོའི་ས་ལོགས་སུ་ཡེད་བེད་དེ་དང་དུས་མཉམ་༥་ 
པར་ཚོགས་པའི་དོན་དེ་དབང་ཤེས་སྐད་ཅེག་དང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ 
ཞེས་སྩར་ཡང་འདྲ་སྟེ། དོན་ལ་ཤེས་པའེ་གཟུང་དོན་སྲར་བུང་བ་མི་འཐད་ཅེས་ ` 
རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རུ་འབྲས་དུས་མེ་མཉམ་པར་བསྟན། །དེ་ 
ལ་གཟུང་བར་འཇོག་པ་འཐད། །དང་པོ། རྒུ་ཞེས་བྱ་བཞི་འབྲས་བུའི་སྡན་མེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་གྱུའ་ན་འབྲས་བུའི་སྔན་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕིར་སྐེ་བརྡ་མེ་འགགུར་ཏེ་ས་བོན་ཡད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངན། ཛར་་ 
སེདྦའུས་པ་མེརྲ་ཡིའ་དང་། །ཞེས་འདོད་ནོ། །ཕྱིས་འབས་བུ་ཡོད་ཟིན་ནས་ཀྱང་་ 
རྒྱུ་དེས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཏེ་བརྡ་མི་སྩོན་བའྲི་ཡར་ཏེ། རངྲ་གུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞན་ ་ 
གང་ལའང་ག་ལས་མེད་པ་ཡིན་འོ། །དེས་ནྱ་ཆུ་སར་མད་པ་ལས་མི་སྒེ་ཞིདདུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་སྩེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་མསྐྱ་ཆུ་ཡིནནོ་ཅོག་་ 
ཟམས་ཐམས་ཅད་ཞི་སའ་ཡོད་ཡེན་པས་ཁུབ་ལ། འབྲས་དུས་ན་འགག་པས་ 
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ཏ་པ ལིའོ །དེ་ཡྲ་ཡིར་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུགཚོགས་ 
པ་དྲེ་ཧི་མ་ི་མའྱི་ཆུ་ཡིན་གེེ་སྔོན་པོ་པང་ཉེད་འཛིན་པའྲི་བོ་ཉིད་དྲུ་གབ་ཟིན་པ་ 
དེ་དང་བཅས 'པ་སྟེ་དུས་མཉམ་ ར་ལྨཞ་ཅིག་ཡོད་དོན་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཐོ་དེའི་་ 
གཟུང་དོན་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ངེ་ལེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གཟུང་ 
ཡུལ་འཇེན་པ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པས་ན་འཛེན་པ་དེས་སྣང་ཡུལ་ཇི་ལར་འཛིན་ 
ཏེ། འཛིན་པ་པོ་དང་འཛྲེན་པའྲ་བ་བའི་ཡུལ་ཞི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔན་ 
བུམ་ཕ་ལག་པས་བཟུང་བ་བཞིན་ཤོ་ཞྲེབ། མ་བརྟགས་པའ་དུས་མཉམ་ཕ་ཁཿ་༤༩ 
བཟུང་བར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔདའ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱིད་ཚུལ་ཁོད་དུ་ཆུ་བ་པའི་འེགས་པ་ཤེས་ 
པ་ཡིས་ཤེས་པའྲི་རམ་པ་ངེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་ཞུས་པའྱི་ཆུ་ཉིད་ལ་ཞི་གཟུང་བར་ 
ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མེདན་མི་འབུང་གི་སེད་བྱེད་ཡེན་པས་སོ། །གཉིས་པ།་ 
སོ་འཛེན་མེག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པོ་སོགས་ུ་དུ་མ་ཉིད་ཡོདན་ལང་འབྲས་བུ་་་་ 
ཤེས་པ་དེནྱ་ཆདའི་དདནས་གང་གྲི་སསུཤེདཔྲི་རམ་པརྱ་སེབགངལིན་པ་དེ་ 
ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡེ་ངོ་བོའསྨ་ནམ་པ་དེརང་གི་ས་ཁོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྔེན་པོ་དེ་་ 
ཡིས་བཞག་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་གྲཟུགས་བྷརན་དྱེ་ཆུ་གཞན་ཡོདྲ་ཧང་་ 
་གཟུགས་དེས་བཞ ག་པའོ་ཞེས་འརོངད་ པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེ 'འང་གི་རྒུ། འེ 
རྣམ་པ་བཟུང་བའིཆ་ནསྦྱ་ཧཱ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཞེས་བཛྗོད་པ་ལེན་ཏེ། བུ་ཕ་ཡི་གཟུགས་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུས་ཕ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་འཇེག་རྟེན་དྲ་ག གས་པ་ལྟ་བུ་སྟཊ་ཌ་༽ 
བུའི་ལག་པས་དུས་ཅིག་ཅར་པའེ་གཟུགས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཞ་ 
དྭ་ལ་གསལ་པར་སྣང་བཞིན་པ་འདིནེ་གཟུང་རམ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པརང་རིག་མདོན་སུམ་ལ། །མོང་བའངའརིག་རྟོགྲ་བལ་བླ་སབ། །དེ་ལ་ལོག་པར་ 
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༄༅། ཁ༼ཚེཾག་པའ་དགག །ངང་ཡོ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སྡང་ 


ལ་སགས་པ་ངབང་པོ་ལ་མི་ལིས་པའར་གསལ་བའ་མདོན་སུམ་ཚོངལ་བདེ་སོགས་ 
ངེ་ཡི་བངེ་ སགས་དེ་ཡེ་བ དག་ཉིད་དེའང་མཚན་ཞི་གཞ ཞ་མི་རྟེའ་པ་སྟེ། ཀར་དུས་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་སྙད་ྱྱི་དུས་ཞ་མེ་གཞས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནཞོ། །དེའི་ 
ཁྱིར་དེ་འདྲའིའང་མཚན་ཁ་བརྡ་བེད་པའ་ཞྲི་གུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་་ 
ཁྲ་ཞས་རིག་པརྱ་བ་བཙམ་མོ། །དྲེ་པིའ་བདེ་སོགས་ངེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འང་རིག་པཞེ་མདོན་སུམ་ཡེན་ལ། བརྲད་པ་སྒ་དང་ 
རྔེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རོག་མདྲ་དྲུ་གུབ་ཐོ། །གཉིས་པ་ལ། བདྲེ 
སེགས་ནང་གི་བེམ་ཕོ་དང་། །ཕྱི་ཡེ་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། 

འདོད་པ་བརོད་དང་དེའི་ལན་བསྟན། །དང་པོ། མིག་ཤེས་སོགས་གཞནའིག་༠་ 
ཀྱརའང་འེག་པར་མྱི་བེད་པ་ཡེན་ན་བད་བ་སོགས་ཞི་སེམས་མེད་ཡེན་པས་གཞན་་ 
ཡང་རིག་པརྦ་བེད་པ་མིན་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བསྲ་ཀང་ཅི་ལརའིག་སྟ་མེ་” 
རིག་མོད། འོནྲ་ཀང་བདེབ་ཉམས་སྲ་སོང་བ འདིའི་ནང་དུ་བདག་གི་དོན་གཅེག་ལ་་་ 
འཕད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞེད་བརྟེན་པ་ཡེདྲ་ཁྱི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རིག་པརྱ་བ་ 
བ་ཡེན་ཏེ། བདག་ལ་བཉྟེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེད་དེས་བདེབ་སོགསྲ་ཀང་དམིཌ་ 
པ་ན་བདག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་འདྲེས་པ་ལྟར་འཛེན་པ་སྟེ། དོན་ཁ་བང་སོགས་ 
ནི་ཤངདུ་བདག་ལ་ལོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིནནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཅེ་ 
ཟག་བདག་གིས་ངེ་སད་ཟེའའོ། །དེ་ལ་འདྲེ་གབས་ཕྱི་དང་དང་གི་བེམ་པོ་་་ 
ཞིས་པའངལུགས་ལྲ་རུལ་དྲུ་གབ་པ་ལ་བེམ་པོར་འདོང་པ་དེམ་ཡིན་ཏེ། 

ཕྱི་རོལ་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའེ་ཤེས་པ་མེད་པ་་ 
ལ་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདེ་་་ 
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སེགས་བོ་ཁས་གཞན་མིན་བྱ་སབ། །དྲེ་མོང་གཞན་མེད་འང་རིག་ཡིན། ། 
དང་པོ་ལ། ཁྱབ་བླ་སྲབ་རྟགས་འགོད་ཡོགས་ཆོས་བྭ་སབ། །དང་པོ་ཁབ་ 
པ་བླ་སབ་པ་ཞི། འབྲས་བུ་ཡེན་ནོ་ཅོག་ཀུནྲ་ཀང་རིགས་གཅིག་པ་དེ་དང་། 
དེ་མེན་པརིགས་མི་མཐུན་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ནི་ཅི་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཤ། 
རིགས་འྲད་བ་དེ་ཉིད་་ཀྱི་ཆུ་དང་དེ་མེན་པའི་དངོསྱ་ཆུས་རྱ་སིད་པ་ ཁོ་ནའི་དབང་ 
གིས་ཏྱེ་ཆུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འགུར་ཏེ། འཇིམ་པ་དང་སྣལ་མའྱི་རུ་ཁས་ཐུམ་པ་དང་སམ་བུ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བླསབས་ཞས། གཉིས་པ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། དངང་ཡིད་ཀི་ 
གཙོ་སེལསྨ་རམ་པརྡ་ཤིས་པ་འབུང་བའྱི་ཆུ་དེ་དག་ལས་སྐེ་ཡེ་གཞན་མེན་པ་ 
སྟེ་གཞན་ལས་སྩེས་པ་མིན་པ་འཁོར་སེམས་ཅུང་ོར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་དབྱེར་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་ཡེད་གཏེས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྩེ། །དེ་ལས་་ 
གཞན་པའྱི་ཆུ་ལས་མིན། །ངེལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་། །དང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་ 
སགས་༣མཤེས་སྐེད་པའྲི་ཆུ་དེ་ལས་སྩེ་བར་རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྩེ་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རོལ་ 
_ དང་ཚོས་མིན་སོགས་ལས་བདེ་སེགས་ནང་གི་བར་པོའི་ངོ་བོརྲ་སྐྱེའོ་ཟེར་འ། 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གྲཟུགས་ལ་བུའི་དོན་རུང་བཞ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བདགྲ་ཆེན་དབང་མོ་སྲད་པ་ངངྲ་བལ་བའི་ཤེས་པ་སྩེ་བའི་རྟན་དུ་རུང་བ་དང་། 
གཉིད་དང་བླམད་པ་སོགས་དངྲ་བལནས་ཡུལ་ཙི་བདག་ཉིད་ཇི་ཚཱའི་ནམ་ 
ཁན་དུ་སྩེ་བའི་སེམས་དེ་མ་ཐགྲ་ཆེན་ཏེ། དེ་ལྟརྦ་ཧེན་གསུམ་པོ་དེ་གངད་ 
ཡོད་པ་འ་བདེ་བ་དང་སུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་སྩེ་བའ་མཐོད་ཁ། 
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༄༅། །གཟུགས་སོགས་འཛེན་པའི་ཡིད་དང་ེའི་འཁོར་གི་བདེ་སཌ་ 
ངདེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཆྐྱེན་གསུམ་ལས་སྩེ་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ལྟར་ཧེན་གསུམ་ལས་སྩེ་བརདམིགས་ཁྱང་དེའི་དསན་ནང་གི་བདེ་སོགས་མོན་རུ 
གུར་པ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ་སམ་ན། རྐྱེག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡེད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
ཞྭ་ཡཱལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆ་གངཟག་འགའ་ལ་སེམས་བུང་བདེབ་ལ་སོགས་་ 
དང་། གཙོ་སེམས་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་ངེ་དག་རིམ་བཞིན་སྩེ་བ་དང་མི་སྩྱེ་བར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིའྲ་ཧེད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བདེ་སོགས་དེ་ས་ཡེ་གཞན་བདག་གི་་ 
ཡོན་ཏན་འདྲུ་བེད་པ་སོགས་ལས་མིན་ཏེ། རྱེན་གསུམ་པོ་སྤཔསནས་དེལས་་ 
སྙེ་བཞམ་ཡངམ་མཐོང་ལ། རྐྱེན་གསུམཚོགས་པ་ཤ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྩེ་བར་་ 
ཞུས་པས་ན་གཞན་ལ་འག་མ་ལཁས་པའ་མཐོར་བཞི་ཡྲའ། བངེ་སྤོགསྤྱ་ཆེན་༥་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ཤའི་འྲས་བ་ཡེན་གི་གཞན་གི་མ་ཡེན་ཏེ་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ཟམ་ཡངམ་མཐོང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རེས་ས་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པཅན་དུ་མཐོང་ 
བའྱེ་ཆུ་བོད་ཞསྱ་ཧུ་གཞན་ཆྟོགས་་འཇིལ་སོགས་བུམ་པའྱི་ཆུ་མ་ཡིད་པར་སྣམ་ 
སེགས་ཇེའྱི་ཆུར་འདོད་པ་དང་མཚུདས་པར་འགྱུར་འོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སགས་་ 
སེམསྦ་ཏི་ངོབྲོ་སོང་བམེན་པར་ཐ་དད་དྲུ་སོང་བའམ་མཐོང་བཙམ་ཡེནན་འདས་ 
པའི་གདུང་བ་སེགས་དན་པའམ་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདེབས་ཕད་ 
པ་དང་གདུང་བས་གནོད་པར་མི་འགུར་འོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚུངས་པས་་་ 
བདེ་སོགས་དངྡ་ཟོ་གཅེག་ཡེན་པ་ལྟརྭ་ཆེན་གསུམ་ལས་སྩེས་པའྲིའོ་ཐམས་་ 
ཅད་བདེ་སྔག་སོགས་སྐྱ་ཆུལ་ལྭ་ཁད་མེད་པའ་འགགུར་བསནྲ་ཏེན་གསུམཉམ་ལས་ 
བདེསགས་མ་ཡེན་ཏེ། ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞོ་ཞིན། རྐྱེད་གསུམ་་་ 
ལས་སྩེ་བཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ་འདྲ་བ་ལས་བདེ་ 


80 . 
སྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པརླམས་མི་འདྲ་བར་ཐདད་དུ་་ 
སྩེ་བ་ཡེན་ཏེ། དམིགས་ཆེན་ཡེད་འོང་དང་ཡེད་མི་འོང་དངཞང་གི་ཡེད་བེདྲ་འི་ཁྱད་ 
པའད་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གཞོད་པ་འགང་ཞིག་ལ་བདེ་བའ་འཆའ་ཏེ་ ཡེང་ལོག་དང་ 
ཆགས་ལན་ལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱང་པར་གྱིས་ཀྱང་མི་འདྲབ་སྟེ་ 
ཐིདུགས་མའི་གཙང་སྨྲ་ཅན་དང་ཕལ་པ་ལ་ཡེ་བཞིན་ཤོ། །ཇེ་དགྲེ་ཚོལ་བ་་་ 
གཉིས་ཀརྨ་གབ་པའི་དཔེརྲ་བན་དབར་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ཡང་ཡིད་བྲོ་དེ་་ 
ཉིདྱའི་ནི་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བས་འཇུག་པ་དང་ལ་ལ་མི་གསལ་མི་གསལ 
བའྲི་རམ་པ་དང་ལ་ལན་ཐ་ཚོམ་དུ་འགུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེན་གྱི་ལས་ཁྱི་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལས་བདྡེ་བ་དང་ ག་བསྔལ་མྱོཾང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྭའ་འེགས་པའ་མོཌ་་ 
པའྲ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། [གཉིས་པ་བདེ་སོགས་དྲེ་སོང་བ་གཞན་ཡེད་པའ་འདའིག་་། 
ཡིན་པ་ལ། དྱཔད་བདེ་སོགས་དངའིག་ཡེན། །ཐ་སྟང་དེ་ཡེས་དོན་རིག་འཐད།། 
དང་པོ་ལ། དབང་ཡིད་རིམ་འཇུག་དཔ་ཅིག་ཅའ། །ཕྱོགས་ལ་བདེ་སོགས་གཞན་ 
མོཾང་དགག །དང་བོ་ལ། ཡུལ་ཅན་བོ་ལ་བྟ་ཏགས་ཞས་དགག །གཟུང་ཡུལ་ 
དོན་ལ་བརྟགས་ཞས་དགག །ངང་པོ་ལ། དོད་བདེརེ་འེ་འཛེན་པ་དང་། །གཉིས་ 
ཀ་འཛེན་པའྲི་ཡོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེསརང་དུས་བདེ་མི་་ 
འཛན། །སྤེལ་ནས་འཛེན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཞི་བསྙེན་མེད་དུ་གྲབ་ལ་དེ་ཡང་མྱོར་ཐྱ་ཨྱོང་ཏྱད་ཐ་དང་དུ་ཡོད་ཞ་མི་འཐད་་ 
པས་འངིག་པའྱིཚུལྱགསྱ་སུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཡིནན་བདེ་སོགས་ཨོང་ 
བར་མི་སྲིད་དེའདེ་ལར་དབང་ཤེས་དང་ཡེད་ཤེས་དུས་གཅིས་ཏུ་མི་སྩེ་བར་འདོད་ 
་པ་དང་སྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བངེ་བ་འཇེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིརོ། ། 
ངང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་དོན་གང་ཞིག་དབང་པོའི་གཟུང་་་་ 


༄༅། །ཡུལད་ཉེ་བས་དོན་དེ་འཇེར་གྱི་བོ་དང་ནི་ལནཅིག་ཚོར་བ་འདེ་ཕལ་ 
སེགས་པ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྩེ་བའ་འགྱུར་བམོོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་འདའི་གཟུང་དོན་དེ་བོར་ཞག་ཞི་ཞང་བདག་གི་ ཡན་ཏན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིང་ 
དབང་མངོན་དེས་ཞེ་ཇི་ཏར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་བའ་ཤས་འང་གི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ནང་གི་དོད་ལ་ཅི་ལྟར་དམེགས་ཏེ་དམེགས་མེ་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་`་ 
དམིགས་ན་དབང་བོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦེང་པའི་བད་བ་ངེ་ཞི་སུས་ཀངཚོར་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། ཡུལ་ཉིད་བདེ་བའྱེ་ཆུ་མ།ཡེན་པར་འདོད་པའྱེ་ཕེའའོ། །དསའ་ཡུལ་ལ་ 
དབང་ཤེས་སྩི་བཞིཞ་སྐབས་ཁྱི་བདེ་བ་དེ་ཡུལ་དེས་བསྐེད་པའི་སེམས་ྱང་ཨེན་ 
དེ་འད་དུས་ནངེ་ལརྩ་སེ་བམི་འཐང་ལ་ཡིང་ཀུང་དེ་དུས་མི་སྩེ་བར་ཁྱོད་འདོད་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏ་དོན་བདེབ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཡང་དབང་ཤེས་ཁྱི”” 
དོན་དང་ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བརེམ་གྱིས་སྤེལ་མའ་འཇེག་ཐོ་འེ་ཞ། དོན་དེ་དང་བདེ་ 
བའྱི་མོང་བ་གཉིས་ཀའང་བརྡ་ནམ་བརཆད་པ་མེད་པའ་སྣང་བབ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ 
ཙུན་གཅིག་གི་བར་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ ཕྱོའ་རོ། །ཆོད་ཀང་འཇུག་པ་གྱགོགས་ 
པའྱི་པིར་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སང་ངོ་ཞེཤ། མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཆུངས་ 
པའྱི་ཡིར་དེནོ་སྣང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣངན་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་`ཌ 
ཨོང་བ་མེད་པའ་འགུར་བཅེས་མ་ལེན་ཏེ། གངབར་མེད་པར་སྣང་བ་དདག་གིས་ 
ཅིག་ཤོས་ལ་སྐད་ཅེག་གིཆའམ་རྡུལ་འབཙམ་གྱི་སྣང་བའི་གེ་ཡང་ཡི་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་འོ། །དྭེ་ལར་ཡིད་བཞིའ་གཉིས་ཀའི་སྣང་བྱ་དཐ་ལི་འཆངབ་ཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྣང་བའ་གངན་མིཟ་སྟེ་སྔོ་སེའ་ལྷག་ཅེག་དམེགས་པ་བཞིད་ཞོ། །བལ་ཆོད་པས་ 
ཆད་པར་སྣང་བ་བསྱེད་མི་ནུས་པ་མྱོགས་པའི་དབང་གེས་འཁྲལ་པ་ཡེན་དུ་ 
ཆུ་ག་ཞའང་འྲ་ཁུལ་པའི་སང་བ་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་སྦིབ་ཕར་མི་བྱེང་པ་མི་ 
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རིགས་ཏེ། མགལ་མེ་བརྡ་མ་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཁུད་འཁོར་དེར་མགལ་མེ་ལས་་ 
གཞངཨི་སྣང་བ་བཞིནཤོ། །གཉིས་པ་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 

འཛིན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ངྡོན་དང་འང་གི་བདེ་བ་དབང་པོས་ཅིག་ཅང་་ 

དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་བར་མཆད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་དང་ཡུལ་དང་གཞན་ཡུལ་གཉིས་ཤས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངང་པོའི་སེམས་ནི་འང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕིའ། ངྭེལ་མ་ཡིན་ན་ངེས་འགཁྲ་ན་བས་ཀང་གཟུགས་འཛིན་ 
པའ་སོགས་སྲིང་པའ་ཐལ་བའི་ཡིར་རོ། །ངེ་ཡངའང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡེད་ 

ཤེས་ཁོ་ནའྲི་ཡུལ་ཡན་ཞ་དྲེ་ཡི་ངོན་ལ་དམིགས་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ 

ཤེས་པས་ཇི་ལར་དམིགས་ཏེ་དམིགས་པར་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ 

ཤས་ཀྱ་གླནང་ལུལ་ལ་དྡོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅམ་ཁས་གཞན་པའི་བདེ་སོགས་་ 

མེདཀུང་དོན་དེ་དག་ལས་བདེ་སོགས་ཀྱི་མོང་བྱ་སེ བའི་ཕྱིན་བདེ་སོགས་དེ་ལ་་ 

དབང་ཤེས་སྩེད་པའི་ནུས་པ་གུབ་པ་མེད་པའི་བིར་ཏེ། བདེབ་ནང་སེམས་ཏྱི་་ 

ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཕི་ལོཁྲ་གི་དོན་ལ་ཡོད་པའ་དམེགས་མི་སེད་པས་ངེས་ 
གཟུང་ངོན་དྲུ་བས་ནས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ 
བརག་པ་ལ། །ཡན་གརདུ་ནི་འཛིན་པ་དགག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུའཛན་པ་དགག 
།དང་པོ། དོན་དང་བདེ་བ་འདི་དག་སོ་སོར་རམིགས་པ་ཡིན་ནམ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟའ་དན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སསོ་སོ་སོར་ཏེ་ཡན་གར་བ་ 
ཡང་རང་འཛན།ཤེས་པ་སྩེང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ན་སོ་སེར་སོགསའའེས 
ཀྱང་དའང་ཡེས་སྩེད་པ་བཞིན་ད་དོན་ཡུལ་དུ་མད་པའ་བདེ་སོགས་ཡན་གར་བ་ 
འབའ་ཞིགྲ་ཀང་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་འཛིན་འགུལརིགས་འའང་། བདེ་སེགས་དེ་སྐྱེད་ 
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༄༅། །པྱེ་རུའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པཞི་་་ 
དབང་ཤེས་ཁྱིས་མ་དཟུང་བའ་བདེ་སགས་ངེ་ཡན་གར་དུ་ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་བར 
ནི་མེརིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་དེ་བླ་མབ་པའོ། །དང་པོ། 
དདོ་མ་བཟུང་བརྡ་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་དོན་དང་བདེ་བ་སེགས་ལའ་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཡིནནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཤུས་མཉེ་ཞི་གྲྭ་བས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིའ་ཞ་བདེ་བ་དེས་བྱ་སིང་པའི་དབང་པོའི་ 
ཁྲོ་ནི་ཏོད་མི་འདོད་པའྱི་བིར་དེ་དབང་པོ་ནི་དོནྲ་གྱི་ཡཱལ་ཅན་ཡིན་ལ་བདེབ་ཞི་ 
ཞང་བདག་གི་ཡོན་ཏ་ཡེན་པས་དེེ་ལཐ་ཅིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡོདྲ་དུ་ 
ཆུག་ང་དབང་པོས་དེམི་འཛེན་ཏེ་གཟུགས་དང་འོ་ལན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་*་ 
གིས་འོ་མེ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རོན་ཡེདྲ་སོར་བ་མི་འཐང་ 
ངདང་། །དེས་ཞ་ཡཱལྭ་གི་བངེ་མི་སྔོང་། །པང་པོ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ 
བ་མོང་བར་འདོད་རོ་ཞེ་ཞ། ཁོད་ཝར་ཞ་ཕི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་བང་སོགས་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ངོན་དུ་ལེད་པའ་ཡང་ཞེ་བདེ་བ་ 
ཁལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ིས་མྱོང་ན་ཞི་དབང་ཤེས་དེ་ 
ཟླ་གཉིས་དང་སྐ་ཤད་སྣང་བའེ་བྲོ་ཁ་སོགས་པ་བཞིན་དུའ་བལ་ཛ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གུར་ཞས། གཟུགས་སྨྲ་སོགས་དང་བུང་མང་སེགས་ཅྱི་མཛེས་མི་མཛེས་ ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱང་པའདམ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་མ་་་ 
འཛེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམི་མཐོང་བར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛེན་ ་ 
པའ་འགུར་འོ། །འགྲེལ་བརྣམས་སུ་ངོན་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བདེསགས་ 
ཡན་གར་དུ་འཛན་ཞ་གྲཟུགས་སོགས་བདུ་བརེ་རེན་ཡིན་མེན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་ 
མངོན་གྱིས་གཙོད་མི་ཞུས་པའི་དོན་དུའང་བཤང་དོ། །གལ་ཏེ་མེག་ལ་སགས་་ 


འི གཟུད་དོཊ་དུ་བ་དེ ་ངེསོགས་ལེ ཡེད་པ་ཞི་མ་༥ ཡེའ་ ཏི་ཤང་བདག གི ཡན་ཏན་བདེབ་་་་ 
སོགསྦྱ་རུའམ་ཡན་ལག་ཏྱུ་གུལ་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་སྩེད་པའ་ཞུས་པའི་འད་བཞིན་ 
ཅན་དེ་དབང་ཤེས་འདི་ཡི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་དེ་བདུག་ནི་ཁབ ་པའི་བིའ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཨྱང་དེའ་ ངམིགས་སོ་ཞེཞ། ངེ་ དྷི་ལཱ་ ་ངབང་ཤེསྤ་རམས་ཞང་བདག་གི་ཡོའ་ཏན་ 
གྱི་ུལཅན་དུ་གྱུར་པས་ཐ་རྟགཏུ་ཉེ་བའི་དོན་དེ་འབའ་ཞིག་འཛེན་པར་འབུར་གི་ 
ཕྱི་འོལ་གྱེ་ཕོན་ཞས་ཡང་མཐོང་བད་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་གཟུང་དོན་ཞནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་ལེན་པས་འང་གི་གཟུང་ངོན་བོའ་ཞས་གཞན་འཇེན་པའམེ་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཉེས་པ་དེང་དོགས་ཞས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོད་ཁ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་་ 
བདེ་བ་མི་འཛིན་ཏེ་དེའི་དོན་ཡ་ཡེན་པ འྲི་ཡེར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཡཱལ་གཟུགས་ལ་་ི 
སུགས་ པ་དེ་ལས་སྩྕས་ པའི་བད་བ་ལ་སགས་པཤམ་ཡང་སོང་བའ་ལེ་འབུར་་ 
ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བཞིན་དུ་ཞང་གི་བདེ་བྱ་སོང་བའི་ཡིད་མེད་པའ་ཁྱོད་འདོང་ 
ཅིང་དབང་ཤེས ་འང་གིས་ཞི་མདེབ་མི་མོང་པའི་ཕྱིའ་འོ། །ངེ་ལྟ་ན་སུ་ཡང་འདོང་ 
་ོན་ཁ་ལངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་རྡོ། །གཉིས་པ་དབང་ཡིང་ཅིགཅའ་འཇུག་པའ་ 
འདོད་པ་ལ་གཞོད་པ 'སྙོན་པ་ ལ། ཐལ་པ་བརྗོད་དང་ངེའེ་ལན་འགོག །དང་པོ། 
ཡུལ་དོན་དེད་པནི་ཞང་གི་བདེ་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས་ངབང་ ཡིར་ཀྱིས་ཇོ་ གཉིས་ 
སོནིཅི་གཅར་སྐེ་བ་ ཡིབ་པས་ཡུལ་རྱོང་བཞིན་བངེ་བ སློང་བ་མད་པར་མིི འགུར་ 
རོ་ཞེ་ཞ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོད་གི་དོན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དུ་ལོད་པ་ད་ 
བདྲེ་སུག་དག་ཞི་ཅེག་ཅར་རིག་པའ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ལཊ་ 
བརྗོད་དེ་ཉིད་འགོག །དང་པོ། བདེེ་སུག་སོགས་ཡུལ་ཡོད་བཙམ་གྱིས་མི་་ 
སྩི་སྟེ་ཞང་གེ་ཉེའ་ལེན་ ཡེདྲ་ཀི་ཤེས་ པ་ ཡངྱ་ཧཱ་ཡིན་པས་ ་དེ་ཡོད་ནྭ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་འབུ་ངབ་ཡེན་ལ། ཏེར་ཁེན་དྲུ་གུལ་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་ངེ་ནི་ 
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༄༅། །བདེ་བའི་ཉེར་ལེད་དྲུ་གུར་པའི་ཆེ་ན་སྲུག་བསལ་གྱེ་ཉེའ་ལེན་” 
རུ་མི་འགུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་འགལ་བ་ཡི་ཉེན་ལེན་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕིར་ 
བདྲེ་ཐུག་ཅིག་ཅར་དམེགས་པའིི་སློན་དེ་མེདཅེན། གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་ 
བརྫོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། བདེསོགས་ཤེས་པ་ཡིནན་དེ་ལྟར་་` 
ཡེན་དྲུ་ཆུགྲ་ཀང་ཁོད་ ལྟར་ན་བདེ་སེགས་ཤེས་པར་མི་འདོད་ལ་དའི་ཕིྤ་ཆུ་་ 
མཚན་གང་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་ཉེར་ལེནྱ་གྱི་ཆུ་ཅི་ལར་་ 
ཡྲད་ཏེ་མེའིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཉེས་པ་ངེ་བླཟོག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་་ 
ཤེས་པ་བདེ་སོགས་ྱི་༣ེའ་ལེན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་བདག་པོ་ཡི་རེན་ཉིད་དུ་འཇུའ་ 
བ་ཡེན་ཞོ་ཞེ་ཁ། བརག་པོའི་རུ་ངེ་ཞི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་དག་ལའང་གཉིས་་ 
ཀཁྱི་ཆུའ་མཐོང་སྟེ། པེར་ན་ཉེ་མའི་སྣང་བ་གཅིག་ཉིད་མཚན་སོརླ་ཆུ་བྲ་འུག་ 
པ་སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་པོ་དག་ལ་འིམ་པ་་ 
བཞིཟ་གྲཟུགས་མཐོར་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་མཐོང་བདཔ། མཐུན་པྟ་་་ 
མཐོང་བའི་བདགྱ་ཏེན་ཅིག་ཅའ་བེད་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཡེས” 
ངནོ་རིག་འཐད་པ་ཞི། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡེན་པ་དྲེ་ཡིའ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི 
བདེ་སོགས་འང་ཏིད་ལྔ་རམ་པ་གཉོདྱ་བེདྲ་ཡི་དོན་གྲི་རནམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་་ 
བྷརན་ལཱར་འཕོས་པའི་ངོན་ཞི་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་དུས་མཉལ"”་ 
པའི་ཤེས་པ་དེས་གསལ་པོན་མྱོང་བའྲི་པརན་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མྱད་བའྲ་ཐ་སྙད་“་ 
འདོགས་ཏེ། འྲད་བ་ཉམས་སྲུ་མངབ་ལ། །དྡནྡཱ་མོངཞསཞི་ཐ་སངབཏགས། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པའ་དཔདྲ་འྱ་ཡི་འོལ་གྱི་དོན་ཞི་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་་ 
ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འང་གི་བངག་ཏིད་གསལ་འིག་གྲི་ཚུལ་གྱིས།*"་ 
ཡུལྱ་གྱི་ནམ་པ་ལྟའ་རེག་པརྱ་བེད་པ་འདེ་དག་ཞི་འང་གི་ས་ལོགས་སུ་བུངའ་ནམ་་ 


རྱདྱ་འི་ཛེན་ལས་དེ་དང་འདྲ་བརྨ་སེས་པ་ཅམ་དུ་ཟང་དོ། །འདེས་རོན་དངོས་ 
སྲུ་སོང་བའ་སང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སྣང་བཞེན་པ་འདིནི་ངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སང་བ་གཟུང་ནམ་དེ་ཡིན་ལ། གཟུང་ནམ་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིདདྲུ་གུར་ 
པ་ཧ་དོན་ཁ་ཤེས་པ་གཞན་མིན་པའི་འཛེནྲ་ནམ་དེས་མོོང་བ་ཡན་ཏེ། ཕྱི་ལོལ་ 
གྱི་སོ་སོགས་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྔན་པ་ཕིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཟུང་ 
རྣམ་དང་། དེ་འཛེན་ཤེས་པ་ནངན་ཡོད་པ་ལྭ་བུ་དེའཇནྡ་ནམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་འང་བསད་པའེ་དབང་གིས་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་གསལ་པོར་སོོང་བདེས་ན་དོན་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སོང་བར་བཤད 
དེ། རྲོན་དམ་པརའི་དམིགས་པ་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ནྲི་ནམ་པ་དེར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལར་ཡུཁ་ཡཱཁ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ 
མེད་ལྭ་མོང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བའྱི་ཕིར་ན་འད་རིག་པའྡ་གུབ་པ་ལིན་ཞོ།། 
གཉིས་པ་གངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་ཡའི་དོན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། འདོདཔ་ 
བོར་དང་རེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འགའ་ཞིག་སྟེ་གྲངས་ཅན་པས་ནེ་འདེསོགས་ 
ཕྱི་རོལ་ན་དེ་ཅམ་ལྔའི་བདག་ཉིདདུ་གནས་པ་ཉིད་དངནེ་དེ་ཡང་སེམས་ཡེདཔ་དང་་ 
རངལས་གཞན་པའ་གྱུར་པའི་ཤེས་པར་གཟུང་བརྡ་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཞནྲ་གིས་གཟུངྱ་བར་མི་འཐད་དང་། །ཡྱི་རོལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དང་། །སེམས་ 
མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་བདེ་སགས་ཐ་དད་དང། ། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀུང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གངས་ཅན་པ་དེ་ཡེ་ཡང་དབང་་ 
པོའི་བྲོས་དུས་ཅིག་ཅའ་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་འཛེན་པར་མི་འིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་སྔོན་ཕོ་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་སོང་བ་ཡིནྲ་གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་་ 
༩༥སགས་པ་མྱོང་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིསྣ་རམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ ཕྱིའ་དཔེའ་ན་བངེ་ 
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ཁ་སགས་པའི་འང་བཞིན་ཞི་བདེབ་སོགས་དང་གཅིག་པའི་ཕིའྨ་རབསྐར་ཁས་་ 
མ་འཇས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སྔོ་སེགས་བཟུང་བྲ་ཞ་ངེ་བཟུང་བཙམ་གྱིས་དེའི་བདེ 
སོགསྲ་ཀུང་འཇན་པས་ཁྱབ་པས་དབར་ཤེས་ཀྱིས་ངོན་དང་བདེ་བཅིག་ཅར་འཛེན་ཞོ་ 
ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོས་གང་ལ་ཐ་དད་ངུ་སྡང་བཅན་དུ་མ་འུལ་བའི་སེམས་་ 
ཀྱིས་ཞི་གཟུང་བ་རེཅི་ལར་ཐ་མི་དང་པ་ཡིན་ཏེ་ཀྲ་བུམ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་་་་ 
སེགས་ དིབ ༥ ངང་ཁ་དོགཏུ་ས ང་བ་དང་ཚོར་བ་ཡིམ་ གདུང་བར་མར་སྣང་བ་ཌ་ 
ཡང་ཐ་དད་དུ་བོ་མ་འཁུལ་བས་དམེགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྩེས་བུ་དང་བེམ་པོ་་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འགགུར་འོ། །འོན་གྲཟུངྒ་རམ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བླསད་པའི་སྣང་བ་ཡེན་པའྱི་པེན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ནམ་བ་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ལ། ཁྱང་ནི་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ 
པའ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །རདྲ་ཏྲིསྱ་ཀང་དོན་དམ་པའ་ཡོན་ཏན་གསུམ་་ 
ཁ་ནའ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་སྲུག་འགལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏ་ལི་ 
འྱགུར་བས་མཐར་མ་བསླད་པའི་འང་བཞིན་གཅིག་པ་གང་ཡང་རེད་པར་མི་་་ 
འྱགུར་རོ། །གཉིས་པ་བངེ་སོགས་པ་ལོལ་ཡེན་པ་ལི་འཐད་པ་ལ། ཐལ་ 
བ་འགོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། བདེ་སེོགས་ཡྱི་རོལ་ཞ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞྲ་པི་ངོན་དེའ་ཁད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ནང་གིི་བོ་གོམ་པ་ཡི་ཁང་པར་ལས་དོད་ 
གཅིག་ལས་སྩེས་བུའི་བློ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཁྱད་པའ་ཡོད་པ་ 
ཅན་དུ་ནི་མི་འགུར་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ལུལ་གཅིག་པུ་དེས་བདེེ་སོགས་ཤས་ 
ཆེཆུང་མད་པར་སེས་དགོས་ཀྱང་ནང་གི་གམས་པའི་ཁྱད་པའ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


168 . 

སུམཐོང་བས་ན་བདེ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འསུར་རོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏནང་གླི་བོ་ཞེས་པས་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་བདེ་སོགསྤ་འྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གམས་པསནང་བོ་ཡི་བདེ་བ་དྲེ་ཁང་པར་དུ་འགྱར་བསབ་ཕྱི་དོན་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་བྲོ་ལ་བདེ་སེགས་གྱོང་ཆུ་ལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤང་ 
གི་གམས་ས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་འདོད་པ་དེ་ལརག་དེའྱི་པི་དོན་ 
གྲཟུགས་ལ་གོགས་པ་ངེ་བདེ་སོགས ཀི་བདག་ཉིད་ཡིནཐོ་ཁེས་པ་དཅི་ལར་རོགས་ 
ཏེ། བདེ་སོགས་ཞམ་ཆྱོང་བཞྲ་བོས་མོང་བར་སྣང་གི' ངལ་མི་ཁྐོས་པརགྱོང་བ་ཆིཊ་ 
སིང་ལ་བར་སོགས་དེི་གང་ནཁང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕིའ་ཞམྲ་སོང་བཞ་དེནང་གི་་ 
ཡིན་པར་དམེགསྦ་འི་འདིན་ཚང་གི་མ་ཡེན་ཏྲི་ཡིའི་བདེ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགུའ་ 
རོ། །གལ་ཏེརེགྱྭ་བ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཨྱིསྦ་ཧས་པ་དྲ་ཡའིབདེ་བཞོ་ 
སུམན། དེ་ཡངནང་དུ་བོ་ལྱ་མོང་གྱེ་དོ་ལས་ཡི་རོལ་དྲུ་མོང་མི་ཤེས་པསྲ་བིརོལ་ 
གྱི་བདེ་བཞམ་ཡང་ཤེས་ཕར་མི་འགུར^ོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའོལ་ཡུལ་ལས་སྩེས་པའི་ 
བདེ་བ་རྱོང་ཡང་ནང་གི་བདེ་བར་འདྲེས་པས་སོ་སོར་དབེ་མྲི་བུས་པ་ཡེན་ཏེ། ཕྱི་འང་ 
གི་བདེ་སོ་གས་རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པར་འུང་བ་མིན་ཏེརིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིའ། གཟུང་འཛེན་དུ་འཐད་དེ། ཤང་དུ་བོ་ལ་བདེ་བ་ཡོདྲ་ཀྲངྲ་ཡི་ལོལ་ 
རེགྲ་བུ་འཇམ་པ་བདེབའི་དང་བཞིན་མ་ཡེན་ན་དབདེབའི་ངོ་དོར་མེ་འཛིན་ཏནག་པོ་ 
ལ་དཀའ་པོར་འཛིན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཡིན་བདེ་བ་ཡོདྲེ་འི་དང་དུ་ 
མེདན་འང་གིས་ཆུང་བར་མིའྱགུར་འོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ཤེས་རིག་གི་སྩེས་བུ་ཞི་་ 
ཡུལ་ཀུནྱ་གི་འཛིན་བེད་དུ་མི་འགུར་ཏེ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་འང་བཞྲིན་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་འགུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའྱི་ཡིའ་རོ། །སྒྱེས་ 
བུ་འཛིན་པ་པོར་མི་འགགུའ་བ་དེས་ནྭ་ནམ་འྱསར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྨོད་པ་ོའམ་ཐབ་ 
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༄༅། །ཡོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀུང་ཉམས་པའ་འགུར་ཞོ། །བཤདམ་ཐག་པའི་་་ 
རིགས་པ་འངེས་ནིི་ཧི་དང་ནང་གི་བདེ་བ་དག་རིགས་མེ་མྲའཞབ་རུ་དང་འབྲས་བུ་་ 
ཉིད་དུ་མི་བྱགར་འརོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་གཏན་ཚགས་ངེ་ 
རང་གིས་འདོང་པ་སྩེས་བུས་མ་ངེས་པ ` ཧཿ འ་ཡ འྲ་པྲཀ་ལོ། །ག ཞན་ཡང་་ 
ཁྱོད་ལྟརཞ་གཟུང་བ་ཕིའི་བདེ་སོགས་དང་འཇེན་པ་དངྦ་བོ་ཡི་བདེ་སོགས [རྒྱ་་ 
དང་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེགཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདྲ་བསྐན་གཟུངབ་དང་ 
འཇེན་པ་ཡེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའྲེ་བརའརོ། །མེག་དབང་གེས་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་དང་སྭ་མུགྱ་ཅུ་འྲས་སུ་འགུའ་བས་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། མིག་དབང་ 
ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པའྱི་ཆུ་ཡེནྱ་གི་དབང་པོ་དེ་ཏཉིད་འཛིན་པའ་མི་འདོད་པས་མ་ 
ངེས་པ་མེན་ལ། ས་ཕན་དངྱ་མུ་གུའྱི་ཧཱ་འབས་ཞེ་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་བེམ་་ 
པའ་གུར་བའྱི་ཧུ་འྲབས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་ཕཱལྱ་ཆུར་གུབ་པ་ཞི་གཟུང་འཛྲནྱ་གི་་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡེན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཇེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གུར་པ་དེལེདན་པྲལྱ་སོར་བ་ཡི་འཐད་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱེས་ཕན་་་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛེན་པ་སྙེད་པ་དེ་ཡོད་དོཞིན། དེ་འདའྱི་རུ་འབས་སུ་གུར་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་དེནེ་གཞན་ཤེས་འིག་གི་སྐེས་བུ་ལའང་ཡོདེ་པར་འཁུར་ཏེ་ཡུལ་ 
གྱི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པའྲི་པའ་ལོ། །དེ་ལརྐན་སྦེས་བུལལ་གཟུར་ཡུལ་གྱི་*་ 
འྲབས་བུའི་ཁུད་པར་རིམ་བཞིན་སྩེ་བས་རྟག་པ་ཡེན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆེན་བོའམ་ཟྭོ་དངབདེ་བ་ཕན་ཚུན་ཧུ་འབས་སུ་འགུར་མི་འབྱུན་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོགས 
སེམས་མེད་ཡེན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བླསབ། ༥ 
དེ་ཡི་ སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། གོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རེ་ཡིད་བདེ་་ 
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སེགས་དེ་ནྱི་ཕི་འོལ་མ་ཡིན་ཏེ་ནརྦཔོ་ཉིདྲ་ལི་ཆོས་ཡེན་པ་དང། ཞད་དྲུ་ནམ་པར་་་ 
ཁྱཁ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་གིའང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་མོང་བམ་ཡེན་པ་དེནེ་དེ་ཡེས་ 
མྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དན་སྔོན་པོ་མོངབས་སེར་པྱོ་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ནྲ་ཐོས་མ་མོངན་ཕར་ཞོག་མོོང་བ་ཡེན་ན་ངེ་དང་དེའི་ནང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ 
པར་ཉིད་མོང་གི་ང་བཞིན་བོན་ནས་མློང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། ཚ་བ་བརནས་ཡེ་་ 
མོང་མི་སིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བན་མུར་བ་ཉིད་ཤེས་་ 
པའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མིན་ན་མ་མོངབར་འྱཆུར་འོ། །དེས་ན་གསལ་ཞི་རིག་ 
པའྱི་རུཁྲ་གིས་སོང་བ་དེ་ཤེས་པའི་འད་བཞིན་མ་ཡེན་པའ་ཡུལ་གི་འང་བཞིན་ 
ཡིནཞ་རེ་དང་ཤེས་པ་ལ་འབེལ་པཅི་ཞེག་ཡོད། འུང་བཞ་གཞས་པའི་ཡུལ་ 
རྡེ་རེན་ཅེར་ རྲུ་སོང་ངོ་སམ་ན། ཡུལ་རུང་བཞ་གནས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དེའབེལ་ 
ལ་བསྐལ་པའི་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བྱར་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་ཞིའིག་པ་ཅེས་ཡེན་ལ་ངེ་ལ་ཡུལ་ཁེ་རང་བཞིན་སྱོང་བའིརནམ་པ་དི་་ 
མེད་པའ་འདོད་པསན་ཕུལ་ཉེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྷསལ་བས་ཕན་མི་་ 
འཇོགས་པ་མད་པས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མདོན་དུ་འགུར་ 
རོ། །བསལ་བྷ་རམས་མདོན་དུ་མེ་འྱགརནྭ་དུང་བ་ཞ་གནས་པྲ་ནམས་ཁྱང་དེ་ 
བཞིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་བློ་ཡེ་གྲོང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པརཡེད་ 
པའྲི་ཡིར། གལ་ཏེ་སོང་བ་ཡོདའ་སོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་དུས་ལས་སྔ་ཕིའ་ལེད་པའི་་ 
ཟཱོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡེན་པས་དེ་ཉིདྨ་བོ་ཏིདདུའྱགར་བ་ཡིན་ཞོ། །དེའི་པྱིར་དོ་ལ་ཡུལ་ 
དེའྲེ་རམ་པ་ཤར་བ་ལ་གོང་བ་ཞེས་པ་དང་མ་ཤར་བ་མ་སོངབ་ཡིན་པས་སྱོང་བ་ 
ཡོད་པ་ནྲ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མི་མོངབར་གྱོདཚུལ་གཞན་མདེ་དེ། ཐཱོ་ཉིད་ 
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༄༅། །ྱིས་མམོང་བ་ན་གཏན་མ་ཤར་བ་དང་ཁྱད་མད་པར་འགྱུར་འོ། །དེས་ 
ཞ་གསལ་ཞིངའིག་བརྡ་གོང་བའི་རྟགསྲ་ྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ལྟར་དབུ་མཆྒྱན་དུའང་། རང་གིས་གྲབ་པ་གང་ཡེན་པ། །དེནི་ཤེས་པར་ 
གཞས་པ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་ཤེས་མིནྭ་ཀང་ 
མྱོད་བའི་ལན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟེན་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱི་རོལ་བདེ་སོགས་ 
དེ་ཡིའང་བཞིན་དངོས་མིན་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་་སོང་བསཞྲེ་བོའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་་ 
མེ་ལོང་ཇོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་བརན་དེརིག་པ་ཡིན་ལ། དེ 
ཡང་སྩེས་བུ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་མེ་དགོས་ཏེ་བློ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་་་= 
བྷ་དནྡ་ནམ་མདྡ་རེཤ་ཅེར་དུ་འཇིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དངཞང་གི་གྱོང་་ 
བཁམ་སྩེས་བུ་གཉིས་ཆ་མྱ་པད་པར་ངས་སོང་ངོ་སམ་དུ་འབུཁ ་ཡའཾ་གྱར་པ་ཡེའགྱི་ 
བདསགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོརྱ་མོངབ་མ་ཡེན་ནོཞི་ཞཾ། གཉིས་པ་ལ། སང་ངམ་་ 
དམེགས་པ་ཡེས་བཀག །དེ་ལ་མ་རེས་བ།ཞན་ཁད་དགག །རང་ལ་མཚུངས་ 
པའྱི་ཐོད་པ་སྲང་། །དང་པོ། ཤེས་པས་ཡུལ ་མོང་བ་ལ་མདོན་སྤུ་སོང་པ་དང་། 
རའ་སུང་བྲ་དད་པའྲེ་ནམ་པ་ཅན་་གྱི་མོང་བ་སྟེ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་་་` 
མྱོར་ཚུ་ལ་གཏིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལྱ་གི་འརན་གནས་པ་་༥་ 
འདི་འདའི་བོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟན་ནས་མོང་བ་གངཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོདན་ཉམས་སུ་ 
ཨྱོང་བས་དམིགས་རིགས་པ་ལ་མཛོན་རེསྲ་ཀི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། 
དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན་དྲུ་བ་མེདན་ཡུལ་མི་འཛིན་པའྲེ་རེས་དཔག་ཡེད་དེ་ 
ཟི་ཉིདྲ་ིས་འཛིན་པའྲ་གུབ་པའྱི་པེར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཛེན་པ་ལ་དབང་ཡུལ་་ 
ཡེདྲ་བེད་གསུམ་ལས་གཞན་བའྗེ་བོ་ལ་སགས་པའནི་མཚོན་དང་རའི་ ་སྡོདངུ་་ 
མ་འདོད་པ་དངའདའོ། །ཡུལ་ལེད་འད་དེ་དང་ཡིད་མི་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་་ 
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དཾ རྟེན་ནས་ སུ་ ནང་གི་བོས་བ དེ་བ་དང་སུག་བ སྤལ་དང་སེགས་སྒ ས་བཏ ང་སྟེམ ས་ 
རྣམས་མྱོད་བ་ན་བདེ་སོགས་དེ་དག་གྱི་སོད་བ་གཅིག་བུ་ཉིད་འབུང་བདའྱགར་བ་ 
རངརེག་པས་མཐོང་གི་ཡུལ་ཤེས་ཀི་བརྡདྲུ་བོའམ་ཆེན་པ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེད་ 
ནས་མྱོད་བ་སྐྱེ་བ་ནིཚདམས་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པ། ཡུལ་བདེ་བ་དང་ ་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་ཀང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ ལགས་གང་དང་ནི་མེ་འདེས་བ་བཞིན་དུ་བོ་ 
དང་ཡུལ་འདྲེས་པས་བསླད་པའེ་པིའྱ་མོང་བའི་ངོར་ནམ་དྱབེ་མེད་པའ་སྣང་བཙེམ་ 
དུ་ཟད་དོ་ཅེ་ན། དཔེ་ལངམྲ་ཐུབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷརྐ་ཅིག་་ 
བྱེད་པ་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚ་ཚ་འེག་དང་ལན་པ འྲི་ཇ་སྲ་ཀྱིགོང་བུརྭ་སེསྲ་ཀྱི་སབསཊ་ 
དེ་ན་ཐ་དད་དུ་ལོད་པ་མེན་ལ། དེན་ཡང་མེ་འཐད་དེ། མང་བ་མ་འྲཐལ་པས་་་ 
གཅིགཏཱ་དམིགས་ཀྱང་དེད་མེ་འགུངས་དེ་ལ་ཡན་ན་དངོས་པཀུན་ལ་ཡངཐ་དད་ 
པར་བཞག་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིགྲ་ཏུ་བཞག་པ་ཉམས་པར་འྱར་འོ་ཞེས་་ 
དམ་བཅས་ནས། དེའི་དོན་སྦྲབ་པ་ལ། འདི་ལར་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བུམ་པའི་རྫས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཐ་དད་མད་པརྦ་མུངབ་བཞིན་ཡུལ་དེ་གཅིག་ཡེན་བརྡ་བབ་ན། 
རེ་ལྟར་མྱོར་བ་ལ་མ་འཁུལ་པས་གཅིགཏུ་དམེགས་པ་ཤུན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ 
ཀྱི་གང་འགྲུབ་པ་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་ཨཚན་འདྲ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏཱ་་ 
དམིགས་ཀྱང་དེས་མི་འགྲུབ་པར་དོན་དྲེཐ་དད་པ་ཅན་དྲུ་གབ་ནས་གཅིགཏུ་སྣང་པ་་ 
འདི་དེ་ཡི་སྦབྱ་བེད་མིན་ཤ་ནི། ཐ་དདདུ་སླྲབ་བྱེད་ཐ་དདདུ་དམེགས་པ་དཡང་་་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་གྱང་གཅིག་མིན་པ་མེ་ལེགས་པས་ངེ་་ 


༢. - 


པའེ ཨ༩1༦ིང་འ་འང མམ ༨༣༨ པ་ཊ ` ཌཱ ” ཊང༽ ༡ ༤༨༩༽ྲ་བ།2༢སོ། །༨༥ ༡༩༤༠ ` 
22 ཁཿ༡༨ =" ༤ ༽ཌ་ ཤུན་ཏཱ་མཉཱང་ས་པར་འགུ་བ་ དསྲ་་ར་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་འདེ་དགྲ་བ་དད་པའོ་ཞེས་ 
དང་འདྲེ་བ་དད་མེད་པའོ་ཞེས་འཇོག་པའྱི་དཁམ་རྟེན་དྲུ་གུར་པ་ཉི་ཞིག་སྟེ། གཅིག་ 
ཐ་དངདུ་འཇོག་པནི་བོ་མ་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སོནས་འཇོག་དགོསན་བོ་ལྭ་སང་ 
བས་དེ་མི་འགུ་བན་གཞན་པའི་འཇོག་བེད་སེད་པ་གསུག་མྱི་རེད་པའི་བོའའོ། ། 
གསུམ་པ། སྙན་ངྲེ་འེད་འང་ལའད་མཚུངས་ཏེ་ཁོདྲ་ཤིས་སེམས་གཅིག་ལའང་ 
འཁོར་སེམས་བུང་དུ་མ་ལཡོད་པར་འདོད་སོད། ཟོོ་མ་འཁུལ་བའྱི་མོང་བ་ལ་གཙོ་་་་ 
སེམས་དང་འཁོར་ཐ་དདྱ་དུ་མི་སྣངབས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་དང་སེས་ 
ཟུང་དུས་མཉམ་པའེ་སེམས་ངེའི་རྫས་སུ་ཐ་དད་མེདྱ་ཁང་ལོོག་པ་ཐ་དང་པའི་སྒོ་་ 
ནས་ཡེན་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལའང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའེ་སེམས་པ་བདེ་སོགས་་ 
མང་བའེ་ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་འདུ་ཤེས་སགས་ཀྱིཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། 
དེ་དག་ཐ་དད་པའྲ་སོང་དགོས་པའངམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རུནྭ་གིདབང་ད་ཧུས་ 
ནས་སེམས་བུང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞག་པཞྲེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅདམེད་ཁུང་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བའ་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཏེ། འདེ་ལྟར་དགེ་མེ་དགེའི་སེམས་བུང་ལ་་ 
སེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཞ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་བུའི་སེམས་བུང་གཅིག་ 
ཆེས་གསལ་བས་གཞན་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་བསྲིབས་པའྲ་གརན་ཡང་གཞན་་་ 
ལེད་པ་ཞེམ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མསྦྱ་བུ་སར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པར་ཅེས་ངེས་ཞ། སེམས་ 
ཁྱི་ཁྱད་པའ་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བྱང་ཧུ་མ་དག་ཐི་སྐབས་ཅིག་ཅའ་མདོན་དུ་མ་ཊ་ 
གུརྭ་ཁང་སེམསྲ་ཀྲི་ཧན་ངག་ལ་ཡུལ་དུ་འགའ་ཁིག་གི་ཚེ་ཐ་དད་པརའི་མཐོང་་ 
པ་འབུ་ པའྲ་ཙིའ མཚན་མའྱེ་ཆུ་སར་༤༢༩ཞོ། །དསལ་སར་སྦྱ  ང་པི་འདྲ་བ་ 


བ་དང་པ་དྲ་ལ ཕང པཅམ་ཤྱི་རོམ་།ཅ་ག ཨ་ལ 
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མེད་པས་སེམས་བུང་དུ་ཡ་དང་ཡི་འདའོ། །བཞི་པྲ་རལ་འབོོར་མངོད་སུམ་ལ་ ། 
ནལ་འཕྱོར་མདོན་སུམ་འང་བཞིན་བཤད། །དེ་དག་ལགས་པར་བླསབ་པའོ། ། 
དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ནཱལ་འཕོོརྦ་ནམས་ཀྱི་བ་མས་བསྟན། །མ་འདེས་པ་ 
ཡིད་དོན་ཙལ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཏིདདང་ལན་པའྲི་ཚལ་་ 
འཁོན་པའ་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཕར་ཁྲེའུ་གཉིས་པའ་བ༩ ད་པ་ལྟའ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེདག་གྱི་ནམ་པ་མཛོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་བོ་ངེ་བསོམ་པ་ལས་བར་བའྲེ་ནལ་འཛན་་ 
མདོན་སུམ་ཡན་ཞེས་བ་སྟེ། གཞན་ནལ་འཛོར་པའྱི་ཆུདྱ་ཀྲི་བོ་ཡེན་ཚད་ལྷ་རལ་་ 
འོར་མངོན་སུམ་ཞེས་མྲེ་བ་སྟེ་རལ་འབོར་པའྱི་རུངྱ་ཀྱི་བོ་ཡེན་ཁངམིག་ལ་སཌ་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཞེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡེན་ནོ། །ནལ་འཛྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་་ 
ཡུལ་དུ་དན་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པའི་དྲ་བརྣམ་པར་བསལ་བའེཚུལ་གྱིས་སྣང་་ 
བས་་གསལ་བཀཏིད་དུ་སྣང་བ་ཡེན་པས་མདོན་སུམ་ཡིན་ལ་སྦ་ངོན་དངམ་་་ 
འདྲེས་པའི་ཌོག་མེདྲ་ཏང་ཡེན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། གསལ་བའ་སྣང་བ་འཐད་པའི་ 
དཡེ། །གསལ་བའ་སྣངན་རྟོག་མེད་ཡེན་། །གམས་ལས་གསལ་སྣངའབྱང་་ 
བར་བླ་སྲབ། །དང་པོ། དྭ་ལ་དབང་ཡུལ་ལ་མི་སངབ་དེ་ཤི་ཇི་ཝལར་གོམས་ཁང་་ 
རྟོག་མེད་ཁྱེ་ཡུལ་དུ་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་རིགས་སྨམ་ཞ། དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ཏེ་འདེ་ 
ཌཱར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡེད་འཁུལ་པ་ནྭྲ་མ་ལ་བུད་མོད་སོགས་དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡད་ཡུང་དུ་འདུང་བ་དབ་། འཇེགས་བ་གོམས་པས་སེམས་འཁུལ་ 
བའ་པལ་དང་འདྲེ་ལ་སེགས་པའི་གཞགས་གསལ་པེའ་སྙང་བ་དང་། བ་ཤེ་བའི་ 
རྨ གྱིས་ཤྒྱུང""ཀུཡས ཏ ° དྲ རིང་མཐོད་པ་ལ།་སོགས་པ་སྣ། ༡ བསང 


པ `¥ ་༽\.,༽ / 
¥ ༧༩ ༠༩ ཀག རག ༨ ˆ ཅེ „= ༣ ཁར་ ལལ ༤ ཌམ་ ༡༠ ཌ༣ 
¦ སེསྦ་རྱང་” ༨ ཡའ = ཟང བཱ -༣ ༩༢༢༤ གང ༼ ཧེ -ཤདའད། ཟུ ངང 


175 
༄༅། །པ་སྦྱོ་བའི་དོན་དུ་བཤད། དོན་དུ་འདོད་པའམ་མུ་དག་ནམ་འཇེགས་ 
པ་སྟི་རྒྱ་གསུམ་ཕོ་དེས་རྒྱད་བརླམས་སྒྱོ་བརགུར་པ་ན་ཡུལ་དེའི་གསལ་སྣང་་་ 
འཐུང་བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །རྒྱ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡངཏུན་པོ་འོད་ངམ་སྟམདུ་བློ་་ 
རཾ 
དོགས་པ་བཅས་བཞིན་གཉིད་པན་གམས་པ་དེས་འཕངས་པའི་མི་ལམ་དུརུན་ 
པོ་མི་བ་དང་། སོགས་པའི་སྨྲས་མུར་བར་བསྐོར་བ་དང་འཆི་ལྟས་ལ་སེགས་×ི 
ཀྱིས་ཤེས་པ་བསླད་པས་མདུན་ཞ་གཞས་པ་བཞིན་དུ་ནེ་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིདདུ་་ 
ཡད་པ་ཡིན་པ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐོར་བར་འགྱུར་བསན་གོམས་པ་ལས་ 
གསལ་སྣང་འབྱང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་ཙོད་ 
པ་མང་། །དང་པོ། དེ་འདྲའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེའི་རྟོག་མེད་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་བྡ་དང་འདྲེས་སུ་མི་འུང་བ་ལེན་ནོ། །གང་བརྡ་དང་འདེས་སུ་འུང་བའི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཤི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ལ། འདེནི་གསལ་བའྡ་པྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དུ་གྲབ་པོ། ། 
གཉིས་པ། རི་ལམ་ནི་ཡུལ་མེད་པས་རྟོག་མདམ་ཡིན་ལ་ཆོག་པ་ཡིནྲ་ཁད་་ 
གསལ་སྣངཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣངམེད་པར་མ་ངེས་སོ་སྐམ་ན། 
མི་ལམ་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་རྟོག་མེད་འྲ་གུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་་་ 
པའྱི་ཆུ་མཚན་ནི་ལམ་ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་འང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ལ། པན་ཁྱི་ 
དངོས་པྲ་དན་པ་དེ་ནེམི་གསལ་བའྡ་དྲནྱ་གི་འདདུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་འདྲའི་དོན་ 
དང་ལཱའ་པ་མིའ་༢ ྲ་འཞ་པ་ཡིའ་ནོ། །ཁསམ་པ་ལ། གོགས་ཁ༩་ས་གསལ་སྲང་ 


སལ་སོགས་པད་སྣང་བའང་ཡུལ་བྱིདོན་དུ་མེད་བཞིན་ནང་གི་བབླེམས་པ་ཡི” 
དྭབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་ངང་། གསལ་སྣང་པ་ཅན་དུ་མཐེང་ཞ་་་ 
ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཡེད་ལྱ་བས་པ་ལ་གམས་པ་ཚོགས་པའིཚ་གསལ་སྣང་འབུང་ 
བ་ལྭ་སློས་ཀམཔཅི་དགོས་སོ། །གམསན་གསལ་ལ་སྣང་བ་འབུང་བ་ཡིན་པ་དྲེ་ཡིའ་ 
མི་རྟག་སོགས་ཡང་དག་ཕ་དང་ཀེངྱརུས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་ 
བྲ་སོམས་པརྦ་གུར་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པན་བསམྱ་བ་དེ་མཛོད་་ 
སུ་གསལ་བར་སྙང་བ་ཡི་མི་རྟོག་པངམ་རྟོག་པ་མེད་པའི་བོ་ྱབང་བའི་འབས་བུ་༽ 
ཅན་ཡིནཤོ། །དེ་ཉར་གམས་པས་བསལ་སྣང་འབུང་བ་དེ་ལ་ཡང་བོམས་པ་་ 
ལས་གསལ་སྣང་བུང་བའི་བོ་ཡིན་ཞོ་ཅོག་ནལ་མངོན་ཚངམ་མིན་ཏེ། ཚདམ་བང་ 
ཡིན་ཞྭ་སར་བཤད་པ་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གྱི་གཞས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བསྤོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་གང་ཞིག་དོན་ 
ལ་བླམ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེངག་བསྒོམས་པ་ཁས་བུང་བའི་ནལ་འཛོོར་ 
མངཛོན་སུམ་ཚང་མའ་འདོད་ལ། ལྷག་མ་མི་སྲུག་པའི་སཱང་ཡུལ་སོཿ གས་ནིགསལ་ 
བའ་སྣང་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཏྲེ་རམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པཅས་ཁིས་སྦྲལ་པ་་ 
ཡིན་པས་ཉེ་བར་བསད་པ་ཅན་་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིརའ། །ངེ་ཡང་ཕི་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་ཟད་པར་སོགས་འཁྲལ་སྣང་ཡངམ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ཅམ་དུ་་ 
ངེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པད་མི་འཛིན་པས་འཇའིག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡ་འཁྲལ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ལྟེས་ནས་འགལ་འྲལ་བི་་ 


༤༨ ༨ ༤༨ 
ཤརིས་གེ་སད་༤1༡༢༡༧ཟྲ ༢༥༨ བྲུ་མ་པ་ཚི་་པ་བའེབ་ཚོ། པ།འི༨༣༠༢༡བ། ` 


1/77 
༄༅། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛོན་སུམ་ལ་བྲལ་བབུ་ཆྐུའི་རྟོག་པ་ 
ཤིས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་ལྔས་ཞས་དེ་ཡི་སྣ་དོན་འཛེན་པ་དེ་འདེསུང་་ 
རམ་འདྲེས་འཇིན་དྲུ་བུར་པ་དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་ ལཱསནས་ཡུལ་དེ་རོག་པ་ཡྲི་བོ་ཞེས་ 
ཤྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་ཕའང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གིཿ་ཞས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་་ 
མིན་ཏེ། དྲེངུས་ཀྱི་གཟུདྡྲརལ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་༢ང་མཚན་ཡིཤ་ལ་འཛེནྲ་ནམ་་ 
ཡང་ང་ལྟ་རོག་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟའ་འཇའིག་པའི་མངོབ་སུམ་རོག་མེང་དོ། །དྲེ་ཕིར་་ 
འདརིག་གཡ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་ཉོག་པ་རང་རོག་མེདྱའྲི་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་་་ 
ཐམསཅང་ཀུའ་འངའིག་པའི་མདོན་སུམདུ་འགུའ་བས་འཇ་རིག་མངོན་སུམྱ་གིས་ 
མ་བླམུས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་སྲི་སེད་ཇོ། །གཉིས་པ་བླཟོགྲ་ཡགས་ལྟའ་སྣང 
ལ། །དྲོནྱཾ་ཧི་དབེ་བ་བཞྲི་རུ་བཤད། །མངོ་ལས་བདུཊ་སྦྲས་དགོས་པ་བཤད་།། 
དང་པེ། དེ་ཡང་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར། ཚད་མ་མངོ་ 
ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུཞ་ཚོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ངཔགྲ་རེས་སུ་དཔག་ལས་ 
ཙུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བའོ། །མངོའ་སུམ་ལྟར་སྣཔའབའིབ་བཅས། 
ཞེས་རྟོག་པ་དུག་དང་རྟོག་མེད་གཅིག་དང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཁྲལ་ཤེས་ནི་་ 
སིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གུན་རྫོ་བཤེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་` 
ལ་མིང་དངརིགས་སགས་སྩྱས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རོ། །རྗེས་དཔག་ཡི་རྟཌ་ 
འཛིཊྲ་གི་སེལས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བཞིརྟགས་ཅན་འཇེན་པའི་ 
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ཤེས་ལ་དོན་གཞན་དུ་སྤོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཁེསྱ་བ་ཞིང་། ཀུན་ཚོ་བཤེས་ 
པ་ལ་བྲར་རེག་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་ལ། གཞན་བཞི་ལ་ལོག་ཏྱུ་གུར་པའི་དོད་་ 
ཅནྱ་གི་ཤེས་པ་ཁེས་རོག་པའི་ཤེས་པྲ་རཝ་པ་གསུམ་ངང་། རོག་མེད་འཁལ་ཤེས་ 
ལྷ་ཅིན་བླ་སད་པ་ལསྱ་བུང་བཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེསྦ་བ་ཧེ་ངེ་ལྟར་རོག་པ་མད་པ་ནི་ 
གཅིག་ཡྲིཞ་ཞོ། །དེ་ཡང་རྟེག་དབང་པོ་ལ་འགུལྱ་ཆུས་བླསང་པའི་དབང་གིས་་ 
ཡུལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཡེན་པའེ་ཕྱིའ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་པ་ཇུག་བཤད་ 
དགོས་པ་དང་། །རྟོག་མེད་གཅིག་བཤད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་ 
དཔོས་དང་དེའེ་འཐད་པ། །དང་པ། མདོན་སུམ་ལྟར་སྣངདུཌྟོག་པཅི་ལ་སྟེན་་ 
སྙམ་ན། དབང་པོ་ཁས་གྷེས་པའི་མདོད་སུམ་མེན་པརྡ་གབ་པའི་དདོ་དུ་འབབུལ་ 
ཤེས་དང་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པ་གཉེས་པེ་སྟེ་བཤང་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན།་ 
སུམ་མེན་པར་སུསྲ་ཀང་མི་འདོད་ངམ་སླམ་ང་མ་ཡེན་ཏེ། འདེ་གཉིས་ལ་་་ 
མདོན་སུམ་དུ་འཁུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕུཤ་ལོ། །ཁོན་ཕྱི་མ་བཞི་ཅི་ལ་བཤང་སམ་ 
ན། ཇེས་དཔག་སོགས་བཞི་ཤི་ཆོག་པའྲ་གུབ་ཟིན་ཁྱང་འདིང་འཛེད་པའི་ཝ་མ་་ 
གཉིས་པོ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བླསབ་པའི་དཔེའ་བསྟན་པའྲི་ཤི་རོ། །དེ་ཡང་ 
དང་སོ་གཉིས་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཤེ་མ་གཉིས་མི་ཆས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁུལ་པའྱི་ཆུ་མཚན་བཤད་པ་དང། །དེ་ཉིད་་་ 
དཔེ་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །ངང་པ། བྡར་རྟེན་ཅནྱ་གི་རྟོག་པ་དང་དཟོ་གཞན་ལ་ 
སཱོ་འདོགས་པའིི་རམ་ ཆོབ པ༧བ་ཞི་མངོན་སུལ་མོང་པ་ངང་ཉེར་འཇག་སེ་་ 


ང 

༄༅། །དང་ནམ་པ་འདྲ་བས་ཆུའོ་སྟམ་དུ་དྡོན་གཞན་རུ་ཉིད་དུ་ཡིང་་ 
ཁྱས་སྒྲོ་འཛོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཡིར་ནིགས་པཅན་པས་དབང་དན་པད་པ་ ་ 
ལས་སྩེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དྱུ་བ་བ་ཡིན་པ་སྨྲོས་པས་ཟླ་གཏིས་སེགས་་”>” 
བཅད་ལ། དེས་གཱིག་རྒྱུ་ཆུའ་འཇེན་མི་ཆོད་པས་མཚན་ཉིདྲ་ཁྲི་ཟུརདུ་འཁུལ་པ་ 
ལེད་པའ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ངེ་གཙོད་པའ་འདོད་པས་འཁལ་ཤེས་ངེ་ 
དབང་སྱེས་སུ་འདཛེད་དོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། 

འདེགས་པ་སོགས་བ་བདང་། སོ་སོགས་ལོན་ཏནྡ་གྲི་ནམ་བད་དང་དེའོ་སྟམ་་ 
དུ་ལོག་ཆ་ནས་སྩར་ཏེ་འཛེན་པའེ་རོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མྱི -`› 
རོལ་པ་དག་གི་སྦྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡེན་པ་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཏུ་རྫོག་པའི་བློས་ ས་བྐད་ གྱིའོའོ་སྟ ཤྭ ་པ་དང་འབྲ ས་བུའྱི་རུའོ་ས ཡ་པ་སོག པེ 
དོན་་དང་ཡང་སྩོཿ་གི་རྟག་པ་མཐོན་སུམ་ལ་ཡོད་པན་འདོད་པ་བཞིན་ཤོ། ། 
གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་གཞལྱ་ཤའི་དང་མཚན་ལོག་ཏུ་གུའ་པའི་དོན་ཅན་དན་པ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་མངོན་འདོད་དངྡ་རེས་དཔག་དང་དའི་འྲས་བུའ་བཅས་པའི་ 
རྟོག་པ་བཞི་མོ་འདི་རང་ཡུལ་འཛེན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་ཆུལ་ཅན་ཡིན་་་ 
པས་མདོད་སུམྱ་བི་ཡུལ་དྲུ་ཚུར་པའི་དེགོ་འཔམཚན་ལ་འཛིན་པར་མྱི་བེད་བ་དེ་ 
ཁུད་ཐའ་ཉམས་སུ་མུང་བའི་བ་དང་དེའི་དོན་དན་པ་མེད་པའ་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
སེགས་པ་དག་ལ་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤྲ གྱྭ་ཧུ་ལྷ་ཆུར།་ 
ཤེས་པ་སགས་ཡེད་པ་མིན་པས་དེ་ཡང་ནྷིརོག་པར་འྱགར་གི་མོན་སྲུམ་ཡིཉ་པ་ 
༡སའི་།རཊ། ཊ། ཉལས་པར་འགྱུལ་བཤས་པའ་བྱད་ཛོ། །གཞིང།ཕ"ལ། མཛོ 
།ཡེ་དགཤས་པ་༡༥༣གམ་༡ཀ༩ར། །གྲེལ་བཌ་གྲབ།་ ཆ་ཛྲོང་པ།ཛ་ཨར། 


དང་པོ། ལངོབ་སལ་སབ་པལཀི་སྐབས་འདི་ཞ་པབ་ ༥ ཚེག་ལ།༨༡༡༡༠༡་ ༡༨༨ 
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ནི་དམིགས་བསལ་ཏ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་འབ་འེབ་བཅས། །ཞེས་གསྲུང་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མེད་པའྱི་ལིར་་” 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལཱས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱར་བས་ན་དེ་ 
ཞི་སྐབས་འདིང་བསནྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེན་ལ། དའང་བརགྲ་ཧན་དབང་ཁྲོ་པི་་ 
དང་ཞང་གི་འཁལྱ་ཧུས་ཉེར་གཞད་ཅན་ལས་སྩེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ངོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་འ་བའིབ་འབང་ཞིག་ཅིམ་མངོན་གསུངས་པ་ཞི་ཉེའ་གཞོང་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་པརྱ་བེད་པ་ལི་སད་ངུ་ཡིན་ཏེ་འཁཁལྱ་ཧཱའི་རེན་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་་ 
ཅན་མཐའ་དག་ཀྱར་སྡུད་པ་ཡེན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ལཝྔའི་འདོང་་ 
བརྗོདེ་ངེ་འགོག་པའོཚ༧།དང་པོ། རབ་འབེ་ཀྱིས་བྲསད་པའྱི་ཟ་གཉིས་སྣངབ 
ལ་སགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཏོག་པ་ཡེན་ཞོ་ཞེས་ཁུན་བཅུསྱའི་འགེལ་བུད་་ 
ཁཅིག་གིས་ཐེར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཌོག་ཐལ་ཙམ་མངོན་སུམ་ཚདམའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན་པའ་བསམས་ནསྨ་ཟ་གཉིས་སོགས་རྟོག་བྲལ་སྦྲབ་པའི་ལོག་པའི་ 
དཔེ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་དྲབས་ན་འབའིབ་གཞས་ཟུར་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས'*་ 
མཐོང་བ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཡེ་དཀིས་སློ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་ལས་ 
པྦལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཞོ་སྐམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡིང་རོག་ཡེན་ 
ལ་ལུང་རིགས་འགལ། །དྲེ་འིར་རག་མེད་ཡིན་མཇུག་བསུ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང 
རིགས་པན་འགལ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཏས་སྤང་ལན་དགག་་ 
པའོ། །དང་པོ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོགཧཱ་འདོད་པྲ་སབ་དཔན་གི་ 
དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཙྩོད་ གུབྱ་ཏི་དམིགསྤྱ་ཆེན་ལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་་ 
འཇིན་མ་འཁུལ་པའི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣངལ་སོ་ གས་པ་རྟོག་“ 
མེད་འའུལ་པའི་ནོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའངྱ་རུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པའ་ཐལ་ 


༄༅། །ལ་ཞེས་བ་བའྲི་མཐ་དཔོན་ཡོགས་ཅྱི་གང་པོའི་གཞུང་འདི་དངནྲི 
བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡི་ཊོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ། །དའང་ཅོདྲ་གུབ་་ 
མཁན་པོའི་བཞེད་པར་དབང་ཤེས་གྱི་དམིགསྦྱ་ཏེནྲ་ཡིདོན་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་པ་ལ་སབ་དཔནྲེ་གིས་པི་དོན་དེཇི་ལར་སང་བ་ཁས་དབང་ཤེས་སྐེའི་ 
ངེ་ལས་གཞན་རུ་སྣང་། དངཔ་ལྟརན། དེདག་གི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་ཝ་ལགས་པ་སྣང་བའ་འདོད་པས་ནརགས་པྡ་རས་སུ་མད་པས་འད་འཛིན་ 
སྣངབ་སྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མེ་འུང་ཁ། ཁྱིདོན་དངོས་ནིའགས་པར་མདྦ་ཀང་ ་ 
རྡུལ་ཕྲ་འབཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་མས་རྱུ་རྔུལ་ཏིད་ཀྱི་སྙེབས་ཁས་དམིགས་པ་ཡེན 
ནོ་ཞེ་ན། ངོན་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་སྙད་པའི་ཞུས་པ་མེད་པརྨ་ཆུ་ཡིན་པ་ 
ཙམྱ་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ས་འཛེན་དང་ཟ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལའང་ 
དབང་པྱོ་རུ་ཡེན་པའྲི་པིར་ངེ་ཡང་དམིགསྦྲ་ཏན་དུ་འགགརའོ་ཞེས་སྙན་བརྗོད་” 
པར་མཛད་པས་སོ་འཛིན་བཞིན་དྲུ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཀང་དབང་པོ་ཁས་ 
བེས་པལ་གསུཔས་པ་འདེས་དབང་ཤེས་སྲུ་གབུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ། 

གལ་ཏེ་དབང་པོའང་བྱྒད་པས་ཡེ་དྲ་ཀྱི་ཆུ་ཡེན་ཏེ་དབར་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པས་སྙོན་དེ་མེད་ཅ་ཞ། བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཡེན0ྱང་དེ་སྟོན་པ་སྐབས་ 
སུ་མ་བཟས་ཏྲི་ཙོདྲ་གུབྲ་ཀི་དབང་པོའི་དམིགས་པའམ་པྟོད་ཡུལ་དག་ངཔྱང་པ་ 
་སྐབས་འཇི་ལ་ཡིརྡ་ཀི་ནྱི་ཧུ་གང་ཡིན་བཤར་པ་སྐབས་སུ་བབས་པར་ཅིི 
ཁྟར་འྱགུའ་བ་ཡིན་ཏེ་འཐྲེལ་བ་མད་བས་ང་བཛོད་པར་མིརིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ངབབཤེས་ཡེན་ཁ་སྦྲ་བ་བྱེད་འགོད། །ཡིད་རོག་ཡེན་ལ་གནོང་ 
ཧྱིད་སྟེན། །དང་པོ། ཚུལ་འདིས་དབང་ཤེས་སུ་འགྲབ་པར་འཁྱུར་རོ་སྙམ་དུ་་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་ ་ 
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གུང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའ་མཇད་པའོ། །ཐན་རོལ་ཕཞ་ེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིགའང་གིེ་ཆེན་དའང་པོ་ཡོད་མེང་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཞོ་ཞེན། དགཉིས་ཟ་ 
གཉིས་སོགས་ལ་མྱ་རངས་པའི འི་ཕིལ་དབང་ཤེས ་སུ་འཐུརའོ། །གལ་ ཏེ་རྟེའ་༽ 
རབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་བས་ཤས་པ་ངདེའ འད་དེ་ལྟར་འགུར་ 
བ་དང་ཝན་ པ་དེ་དབང་པོ་ལྭ་རེན་པའི་ངོན་ཡེབ་ཞེན། དེ་ཡངྡ་ཟཱ བ 'གཉིས་སྣང་ 
ཁ སགས་པ འདི་ཏི ༥འོང་བ་ཞེས་ཛ སམ། ཡང་དླ་ཟ་བ ་གཉིས་ སྣང་སོགས་ 
ཧེ་དབང་པོ་རྣལ་མ་ ལས འགུར་བ་དང་ལན་ང ་པས་དབང་པོ་ལ་འ། མི རྙེཤ་འོ་འེ་འ ཞེན། ད་ 
ནི་འྱགར་བའི་ཿ འི་དབང་པོ་ པོ་ཁ་རིཐ་པ་འངིཏིདྲ་ཀྱི་རོ་བོར འགྱར་བསམ་འྲི་ཕིའ་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན ནསྭ་སྩེས་ པའི་ཤེས ་ཡར་མི་འདོད་པའ་དབང་ཤེས་མེན་ཞེས་འགོག་། 
སྣེ་འགོག་པའི འྱི་ཆུ་མཚན་སེད་དོ། །གཉིས་པ་ལཁ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མངད་་ 
འཕེན། །ཐལ་བ་ཐ་ལ་ཡ་ངེས་སང། །དང་པོ། ཟླ ཟླ་གཉིས་སོགས་ས་་ 
སྣངབ་འདེརྟོག་མེད་ དབད་ཤེས་འཁུལ་སྣང་མེན་པར་ ༥ཡིང་རྟོག་ འཁྲུལ་པ་ཡེན་ 
ནླ་ཟཱ་གཉིས་དངྱ་པཤད་སོགས་ཀི་སང་བ་འདེང་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦལ་སེགས་སུ་ 
འཁུལ་བ་ལ་སེོགས་པ་བཞིའ་དུ་དབང་ པོའི་འགུའ་བ་ ཡང་ཞ་ཡང་ལིད་མ་ཁྲབལ་ 
པསྨ་ཟ་གཉིས་སོགས་མེད་པར་ངེས་ཙམ་གིས་དའི་སང་བའང་ ལྡོག་པ ་པའ་འཐུར་ 
བྲ་ཐལ་ལ། ། ཡང་རྟེན་དབང་པོའི་ འེ་བྲསར་ པའབ་རེབ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ལོག་ཧང་ 
འདེ་དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན། པར་བདགྱཏུ་ རྟོག་པ་ལ །སོགས་པ 'བཞིན་དུ་ཡིདྲ་ཏིས་ 
སྡཾ་༢ ཏགས་པས་ཞ ལང་། ད་”` ༢་ལྨོག་པ༧་༢ིའགྱུབ ཀ༥འེང་། ཝཱ རྔང ངེ་ `` 
གཞན་བ།འ་ཟག་གཞའ་གྱི་བྱུང་ཀ༽ 2 (བྲ བཞིབ) ༡ང་སྙ་ཡའང་ལ་ཤོགས་པ 
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༄༅། །མུན་པ་ཚབ་ཆུབ་དང་གྱལ་ “ཡོར་པའི་ ཕྱོགས་སུ་དོག་པ་ཟ་བ་་ 


ལ་འཁྱིལ་ལུགས་སགས་འདྲ་བའི་ཐག་པ ་བསྔའ་དས་སམ་མ ་བསྟན་ཀྱར་འདི་ 
ཞྭ་སྦལ་འདུག་ཅེས་བྗོད་པས་སྦྲལ་འཛེན་སྩེ་བ་བཞིན་ཞོ། །གཞན་ ཡང་སྦོ"་ 
འདོགས ་པཞེ་ཡཱཔ་མཐོར་བ་ལ། ཁཱས་པསའ `སྒྲ་ཤང་སེགས་ཀྱང་དེང་ སྒོ འཇོགས། 
་ཡེན་འ་སྲཤ་ སྐཤད་སེགས་ལ རྔོང་བྲ་ངན ་པ་ལ་ལྟོས་པའ་འགྱུའ་ཞིང་། སྔར་ 
་ལ མཐོང་བརདྲ་ས་མི་འདོགས་ཧང་མིག་ཁྭ་སྙུནོ་ཡོང་པན་མིག་པེ་བཙམ་་ 
ས་དྲེ་སང་བ་ཁས་སྤོན་མཐོང་བ་ལ་མི མི་ལྟོས་སོ། ་གོ། །གལ་ ཏི་ ལྕོས་ཞ་ཐོག་མའི་ 
སྒྲ་ཤང་ནམ་ཡང་མེ་འཇེན་པའ་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་`¬ 
དེང་རྟོག་པ་ཙམ་ལཁས་མཛོ ཛོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར སྣང་བཉིང་དུ་མི 
འགྱུར་བའ་ཐལ་ལོ། །གཏཉེས་པ་ནི། རྟོག་བཅུས་ལིཞ་ཡང་གསལ་སྩང་མེད་ 
པའ་མི ་འགུར་ཏི་མིལམ་བཞིན་ནོ་ས སྟམན། མིལམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི` 
སྣངབ་མ་ ཡིད་ ཏི གཉིས་ཁོག་པའལ་སང་པ་གའང་ཡུལ་གསལ ་བའ་སྣང་བ' 
ཅནྱ་ྱི་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྟོག་མེད་ཡིད་ལ། སདྨ་མི་གཉིས་ཀའ་གསལ་པོའོ་ 
ཐེང་བ་དེ་ལྟ་མིན་ཞ་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེ། །གཉིས་པ་མཇུག་བཞི།བ་ནི། སྣང་ཡུལ་་ 
མདོན་སུམ་ཡིན་པ་དྲེ་ཡིརྨ་ཟཱ་བ་གཉིས་ཝང་ལ་སོགས་དེ་ཉོག་པ་མེདན་ ཡང་་ 
གངྡོན་ སུམ་ཚད་ ་མ་ཡའ་པ་ཉིད་ཞི་བཀག་པ ་སྟེ་འཇུག་ ཡུལ་ལ ་བླས་ སྲུ་ཞིང་སྣ་ང་བ་ 
ལྟར་ཐོབ་པའ་མེདུང་བའི་ཧྱིརའོ། །རྟོག་བྲལ་ དམིགས་ཅིས་ བསལ་བ་དེ་དོན་ 
དའང་མངོབ་སྤུཌ །ལཱ༧༠སང་ལ་ ཚྨོག་ཌེ ཏྟོག་ ལེད་གཉིས། སཱ་ཡུ་ཞས 'བཤང་པས། 


་ལ 


ཤཱ ཧཾ 


དཱ ོ ས་ གྲ ལ་ལ 
ལྔལ། ༤ འླ་ནོབ ༥༨ མཛ ང་ཡྲིའ། (༠ཉིང་པ་ཚང་ཆ༡ེ་འབས། 
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བ་མད། །དང་པ་ལ། མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐཐུན་ཡི། །བརྟགས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་མཐུནྲ་བྲེ་བག །དང་པོ་ཁ། དགག་དང་གཞག་དང་རྩོད་སོང་ 
གསུམ། །དང་མོ་ལ། རོན་འདྲ་སྒྲབབེད་ཆདམར་བླ་མབ། །དྲེ་ཕིར་ཚེད་འབས་ 
གཅིག་པ་ཡེན། །དེ་ལ་མི་འཐད་ཙོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། སྦྲང་བྱེད་ཏིད་* 
འཇོག་འཐད་སྤྱི་སྟོན། །དེ་ངག་བྱི་བྲག་སྐབས་ལ་སྦྱན། །དེལ་རྩོདཔ་སྨད་ 
་བའོ། །དང་པོ། ཚད་མའི་མདོ་ཁས། བྱ་དང་བཅས་པར་རོགས་པའི་སྱར། ། 
འབས་བུ་ཉིད་ཡེན་འཇལ་བྱད་ལ། །ཆད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་བ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད 
མའངམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟའ་ཚད་མ་དང་འབས་བ་འདི་དགྲ་བི་ 
རོཁ་པ་རམས་ཧིས་བྱཾསེདྱ་བཱ་སིད་བེད་ཀྱི་རུ་འྲབས་སུ་འདོད་པ་ནམ་ཡངམི་་ 
འཐད་ལ། རང་ལུགས་སྐུ་ནམ་པའ་གཞག་འཇོག་གྱི་ཆུའྲབསཙམ་ཡིན་ཞིང། 
དེ་ལའང་མ་བརཏགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའ་ཚད་ཁྲབས་་ 
གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དད་། དངོས་པོའི་གནསྤ་རུལ་དང་མཐུན་པའ་བྟརཌ་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དེ་གསུམ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱི་འང་བཞིན་ལས་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་ི་ 
ཁས་སྲུ་བ་བ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཞལྱ་བ། རྟོགས་པརྱ་བད་པ་ཞྱི་བོ་ཁ་ 
གཟུགས་སགས་འིརང་བཞིན་སྣང་བ་འཇལྱ་བད་ཚད་མ་སྟེ་འདིལ་སྐབས" 
འདིད་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའྲི་ཧབལས་ 
དོན་ཏོགས་ཞེསྱ་བབ་སྟེ་དེནི་ཆད་མའི་བུའམ་འདིི་ལྟར་ 
ཚད་མའི་འས་བུ་ནི་དོན་རོགས་པའོ་ཞེས་སྦྱིར་གྲགས་ཤིང་གྲབ་པ་འང་ཡེནཧོ།། 
དེ་ལྟ་ནྭ་བྲ་ཧེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག མིར་བཞུན་པ་ལ། འདི་ལྟའ་་ 
འཇིག་རྟེན་ནྱ་བ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་དངོས་ འདིས་སྦྲབ་པའ་༢ྲེ ༨༠༨ 
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༄། ཁེསྭཏླེབྱ་དདནམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སབས་ཧིཁས་དེ་དང་ 
ཧིད་པོ་ཕན་ཚུན་ལེ་སེ་ནས་དེར་བགས་ཀྱི་བད་པོ་དེའི་ཁས་སྲུ་བ་བ་ཀུན་སྐངས་ 
དེའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ངག་ཁ་མ །ཁོ་བ་ཅན་གི་ནི་སྦྲང་ 
ཤྱེད་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ངུ་བཟུང་དགོས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེའྲི་བྱེད་པོརྱ་གུར་པ་གངལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བར་མ་ 
ཚོད་པན་འབུང་བ་ཡིན་པའམྲ་ནམ་འཇོག་གྱི་ཆུ་གང་ལསྣ་རམ་པར་གཞག་་ 
ཤྱའི་འྲབས་བུ་གང་འགྲབ་པ་ཡིན་པའིཆ་ནས་བེད་པ་དེནི་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལི་སྨྲ་བྲ་བེད་དུ་འཇོག་པ་ཡེན་ཏེ་གཞན་དྲུ་རམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་་ 
བར་འགུར་ཞིང་། གཞན་ཡངྦ་བེད་པ་གཅིག་གིས་ལས་སྤུ་བ་བ་ཁུན་སྒྲབ'*་ 
ཤུསན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་འགུརཁ། ལས་སྲུ་ང་བ་གཅེག་ལ་ 
གྲུབ་བྱེད་མཐའ་དག་དགོས་ན་གཅིག་ཁང་འགྲུབ་པར་མི་འགགུརརོ། །དེས་ན་ 
རངའང་གི་རོས་སྐལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཐུན་མེད་མིན་པའི་སྒྲབ་ྱེད་དང་བསྒྲབ་་ 
བྱ་ངག་གི་ཐ་སདྱ་བེད་པ་ཡིན་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དྡོད་འདྲ་བ་ལས་གཞལ་་ 
བྱརྟོགས། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་མིནུས། །དེས་ན་དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 
དང་པོ། དེ་ལ་དོན་དང་འདད་བའི་ཤེས་པ་འདི་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་འབྱེད་པའི 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའང་ཇི་ ལྟར་འདྲ་ན། དོན་དེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོརྔ་བཙམ་དུ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིནྲ་གྲི་རམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཞེམ་ཡིན་ཞོ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲལ་པ་དེནི་ཕལ་ཅན་གང་གི་ 
ཁས་སྲུ་ཟ་བའམ་གཞལ་བ་དག་ནི་མི་འྲད་བ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞིས་པྲ་ནུམ་པར་འབྱེད་ཅིདངེ་ལྟར་འཇོག་བརྲ་བེད་པ་དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་དུ་འཐུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེའན་སྡེན་པོ་གཞལ་བ་ས་འཛེན་མིག་ཤེས་ཚདམ་ཡིན་པ༥་ 
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བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྱེ་ཟག་པ་སོགས་ནྱི་རཱ་དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་ 
མ་ཕད་དང་གསལ་མི་གསལྱ་གྱཁན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དོན་འབྱེད་པ་”་ 
ཡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ངེལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་རབང་པོ་་ 

པད་པ་ན་ཤེས་པ་ཡེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཕུལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འགྱུ་ 
བ་མིན་ནྭ་ཆུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདྲ་མི་འདདའི་ཐ་དད་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཁྱི་ལས་སམ་གཞལ་ྱ་ཁ་ཐ་དད་པའི་ནམ་༥ 
བེནམ་ཐོན་པའམ་མད་པཅན་ཆུདི་ི་དོན་སོ་སའ་འདི་དངའདིཞེས 

ཐ་དད་པར་ཞི་ངེས་པའྲ་བེད་པ་མིན་ཏྲེ བོརང་ཉིད་མ་གཏོགས་པརྡ་བོའི་ཆུ་ ་ 

ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་བེད་པར་ནམ་ཡང་མི་ཞུས་སོ། །གསུམ་པ། དད་འྲད་དེ་ 

ཁས་གཞན་དག་གིསྲ་ཀང་དོན་འདིའོ་ཞེས་གཅོད་པའམ་འཇོག་པའ་མིབུས་་ 
པ་དེའྲི་ཕིར་ཤེས་སྣང་འདི་ལེ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཤས་པ་འདིནི་་ 
ཕུལ་འཇིའི་དོན་རྟོགས་པའོ་ཞེསྤ་བད་པ་དོད་སྣང་པམ་དོད་འདྲ་དེ་ཡིནི་ལས་ 
སྤུ་བ་བའམ་གཞལྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ང་ངེས་ཏེ་རོགས་པའ་ཁྱགར་བསད། ལས་ 
སྦུ་ཧབ་དུ་ཡི་སབྱ་བེད་ཁི་ཆད་མ་ལིན་པ་ཅན་དྲུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་སང་ 
བ་འདི་ཉིད་དན་དངོས་མ་ཡིན་ཞམ་དོན་འད་ཞེས་སུ་ཅི་ལ་བཏགས་སྙམག། དོ་ཉེ་ 
བ་ཁས་ཤེས་པ་ལ་ངའི་སྣངབ་སན་མེད་པའི་ཁྱད་པའ་སྩེས་པཞི་དེདེ་འཇལ་་ 

ཤྱེད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིིན་ལ། དནྲ་གྲི་ཟམ་པ་ཇི་ལ་བུན་བཟུང་བས་དོན་དང་ 

འད་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དདོ་དང་འདྲ་བཅམྲ་བིཤེས་པ་སྩེས་པའང་མདག་དོན་ཉེ་་ 

ཡང་དུང་ཤེས་པ་ལ་ཡུལྦ་གིས་ཁྲད་པར་ཅི་ཞིགྲ་བས་ཏེ་ཅིར་ཡང་མྲ་བས་པད་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ག་ཤེས་པ་དྲེ་པཱཁྲ་ཧིའཇོགྱེ་བེད་དུའང་མི་རུང་ ཨསྔོ་འཛེན་་ 
མ་སྩེས་པར་ནི་ཡུལ་ཝོན་པོ་འདི་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགུརའརོ། །ཡུལ་ 


༄༅། །རཇྲེན་ཅེར་དུ་འཛེན་ཞོ་སམན། དེ་ལྟར་འཛེན་དྲུ་ཆུགྲ་ཀང་ཡུལ་དྲ་ 
ཞེས་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་པ་ཡྲིཤ། སྣང་ཞས་འཛེན་ཤོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ངེ་ཡུལ་ཉིད་“་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཐམ་ཤེས་པ་ལའང་སྗང་བ་ཞེས་པའི་ཁུད་པད་ 
སྩྕེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡྲིབ། དང་པོ་ལྟརབ་། ཡུལ་ཉེ་བ་དང་བསལ་པའི་དོད་ 
ཐམསཉང་ཅིག་ཅ་སྣང་བའམ་ཡངག་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བའ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

པཕུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞི་ སུལ 'ངང་ཉེ་བ འེ་རབང་གེས སྔང་བ་ཞེས་པ འེ་ཁྱུད་པའ་གང་ 
ཡང་མ་སྩེས་པའ་འདོད་པས་ས། །གཉིས་པ་ལྟར་ཤ། ཤེས་པའི་ངོས་ཞྭ་ཡུལ་ 
ཉི་བའི་དབང་གིས་སབ་མེད་པའི་ཁུད་པའ་སྣང་བ་སྙེས་པ་དེ་ལ་དོན་འདྲ་ཞེས་ཌ#་ 
བཏགས་པ་སེ། དེདེ་སྦང་དེའི་དབང་གེས་གང་སྣང་བའི་ཡུལ་ངེ་ཁ་བློ་དེཚད་*་ 
ཡའ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡེའ་འོ། །ངེ་ལྟ་ཡིབ་ནྭ་བོ་ནི་ཡུལ་གང་ལའང་ཚང་མའ་འགུར་ 
བའི་ཐབས་གཏན་མེད་ལ། འགུརཾཡ་ཞྲི་བོ་གཅིག་ཁང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཚད་མརའྱགུའ 
ཡུཁྱ་གིས་ཅུས་པའི་ཁང་པའ་འདེ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའྱི་ཕིའ་ཤ། །དེསྲད་་ 


༡ ༄༡༧ 


་འྲང་ཞེས་པ་འདི་ལེགས་པར་དྲ་པད་འ་གཟུར་རམ་ལས་འོས་མེདྲ་ཀུང་འདིང་དེ་་ 
འའི་ངྱ་པང་པ་ཆིབ་མོ་མ་བྱཅུག་པའ་དོན་དངྡརེས་སུ་མཐུན་པའྲི་བོ་སྐེ་བཅུམ་ལ་ 
ན་འད་ཞེས་བཏགས་པ་སྟ་དེ་ཙམ་ཞྱི་ཡི་ཞང་སུས་ཀྱང་ཐུན་མོངདུ་ཁས་མི་ལེན་་ 
༤. ༣ ༣༡༢༠ ༢ /ཁ༽ ༡༤༤» ༣༡༣༥ =-->༨` +>༈+-- ༣.༢གང་ ༡༤9 ༣. ༣ 
པའི་འོས་མང་ཛོ། །གསུམ་པ་རྡོར་ འྲད་གབ་ཐེང་དུ་བཞག པ་དེ་ལྷ་ཙོདྲ་སངྒའི། 
༨ ར ¬ 
ཡུལ་ག ཞལ་བ་ལ་བའོ་འདད་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡན་ཏེ་ངོ་ངང་འད་བཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
གང་དབང་བོ་གསལ་མི་གསལ་སགས་ཀྱི་སོ་ཉས་ཐ་དད་དུ་འགུར་བས་ག ཞཞ་ངབང་ 
ཅན་ཡེཤ་པའི་ཡུའ་དབང་པོ་ཏིང་ཡུལ་ག ཞལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེསན་དདྲད་རྟཌོ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱད་ཅིས་མ་ཡེན ཤིན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ངང་རྙེབ་བླསད་མ་བླསང་ 
ཡྲུལ་ཝེ་རིང་ཡིད་བེད་གྲོས་ས་པཤས མ་ཧཱང་སོགས་ཀྱི་རམ་པ་འགས་ངེ་ལས་༠་ 


ཟེ 


ཧས འི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་པརྙནྱི་བད་ 
འ་ཡང་ཐ་དད་པའྲ་བས་པ་ད་ཚམ་གྱིས་ཐ་དད་པརྡ་བེད་པའྱི་ཆུ་དབངཔོ་ལ་སེགས་ 
པ་དྣོད་དང་གཞལ་བ་འཇལ་་བེདདུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའམ་མི་་ 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལས་སྱུ་བ་བ་སྩང་ལུལ་གི་དོན་དང་འབྲེལ་བའ་་ 
ཤྱིད་པ ཧི ག ༢༣༡༩ མ་མེ་ག ར ལ་བས་སྣང་བ འེ་ངོན་གྱི་ཚོ་བོ་ལ པ་ག ཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཤིར་བ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགསྤ་བེདྲ་དྲུ་གུབ་སྟ། མིག་གསལ་བ་སྔོ་སེར་་ˆ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གསལ་བརྡ་སྣང་མི་གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀའང་ལི་གསལ་བར་ 
སྣང་ཡང་། འང་ཡུལ་ལ་འང་བྲོ་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་དེརྟོགས་3ྱད་དུ་འགྲོ་ཡེ དབང་་ 
སོའི་ཁྱད་པར་ཡོདྲ་ཀཌ་འབང་པོ་རང་ཏིདྲ་ཀིས་ཡུལ་ནམ་ཡང་གཅོད་ཁྲེ་ནུས་པའི་ 
ཧྱི་ཏེ། མགར་བ་མཁས་མི་མཁས་ཡྲོརྦ་ཀུང་དེས་བས་པའྲི་གེས་ཤིང་གཅོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཡུལ་འཇལ་བའྲ་བེད་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིནྡ་གི་ངེའྱི་ཆུ་་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་ཞ། །གཉིས་པ་ཚདམ་ངང་འབས་བུ་ངོབོ་གཅིག་ལ་ 
ལྤོག་པས་ཕྱ་བ་ཅེ་མ་དུ་འདོད་པ་ནི། དེནོ་འྲ་འདྲ་ཚད་མར་འཐད་པ་དེ་ཁྱིའ་བྱེད་ 
བ་དོད་འདྲ་དེལ་གནལྱ་དྷ་ཏོགས་ཌ་ཡྱི་བ་བ་ཡོད་པདིཆ་ཞས་དེ་ཉིད་ཚད་འབས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་གཞལྱ་བྭ་ཏོགས་པའྲི་བ་བ་ཡད་པའི་སླྲ་བ་བྱེད་འི་ 
གཞལ་བའི་རང་བཞིན་ཏིདྨ་བོ་ལ་མཛོན་དྲུ་སང་བ་འདི་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཝོ་འཛིན་ 
འདེས་ཡུལ་སྔོན་བ་རོགས་པའྲི་བ་བ་ཇི་ལྟ་རབས་ཞེས་དི་བན། འདིས་ཇི་ལྟར་ 
བཅང་པ་ལྟར་ག ཞཁྲ་བ་སྔན་པོ་ཐོབ་པ་ཉིདྲ་ཀྲིཆ་ནས་ཡཱལ་ཅན་འདི་ལ་ཡུ་ལ་་ 
རྟོགས་པ འྱི་བུ་བ་ཡོད་པའྲ་གུབ་སྟེ། སྣ་དེ་འདི་ལ་ཤིང་གཅོད་བའྲི་བ་བ་ཡོད་ངོ་ པི 
སྙམ་པ་ལ། ཤིངཚོད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་སྦྲབ་བྱེད་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇེག་རྟེན་ཐ་ ལད་ཀྱིབྱ་བདདེ་ཞེ་དོན་འྲད་འདི་ལའང་ཡོད་དེ་ 
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༄༅། །བབྟེན་དུ་མེརུས་པའྲི་ཕར་འོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཨུལ་ཅན་ལ་དེ་ཌོགས་པའྲི་བ་བ་ཡོད་པར་མ་ཐུབ་བརྡ་བ་བ་དྷེམབ་པའྱ་བད་པ་ 
གཞན་ཞིག་ལད་དགོས་པ་ཡིན་ན། འཇལ་བེད་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལི་གཞལྱ་བའམ་ 
ལས་སུུ་བ་བྭ་ས་སོགས་དོན་དེ་དང་ནི་ནམ་ ཡང་འབྲེལ་བ་མི་འགགུབ་སྟ། དེ་ 
འཇལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་ཏོགས་ཕའྱི་བ་བ་མད་པའྲི་ཕིར་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡཱལ་རྟོགས་པའྱི་བ་བ་མྲི་བེད་ 
ཡན་ཆང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞད་སྲིད་པ་གསུམ་འརཱེད་པར་མི་འབྲུབ་ 
སེར །ཇི་ལྟར་བྱེད་པོ་སྙུ་འེ་ལས་ཐ་དད་པའ་འཕར་བ་དང་འབབ་པའྲི་བ་བ་བ་་ 
དང་དུ་ལ་མཐོང་ངལ་སྟམ་ཞ། སྣ་འེ་དང་ཤིང་ཕྲད་ཞས་ཛོད་པའྱི་བ་བཞི་སྣ་འེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣ་འེས་ཤིང་མི་གཙོང་པའ་ཐ་དད་པའྲེ་བ་བདེས་ 
གཅོད་པར་འགྱར་ཞའང་དེའདྲ་སྣཔའུངམ་དམེགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། འམ་་ 
མཁའ་འཕའ་བའི་སྣ་འེ་སད་ཅིག་མ།དེ་ཤིད་དང་མ་ཐང་པསལི་གཙཅོད་ལ་འཕར་ 
བ་དང་འབབ་པའ་སྣང་བ་ཞི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྣ་འེའི་སྐད་ཅིག་ཡོན་སུམ་དམེགས་ 
པའ་ཟདྱ་ཧྱི་སྣ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་བ་བདམིགས་པའངམ་ཡེན་ཏྱི་ཆུན་ལས་བཏཌ་ 
པར་ཟད་དོ། །དེས་ཞ་ཞམ་མཁརྦ་ཧར་བ་སོགས་བྒད་པའྱི་ཆུ་ཡིད་ཀུད་ཤིང་་ 
གཙོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ནི་ཤིང་པད་པའི་སད་ཅིག་དེལས་གཞན་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདྲའམ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལེ་བདག་ཉིད་ཡེན་པ་དེས་ན་ཆདམའི་འྲས་བུ་ནི་ཚད་ལ་ཉིདལས་་ 
རྡེའ་གཞན་དྲུ་གུའ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་བས་དདོ་གི་ངོ་བོ་ཞེ་ས་པ་དང་གཞལ་བྱའི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པ་དོན་འདད་ལྲ་བས་ཏེ་དེདང་དོད་རྟོགས་གཉས་སྒྲབ་5ྱེད་དང་བཀྒྲབ། 
བྱར་བཤད་པ་མང་ཡང་། དྡོན་ལ་གཞལ་ཐའས་དོན་གི་དོབོན་སྣང་བཞེ་ཤེས་པ་ 
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དོན་འད་ཡེན་ཀང་། འདྲི་བོ་ཡཱལ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པའ་ཡུལ་ཏིདདུ་་ 
ཞིན་པ་ལྟར་གིས་བླ་སབ་པ་ཡིཤ་པས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གནང་འདེན་གསལ་པོ། 
བཀལ་བ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབས་གཅིག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤངའི། དོན་ 
འདྲ་ཉིད་ཁ་རང་ལས་ཐ་དང་པའྱེང་བ་གཞན་མེདག་ཊེད་པོ་ཏིད་དའང་མི་འཐད་་ 
ལ། གཁ་ཏྱེ་ཆཱ་འྲབས་སུ་འཐདན་བྱསེདྱ་བྱ་སིདྲ་པེད་དུ་འགར་བས་གཅིག་་་ 
ཡེན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ཞ། འདི་གཉིས་བྱསིངྱ་བ་སྐྱེདྲ་བེདྲ་ཀྱི་ཧུ་འབས་ཐ་དང་པ་་ 
མ་ཡིན་ལྭ་ནམ་པར་གཞག་འཇོག་གྱི་བེད་པོ་དངྱ་བ་བ་ལྟར་མངོན་པའིཆ་ཞས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞགརུང་པྟ། འཇིག་རྟེད་གྱི་ཐ་སྙད་ཁ་བརྟེན་ཞསདེ་ལྟད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་འང་་ 
་ཡུལ་དྲུ་བས་ནས་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་དོན་འྲད་དེ་ནི་གཞལ་བའི་དོན་ངེ་རོགས་པ་ 
ཡེ་བདག་ཉིད་དྱུ་གུར་པ་ཏིད་ྱི་བ་བྱ་བེད་པར་བསྟེན་ཡེད་དྲུ་གུབ་པསན། ཚད་་ 
མ་འང་གི་ཁས་སྲུ་བུ་བ་གཞལ་བ་དེ་ལ་ནེ་རོགས་པའྲེ་བ་བྱ་བེད་པ་དངབཅས་པ་ 
ཏྟེ་བུར་སྣང་བས་ན་དེ་ཡུལ་རྟོགས་པའིི་བེད་པའང་ཡིན་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ 
བྱ་ངའ ངྭ་བས་པ་ལྟ་བུར་སང་གི། ཡང་ངག་པའ་དྱཔད་ན་དའི་དང་འདྲ་བའི་` 
བདག་ཉིད་དེ་རང་ཏིདྱ་སྲེས་པ་ཙམ་དུ་ཟདྲ་ཏི་གཞན་ཁྲ་བྱ་བ་གང་ཡང་བེད་པའི་ 
བྱེད་པ་ཕོ་མིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལའང་དེས་ཅི་ཡངམ་བུས་ཏ་ 
དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་མེད་པས་བ་བ་མྲི་བེད་ལ་མི་གཉམ་པ་ལས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འབབས་བུན་བཞག་པ་དེ་ལའང་བ་བ་ 
མྱི་བེད་དྱེ་བེད་པོ་དངྱབ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །དྲེནི་འདི་ཙམ་དུ་ལ་ཐད་ ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ོན་ཀྱང་རྐྱེའ་ཉིད་འདི་པ་ཉམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་སྲོ་ 
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༄༅། །བཏགས་ཤིང་བྱ་སྤདྱ་བྭ་སེད་བེདྲ་ཀྱྱ་རཱུན་ཁཾས་བཏགས་པ་་་ 
ཙམ་ལེེ་འས་བུའི་དུས་ན་ས་བཟོ་འགགས་པ་ལྲ་བེད་པ་པར་བཏགས་པའམ་ 
ས་བན་གྱི་ངུས་ནྱ་མུ་གུ་མ་སྩེས་པ་ལ་ལས་སྲུ་བ་བར་བཏགས་བཙམ་་་ 
ཡིཐ་ཞེ། །དྱཔད་པའི་ཚེ་དེ་ལརྦ་བེད་པོར་མ་གུ་བ་ན་ཡང་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་ཐྭ་ཉད་ལས་འདེ་ལར་གཞལྱ་བརྟོགས་པའྱི་བ་བྱ་བེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིདབང་ 
གིསྤ་ཤེད་པོ་དྲརྱབ་བ་དེང་བཞག་པའྲི་པིའ་དོན་དང་འདྲ་བྱ་བེད་པ་པོཚདས་་ 
ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པའྱི་བ་བ་འྲབས་བའོ་ཞེས་བྡརོར་པ་མི་འགལ་ཏེ།དཔེར་ 
ན་འབབས་བུ་ནི་རང་གྱི་ཆུ་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བའ་འབུང་བའི་ཕྱིར་་ 
འྲས་བུ་ཉིད་རྲུ་གུབ་པ་ཅམ་ལས་འཟས་བུ་ངེ་ལྱ་ཆུའི་གཟཟུགས་དངོས་སུ་་ 
འཛིན་པའྱི་བ་བ་དྭ་ཝ་ཝྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཞ་འྲས་བུ་དེས་*ཚ 
རྒྱ་ཡི་གཟུགས་འཛེནནོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཝན་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་སྩེན་མེད་ 
པ་པཡོད་དེ། དཔེའ་ན་བུས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ངོཞེས་བརྗོད་པའིཚེ་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་ཕའི་གཟུགསྤ་བེད་པ་པོའི་བུས་འཛེན་པའྲི་བ་བ་ད་ཏ་བ་གསུམ་ཐ་དད་ 
ནུ་ཡེད་ཧང་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། 
སྤྱིཊ་བཀག་པ་དང་སོ་སོར་དགག །དང་པོ། དོའོ་འྲད་ལས་གཞན་ཚད་མར་ 
མི་འཐད་ཅིང་ཚད་མ་དངའྲབས་བུ་ཐ་དདད་མི་འཐད་པ་དྲེ་ཕིའ་དཔོད་པ་པ་ངག་ 
གིས་དད་ལ་ལ་བའམ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནྲིནམ་པར་འཇོག་བདྲ་ཀི་ཚད་མ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིའ་སྦྱི་སེགས་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཌ་ི 
དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ། དེལས་སྩེས་པའི་ 
བཟུགས་སེགས་རྫོགས་པ་ཚདའྲབས། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་འབེལ་་ 
པའམ་འཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྩེས་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་ 
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འབྲས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛེན་པའི་ 
བོ་ཚད་མ། དེས་བྱསེད་པའི་ཁད་པལ་ཅད་གྲི་ཇ་ས་འཛེན་པཚང་མཁའེ་འབྲས་་ 
བུའོ་ཞེས་འདོང་པ་དེ་དག་གིས་ཚད་མཁི་མཚན་ཏེདྨ་ནམ་པའ་མཤེས་པ་པེ། 
འདི་ལར་མཐོང་བ་ཞེས་དང་དབང་པེ་དང་དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་པའ་གྱི་ཞི་ 
ཟྲོ་དེ་དག་ནི་ཚད་མའྲི་བ་བའམ་འདས་བུ་དོན་རྟོགས་ལ་ནི་ཚོད་པ་སྟེ་ས་ཕརྦ་གུའ་ 
་པ་འདོད་པའྲི་པིལ་མཐོད་པ་ལ་སོགས་པཡར་དུསན་དོན་རྟོགས་པ་ཨེད་པའ་ 
འདོད་པས་ན་གང་གཞལྱ་བ་མོགས་པ་དེནི་ཚེད་མ་ཏིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེས 
གཞཁྱྲ་བ་གང་དའང་མ་བཅད་པའྱི་ཕི་།འཇལ་བེད་དུ་མི་དུང་སྟེ། བསལ་པའི་ 
དོ་ལ་ཐ་མཁ་པའྲི་ཟོ་བཞིན་དུ་འགུར་བརབད་དོ། །གལ་ཏེ་དེངས་ཡུལ་ 
མརོགས་ཀྱར་རྒུ་འདི་དག་གི་སོ་ཞས་རོགས་པདྲ་དེད་པའྲི་ལེར་ཚད་མར་འཐད་ 
ད་སམན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བའི་དོན་རོགས་པའྱི་བ་ཟྱ་བེད་པ་དེལ་ 
ནི་ཕན་འདོགས་པརྱ་དེད་པྲ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་བ་བ་དེའི་དོན་ུ་ཉེ་བར་སྩོན་ན་་ 
ཡངྒ་ཧཱ་ཙམ་གྱིས་དོད་རོགས་པའྲི་བ་བ་ངེ་མེ་ནུས་ཧང་། རྒྱ་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་ 
མཐར་སྐྱེས་པའིབློ་གང་ཞིག་དངོས་སུ་ཡུལ་དེའེ་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའམ་གཞན་ 
ལས་ཐ་དད་པརྱ་བེརྲབུས་པ་གང་ཡེག་པ་དྲེ་ཞི། ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་ཡེན་མིན་དུ་་ 
འཇོག་པ་ཡི་སླྲབ་བྱེད་དམ་ངོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ངེ་ཡི་སྦྲབ་བྱེད་དམ་པ་སྟེ་×ི 
གྤབྱ་བེད་ཡང་དག་པའ་འདོད་པ་ཡིད་གྱི་དེའི་བརྒྱད་པའི་ཆ་མཐའ་ཡུལ་ཇི་ 
བཞིའ་གཞལ་བའྲི་ཚང་མའ་ཁས་ལེའ་པ་ཇོའ་མེད་རེ་ བྲཀེས་པ་སེལ་བཏྲི་ཕི་ 
འྲབས་ཟ་བས་བོད་གྲི་པི་ལོཡོལ་པ་ངང་མུན་པ་སེལ་ཡུད་མངལ་སླར་བ་༨ 


སྣུམ་ངཿ་སཱུའ་དྲ་སོ་ཀས ཊ་འྭ 
༤༧༩ ཤ༥ ༥༨ 
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༄༅། །དའབྲེལ་པའི་ཚད་མ་དགག །དང་བོ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པྨ་ནམས་ཞི་རངའྲབས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པ་སྟེ་བན་སོང་གྱི་ཆུ་ཅམ་་ 
ཡིན་པའྲི་ཕིའ། ཛེན་འད་ལ་དོན་སོ་སྲའ་རྟོགས་པའི་བ་བ་ཡོད་པ་འདི་འདད་བ་་ 
དབང་པྡེ་ནམས་ལ་ཡུལ་འཇལ་བེདྲ་ཀི་ཚད་མཁྱེ་བ་བ་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། འདེ་ལར་ 
མིག་དབངའི་སོ་འཛེག་དང་སེར་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཙམ་ཡེན་གྱི་འདགི་ 
ངོ་ཕ་ཙམ་ལ་ཡུལ་སོ་སར་འྱདེད་པའྲི་བུས་པ་གང་ཡང་ཡེད་དོ། །ཁོ་ན་ང། 
དབང་པོ་ཡངབ་དད་བ་མེད་པ་ག་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སེ་སོ་དང་ཕད་པའི་སྐངས་ཀྱི་དབང 
བོ་དྲེ་ཡུལ་ངེའི་ཏོགསྤ་བེད་ཡིན་ལ། དེང་མ་ཟད་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོཌ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འྲདའི་རེན་གི་དབང་པོ་ཐ་དདྲད་ 
ལཕོདྲ་ཧང་དབང་པོརང་ཏིད་ལ་ཡུལ་འབྱེད་པའིཞུས་པ་ལེད་ལ། དོན་འྲང་ལས་་ 
ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེདན་ས་སེར་སོགས་བ་དད་ངུ་འདི་དང་འདེའོ་ཞེས་སམ་་ 
ཡུལ་འདིའི་ཕུ ཁ་ཅན་ཚད་མ་འདིའོ་ཞེསྱ་བ་བརྒྱ་ཆུ་མཚན་གད་ལས་ཡེན་ཏ་་་ 
ཅུང་ཟད་ཁུང་བཞག་པར་མིནུས་སོ། །དེས་ན་དོན་འདའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོདན་དེ་ལྟར་ 
དམི་གསྲ་ཕེདྲ་ཐུས་ཅི་གཞན་དུ་བྐསལ་པར་བསམ་ཡང་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་ཧི་ 
འཐྲེལ་བྱ་བ་མིཞུས་ཏེ་ལོང་བ་བྱཧད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རིགས་པ་འདེས་ 
ནིལྕག་མ་ལྟ་བ་སགས་ཚད་མར་འདོད་བའངཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བད་བཤདཔ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ཁས་རིགས་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཁུང་པའ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་ཚར་མའི་འབས་བུ། དེལས་ཞེན་པ། 


་་་ ༨ ༤, 
༤༥༥༧ ཟའ ༡༡༩༣ /རདཇ་༽" ” ༢ ༥༩༨༥ུ༢ཐོབ་པ། ༨" ༡༨༧ོ༩༠ ༠ 
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པའི་ཕྱིའུ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཅོད་པའ་མིཤུས་ལ། དོན་འདྲ་ཉིད་ལས ༦༥༥༤ ༤༩ 
ཡུལ་ལོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་བ་བྱ་བད་པའྱི་པིར་ཚད་མཁི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་ 
མདུ་མས་ཡང་ཡང་བཅདདུ་མེད་ལ། དྲེད་འྲད་མདོ་པརཞི་གང་གིསྤ་ཀང་སིའུས་ 
པའྲི་ཡིདྡ་རམ་གཞག་ད་ལྟ་བུ་འྲབས་མེདྱ་ཅི་ངལ་བ་ལད་བས་ལངབ་ཁྲིདཔའི་ 
དཔེ་བཞིན་ཤོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དངའང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། 
དོན་འྲབས་མ་གཏོགས་པར་ཁྱདཚོས་དང་ཁུད་པར་ཅན་འཛེན་པ་ཚད་མ་དང་ 
འབས་བུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གཞལྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡི་དངོས་་ 
པར་སྣང་བཅན་གྱི་ཟེ་དེན་ཁྲད་ཞེས་པ་དེ་མེདག་ཁྱད་པར་སྔོ་སོགས་འཛིན་པ། 
ཅནྱ་ཧིབོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདིདང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་་ 
མེད་པར་འགུར་ཏེ། མིག་འཇུམས་ནས་མདུན་གྱི་བུམ་པ འི་ཁ་ནོག་དང་དབེའས་ 
ཧི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་འདོདཔ་བཞིན་ནོ། །ཟོ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛེན་པ་་ 
དག་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེདོ་འད་མེད་ན་ཁད་ནཅན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའཿ་ཤེས་ 
. པའ་སྲི་ནུས་པ་ཡིནནོ། །དོད་འྲད་ཡོདན་ནི་དན་ངེ་ཉིད་སྣང་བཞི་ཤེས་པ་དེས་་ 
ཡུལ་དེ་གཞལ་བཟྲི་བ་བྱ་བེད་པས་ན་ཁད་པའ་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་པ་སོ་སྲ་ 
རྱེ་བ་དནོ་མེད་རྡོ། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པའྱེ་བ་བ་དངནི་ འི་སྒྲབྱེད་ཨ*ཌནད 
་གཉིས་གཞ ལ་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་ཁུད་མི་འདོད་པའང་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་ 
འཐད་བའངམ་ཡིན་ཏེ་ཁད་པར་ཁོ་ན་འཇིན་ན་བུམ་པ་མ་བཟུད་བད་དེའི་དཅིབས་ 
དང་ཁ་དོག་འཛིན་པ་དང་། ཁད་པའ་མ་བཟུང་བརྡ་ཁད་པན་ཅན་འཛྲིན་ཤ་༠ 
དབིརས་དངཁདོག་སགས་ཅིས་སད་པའི་བུམ་པ་འཛན་དགོས་ནའང་དེ་འད་ 
ནམ་པ་ཀུནུ་མི་སིད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁུད་པར་དང་ཁྱདཅན་འཛིན། 
པའི་ཡུལ་ཐ་དད་མིན་པར་་གུབཅིང་འདོད་པསན་དེ་གཉིས་ཁི གཞལྱ་བ་དྡོ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེག། སྔ་ཧཱིཿ གཉིས་སུ་འཛེན་པ་དོན་མད་དེ་དང་་ 
འོ་འཛེན་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་རྟོགས་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེངམ་ཟད་ཡུལ་གཅིག་ 
པོ་ངེ་འཇིན་པའི་ངོ་གཉིས་སྣ་ཡི་རིམ་བཞིན་འབུང་བའདམེད་པར་འགུར་ཏེ། 
ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པསན་ཡང་བསསནནས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཏེ། 
བཏགས་ཟླིཀ་བཏིགས་པ་དངྡ་གུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་དབ་བཞིན་ཡིམ་ལ་ལས་སུ་་ 
བྱ་བ་ཡེད་པའྱི་ཕིའ་འྱབུང་དོན་མེད་དེ། འྱབངན་ཤིང་བཅད་ཟིན་ལ་སྟ་འེས་སར་ 
ཡང་གཅོད་དགོས་པའྲི་ཟུག་པ་མེད་པའ་འགུའ་རོ། །ཐ་དད་པའྱི་བོ་གཉིས་ཡང་ 
ནས་ཡངདུ་སྩེ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པ་དེས་དངལ་དམིགས་པའྲི་བོ་ 
དུ་མ་བྱ་སེད་ན་ཅིག་ཅར་བྱསེད་པར་འགུར་ཏེ། ཆུ་ཁ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕིའའརིམ་ 
ཅན་དུ་བྱ་སེད་པའི་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་ཁྱད་པདདང་ 
ཁྱད་པརཅན་འཛེན་པའྱི་བོ་གཉིས་ནཅིག་ཅར་འབུང་བའ་འདོད་ན། རུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིརྒ་རྒྱ་དང་འབྲས་བའམ་བླས་བྱ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡེན་པ་ཉིད་མེད་པའ་འགྱར་ཏེ་ཕན་་ 
འཛགས་པ་མི་སིད་པས་སོ། །གཏིས་མདུས་མཉམ་པའི་བླསཔ་བྱ་མང་དད 
མྲི་རུ་པན་ཁོད་ལའང་མཚུདས་ཏེ་ཁྱོདྲ་ིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་སྔ་བྱིའ་ཡོདཔའ་ 
སི་འདོད་པས་སོ་ཞེན། མེ་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལྭགས་ལ་ཚད་མ་ངང་འབྲས་བུ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བ་དང་ངོན་ཏོགས་པའྱི་བྱ་བེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེནནས་ 
ིལགཔའི་ཆ་དག་ལ་བླསབ་ཆྭ་མཁྲབེདད་བཞག་པ་ཡིན་་ི། བྱས་སེ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འདྲས་སུ་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་་་ 
འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། དབངདན་འཐེལ་པ་ཅམ་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་རིགས་པ་ཅན་པ་ནར། ཁོ་བོཿ་ག་གི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བྲ་ནམ་པྲ་དག་ཡོད་ 
དེ། ལྱེར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྩོར་བར་འདུ་བ་དང་། སྩཾནཾ་བའི་འདུ་བར་་ 
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འདུ་བདང་། འདུ་བཞི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བའ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
སྩིར་བ་དང་ཁྱན་པར་ཁྱད་པའ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །ད་དག་འིག་བཞིན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་སོགས་དང་དོ་ཕྲད་པ་དང་། ཐུམ་པ་རང་གིཟོས་གཟུགས་སེགས་ 
འདུ་བ་དང་། དུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཉིད་དང་། ཌ་བ་དང་ 
སྦ་འདུ་བ་དང་། སྲ་ལ་སྔ་ཉིད་འདུ་བ་དང་། མིག་དབང་ས་ཕོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའིཚྭ་ཡོགས་དེ་བུམ་པ་མེད་པ་ཁྱད་པརྡ་གི་ཚོས་སུ་འཐེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
དོ། །ཉིད་ཀྱི་སླ་སྦའ་བྷ་ནམས་དེ་དག་གི་སྤྱི་ལ་གོ་བརབྱའོ། །དེས་ན་དབང་དོད་ 
མ་ཕདཔ་ཞཤིས་པ་ཡུལ་དེའི་འཇལྱ་བེད་དུ་སི་འཇུག་པ་ལ་ཕད་ནས་འཇུག་ 
རྤ ཁྲི་ཡྱིལ་དབ ར་དོན་ སྦྱེརེ་ཁ་ཉིད་ ཆིད་མའོ་ཞེ ས་ཟེའ། ཁ དེ་ལ་ཛོན་འདྲ་ལ ས་དོན་་` 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིནན་མིག་དབང་བུམ་གཟུགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ན་བུམ་པའི་རེ་གྲ་བ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེང་འབྲེལ་ནས་ 
. ཡོད་པའི་ཕྱིར བུམ་འཛེན་མིག་ཤེས་ལབུམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་འབྲེམ་པ་ཡིན་དགོས་ཞ་ཡང་མེགའེས་དེས་བུ་ ་པའི་གཟུགས་ཁྲོབ་ 
འཇིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགའ་ཞི་ག་ཞི་དམེགས་བསལ་ཏེ་ཆོགས་པར་འབྱར་བཞི་ 
དེས་པ་དེ་ནི་ལེ་འྱགུད་ཏེ། འབེལ་བའིེ་དབང་གིས་ཡུལ་འཇལ་བར་ཁསྲ་བདས་ 
ལ་འབྲེ་ལ་བ་ལ་ནྱི་བྲེ་ཟག་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པངེ་ལ་ 
ཐ་དད་པ་མེདྱ་ཀངྱ་ཧཱ་མཚན་གང་ལས་བུམ་པའི་གཟུགས ཤི་འདི་ལྟ་བུ་དེགྱ་བ་ཐི་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེཤ་གི་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཏོགས་པ་དོན་འྲད་དེ་ཡུལ་བུམ་པ་འདེའི་ 
རྟོགས་བྱེད་ཚདམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བསནེ་དེ་རྟོག་པའི་དོན་གར་ཡངྱཀད་ཡི་་ 
ཅུས་ཏི་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་མྦྱརཾ“ 
འཐི་ལྲ་གུབ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚེས་ཇི་སྙད་པ་འཐེལ་དུཟིན་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདྷ་བི་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་སྱི་བེད་དྡེའོའི་ཡཱལ་ས་སང་ 
ངེས་པ་ཞི། བདག་གི་ཡནོ་ཏན་དྲུ་གུར་པྲ་ཐོ་གོམས་པ་འདུས་བས་པ་ཁེས་བ་ 
བ་ལས་ཞི་ཡུལ་སོ་སོ་ཁ་དེས་པརྡ་བེད་པ་སྟེ་ཞང་གི་ཡེ་དྲ་བེད་བ ཞིན་ཞོ་ཞེན། 
དེ་འཐད་པ་ཨིན་ཏ་དོན་འྲད་དེའི་དངོས་པོ་མེདན་འདུས་བ་ཁས་ཡུལ་སོ་སེར་ངེས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པའྱི་པིར་ཏེ། དོན་འདད་མེདྲ་ཀང་འདུས་བྱས་ལས་ 
ས་སར་ངེསན་དོན་དང་འདྲ་བའྱི་བློ་མ་སྩེས་པའི་སྡེན་ནསྲ་༡ར་ཡུལ་སོ་ས་ངེས་ 
པར་འགུའ་བ་ཡོད་དགོསྲ་ཁང་། ཡུལ་ཁྲི་རྗེས་སུ་ཞུགས་མད་པའི་སྔན་དུ་་ 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ལོད་བས་གརྦ་བི་ལྟད་མོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་” 
ཟད་དོ། །དོན་འདད་ཡོད་ན་ཞི་དེས་ཡུལ་སོ་སོརྣ་ནམ་པར་འྱེད་པའྲི་ཕིའ་བདག 
གི་ཡན་ཏན་འྱུ་ཧས་དའྱི་ཆུ་བརྟགསཔ་དོ་མེད་དེ། མིག་ལྡནྭ་གིས་་ 
གཟུགས་ལྟ་བ་ཁ་ལག་ཞ་ཐོགས་པའི་དྭབུགས་པ་འདིས་གཟུགས་ས་སོར་་ 
མཐོང་བརྒ་བས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པྱ་ར་བའྱེ་ཆོད་སྤེང་ཞི། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ལྟར་ ཞྱ་བུ་བ་དོན་ཏོག རན དངྱ་བེད་པ་དོན་ འདྲ་གཉིས་ཐློ་གཅིག་ཡིན་པ རཔ 
ཚད་མ་དངའྲས་བུ་གཅིག་པའ་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་དེ་མི་བདེན་ 
ཏེ། ཐ་སད་དུའངཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ཞེའམ། རོན་དམ་པའྡ་ཐ་དང་་ 
མེད་པས་འགལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟརན་གཅིག་པར་མྲ་གབ་སྣི་བ་བ་དངྱའེད་ 
པའི་ལོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཉིང་དུ་ཁས་ལེན་པའྲི་ཕེར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ནུ་དོན་ནམ་ཇོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་དེ་དོན་མ་ནོར་བའ་འཇལ་བའི་ 
ཟོ་དེ་ལས་ཚད་ལ་དང་འབྲས་བུ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཐ་དད་དུ་ལ་གུབ་པའི་ཕྱིའ་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ནམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་དེ། 
འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའྱི་བ་བ་དང་བེད་པའི་ཐ་ 
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སྙང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟརྡ་རམ་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་རོ། །ཕརོཁ་པོ་ན་རེ། ཧྱ་ཟིད་ཐམསཅད་དེ་ལྟར་གནས་པམ་ 
ཡིན་ཏ། སཱ་འེ་སོགས་ལས་བ་བ་ཐ་དད་དུ་དམེ་གས་པ་དང་། ས་ཕེན་གྱིྱ་བ་ 
འཐས་ཟུས་རྟོགས་པ་ངང་། མེའྲི་བ་བྲ་དུ་བས་ཏོགས་པ་བཞིན་དོ་ཟིར་ན། དེ་འདྲ་བ་ 
བ་དངྦ་དེད་པ་ཐ་དདང་འདོད་པ ཁི་དངོས་སྤོ་ནམས་ལ་ཡང་དོན་འང་གི་སྟེང་ནྱ་བྱ་བེད་ 
ཐ་དང་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཆུན་སྦ༣་ནས་རྟོགས་པས་བྱ་ྱེད་ཐ་དད་དུ་ 
སྦོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་པ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕིར་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྣ་འེ་སོགས་ི་ 
བྱ་བ་ཞི་སཱར་དྱ་པད་ཟིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཧཱ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཕར་འབབ་སཌ་ 
ྱི་བྱ་བཨེད་ལ། ཤིང་ལས་ཐ་དད་པའིེ་དུམ་བུར་སངབ་མེད་དེ་ཤིང་དངྱས་རེ་ ་ 
ཚོགས་པའྱི་རུ་རེན་ལས་དངོས་པའི་ནམ་པ་ས་མ་ལས་གཞན་དུ་སླེས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཧཱ་རེ་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་སྦོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཁས་ཐ་དད་ པའི་ནུས་ 
བ་དངྱ་བ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་གང་ཡང་མེད་དྱེ་ཆུ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འགགས་པའི་ཇེས་་ 
སུ་འྲབས་ཐུ་སྩེས་པ་ལ་འྲབས་བུ་སྱེད་མའི་ཆ་ཞསྐྱ་རུའྲི་བབ་ཞིསྒྱ་ཆུ་ཁས་ཐ་ 
དད་ལྟ་བུར་གྫོ་འདོགས་པ་ཡིག་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའ་དྱཔད་ནུ་ཅིད་བ་ 
ཡསྦ་ཉིནྲ་གྲིས་བླརུབས་ནས་ཁས་སྲུ་བ་བ་བླསྲབ་བ་དང་། དངོས་པ་དེཁསཐ་ 
དད་པའྱི་བ་བ་སོགས་མད་པརྨ་རེན་ཏིད་འདི་པཅ་འབང་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་བ་བྟཏགས་ནས་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབས་ལ། གནས་་ 
ཚུལ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་པ། །སྣངཚུལ་དོད་ལེས་ལུགས་ཚད་འྲབས། །དང་པོ་ 
ཁ། གཟུངའཛིན་ཛས་གཞན་འདོད་པ་བཀག །གཟུང་འཛིན་ཛས་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། དྲིས་ནས་དགག་པ་འརོད་མདོད་བསན། །དྲེ་ཚུལ་་” 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་གཉིས། །དང་པོ། 
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༄༅། །ཆངད་མ་མངོ་ལས། གཔཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་8ྱ། །ཆད་མ་དང་ཤི་དེའི་ 
འཐས་བུ། །འཛིན་དདྲ་མ་རིག་དེ་ཡི་ཧིར། །ངེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ཨྲ་བས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་ཚོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྙེན་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
འདི་དག་གིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་སོབས་ཧིས་ཞུགས་པའི་་ 
ཟིགས་པས་ལེགས་པའ་དྲྭ་པདནས་ཕ་བ་ཤང་གི་གཟུང་འཛིན་ཁ་གཞལ་བ་དད་ 
ཚད་མའ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངྒ་རམ་གཞལྱ་བུ། འཛིན་ནམ་ 
ཆད་མ། རང་འིག་ཁྲབས་ཐུའ་གནས་པ་འདིཿམྲ་བ་ ད་ལ་དོད་པའྲི་གུབ་དོན་ 
མཐའ་ཐུག་ཏུ་གཞུས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མརྲ་ཕི་དོད་འདོད་པ་ 
ུ་བུ་རིག་བ་ཞསྱཐ་བདེ་གང་ཡིན་ཞེསཝ་བ་མཛད་པའོ། །དེའིལན་དུ། ཕྱེས 
བུའྱི་ཧུད་ཀིསྣ་བས་ས་སེར་སོགས་ས་སད་འཇན་རིག་པའི་མདོན་སུམ་གང་་ 
ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཅི་ཞིགྲ་དི་བཅྩབ་ཞེ་ན། སཱོ་སོགས་མྱོང་བཞི་་ 
མཛོན་སུམཙམ་ལྲ་དི་བ་མེད་པ་བདྲེནྲ་ཀང་མངོན་སུམ སྱོང་བ་དེའི་རྒྱ་མཚན་་ 
གང་གིསྤ་ལིའོལྱ་གིདོན་སྔན་པོ་སོགས་རིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེི་ལྟར་་ 
རིག་ཅས་འདི་བའ་མཛད་པའོ། །དེལ་ལན་དུ། རྣམ་པ་གཏྫ་ཧེདྲ་ཏྲི་ཤིཿ་ 
དེན་དེས་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བྷཉན་བཞིན་དུ་གཏད་པའྲི་ཐོ་ལྲི་རམ་པ་དེནི་ 
ཡི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དེརིག་པ་ཞེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེ་དྡོད་་ 
དངོས་སུ་མྲ་སུངས་པར་དེདང་འད་བཅམ་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀར་དེས་དོན་རིག་ཅེས་པ་ 
འཁུལ་པར་འགྱར་ཏེ། མི་གྲ་ཐོ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའྲི་པིའ། 
ཞེས་བཀོད་པན་ཁྲད་བ་ཡིན་པཙམྦ་གིས་འདྲ་ཡུལ་གཞནའི་ 'པའྱི་ཁབ་བ་ 
འཞུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འྲད་ཡུལྱ་གེ་དོན་ནི་ནམ "ཡདྦ་སུངམི་ཤེས་པས་འདྲ་བ་ 


༤ 


ཡན་ཞམ་མེནྡ་རེས་སུ་དཔག་པའྲ་བ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པསྲ་བང་ 
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མི་འགྲབ་ཆུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱའ་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དོན་སྒྲ་བ་ 
ན་རེ། ཡྱི་དོན་ཡོད་པ་ཁྭ་རོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕྱེ་དོ་མེད་པ་ཞིགན་འོན་ 
ཏེ་གཟུགས་ལ་སེོགས་པ་ཞང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའྲེ་པི་དོན་ངུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འདི་ལྟར་མྱོང་བ་དེརྒུ་མཚན་གང་ལས་ཡེན་ཞེས་ཟེའ་རོ། །འདི་ལྟདདང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཕི་ལོལ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་སོང་བ་འདེནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་་ 
ཁྱོད་ལ་དྲེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་སུ་ལའང་བཟླ་མེད་བསྟོན་མེདངུ་གྲབ་བོ། ། 
ཁོ་བྲས་ག ྲིན་འདྲི་ལྡརྲ་བ་ོཁ་དུ་སང་བ་འདི་ལཇ་ཤེས་པའི་ནམ་བ་ཡིནན 


འདི་ཏི 


ཉིད་ཉིས་ནྱི་པི་དོན་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་ཕི་ལོལ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་བར 
རྩ་ཡོད་པྲ་བས་ཏེ་ཁོང་ལས་ཤེས་པར་འདོད་བས་ཁྱོད་འང་ལ་དི་བ་ཡེན་ཤ། ཕྱི་ 
རོལ་མཛོན་སུམ་སྱོང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེསྣ་ཆུར་ལ་མྲ་གུབ་ཉིདྲ་གུབ་པརྨ་རུམ་་ 
ནས་འདྲི་བར་འོས་པ་མ་ཡིནཤོ། །གཉིས་པ་ལ། འད་བཅམ་ྱིས་ངོན་མི་ ་ 
འགྲབ། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བསྲ་ཀང་མྲི་དུས། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགསྱང 
མིན། །དང་པོ་ལ། འདད་བ་མེད་དང་ཡོདྲ་ཁང་འཁལ། །དངཔོ། འདི་ལརྡ་ཕི་ 
དྲ་གྱི་སྒ་ཧེད་ཞི་དོན་རིག་ཡིན་པར་འདོད་པྲནམས་ལྭ་བོ་ལྲ་པི་དོདྲ་གྲི་རམ་པ་་ 
སྣ་ངབ་འདེས་ཕྱི་དོན་ཇི་ལཱར་འགྲབ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དན་དང་འདྲ་བརྡ་གུར་བའི་ 
ཤེས་པ་འདིེས་ཡྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྲབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་རོན་་ 
དང་འདྲ་བརྡ་སྲ་གབ་སྟེ། དེ་ལྔ་རམ་འདྲེ་པེ་དོན་དང་འདན་ཡི་དོན་རགས་པ་དང་ 
འདྲའམ་ཕྲ་བ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟརན། ཕི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཆ་མེད་བ་འཌ་ 
བའི་གང་བུ་གཅིག་གྱི་རམ་པའ་ཡེད་རེ་ཆཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དུམ་་ 
གཅག་གི་ངོ་བོར་གུརབཡེད་དེ་འགལ་བའྲི་ལིར་ར། །དེ་ལང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་་ 
ཛར་བཤད་པ་བཞིན་རུལ་ཕ་རབ་དབང་འདས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་པྲད་པན་དབང་པོ་ 
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༄༅། །ལྔ་སངདུང་གི་ཁུད་པར་་སེས་པ་ཅམ་ནྱི་ཧང་འིང་བའྲི་མུ་རེར་་ 
ནས་དབང་པོའི་ལུཁ་དུ་མི་འགུར་ཡང་། སྤུ་མང་དུ་ཚོགས་པའེ་གཡག་རྔ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་ཤེས་བྱསེད་པ་ཙམ་ལ་བསྟོན་དུ་མེདྲ་ཀང་དེ་ཙམ་གིས་རགས་པར་མེད་ 
པའི་རུལ་ཕ་འབ་དབང་ཡུལ་དུ་སེང་བ་མ་ཡེན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་འབ་གཉིས་ཚོགས་ 
ྣ པ་ཡན་ཆད་རགས་པར་གཏོགས་པས་ནཆ་མད་པའྲི་རུལ་གི་སྣང་བ་ཞིནམ་ 
ཡང་དམིགས་མི་སིད་ངསྣ་དོ་ལ་སུང་བའྲི་ནམ་འདི་རགས་ ང་སེ་ཇི་ལ་ཇི་་ 
ཏ་ཕྱ་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་བཅས་སུ་མཐོར་གི ཆ་མེད་པའི་ 
པྲ་འབ་སྣང་བམེ་སིད་པས་ཛྱི་དོན་ཕ་བ་དང་འགས་པ་གང་ཡང་སྣངཨི་ཤེས་ 
རྨ ས་ལི་དོན་ཉིད་ ཤེས་ ༨༩ སྣང་བ་ཞེས་པ་དེ་ བརྟག ས་འྱ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོད་པོ་ 
བཤིག་པ་བཞིན་དུ་དོན་དང་བལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡྱི་དོན་མ་གྲུབ་ྱང་དོན་སྔོ་་ུ 
སགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཙམ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་ 
བཅུམ་དུ་དངོས་སྟེབས་ཁིས་གུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའྲི་བིརྦ་ཕི་དོད་རགས་པར་ཨེད་ 
ལ། ཆུལ་ཕནཆ་མེདངུ་ཡོདན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དགཆ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆུ་ ༥ 
མཚན་གང་གིསན་དེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དངལ་མདུན་པར་འདི་ལྟར་བོ་ལ་སྣང་ 
བའིཚེ་ན་རགས་པར་སྣངང་ཡིན་ཁ། དེའི་འགས་སྣང་གི་ནམ་པ་འདྲི་ཕི་དོན་དུ་ 
རྡུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་ཐོན་གཞས་པ་དེ་འདྲང་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བཟྱ་དེད་པཅི་ཡིན། ཞེས་ 
པ་སྟེ་སྡི་བ་སྩོན་བསྡེབ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རགས་པར་སྣང་། །དེ་དང་གང་་ 
གིས་འད་བནྡ་བེན། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། །༅ཾ་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་བེདྲ་ཐམ་ 
པ་འདིནྱི་ཕི་དེན་དང་མི་འྲད་བ་དྲེ་ཕིརྲ་ཕི་དོན་རྔུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིདཅན་ཞང་གི་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེནི་དོན་གྱི་དངོས་བར་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ" 
རྒྱུར་གྲུབ་པ་པེ་དངོས་སྟེབས་3ྱི་དཔྱད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་འོ། །གཉིས་པ། 
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གལཏྲ་བིདོན་ཡོད་ཅང་ནམ་པ་དེདེ་དང་འདད་བ་ཡིན་དྲ་ཆགན་ཡང་ཤེསྤ་རམ་ 
དྲི་ི་དོན་དྲེ་ནམ་འཇོག་གི་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི་འཞུལ་བཅན་ཡིན་པསྲ་ཐོ་དེཉིད་ 
གི དོན་དྲེ་སོངབ་ཡི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་གབ་པདྱ་ཧེད་པད་ཐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོར་བས་དེ་དང་འདྲ་བཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་༡ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ནང་གི་ངྩེ་སོང་བ་ལྱ་བི་རོལ་གི་དོན་མོང་བར་་ 
འཇོག་པ་འཁུལ་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚ་མཅིག་ཤོས་མཐོང་བསཅི་གཤོས་འདི་་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞག་མྲི་དུས་པ་བཞེན་ཞོ། །གཉིས་པ། འདྲ་བཙམ་ཁ་ནས་ཏྡོད 
རིག་པར་འཇོག་པ་མ་ལིན་ཏེ། ནམ་པ་འདི་དོད་དེདང་འད་བ་དངདོན་དེལས་ 
ཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བོས་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐེས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པ་དྲེ་ཕི་རོལྱ་གི་དེནྷ་མཱུང་བའི་ཤེས་པངམ་དོནརིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིནཞོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལཱག་དམིགསྐྱ་ཆེན་གིདོན་སཱ་མ་དང་མཚུངས་པཅན་གྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པའྲི་བོ་རིག་པའམ་མོུང་བའི་ཚད་མའ་འྱུའ་ཏེ། 
ེཏོགསཱན་ཐ་ལྟ་བུ་གཅིག་དམགསྤ་ེན་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སདཅིག་མ་་ 
གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཝྔ་མ་དེ་ལས་སྐེས་པ་ 
འང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་འོ། །དེས་ཞ་ 
དེ་ལས་སྩེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཡངདག་་་ 
པརྐན་གཅིགྱ་སོང་བས་ཅག་ཤོས་ཡཱང་བདནམ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་་ 
ཟོས་ཡང་དག ་པའ་མ་མྱང་བ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་ ` 
བུ་བཞིན་ནོ། །བློ་ཕྱི་མ་དེནི་དེ་མ་ཐག་པའྲི་ཕོ་དང་འད་བ་དངས་མ་ལས་སྩེས་་ 
པ་ཅམ་ཡེནྱ་ཀརྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་འད་བ་མ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་དོན་**་ 
ཆེས་འདའོ་སྐམན། གྲོ་དང་དོན་ཀྱར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་“ 
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༄༅། །ཚོས་བ་དད་ལྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཇེས་སུ་སོང་བ་མི་སིང་པའི་ 
ཛྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སང་ནྭ་བོ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགགུའ་རོ། །གསུམ་པ་རམ་བ་དེ་་ 
དའའི་ག་ཡིན་པའི་སླྲབྱ་བདནི་སྩེས་ལ་འྲད་བ་ཁ་ནརམ་ཟད་དེདཉིད་དོན་རིག 
ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལརན། ཕྱི་དོན་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་། ས་འདི 
ལྟརཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་ཚོར་བ།ལ་སོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་ཡུལ་གང་ལ་་ 
ཡུལཧནྷ་ཧྱི་བ་ནི་ཞུགས་ཡིངདེ་དེའི་རྟོགསྦ་བད་དུ་ངེས་པ་དེནྲི་བོ་དེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་དྷེ་མོང་བ་ཡིན་པའྱི་སབྱ་བེད་ཡིན་ནོ་ཞེན། འདིའདིའྱི་མངྡ་བེད་དོ་ཞེས་ 
དངོས་སོབས་ཀིས་ངེས་པ་ཡདྐན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་། རྒྱུ་མཚན་**་ 
ག།ང་གེས་ངེས ༣ དེ་དོན་རིག་ངེ་ཡེ སྒབ་དྱེད་ཡེ ན་པའ་འདོད་པ་ ན་སྣ ངབ་ཡུལ་ ; 
དེ་དང་ཡུལ ཅནྷ་དོས་མཐོང་བདེ་དག་གི་ཉེ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་་ 
ཧ་བ་ཡེན་ཏེ། དོན་དང་དོན་རིག་དེ་དག་ཕུལ་དང་ཡཱལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་ལ་ཁྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་སེགས་པ་ཡི་ཡུལ་འདེའི་ཡུལ་ཅནནི་ 
འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་དྲེ་སེ་དགོས་པ་ཡིག་གི་འཐེལ་བ་ཉིད་གཏན་ལཡ་ཕེབས་ 
པར་འདིའདེའི་འོ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་དེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅཧྱ་བི་འདྲེལ་བ་དྲ་པད་པ་ན་མེདན་མི་འབུང་གི་འབྲེལ་བ་ཁང་ 
དུཆུབ་མི་ཐུས་ཏེ། དོན་རང་ཉིད་ཞི་ནམ་ཡང་ཤེས་པསྨ་རམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
མ་དམེགས་ལ། མེདག་མི་འབྱང་གི་འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པསྱྱངཨི'ཌྷ“ 
འབུབསྟེ་ཟུ་གཉིས་དང་ནི་མྱསྱི་སང་བ་བཞིན། །ཐོགས་རེག་ལད་པ་ 
དང་ལས་མཐུན་པར་སྣང་པ་གུན་གྱིས་ཐུན་མོང་བའ་དམེགས་པ་སོགས་ལས་ 
ཇེས་སུ་དཔག་ ཡུ མཱི་ལམ་ན་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་། བརྟན་པའ་”ཚ 
སྣང་བ་དང་། ལས་མཐུན་པརྱ་ཆུ་ལས་ཐུན་མེདདུ་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་ 
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མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཐུན་མོདདུ་སྐང་བ་ལས་ཁྱད་པའ་ཅི་ཞིག་ལོད་དེ། 
གང་ལྟར་ཡད་གོ་སེའི་ནང་གི་སྣང་བ་ནི་གཅིག་མ་ཡེན་ལ། ཐུན་མོང་བྭ་ལྟའ་ 
སྣང་བའི་རྒྱ་ནི་གཉིས་ཀའ་འདྲ་བའ་ཟད་པས་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པཉིད་ཕི་རོལ་གི་དངོས་པོ་བ རྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེན་དུ་བརྟགས་པ་` 
ལས་གཞན་མེད་དེ། ཡུལ་སོང་བ་བསྟན་དུ་མེད་པ་འདྲི་ཟུབ་ཕན་ཆད་འདི་ 
རང་སྣངཙམ་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་མཐོང་ཐོས་སེོགས་ཀིགནསཚུལ་ཇི་ལའ་ 
པེག་པ་དངོས སྟེབ ས་ཤིས་ག སལ་བ ར་འོད་བ་ཡེན་པ ས་ཐ་སཾདྱ་ཏི་གྲནས་ 
སེམསྲ་འང་མྦ་གུབ་ཕིརྲ་བི་དོད་དང་མགོ་མཉམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱི་དེན་ཀྱང་ 
གྲུབ་བེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞསལ་དོན་དམ་སྟོད་པ་ཉིད་ལྤ་བྲས ཞས་སྣང་་ 
ཚུལ་ཐྭ་ སྟད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ ངབ་ལྟའ་དཔྱད་པ་མ་གཞུ་ ག་པ འི་ད དངུ་མཛད་པ་ --` 
ཡིན་ཁ། སྣད་ཚུལ་ཐ་སྙད་འད་ལ་དབྱད་ན་སེམས་ྱི་སྣང་བཅམ་དུ་གྲབ་པ་ 
ནི་ཁེགས་པར་མིཐུས་ཏ། དོན་དམ་དྲཔོད་པས་དྲ་པདན་སེམསྤ་ཀང་མི་འགུབ་ 
པ་ནི་ཡིན་མེདྦ་ཏི་དེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འགྲབ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ་དྡོན་་ 
དམ་དཾོད་པས་དཔད་ན་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པའ་མྲ་གུབྱ་ཧང་ 
བ་ དངུ་ཝ་སེགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཡིནཞ་ཧི་དབད་པོ་མ་ཡེན་པ་ལ་ 
གཞོད་པ་ ཨེདྲ་ཏྱི་གཉིས་ཀ ་ཡུལ་མ ཐོང་བ་ལ་མ གོལ ཉམ་པར་མེ་འ ༢:༡ད༨༤༨ 
བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛེན་རྫ་ས་གཞན་མེད་པར་བསྒྲ་བ། ། 
དེ་ཡྲི་ནམ་གཞག་འཐད་པར་སྟན། །དེ་པིའ་འདའིགྲ་གབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་སྣེད་ཐ་སོཿ གས་ཉམས ་སྭུ་སད་བ་དེ་ནི་ཤེས ་པ་རང་གི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལང་ཤེས་པ་རང་ཁས་གཞན་དྲུ་གུར་པ་འགའ་ཞིག་གེ་་ 


༄༅། །འང་བཞིན་ངྲུ་གུའ་པ་གང་ཡར་མིན་ཞོ། །དེས་ཞ་མཁོན ཡུམ 
གྱིས་དོན་མྱོང་བ་ལཱར་སྣད་བཞ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་མངོན་སུམ་རུ་ 
སཾ་སར་རིག་པརྱ་བུ་བ་ཡིན་བསན་སོ་འཛེན་དེ་ཕྱི་སངྱ་བ་ཝན་པོ་དེ་ཞི་ཤེས་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་རིག་གྱི་ཚུལ་གིས་སོ་སར་ཞིག་པརྩ་བ་ 
བ་དེ་ཞི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་སིད་པའི་ཕེའ་ལ། །དེས་ན་ 
ཤེས་པས་ཉམས་སྱུ་མུང་བྱ་བ་བཤེས་པ་འང་ལས་ཇས་གཞན་དུ་མེད་ལ། 
མྱངྱ་དེ་ལའངྱ་སོང་བ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མེན་པས་གྲཟུར་འཛེནྲ་རས་ཐ་དད་་ 
དུ་མེད་དེ་གཞས ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའ་འང་གསལ་བཅམ་དུ་་ - 
ཟུད་དོ། །གཁ་ཏ་སྔན་པོ་དྲེ་ཕི་དོད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀང་སྔོ་འཛིན་ལས་སྔེན་ 
པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཉམས་སྱུ་སོང་བའི་ངོརྲ་གུབ་པ་འདི་ཁེགས་པར་མི་ཞུས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་ཛ་ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མེ་ཁེགས་སྟམ་ན། གཟུང་བདང་འཛིན་པ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་ཐ་དུད་པར་ཡོད། དེང་ཡངྦ་སངྱ་པ་དཧོངྱ་བེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟརྱ་སོང 
ཞེས་ཕྱི་དོན་དང་དེ་འཛིན་ལ་བཅད་པ་མྲརུངས་པའེ་ཡིའ་ཏེ། ཤེས་ཕ་རང་ལས་ 
ཐ་དད་བའྲི་ལུལ་ཤེས་པསྱ་མོང་བ་ལྔ་རམ་མདེ་དྲུ་མོངན་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། 

ནམ་བཅས་སུ་མོངན་ནམ་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བཅམ་ལས་ཡུལ་མྱོང་ 
བར་མི་འགྱའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དན་དམ་པའ་གངདཔ་ཅི་སྣང་བཐམས་ཅད་ 
་དངདའིནམ་པརཤེས་པ་དེནིའང་ཉིད་གསལ་བཙུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རངརིག་པ་ལྕ་སོང་བ་འཐད། །གཞན་རིག་པ་ལས་དེམི་འཐད། །གཉིས་མེད་ 
གྱང་གཉིས་སྣད་བ་འཐད། །དང་པོ། དངོས་དང་ལང་མྱོང་པ་ཡེ་དཔེ། །དང་པོ། 
གི་དོན་མེད་ན་འདི་ལྟར་ཕི་དནོ་ཉམས་སྲུ་མུང་བ་འདིཿི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སྲུ་མོངའ་བླམ་ཡདའདིབི་ཕརནྭ་བ་ཉིད་སངབ་ཡིན་ཧ་ཐོས་་ 
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གསལ་པོན་ཉམས་སུ་མ་སོངནྭ་བོ་རང་གིས་མོང་བ་ཞེས་པའ་ཡར་མོའུརའོ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་དྲེ་ས་སེགས་ཧྲྱི་རམ་པའ་སྩེས་པ འམ་་་*ˆ 
་གསལ་བའྱི་པིརྐན་སོ་སེགས་ྱི་རང་བཞིན་ཏམས་སྤུ་མོང་བཞང་དེ་ཡིན་གྱི་ 
ཤིས་པ་ཡཱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདེ་བོའ་ནས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱོང་པ་” 
ཞེསྱ་བབ་ཞྲི་ནམ་པ་ཀུནཏུ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ནྭ་༨ ཕྭ་སོ་སོགས་བྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེསྤྱ་བ་བྱ་བྲོ་ལུལ་ན་གསལ་བར་གཞས་པ་འདིལས་གཞན་པཅངཟདྲ་ཀང་་་ 
ཨེད་ལ། འདིནི་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཏྲི་རམ་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པརན་ཤེས་པ་་ 
རང་གི་ཇོ་ཐོ་མོང་བའ་གུའར་ཀྱང་ ངཆུལ ༥ལ་ཤེས་པ་ལས་གཞད་པ འིས ༦༨ 
སོགས་ཤེས་པས་མྱོར་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏྲེ་ནིལམྱ་གི་ས་སེགས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། རལ་གྲེས་འང་གིས་འདམི་གཅིད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་འང་གིས་ 
རང་རིག་པ་མི་སྲེད་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་རིགྱ་བ་རིགྱ་བེད་དུ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིཌྱ་བཱ་དངྱ་བེད་པའི་དངོས་པར་མེད་པར་འདོད་ཧང་དེ་མ་ཟིས་འང་རིག་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པན་གྲཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཤེས་ 
པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐེས་པའི་རྱོང་བ་འདིནི་བླམ་མེད་བསྐོན་མེད་དྲུ་གུབ་ 
པས་ན་འདི་མི་གསལ་ཞེས་སུསྲ་འང་བོད་པའྡ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ 
གསལ་ཞིངརིག་པ་ཙམ་དྲུ་གཟ་པ་ཁ་བསྟན་འདིང་དུ་གེདྲ་ཀང་མིག་གིས་འཇ 
མཐོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ༣་ཤེས་པས་ཕྱི་དའོ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འང་ཉིད་འང་གིས་་ 
ཤེས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྭུ་ས་བརྡ་ནུས་པ་ཡད་མ་ཡེན་ཏེ། སྩེས་བུའྱི་ཆུད་ཀི་ 
ཤེས་པ་སཾ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན་ངུ་སོ་འཛེན་ཡང་འངྲ་བོ་རངལ་ལོག་ཏུ་ལ་ 
གུར་པའ་སྱོང་བ།དྲན་པས་གྲུབཔ་པ་བསྟེན་དུ་མེད་དོ། །ལྷག་པའ་ཡང་ཡུལ་ 
རྣམ་མེདདུ་ཡྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཁ་ཁྱིར་བལྟས་ཀྱི ཇྲོས་དོན་སྱེང་དུ་ཆུག་་ 
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༄༅། །ཀྱང་དོན་དེ་ལས་སྩེས་པའི་བདེ་སྣག་ལ་སོགས་པ་ཞང་བོ་ཡི་ངོ་ 
བའྱཾ་གུར་པ་ཇི་སིད་པ་དང་གླི་བོས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུུ་མང་ཞེས་བངོད་དམ་ 
མྤྱི་སོང་ཞེས་བརོད། མྱོང་ནདུས་མཉམ་པར་མོང་ངམ་འདས་པའྲི་རེས་སུ་་་ 
མྱོང་། དང་པོ་ལྟརན། མངོན་སུམ་ཧི་ཡཱལ་ངུ་གསལ་བར་སྣངབ་དེ་ལ་མྱོང་ 
བྱིད་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཁས་ལེནནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་སྔེན་པོ་འཛིན་པའི་ 
དུས་སུ་ཁྱ་པིར་བྟལས་སྔན་པོ་རིག་པ་གཅིག་དང་། ནང་བལས་སྔོ་འཇན་སོ་ 
ན་རིག་པའྱི་བོ་གཉིས་སགས་མེད་དུ་འཇུརརོ། །མི་ལེན་ན་བདེ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་མྱོང་བ་མེད་པའ་འྱགུར་འོ། །འདས་པ་འཛེན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མད་པ་དེ་དག་ 
གི ཁུགས་ལ་གསལ་བརྡ་སངབའི་ཡུལ་དེད་ལྟ་བ་མིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བན་སྣང་སྟེ་དེས་ན་འང་རིག་པ་ནི་ཐ་སྙདདུ་མེད་དུ་མེ་རུང་ངོ་། །ནང་གི་བློ་ཞི་ལང་” 
རྒྱུདཀྱི་བླེ་ཡིན་པས་འང་ལ་ཁྲོ་དེ་སྐྱེས་པ་དེཅམ་ཁས་རང་གིས་འདའིག་མ་རིག་ 
གི་ཐ་སྙད་དབད་མི་དགོས་སྟོ་སམ་ན། རངྡ་དོའི་ཡུལ་ནིའང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་དེ་མཐོངབ་ཙམ་ལས་འིག་མརིག་གི་ཐ་ སདྱ་བེད་མི་དགོས་པར་འྱར་་ 
བའ་མཚུངས་ཀངྱ་འེད་ཅགསཤེས་པ་འདེས་གཞན་རིག་གོ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་་ 
ནི་ཐོང་ངོ་། །གཞནའིག་ཅེས་པ་དེཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གཞལ་ཞདོན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་དེཙ་མ་ཁས་གཞན་ལོད་པ་མིནན་དེནི་ཞང་གྱི་བོ་ལའང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དངྱད་པར་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའ་འདོད་ན་ཡང་འད་རིགཆེདདུ་ 
དགག་པནི་དེད་མེད་དེ། འཇིན་ཏེན་དན་པོའི་ཐྭ་སད་ལའཔའཔསེམས་འང་གིས་ 
ེས་ཞེས་བརོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ངེའྱི་ཕིར་ཇི་ཁརཾན་སྦིན་མེ་དེའི་གསལ་བ་ངེ་ 
ཡི་བདག་ཏིདངུ་སེས་པའྱི་ཕཾར་གསལྱ་བད་ཡིན་ལ། དེདེ་ལྟ་རྱཧྲེན་གཞན་ ་ 
ལ་ལྟེས་པ་མེད་པའ་འང་ཉིད་འབྱུ་གསལ་བཏིདདྲུ་བེད་པ་སྟེ། རང་གངན་ 
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གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འང་མངོན་པརྱ་བེད་པ་ཡེན་པ་དེས་ན་སྨོན་མེ་ནི་གཞན་བུམ་ 
སོ་གསྲ་ཀྱི་གསལྱ་བེད་ཡེན་པའ་མ་ཟད། རང་གི་ངོ་བོའང་གསལ་བརྱ་བེང་་ 
ཅེས་འདོད་ལ། དེ་འདའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེ་ལྟའ་བློ་ཡེས་བདག་ 
ཏིད་རིག་པཅན་ཡེན་ཏེ། ཇོ་བེམ་པོ་སེགས་ལེ་གསལ་བའི་ང་བཞིན་ལས་ 
་ལོག་སྟེ་གསལ་བའ་སྩེས་པ་ཉམ་གྱེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྣང་་ 
བརྱ་བེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པརན་ཡའ་མེས་མའམེ་ ་ 
ཡུཁ་དྲུ་བས་ཐས་གསལ་བ་ཞིམ་ཡིནྭ་ཀང་ཨའ་ེ་འང་ཉིད་ལ་འདཏིད་ལས་ 
གསལྱ་བེད་གཞན་ཡི་དགོས་པ་ི་བསྟུན་མེདདྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་ 
་ ༽ེ ་ཚོད་ ༩༥ གརེ།ཿ རརོ་དེར་ཇ། ད་ར 
འརང་ཉིད་གསལ་ཞེས་བརྟགས་པའང་དོན་ངེ་ལ་བའི་རྫོད་བྱེད་ཡེན་པས་དེའདའ 
ཐ་སྙད་དགགཏུ་མེད་དོ། -།འ ལ་ལྷ་དབང་གློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
ཇི་ཆུར་གསལ་བེད་འང་ངོ་ཐོ། །གསལ་བ་ལིན་པའི་བདག་ཉིདྲ་ཕིར། ། 
གསལ་བའྲ་བེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལརྨ་བོ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ས། 
།གཉིས་པ། ཤེས་པ་དེ་ཡེ་རིགྱ་བཞི་རང་ཁས་དོན་གཞན་པ་ཡིནག་ཚོརྱ་བདང་ 
ཚོརྱ་བེད་དུ་འཐད་པའ་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལཅན་གྱི་**་ 
འདྲེལ་བྱ་རུང་ཟད་ཀུང་མེད་པསྣ་བོས་མོང་བ་ཐམས་ཅྱ་རུན་ཆད་པར་འྱ་གུའ་ལ་ 
ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་བློ འྱི་ཆུར་ཁས་ལེན་པའང་ཡིའུང་སྟེ། ཡུལ་ 
དྭ་ལ་བྲ་༡མ་མེདདུ་འཾཇན་པན་འདོད་པ་ལ་དྲེདུས་གྱི་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་ 
དུས་གསུམ་པས་ཕནཚུན་གཅིག་གྱི་ཆུ་གཅིག་མ་ཡེན་པས་དོན་རིག་གི་ཤིས་པ 
འདི་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརེན་ཞས་སྩེས་པའི་རྟེའ་འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ་་ 
ལས་ཀྱང་འདའ་བའི་ཕིའ་འཇྱ་བུང་བར་འྱགར་ལོ། །ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོཌ་ 
པ་སྔ་མའི་སྙབས་ཀྱིས་འདི་བསེད་པ་ཡིན་ན་ཞི། དྭ་ལའི་ཤེས་པ་དེ་དོན་སྔ་མས 


༄༅། །བཞག་པའྲི་ནམ་པཙམ་དུ་འགྱརྲ་གི་འང་དུསཀྱི་དེལ་དམིགས་ 
པར་མི་འགུའ་བསཅིས་ཀྱངྡ་རམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པད་འགུར་ལ། ངེ་ 
ལྟན་སྔེན་པོ་མྱོང་བ་ཟློ་ཡི་ངོ་ཛོ་མ་ཡིན་པའ་ཡུལ་ཏིད་ཇི་ལྟར་མྱོངབའ་འཁུར་ཏེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ཁེན་པ༨དྲཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པྲ་རམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟའ་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སད་ཁ་སྤེམ་ཡོན་དུ་བྱས་པས་ཞི” 
ཐྭ་སཱདྱ་ཀཱིརྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ཁོདདུ་ཆུབ་སི་ུས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཀུང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
ན་མཁསནས་བིས་པའི་བར་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སྩདནས་།ཁོ་བོའྲི་བོས་དད་ འདིདང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཤིས་ས་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་ཉི་སྟ་བརྗོད་ཅེས་ན། དོན་དམ་པའ་ 
རིགྱ་བ་གཟུང་བ་དངའིགྱ་བེད་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཐ་དད་པའྲ་བུབ་པ་མེད་ཀུང་མིག་ 
བསླད་པ་དག་གི་སླ་ཤད་དང་ཟུ་གཉིས་སྲགས་ཤེས་པའི་ཛའ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཐ་དད་པ་ལྟ་བུརྭ་སད་ཞིང་ཁོ་བས་སླ་ཤད་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ྱི་ཐ* 
སྙད་བརྗོད་པ་བཞིན། གང་གི་ཚེ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་གཉིས་སྲུ་ནམ་པརྡ་པ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཞི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇེས་སུ་ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བསླད་པ་ལས་བྱང་བཅན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་གཟུང་་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་མཐོང་བའ་གུའ་པ་དེ་ལར་སྣད་བཙམ་པེ་དེ་ཡེ་་ 
དོའྱ་བུས་ནས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་འདིའི་ཐ་སྟདྲ་ནམ་པར་གཞག་ 
བརྡ་ས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་ཡི་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདི་ལ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་ན་གཉིས་སུ་སང་བམི་འཐད་ཅེས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་ན་གཉིས་སུ་ 
ཡེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ངྩར་དཔརྦ་བ་བ་མིན་ཏེ། གཞསཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ལམ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པའྱི་ཚུལ་ལམ། ངོན་དམ་པ་ངང་བ་སད་ 
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ཀྱི་ཆུལ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རམ་གཞག་དེ་ལྟར་གྲབ་པ་ཡེན་ཞོ། །དེས་ཞ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའྱི་བས་ཞས་པི་ལོལ་ཟི་གཟུགས་ལ་སེགས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའང་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པརྨྱ་བྱ་སེ། ཚེས་ཐམས་ཅདྱ་སེ་བ་མེདྦ་ཀུང་ཐ་སདངུ་སྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འདོགས་པལེའགལ་བ་བཞིན་ཞོ། །གསུམ་པྱ་གབ་དོན་བླམ་བ་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ཡེ་འཐད་པ་བླ་པབ། །དང་པོ། གངངདུ་ཇི་ཝར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱི་ 
དྲེན་ཆད་མས་མི་འགགུབ་པ་དྲེས་ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུལ་ཤེས་པས་ཚོག་ 
པ་མེད་པའྱི་ཕིར་འད་རིག་པ་ནིཚདམའི་འྲབས་བུ་ཡེན་པར་འདོདདོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཐཱོ་སྱོང་འཐད་ཁྱི་དོན་མྱོདྲམིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སླང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ཟཱ་རྱོང་ཉིད་ཁྲུབ་པའོ། །དང་པོ། ཇྱི་རྡོན་ཁ་མངོན་པརྲ་ཞེན་པནམསན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ཐོཉིདཉམསསམུངབ་འདད་པ་བཞིན་ུ་བཁ་གི་ོའདི་ལདྨ་དོས་མོ 
བ་སུར་ཉསཔེ་ཞིག་ཡོད་དེ།དོན་ཉམས་སྦྱ་ངབ་མདན་སུམ་པའདི་ལདོ་ 
བཞིན་དུ་དེད་མྱི་མོང་ཞེས་བཀག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེ་ཐོང་ལ། དོན་ 
མྱོང་ཞེས་པ་དང་ཐྲོ་སྱོང་ཞེབ་པ་མཚུངས་པར་འགྱར་ཏེ་དེའྱི་པིའ་དོན་སོར་བརས་ 
ལིན་ནོ་ཟེར་ན། རྙེནཱ་བོས་མྱོང་བརཚདམས་གུབ་པ་ཞིག་ན་དོན་མྱོང་བརྡ་ཚུར་ཧང་ 
ཉེས་པཅི་ཡང་མེད་ཡོད། ཁ་བོས་ནི་དོན་མྱོང་བ་ལ་ཉས་པ་ཆེ་བ་དར་བློ་སོང་ང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དོན་མྱི་སོང་ཞེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཡོད་དུ་ 
ཟིནྲ་ཀར་དངོས་པོའི་ ཟས་ཀྱིས་གུབན་དྲེ་སུསྱ་ཀང་དགག་པར་མྲི་བུས་པའི་་ 
ཕྱིརརོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའེརེགས་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲཔས་ནས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོག་དེ་ཤེས་པས་ཇིལྟརྱ་སོང་ཞེས་གཞིག་ 
པའི་ཚ་དོན་སྱོང་བའ་མི་འགགྲུབ་ལ། ཤིས་པ་ཉིད་ཡུལྱ་གྲེརནམ་པ་གསལ་རིག་ 
ཙཿ ཅྲུ་སོང་བར་ཚད་མས་གབ་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་མོད། ཁྱེདྱིས་དོན་་ 
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༄༅། །མྱོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནའ་ངཅི་དགར་འག་པེ། འོནྲ་ཀངཕི་ལོལ་ 
གྱི་དོན་ནི་མྱོང་བརྲ་གུར་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་འདི་ཏིདྲ་ཀྱིས་ཞི་དམ་བཅའ་བཙམ་་་ 
ནུསྲ་ཀང་དོན་བདེན་པ་ཅི་ཞིག་བོད་པའ་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པརླ་བ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཞྲ་ནམ་པ་མེད་པས་ལལ་ཇེན་ཅེརད་གོངབ་ཞིག་ནྭ་བོ་ཁ་ན་ 
ཡུཁ་གིསྱ་བྲས་པའྲི་རམ་པ་མེདྲ་ཅིར་ཡུལ་དོན་གཞན་དྲུ་གུར་པ་དེ་གཉིས་ལ་ 
འབེལ་བྱཅང་ཆད་ཁང་མེད་པས་དསདེ་ཤེས་སོ་ཞས་པ་ད་འདི་ལར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པརརིགས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ི་ 
མཛེས་པཁྲི་རི་མོ་བིས་ཞེས་བོར་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་བརེན་པའི་དོན་གང་ཡངངརྔོད་ ་ 
པའཡ་འྱུརར། །འན་ཁན་ཅིས་ཅརྡ་ོ་ཇིཉར་ཉམས་སུམུངཞེད ཟའ 
པོ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཅམ་ཧ 'ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྲོ་སྟེ། 
དནིརངགི་བོ་དྱིསྲ་ག་ལ་དེའདའྱི་སྦར་དྱེ་བདནཆེན་པའ་ས་ཁ་ 
ལ་ཡོད་བཟམི་རིགས་ཏྭ་བྭོ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཡུལྱ་གི་རང་བཞིན་ཇི 
ལྟར་ཡང་ ཧེོང་བ་བས ཁ་བ ཞུས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །གལཏེ་བློ་ལ་རྨ་ མ་པ་མེད་ན་་ 
མྱོང་བ་མི་འཐད་དུ་ཆུག་མེད། བྲོ་ནི་ཡུལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱེ་ཐཞརྒྱུ་མེད་པར་ 
ཡི་འུང་བསནྡྲ་རམ་པ་དེ་གང་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པཅནྲ་རམ་པ་གཏདྱ་ཧེདྱ་ཀྱི་ཤ 
དན་དེནི་རེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེན་ནམ་པ་ཡོད་ཁ་དྩེ་ཆུ་མེད་པའ་མི་འྱབུང་བནི་བདེན་ 
གངདེ་འདའི་ནམ་པ་བྟན་དུ་མད་པ་དེྲི་ཡི་དོན་ལས་སྦེ་བའམ། ཧྱིཛྡོན་མིན་ 
པའྱི་ཆུ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱ་ཞེས་པ་འདིའི་དཔད་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཧི། ངེའྱི་ཆུརྦ་ཡི་དོན་ཡོད་དེས་པརྡ་གབ་པ་ནིམ་ཡིན་ཏྱེ་ཧུ་གཞན་ནང་གི་་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལསྲ་ཀུང་འབུང་བ་ཁ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་བའྱི་ཕིར་རོ། 
དལར་ལ་པའདིནྱིབི་ན་ སབས་ཁན་ལས་བྱའས་དཔ་ཡ་འདུཡ་ 
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ལས་འབུང་ཞེས་བསམ་པ་ན་བི་དོན་ལས་སྩེ་བརརིགས་པས་ནམ་ཡང་་ 
མཐོང་མི་སྲཾད་དེ། ངེའྱི་ཆུ་མཚན་ཕྱི་དོན་ཉིད་ནམ་ཡང་ཐོས་དམིགས་མི་སད། 
པས་ན་དྩེརུ་ཡིན་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀུར་སྦྲབ་མི་ཞུས་ཏེ་མོ་གཤམ་ཁྱི་བུ་་ 
མོ་མཐོང་མི་སིད་པ་ཡུལྱ་བི་བདག་པོའི་རེག་པ་དེ་སྙེད་བའྱི་ཆུར་སྲབ་པ་༠་ 
བཞིན་ཞོ། །ྱི་དེན་ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྐམ་ན། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡེནྲ་ཀང་ 
ཐྲེས་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ཏེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའྲི་ནམ་པ་དེ་དངྲ་བལ་བ་ན་ 
ཡུལ་ཡན་གནདུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ལ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ངྲ་བསནས་ 
འཛིན་པནྷ་བོའྲི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་འཛེན་པའྲི་པིར་སེན་པོར་སང་བ་ལ་སོགས་་་ | 
པའི་གང་སྣང་ཅི་ །པཐ་ཐམས་ཅདྨ་བོ་ལྭ་སངའཁམ་ཟས་མཐོང་བཅམ་ཡིན་་ 
གྱི་གློ་ལ་སྣང་བ་ཁ་ ཀ་དང་དབྱིབས་དངརུལ་དུ་གྲབ་པ་དང་། ཕྱི་ལོལ་ཞ་རྟག་ 
.ཏུ་བརྟན་པར་ཡུལ་གཅིགཏུ་གནས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བ་བ་ 
གངཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅདྨ་བོ་ལ་སྣང་བཙམ་དྲུ་བྲེ་དག་མད་ཅིང་། དེལས་ 
བརྒལ་བའི་ྱིའོལ་ཡན་གར་བའི་དེན་ཡྡོད་པམ་ཡང་སྣང་བ་མིནན་ཇི་ལྟར་ 
དན་མྱོང་བ་དང་དོན་ཡོད་པར་འགུའ་ཏེ། དན་ཡོད་པའྱི་ཆུ་མ ཚན་འརིའཞེས་པ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའ་འགུརརོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་སྔོ་སོགས་མྱོང་བཞི་ 
ཌློ་ཡི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མྱོར་བ་མིན་ཏ། དབང་པ་དང་ཡདྱ་བེད་ཆངན་ཡང་སྐབས་ 
འགན་བུམ་འཛེན་ཤེས་པ་སེགས་མི་སེ་བ་ནིདམིགསྦ་ཧེན་མ་ཚང་བས་ཡེན་ 
ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དད་སྣང་གི་ཟློ་རྣམས་ཡུལ་ 
དུས་དེས་འགའ་བར་མི་འགུར་ཏེ། བུམ་པ་ལད་མདྲ་ཏི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དེས་པ་མེད་པར་སྩེ་བའ་འགུར་འོ་ཞེ་ན། འདིནི་མེ་ཆེན་པོ་འབའ་བ་ལ་ཤིང་ 
གི་ར་བ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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༄༅། །སགས་པས་མཚོན་ནས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམདུ་མ་ 
བ་ལ་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་ལ། ཡོད་པའྱི་སོགས་ 
སུ་དམིགས་པས་ངེན་པི་དོན་བུམ་པ་ལོད་པའ་འཇོག་པ་ནྡི་རི་ལམྲ་གི་སོནམ་ 
ཤྱིད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ནི་ལམ་ན་ཕ་ན་མེད་པའི་དོན་གྱི ཁྲད་པར་ས་སོ་སོ་ས་ 
མཐོངནས་དེ་དང་དེ་ལྭ་བོ་གསར་དུ་སེ་བ་དང་། སྔར་མཐོར་བྭ་སར་ཡང་མཐོང་་ 
ཞིངརང་གཞན་གཉིས་ཀས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣངབ་སོགས་ཉིན་སྣང་ཇཾ་ལྟ་ 
བའ་འཆའ་དུངུང་མོད་དེས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགུར་འོ། །བག་ཆགས་བརྟན་ 
ཟུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱཾ་འོཁ་དོན་དུ་གྲུབ་པཅི་འདྲ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་མཐུན་པ་དག་གིས་ཀངདེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ལེངས་སྤིད་པར་སྣང་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུངབའི་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་པའྲེ་རམ་པ་ལ་འདེ་ཞེས་ཚད་གཟུང་བ་མེད་པས་་ 
བགཆགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཁས་གང་དང་གང་སད་པ་དེ་མ་མདོད་ 
དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམན་ཡང་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ལྟ་ཐུང་སྣང་གི་ཐམས་ཅདདུ་སྣང་ 
བ་མིིན་པ་བཞིན་ཞོ། །དེསན་འདེང་ཡང་ནངྡ་བོ་ཡེ་ཁད་པར་སྲ་མ་ས་མ་འགའ་་ 
ཞིག་ཞེ་དོན་སྣང་གི་བློ་ཕྱི་མ་ཁྱི་ཡ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་འབུཏུ་སད་པར་ྱྱེད་ 
བའྱི་ཆུ་ཡིན་པ་དྲེ་པིརྡ་བཱ་ནི་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནམ་པད་ངེས་བཅན་དུ་སེ་ 
བར་གནས་ཁྱི་ཕྱི་འོལ་གྱི་དོན་ལ་ སཾ་ནས་དེ་ལར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པར་ལྟོས་ནྭ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ས་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པརའགྱུར་ 
ལ། ཡུལ་མེད་བ་གསལ་སྣང་ཡང་མི་སེད་ཅིང་། ཡཱལྷ་རཱང་དུའི་གོང་ཁས་སྣང་ 
གི་སེམས་ཅནྱ་ཧི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རི་ལམ་གི་སྣངབ་དང་། 
དུས་ཟུངངུར་རིང་པོར་སྣ་པབ་སོགས་གཏན་མེད་པའ་འགུར་འོ། །འདིར་ཤུཀྱ་བྲོའི་ 
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འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཅས་བ་བཞི་འཇུག་ཤེས་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཚམ་ཤེས་ལ་་་ 
་གནས་པའྲེནུས་པའོ། །རབཏཱ་སད་པའྲ་ཧིད་པ་ནི་ཁད་པའ་ཅནྲ་གྲི་རམ་ཤེས་་ 
བྱ་སེད་པརྱ་ཧབ་ལྷནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པརྨ་སྐད་པརྱཧད་པའོ། །ཞེས་གྲུས་ 
སོ། །གསུམ་པ། འདི་ལྟའ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཕིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅིབཀོད་ 
བ་ཡུནས་ལདོ་དདག་མཆངབ་གནིནཕུ་ཅཱི་ང་བས་ཐམ་པ 
རེ་མེད་ཅེས་ཇི་ལར་སྭ་བརྟནས་སྔམ་ ཁ; རཿ 
ནེ གེང ཞིང་འ ལ་གྲཕར་དུངབ་དདང་འྲ་བ་མཐོང་བའིདོད་ 
སྣང་གི་བགཆགས་དེན་ གནས་པ་ནམས་དང་མཐུན་པར་སད་པན་དེ་འའི་སྣང 
བཐདདཔ་མི་འདད་བྱ་མོང་བ་ཡིན་ཏེ།དེའདའིདོ་སང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་མང་པོ་འབྲིམ་པའི་སྣང་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྣང་བ་དེས་ཁྱི་དེ་གྲབ་པར་མེ་འཛུར་ཏེ་བྲོ་ཉིདཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟེས་བམེད་པར་ཞང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ཁྱིས་་ 
སྣངཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཁྱིར་བློ་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཡུལ་ལྟང་སྣང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་བོ་ ྣ་སང་བའི་གླཟངའིཇགྲ་གི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སང་བ་ཡོདདེ། རུ་ 
མཆན་གང་གྱི་པུཾརན་གཟུངབ་དང་འཛེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདངདས་འྱི་བོ་རོག་པ་ 
མེད་ས་དེ་ལྟར་མོང་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རོག་པས་དེ་ལྟདཚུལ་གཉིས་ཡོད་པྲ་དག་ 
པས་བོ་འདི་ཡྱི་ཚུལྷ་རམ་པ་གཉིས་འགྲང་པ་ཡེན་ཤོ། ཨུལ་གཉིས་ལེད་པདེའི་ 
ཕྱིར་གཟུང་བ་དེ་འཛིན་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའང་འིག་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་འྲབས་བུ་སྟེ་“ 
ཀུནཾཐ་སད་བའི་སྐབས་ཚད་མའི་སབས་འདིར་མཛོད་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
སུ་མུང་བ་འདེ་མ་ཆིས་ཐ་སདྱ་ཏི་དོན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཆུལ་* 
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༄༅། །དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་ཡོད་ཀང་ང་རིག་འདྲས་ཡིན། 
རྡེ མེ་ལ 

།དེ་ལ་མི་འཐད་སངཔའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཡོད་ཀང་དེ་དངོས་མིན་སྣང། །དྲེ་ཡིར 
རཔདེག་འབས་བུར་འཐད། །དངཔོ་ལ། གནསྱརུལྷ་བོ་ཉིད་མོང་པ་ཡེན། །སྣང་ 
ཚུལ་དོད་ལྟར་ཞེན་པ་སྱི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཚདམ་ 
མདོ་ལས། ཡངན་རང་རིག་འྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཡུལ་ཧི་ 
སང་བཉིདདེ་དེའི། །ཚདམ་དེལིས་འཇལ་བརྡཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣངཆུལ་ཁྱི་རོལ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུབྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལྟར་ 
ན་ཡང་ི་དྲོན་གཞལྲ་བ་དང་། གཟུང་ནམཚངམ། འཛེནྡྲ་རམ་ཆི་གཟུངྡ་ནམ་ཉས་ 
ྲ་མོངབའིདངིག་འྲགས་བུ་འགུར་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པདེ་ལུར་ཐོ་ལཛུལ་་ 
གཉིས་གུབ་པ་དེའི་ཕིར་གང་ཅི་སྣངཅི་མྱོང་ཡངཁྲོ་ཉིད་ྱི་གྱོདྔ་བཙམ་སྟེ། འདལ 
གངགི་ཚེ་སྔ་སོགསྒ་ནམ་པའ་རིག་པ་ཡྲི་རམ་པ་འདི་ལྔ་རམ་པ་གཏོདྱ་བིདྱ་ཁྱྱི་ཆུ་་ 
ཡེ་ཡུཁ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་པི་དོན་འདོད་པའམ། མི་འདོད་པ་ནང་གི་བག་ 
ཙམངུ་ས་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀསྲ་ཀངྨ་དོས་ཡུལ་ནམ་འཛེན་བ་ཞནྲི་བི་འོཁ་ཚིཿ 
དོན་དེ་ཡི་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པ་ཤེས་པའྲི་རམ་པཅམ་པོ་དེནི་དེ་ལརྩ་སོང་བ་ལས་་ 
འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདིའྱགར་འདི་ལརན་འདེ་འདའ་འཆད་དགོས་ 
ཀྱངཐྭོ་རྣམ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དངྱ་ངམི་འདྲ་བརྭ་སངངོ་། ཡངན་འདོད་བ་དུང་ 
མི་འདོད་པ་ནི་ནམ་པའྱི་ཆུ་ལུལ་དེ་ཉིད་ ཡི་་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོར་བརམཐོངབ་དེ་ ` 
གཉིས་ཀསྲ་ཁང་གངའུང་ཁོ་ན་དེའི་དངོས་པོར་མ་ཟུབ་པའྲེ་བྲོ་རམྱ་སོངབ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བྲོ་ཉམས་སུ་མྱོདབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱར་བག་་ 
ཆགས་བརྟན་ཇུང་གི་ཤིས་པ་དོན་ ལྟར་སྣ་ངབ་ཁས་དོན་དུ་ཞེན་པྱ་སི་སྟེ། གངགི་ 
ཆེ་བག་ཆགས་བྟཏནྱ་དཱང་གི་ཤེས་པའི་ཆ་གཟུངྒ་ནམ་ལ་དོན་དུ་གི་བཞག་པའི་་ 
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གིར་དབང་པོའི་ཤེས་པནྱི་ཕིརོལ་དོན་ཧི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུད་སྣང་བ་དེ་་ 
ཡི་ཚེ་གནས་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་ཁཔཤེས་པ་ཉིད་དེང་སྣང་བཅམ་་ 
ལས་གཞན་ནུ་མེདྲ་ཁང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་སུུ་མོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལྭ་བོ་འཐུལ་པས་ཡྱི་རོལ་་གི་དོན་དུ་བརགས་ཤིང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟའརྣམ་པར་ངེས་བའྲ་བས་ནས་ཞིན་པའའགུརཏྲི་རི་ལམ་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
བཞིནན། །དའི་ཚ་དའི་ངྲ་མསནདོད་རག་པའལ་དན་ཙོགཔདེཉིདཚད་འབས་ 
སུ་བཞགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་དྲྭ་པད་ན་འང་རིག་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་ཞེས་ 
པ་གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིན་འོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་ 
འགོད་དང་འདོད་མི་ནུས། །དང་པོ། གལ་ཏྲེ་ཕི་ལོལ་དོན་གི་དངོས་པ་འདི་་ 
དག་གི་ཇོབོའམ་བདག་ཉིདད་དག་ཡེས་བུལུ་བ་པོའི་འདོདཔ་སེ་ཡིདདང་མཐུད 
. བའི་རྣམ་པར་སྱོར་བ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་མི་འདོད་བྱ་ཆབྱ་ཁིས་ཧོགས་བ་ཉིད་ 
དུ་སོང་བརྱ་གུར་ན། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དག་ཏུ་སྣངབ་དེས་ཀྱང་དོན་རིག་་ 
བར་ནི་འྱཇུརབ་ཡིན་པར་འདོད་འི་གདའུངརེས་མ་མཐོར་ཞེས་ཞི་སྨྲ་མི་ཞུས་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་དོན་འངམཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་བའི་པོར་རོ། །དེའྱ་ཕིརྡ་ཕི་་ 
རོལ་དོནནི་ཡོད་དྲུརགན་ཡང་འང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉུམས་སུ་སྱོང་བ་ཉིད་དེ། ཨུལདེ་ 
དག་དེ་ཉ་ཐུར་གནས་པ་ཉིད་དུ་དེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་་ 
འདོདངྱ་སང་བ་དྲེ་ཡུལ་འང་གི་ངོ་བོས་རྗེན་ཅེ་་དུ་སྣང་བ་མ་ཡེན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ 
འདོད་པ་དང་ཡི་འདོད་བའྲི་ནམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོརྡ་པ ཁེ 
ཤིན་རོ། །དེ་ཡང་སེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བན་དྲག་གཉེན་སོ་སེས་ཡིདངུ་འོད་མི་ 
འོདངུ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡུལཅན་སོ་སོའི་དངཔ་ཤེས་ཧིས་མཐོང་བན་དབང་ཤེས་དེ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་ 
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༄༅། །་དཔིམཐུན་པར་གངབ་དང་ལིདཉོག་ཡད་ལའང་དེཆུར ངབ་ 
མི་འྲྲ་བ་ཡོད་པྲ་གུབ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་འང་གེ་ངོ་བོ་རྔན་ ཇང 
གུབ་དགོས་པས་ནྭ་བོའི་ནམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་རང་ཉིདྡ་རེན་པའ་ སང་བ་ཡིན་ན་ 
ཐམས་ཅདལ་འདྲ་བརྱ་སངབ་ཁས་ཁྱད་བར་ཐ་དད་པ་ཡོད་པརམི་རིགས་ས། ། 
གཉིས་པ་ལ། བསལ་པ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཡུལྱ་གི་ཛོ་ཝོ་ 
ལ་ངེ་ ར་འདོད་མི་འདོདྲ་ཀྲི་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་ཅེས་ཁས་བངསན་ཡང་ 
འདོད་མི་འདོད་ཇི་ལྟུར་གནས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སང་གི་ཐ་དད་པར་་ 
ྕིས་ཆུ་སོ་ཐོ་ལ་ཡོ་སོའལཱངབར་རེཞི་སོང་བརམི་ཁྱམའ་པ། །འཇིནི་དན་ 
གྱིས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནིཐ་དདྲ་ཕིར། །དོན་མྲ་གབ་པར་འདོད་པ་ལིན། །ཞེས་ 
པ་དང་རིགས་པ་འགྲོ་ལུགས་གཅི་གྲ་ཁ་འདིད་དོན་པའྱི་སླབ་བྱེད་དུནིམ་བཀོད་དེ་ 
དོན ཡོད་དྲུཆགྲ་ ཀང་སང་བྲ་བ་དད་ཡོད་པ་བསྟུན་དུ་མད་བས་ན་དནྩོ་མོང་བ་འདི་ཤེས་ 
པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལསྱ་ཏིས་ཅིག་ཤོས་་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། །རྟོག་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ལན་དགག །དང་པོ། ཡུལ་མཐོང་ 
བ་པོ་དེས་གངམ་མཐོད་བ་དེནི་འང་གི་ལསྱཀི ་བསླིབས་པའི་ཕྱིའ་གཉིས་ཀ”་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཤོ་ཞེ་ཞ། དྷ་ལ་ག་ཡི་དཾནོ་ ཡོད་པ་ཅན་གི་དབང་གིས་ད་དང་དྲེ་བོས་ཊོགས་ 
པར་མི་འགུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་སྱེད་པའི་རྒྱར་འདོད་པ་སྣངབཏུ་མའི་་ 
བདག་ཉིདཅནཨེདངོས་པོ་དེ་ཡལ་ཉེ་བཤ་ལོདཔ་དག་ུ་དལ་དབིགས་བའི་ 
གྲིཾས་གདའུང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དགྭཏུ་མཐོད་བརྩ་བེད་པན་མ་མཛོང་བ་དེནི་དོད་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ཇི་ལཱརན་དོན་རད་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོར་བའྲ་བེད་པར་འགུར་བ་ཡིན་ 
ཏི། ཡུལ་རུང་བན་གནས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་སྩེད་པའི་རྒྱ་མི་ཁྱེད་དོ། །དེ་ལཱར་ཞ'་ 
མཐོང་བའ་གུར་པ་དེ་ཡང་དནྡ་གི་སེབས་ལས་སྣངབ་ལིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 


218 
ཧཱ་དོན་ཁོའང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཆ་སོ་སར་དངེར་མེད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཁིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ནམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དདོན་རང་གི་ 
སྭབས་ཁྱིས་སྣང་བ་མིན་པར་ཐུབ་པས་ཞཟླ་གཉིས་ལ་སོང གས་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཡུལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགུརརོ། །དཔེ་འགའ་ནམ་མཐོང་བ་ཞེས་་ 
ལསྤ་ཏྱི་དབང་གིས་སྣངབ་དེ་ལས་གཞན་བླྲསིངས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དེས་དོན་ངེ་ 
ཉིད་རང་ངོན་སྣངབ་དེ་གཅིག་པུའི་ནམ་པར་སྣང་བརྱ་བེད་ན་མ་མཐོངབ་ཞེས་པ་ 
ལས་དེངི་ལྟར་ཡྱི་དོན་མཐོང་བརྩ་བེད་པའི་རུ་ཡེནཏེ། དོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བརྡ་རུམ་པ་གཞན་དུ་འཁཞུལ་པདྲ་དད་པའྱི་ཆུར་འཛུར་ 
རོ །དེ་ལྟ་ན་འང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡ དསོ་སོའི་ལས་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡོད་པར་མི་འགུར་བའི་དོན་དུའང་བཤད་ངདོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཕུལ་་ 
གཅིག་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར་སང་ནི་ཡིདྱ་ཀི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
གྷམས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ལྡན་དང་ཡིད་ལོ། ག་གིས་བུད་མེད་མཐོང་བ་་ 
བཞིན་ཡིན་ཧི་དོན་འང་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་བོ་ལ་འྲང་མི་འདྲར་སྣང་བ་་་ 
མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་མ་འལ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་དོན་ངེ་ཉིད་རྗེན་པའ་འཇལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ཏིས་ཟིན་པ་དང་ཡིག་སེའ་དང་སོག་ཆཌ་ 
ས་སོའི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པད་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་་ 
པ་མེད་པའ་གང་རུང་གི་མ ཐར་བའམ་སར་མཐོར་བ་དང་མཆམས་སྩྱོར་བ་”་ 
པའམ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་གཞན་དང་གཞན་མཐོར་བ་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་ 
ལའངངོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཇྲེན་པར་སྣང་བའ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དབད་པོ་ 
ལ་རབྲ་རིབ་སཿ གས་ཀྱིས་བླསད་པ་མེདྲ་ཀང་ཡུལ་མཐོང་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་ 
སོ་སཾའི་དབང་ཤེས་ལ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསལ་སྩེད་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུའ་བ་ 
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༄༅། །དུ་མའ་མཐོང་སྟེ། འཆི་ལས་སུ་སཱར་འང་གི་ཐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ།ཀ༠། 
མཐོང་བྱ་ཕིས་མི་འདོད་པའྲི་ནམ་པའ་མཐོང་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་སྒ་གཅིག་ 
ལའང་ཉན་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆུབྱ་ཉིས་ཕོགས་མའྲེ་ཡོགས་པའི་དང་་ 
ཚུལ་ཅནདུ་སྱེ་བ་སེགས་དང་། སྲོག་ཆགས་འགང་ཞིག་གི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་ 
སྱིད་པ་དེས་ལ་ཁར་ཕྡུག་བསྔལ་སྱེད་པར་ཐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེངག་ཡེད་ཁྱིས་་ 
འདོར་ཁིནྲ་བེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་དུད་འགོ་སོགས་ལའང་ཝར་བཟའ་མ་མོང་ 
བའི་ཟས་བིན་པ་ན་ལེ ཤེས་བདེ་བའྲི་ནམ་པས་མུང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་འགའ་ཞིག 
འདོོང་བ་བཞིན་ཤོ། །འདིའཞི་དཅེམ གྱིཆ་བསྙན་ནས་གསུངས་ཀྱང་དེས་མཚོན་་ 
པར་རྩ རྲ་ན། མིག་སེའ་ཅནྲ་གིས་དུང་སའ་པན་དམིགས་པའང་དམིགསྐ་ཧེན་ 
དུང་མེད་ན་སྣངབ་དེ་མི་འཇུང་བ་ལེན་མོད་དུང་གི་དངྱིཊས་དུང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ 
ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅད་དུ་དམེགས་པ་དེ་འདའིདུངསས་ཕྱོ་བིདོན་དྲ་གུབ་མ་མུང་ 
ཡང་སེར་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ འི་དིབས་སྣང་དེ་ཡང་ཤེས་པའི ་པ་ 
མིན་ན་དོན་འང་གི་ངོ་བོ་ལྲ་གུབ་པར་འཛུར་རོ། །དེས་ཞྲ་པིདོན་རང་གེ་ངོ་བོ་ཤེས་ 
མས་རིག་པར་འཇན་པའི་ཞགས་ཁཞི་ཡུལ་ལ་ཁྲ་གལ་པའི་གསལ་གང་འབུང 
མ་སུདད། ཇི་ལར་སྣང་བ་དོན་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེན་པས་དོན་འདལ་སྣང་ 
བ་དེ་ལྭ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་གཞས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདྷིལ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣངབ་དབང་པོ་བསླད་པ་ཁས་ཐུང་བ་ཡེན་ཀྱང་ཇེ་ལྟའ་དུང་སའ་ཕར་སྣང་བ་ཌ 
ཡུཁ་དུང་གི་འང་བཞིན་ཕྱི་དོན་གྱི་ཇོ་བོའ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ན། 
ནུང་དཀར་སྨང་ཡངའེ་དངའདྲ་སྟེ་སྣངཚུལ་ངོཊ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པའ་ཡེད་པ་ 
སྱོང་བས་གབ་ཐ་ལ་དཔགནས་ཤེས་བའྲི་ནམ་པ་ཡོད་པར་ལོངདུ་རུབ་པརྱ་བའོ། 
དེ་ལ་ནའངའ་ཞིག་བྱི་དོན་ཁས་ཁེན་པའི་དབང་དུུ་བསྐབ་དུང་དཀར་སྣང་དང་གེར་ 


སྣེ གཉིས་ཀ་ཤེས་པའྲི་ནམ པར་ཁུད་མེདྲ་ཀང་སེར་སྣང་ཞི་འཁྲུལ་པས་བསླད་ 
ལ། དཀར་སྣངནེ་མ་བྲསད་པའྲི་པིརྣ་ནམ་པ་གཏོད་བེདྱ་ཀྱི་ཕི་དེན་དུང་འང་ཉིད་་ 
དཀར་པོ་ཉིདདུ་ཡོད་ཅེས་བྗརོད་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔོན་ཤིངའགྲོ་སྣང་ 
ལ་སེགས་པ་འགྲལ་སྣང་ཀུན་དང་ལས་སྣང་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བཀུན་ཀྱངརྣམ་ 
པ་སོ་སར་སོང་བ་བྷསན་དཱ་མེད་ལ། རམ་པ་གཏོདྱ་འེདྲ་ཏི་བྷཝྭ་བཟུན་མོངབ་ 
ེསོ་སོའི་ཇི་ལརམཐོང་བ་དེ་དངདའི་བདག་ཉིད་དུ་ལོད་ན་མཛོད་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆུལ་གང་ཡེན་དང་། ཡུལ་་ 
ཅན་གངཚད་མ་ཡིན་པའྲི་རམ་གཞག་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འྱགརའོ། །ཇི་ལར་་ 
རང་འང་སོ་སོའི་མཐོང་བ་དེས་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བུའ་རིག་པའི་ཐ་ སདྱ་བེདྲ་ཀང་་ 
ཡུལ་བྲི་སྐང་བ་དེ་ལ་བྟརནམི་བརྟན་དང་། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་ངེ་ལ་བྲསད་པ་་་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱིཆ་ལས་ཚདམ་དང་ཚད་མིནྡ་བྱི་བོར་འཇོག་སྟེ་དུང་དཀརའིཛན་ 
དང་སེ་འཛེན་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཕི་དོད་འདོད་པའི་སྐབས་འདི་འདོན་རིག་ ་ 
ཚད་མས་གཞལྱ་བ་དེ་འགལ་བྭ་ས་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཚད་མསྲ་གང་ 
པའ་ཞམ་ཡང་བཞག་ུ་མིརུང་བས་འཞིག་དུང་དཀར་པོ་ཉིད་དྲུ་གབ་ཅེས་་་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་དགོས་པས་ན་གཞན་དང་གཞན་དྲུ་མངབ་ཞི་ 
རྣམ་བཅཙམ་དུ་ཁས་མེ་ལེན་པར་ཡུལ་དང་གི་དངོས་ཕོ་རེན་ཅེརདུ་སྣང་བ་ལྟའ་ 
ན་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་དེལ་དེ་ལར་བུབ་པའ་འགུརརོ། །གལ་ཏེ་ 
མྭ་གུང་པ་ཞིག་ན་ས་སའི་བག་ཆགསྤ་ཏྱི་སྣང་བཙམ་ལས་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡི་དེནྲ་ཀྱངྒ་གུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སོ་སོའི་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ་་་ 
ལས་སྣང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞི་འདེ་ཡེན་ོ་ཞེས་སུས་ཀང་་ 
བཞག་ཕན་མི་ནུས་སོ། །འདིནི་ཐ་སད་དངད་པའི་ཚད་མའི་སབས་སུ་གལཆེ་ 
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༄༅། །བས་ཤིན་ཏུ་བསམ་པའྲ་བུ་བ་ཡཾནཞོ། །གཉིས་པ་འང་རིག་འབས་ 
བུ་ཡིན་པ་ཞི། སྔར་ཚད་འྲབས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་རྟོགས་པཅམ་ལ་ཚད་་ 
འྲས་སྲུ་བཤདྲ་ཀང་ལེགས་པར་དྭཔདན་དེ་འངརིག་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ ་ 
ཏེ། དེའི་ཕཾརྲ་ལི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ལའངད་རིག་འབས་བུ་ཡིན་བརའྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟའ་ན། དོན་གྱོང་བ་འདིནི་དློ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གྱོད་བ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་རྗེན་པརྲ་སོང་པ་མིན་པ་དྲེ་ཕིརྦ་པི་རོལ་བི་དན་སྔ་སོགས་གཞལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཉམས་སྲ་སོངབའིའངའིག་འདིའི་ཆེད་ ་ 
མའི་འས་བུ་ཡིན་པརརིགས་ཏྱེ་ཆུ་མཚན་གང་གྱི་པིར་ན་ཇི་ལྟར་ས་སོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རང་ཏིདྲ་ཀིས་ཉམས་སྱུ་མུང་བ་དེ་ ་ 
ལྟར་ཕྱ་འོལ་གྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་བར་བྱད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་འདི་དང་ 
འདྷི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངེས་པ་མི་སིད་དོ། །དེང་ན་དོན་ཡོདྲ་ཧངའང་རིག་འས་བུ་ཡིན་ 
ན་དོན་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་ཅི་སོས་ཞེས་ཤེས་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱི་དན་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རངའིག་ཚད་ཁྲབས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཅོད་སང་ 
ལ། འཛིན་ནམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སང་། །ྱི་དོན་གཞལ་བར་མི་འཐད་སང་། ། 
དང་པོ་ལ། བསམ་པའི་དངང་གིས་འཛིནྲ་ནམ་མིན། །མིནྲ་ཀངརང་རིག་འདྲས་ 
མི་འགལ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ནང་གི་ཤེས་པྱ་སོང་བཙམ་ཛིལོལ་འཚད་མར་ 
འྱགརྐན་འཛེནྡ་ནམ་དྲེ་ཕི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འྱྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་སྔན་པོར་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་འཇིན་ནམ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཧིརརོ་ཞེན། ཁྱི་དོན་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དོནདུ་སྣང་ 
བ་གཟུངྒ་རམ་འདིཉིད་ནྲི་ཕི་རོལ་ཁ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགུར་བ་ཡིནྲ་ཧི་འཛིན་ནམ་་ 
ཡེན་ཏེ། འཛིནྡ་ནམ་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱངནི་དེའི་ཡཱལ་ནང་གྱི་བའྲི་རམ་པ་དེ་ཡཾན་ 
གྱི་དོན་གཞན་པ་ཕཱ་དེན་མེན་པའྲི་ཕིལྲ་ཡི་རོལ་ལ་འཛིན་ནམ་བདག་ཏིདཞི་ལྟོས་ 
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པ་བཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་ལིན་པའྲི་བིར་། །འདིངགེབསྩོར་ག་ 
བདེང་བསེབས་ན། དེཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིདནི། །ཆེད་ཡིན་འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་དོན་གཞན་བི། གིལོལ་ལོས་པ་མིནྲ་ཡིནརོ། ` ། 
ཞེས་པ་ཡེན་ཞོ། །འོ་ན་གཟུང་རམ་ཡང་ལི་ངོན་ཁཿ ང་མར་མི་འགུར་ཏེ་དེས་་་ 
ཧྱངྱ་ཕི་དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པའྱི་ཕེར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ཤི་དོན་དངོས་སུ་མི་འཇིན་ 
པར་འདོདྲ་ཀངྱ་ཧཱ་མཆན་གངགྱི་ཕིརན་ཇི་ལྟར་དོན་སཱན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་འང་ངོལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བརྡ་ཡི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡྱི་དོན་འདེའི་བོ་ཁ་ཇི་ལར་སངབ་དེ་ལྟར་དུ་གཞས་སོ་ 
ཞེས་དེས་པརྲ་ཧིདཔ་ཡིན་ལ། དོན་སྣང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ༤ 
ཕྱིར་དེཉིད་དོན་རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཞེས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེདྲོ་རང 
ཉིདདོན་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ཡིནེ་ཧྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེན་པར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱང་ 
ཕྱི་དོན་དེ་ཡི་སྦྲ་བབྱེད་དམ་ཚདམ་ཡིན་ཏེ། ཐཱོ་ལ་ནི་གཞས་པའམ་སྣང་བའི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་རེན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དྱེ་བེད་པའྱི་ཕིར་ལོ། །དེ་གང་གྱི་ཕིར་ཇི་ཏར་སེ་ 
སགས་ཀི་དོན་དེ་ནྲི་བོ་ཁ་གནས་པ་དེ་ལྟརྱ་ི་དོན་དེ་ཡངརབྱཏུ་གསལ་བརྡ་རོགས་ 
པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལུར་ན་འདིག་འྲས་བུར་མི་འགར་ཏེ་གྲཟངྡ་རམ་ 
རང་ཉིདྲ་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའྱི་བ་བྱ་བེད་པའི་ྱིར་མར་དོན་རོགས་ཚད་འབྲསྲ་སུ་་ ` 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ་མྲི་བདན་ནི་དེཆདམར་ཡང་མི་འུང་སྟེདེ་ལ་དོན་རགས་ 
པའྱི་བ་བ་མེད་པའི་ཡིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིནྲ་ནམ་ཚད་མར་མི་འགུར་བཞེ་དེས་ 
ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་མྲི་བེད་བས་ཡིན་ན་རངའིགྲ་ཧང་དོན་རིག་གི་ཚད་འྲབས་སུ་མི་འགགར་ 
ལ། ཚད་མ་དང་འབས་བུ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་པའྱི་པུརན་དོན་བྤྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་པཔའིག་ཚད་འདས་སུ་ཇི་ལར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱི་དོན་འཇོག་པཞི་ 
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༄༅། །གཟུརནམ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོན་དུ་ཤེས་བ་ཉིད་ས་་ 
སགས་སུ་སངབ་ཉིད་ཤེས་པ་འང་གིས་ཉམས་སྤུ་སོད་བའེ་རབརིག་པ་ཅམ་ལས་་ 
དོན་དངོས་སུ་རིག་པ་མེད་པ་ལེན་ཡངྱ་ཧིདོན་ཞོགན་མོའྲི་ཚུལ་དུའདོདབ་དེ་ཡི་་ 
དའང་དྲུ་བས་ནས་ཁྱ་པིར་བལསྦ་ཀི་དོན་རིག་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཕན་ 
ཚོད་ངེའི་སྦྲབ་ཁྱེད་བྲོ་ཁ་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་ཕྱིར་ཛད་ 
མ་གཟུངྒ་རམ་དང་འྲས་བུ་འབརིག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཐ་དང་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་ 
རམ་ཧིས་པི་རོལ་སྔན་པོ་ཇི་ལཱར་ཏོགས་པའྲི་བ བྱབས་སུམ་ན། ཝིན་པོ་ཏིདདུ་ 
གསལ་བར་ཉམས་སྦ་སོང་བ་དེ་རམ་གྱིས་བ་བྱངས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ི་་ 
ལྟར་མྱོད་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཇྲན་གཉིས་སུ་ ང་བ་ལྟར་བསླད་པའི་དངང་གིས་ 
སྣང་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རང་གི་ངོ་ངོ་ལ་དྲ་ཉོར་པ་ན་ཡུལ་དང་ལུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་མྲ་བབ་པའི་སྔན་པོ་ཉིདྲ་འྲི་ནམ་པར་གསལ་བ་ཅམྲ་གི་རང་རིག་པ་དྩེཔི དོན་ཡོད 
པའི་དབར་ངྲུ་ངས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའ་བཤད་དེ། སྔོན་པོ་ཉིད་གྱི་རྣམ་པར་ | 
གྕསབའྲི་བོ་དསསྔནཔོ་རོགས་པའྲི་བ་བྱངས་པ་ལིན་ནོ། །དེས་ནྲ་པིདོན་ཡོད 
པ་ཏྟར་སཱད་བའི་དོར་ཁྲ་ལིན་བཝུས་དངནང་བལུས་ཀྱི་ཆུལ་གཉིས་སུ་པེ་བ་དད། 
བསད་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྟེས་ནས་གཟུང་འཇྲན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་བ་ཤད་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཁྲ་ཕིར་ལཱས་ཏེ་ཤེས་པ་ཁས་གཞན་པའི་ཡུལ་་ 
མྱོདབའང་མེད་ལ། གཟུང་ནམས་ལས་གཞན་པའི་འཇཛིན་པ་ཡན་གསུང་་ 
ལེད་པའྲི་ཕིར་དེན་རིག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འངརིག་དེ་ལེ་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའྲི་ཕིའ་ཤེས་པས་ཉམས་སྲུ་མོད་བ་ཐམསཅདན་ཤེས་པ་ངེ་དང་དེདགསལ་ 
ཙམ་གྱི་འཔརིག་པ་ལས་རམ་པ་ཀུནཏུ་མི་འདའབའི་པིརརོ། །འདེདག་གི་ཤན་ 
ལེགས་ཕརཿ་པེད་ནྭ་ཐོ་ཐམས་ཅད་རངརིག་ཏུ་འགགུར་ཆུལ་མི་ཕྱེད་པས་ཞིབཏཱ་་ 


འསམ་པརྦ་ཧ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཨྱི་དོན་གཞལ་ཀྱའ་མི་འཐད་བའི་རྩོད་ 
སང་ལ། དོནནི་རྒུ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་སྣངབས་རྩོད་པ་མེད། ། 
དང་པོ། ཤེས་པྲ་ནམ་བཅས་སྭུ་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་དོན་མ་ཡེན་ 
ལ། དོན་ནྡེ་ནམ་པ་དེའྱི་ཆུ་ཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རང་གྱི་ཆུ་ཙམ་གཞལ་བྱི་བྱི་ 
དོན་ཉིད་གཞལ་བར་མི་འགུར་རོ་ཞེ་ན། ཆྱ་གཞལ་ཀྱང་དོན་མ་གཞལ་བར་མིི 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཁྱི་རོན་རང་མཚན་ངེདང་ཁའདྲ་བའམ་གཞན་ཤང་གི་བག་་ 
ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་འདྲའཔདུང་སྟེརྒྱཿཡི་སྙེབས་ཁས་ཤེས་པ་ཏིད་སྔེ་སེཌ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བཅོམ་ཞི་བསྔོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྒུ་ནེ་དོན་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ལྷ་རུམ་པ་འཇོག་པའྱི་ཆུ་ལས་གཞན་དུཛུར་པའི་དེན་་ 
།ཞེ་སྱ་བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཉིད་མི་བྱསེད་པ་ཞི་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞིན་ངུ་དོན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་ 
ན་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་དགོས་ན་དེས་ཤེས་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའ་བླསླྲབས་ 
ཟིན་པས་ན་དེ་འྲདའི་དན་ནི་གཞལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དམིགསྐ་ཆེན་གི་ 
དོན་ཁས་ཤེས་པྱ་སེའོ་ཞེས་དེའྱི་ཆུར་འདོད་པ་འདིནི་ཇི་ལར་སྣངབ་འདི་ཡི་ངོང་ 
ྱསནས་མ་བརགས་མ་དྲ་ ད་པར་འཇུག་པ་ལིན་པས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ད། །གཉིས་པ། ཇི་ལར་ཟཱ་གཉིས་དང་རིལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟརཔང་དུས་ན་ངོན་གི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བམེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ལྟ་བུང་སྣང་བ་ཅན་དེཇི་ལྟརྲ་པི་དོན་འཛན་པ་ལིན་ཏེ་དེ་ལར་་ 
བཞག་པ་མི་འཐད་པར་འྱུར་རོ་ཞེན། དེནི་ཁོད་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་ཁོ་བོས་ཧང་ 
ཕྱི་དེན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདེའི་ངོན་བྱས་ཞས་མ་བརྟག་བཏ་ྱི་དོན་ལས་སྐེས་ 
པའྲི་ནམ་པ་འདིས་བི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་འཛེརྲ་འི། ཡང་དག་པན་ད་པདྲ་དཤེས་ 
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༄༅། །པཡམསྦ་བི་དོན་འཇེན་པ་དེ་འད་ངས་ཀངམི་ཤེས་ཏེ། ཞམ་ཡང་ཤི་་ 
དོན་ཤེས་པས་འཛེན་པར་མྲི་བུབ་པའྱི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དངོས། ་ 
པོའི་དོན་ལ་གནས་ས། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་དབབེ་བ་ 
མད་པ་ལ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་འ་ཁུལ་པའ་བསྟན། །དེ་ལ་དི་བས་སྟང་ 
པའ་བླ་སབ། །དེ་ལྷ་ཙོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
གསུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལ་བརྟན་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས། །དང་པོ། ཚདའབས་་ 
གཞལ་གསུམ་པྱོ་བོ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅམ་དྲུ་ནམ་པར་དབེར་མེད་ཧང་མཐོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ལན་པྲ་ནམསྲ་ཀིས་གཟུང་བ་གཞལྱ་བ་དང་། འཛེན་པ་ 
ཆད་མ་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་འབས་བུ་འད་རིག་དག་དང་གསུམ་པ་བ་ 
དད་དུ་ཝན་པ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ ཏགས་ནས་དེ་དང་དེ་ལར་ཐ་སྟད་བེད་ཅིང་རྟོགས་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེད་ན་དབང་པོ་སྲགས་དངྡ་ར་ས་དང་ཏིང་འཛན་སེགསྤ་ཀྱིས་ 
བླས་དཔ་ནམས་ལ་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་དང་ཤིང་བུ་རེའུ་སགས་རྟ་གངལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡི་གཟུགས་དངྲ་བལ་བ་ཡངྨ་ནམ་པ་གཞན་རྟ་གང་ལ་སེགས་པ་ཉིད་དུ་་ 
སྣང་བ་བཞིན་ཞོ། །དེ་འཁུལ་སྣང་མ་ཡེན་ཏེ་སྔགས་དངྡརས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུ་རྱེན་གྱིས་སྣང་བ་དང་སྩེས་པའོ་སམཞ་ཡ་ཡེན་ཏེ། འཇིམ་དུམ་ལ་སེགས་ 
པ་དེ་དག་དེསྭ་སྱེས་པ་ཡེན་ན་འང་གི་ངོ་བོ་འྱགུར་དགོས་ཁང་སགས་སགས་་ 
འཁུལྱ་ཆུ་དེས་མ་བླསད་པའི་མེག་ཅན་གིས་འཇིམ་དུམ་སེགས་རང་གི་དངེས་པོ་ 
དེ་ལས་གཞན་རྟ་གང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱི་བརོ། ¡ 
གཉིས་པ། དཔེའ་ནྲ་ཐ ག་རིད་པོའི་ཆུ་ངམ་ཁྱེ་ཐང་ན་གཟུགས་ཆུང་དུ་ཡཔཆེན་ ༤, 
པརྲ་སང་བ་བཞིན་དུ་དནོ་ལ་གཟུང་བ་དངའཛེན་པ་དང་དེས་དེ་རིག་པ་གསུམ་་ 
དག་སཾ་སེར་ཡོང་པ་མིན་ཡང་བོ་དོང་གཞལ་བ་དང་འཇལ་ཊེདཚད་མ་ང་་༥ ངེས་ 


ནགཞལ་བའི་འངའིག་པ་འབས་བུར་གནས་པ་ལྕི་ཚུལ་གསུམ་པ་འདི་ན་བོ་ཐོ་ 
ཇྷི་ཉར་རྡེས་སུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་དེ་དང་དེའི་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་ན། 
ཇི་ལྟརསྣང་བཞིན་རེས་སྭུ་བས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ཁ་དབེ་བས་སྟོང་པར་ 
བླང་པ་ནི། སྣངཆུལ་བརྔེན་ནས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིནན་`་ 
འདི་ལརྦ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀེ་ངོ་བོར་སྣང་བཅན་བློ་ལེ་དངོས་སོ་གཅིག་ལ་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་ལངབ་དེལྟར་བདེན་པའའགུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ 
ཆུཾལ་དེ་ལྟའ་བདེན་པའ་གུར་ཞཱ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འཇུར་བའི་ཁྱིརརོ། ] 
དེ་ཡངརང་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བདེན་ནྲ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ང་རིག་པ་གསུམ་དུ་་ 
གནས་པས་དེགསུམ་བ་དད་དུ་འགུར་ལ། དེ་ལཱ་ན་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དྲུ་ཆུག་ཀང་། ས་ཡུལ བངའཇལ་སངནིགཉན་ལག་ 
པར་འགུར་ཏ་དེ་གསུམ་བློ་གཅིག་གི་ངོ་ཐར་འབྲེལ་བཞམ་ཡང་སྨྲབ་པའཨི་ཤུས་ 
པའྱི་པའྲ་ལོ །དེས་ན་དུ་མར་བདེན་པ་མི་སྲིད་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྐམ་ 
ན། དུ་མར་སྣངངའི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་རང་མིན་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ 
ིརདང།བདེ་ཡུགདངས་སེར་གྲིནམ་པ་དང་ཡུལ་དངཅན་དུ་སྣངབ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྣངབ་དེའི་ངོང་ཐ་དདདུ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཐེདབ་མེད་པའྱི་རིར་་ 
སྣ་ཆོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བའ་བདེན་པ་མིན་ཞོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིནྱ་གི་དེ་མ་་ 
ཡིན་པརྨ་བོ་ཡི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོངན་ནི་དེའི་ཧིར་གཞལ་བརོ་་ 
སེའ་སེགས་སྣངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐ་དང་མེད་པར་རིལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའའབུར་ 
ངགོས་ཀུང་དེམི་འཐད་པའྱི་པིརའལོ། །རེ་ལའ་དོན་དམ་དྲ་ད་པའི་རིགས་པ་གཔ་ 
གིས་ཁྱི་ནང་བཟུང་འཛེན་གིས་བྫམས་པའི་དངོས་པ་འདི་དག་ལྷ་རམ་པའདྱཔདན་་ 
གནས་ཁགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ངེལ་དཔོས་པོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
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༄༅། །གང་གི་ཤྱིར་ན་སྣང་བ་ངེ་དག་ལ་གཅིག་བདེའ་དངདུ་མའི་འང་འཞིན་ 
དུ་བདེན་བ་གང་ཡང་མད་པའྲི་པིར་གཉིས་སྟེཿ ང་གི་འང་བ ཞིན་ཅནདུ་གུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 
ཁྲ་ན་ཡིག་པའི་ཡྱིའ་འོ། །དེས་ཞ་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་ཞི་འྲཁལ་པའི་སྣངབ་སྣང་ 
ཡང་མི་བདེན་པ་སྱུ་མ་དང་གླིག་རྒྱུ་མི་ལམ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དྲུཆུབ་ 
པའྨ་བྲ་སྐབས་གཏིས་སུ་གེད་པའི་ཡལཤེས་ས་ས་ལང་གིས་རེག་པའྱ་བུ་བ་ལ་ ` 
འཇུག་པརྲ་ཧཌོ། །གསུམ་པ་རོད་སྤང་ལ། རིགས་པ་དང་ནི་ལུང་འགལ་སྨང་། 
།དང་པོ་ལ། ངེ་གསུམ་རྫན་པའ་མི་འཐད་དང་། །བཐདན་གསུམ་བཞག་མི་ 
འཐདྱ་རོར། །དང་པོ་ལ། ཙོདཔ་དངནེདེ་ལི་ལན། །དང་པོ། གཟུང་འཛེན་ 
དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅང་བ རྫུན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྗན་པ ཁི 
དཔེ་ཡང་མི་སྲད་དེ། རྫུན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟཾས་ནས་ཛུན་པར་བཞག་དགོས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅང་རྫུན་པ་ལ་གངགང་གི་དཔེར་རུང་སྟེ་དེས་ཞ་ཐམས་ཅང་བདེན་པར་་ 
།ཡང་རོགས་པའ་འགུར་ཁ། ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བལས་སླིག་` 
རྒྱུལ་ཆུ་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་ངུ་སྦོ་འདོགས་ལྟར་དེ་ཡེ་བདག་ཏིད་མེན་ལ་དེཡི་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཁྲཁལ་པ་སྩེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཝར་་ 
བདེན་ཛུན་ནི་པན་ཚུན་ལེས་པས་བཞག་པའོ། །ཁྲོདྲ་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་དེ་་ 
འདའི་རྫུ་ན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མེདདེ། སྐང་ཅིག་མི་སྡོད་པར་འགོ་བའདེལའམ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བདེན་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀང་མཐོང་འ་ཡེད་པའི་ཡིར་ 
ཏེ་གང་སྣངབ་གཟུང་འཛེན་གྱིས་བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཛན་པར་འདོད་པའི་པིར་ 
ལོ །དེས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཛུ་ནནོ་ཞེས་པ་འདིལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དང་ཇི་ ༥༨ 
བུརྡ་ཟུན་བར་འྱགརརྡོ་སམ་དུ་དོགས་པ་ཟའོ་ཟིར་ན། བདེན་པ་ཝེན་སོང་ལ་ལྟེས་ 
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ནོས་རྫུན་པར་བསྒྲ བ་པའི་ངཔེ་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཏིད་ཛུན་པའི་དཔེ་འབ་་ 
རིབྱ་ཀྱི་སངབ་ལ་སོགས་པས་བླསྦབ་པའཞུས་ས། །ཐོག་མ་མེད་པནས་ཞུགས་ 
པ་ནང་གི་བླསད་པ་མ་རིག་པ་ལསྤ་བུང་བའི་གཟུངའཛེན་གཉིས་སྲུ་སང་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེནི་པངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོར་བརྡ་ཡིན་ཅི་ལོག་ཏ 
སྣངའའི་ཉེས་པ་ཅན་ནོངས་པ་དེལས་ཅུང་བས་ན། འང་གི་ངོ་བོར་སྣ་པཅས་ནས་་་ 
རང་གིའང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བཅན་འདྲེལ་བའང་ཡོང་པ་ཡིན་གི་་ 
གཞན་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྦོ་འདོགས་པའྲི་ཛུན་པ་ཁོན་ཡིན་མི་དགེས་སོ། ། ་ 
དཔེ་ཇི་ལྟ་ཞ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བས་གཞན་ལ་གཞན་དྲ་སོ་འདོགས་པ་དང་། 
ག་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁད་པད་དུ་ཞེན་པས་སྣ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཅན་ཉིད་ལ་ལྟཾས་པ་མེད་པར་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧིས་འ་ཐལ་པརབ་རིབ་ཀྱི་དབང་ ་ 
གིས་སྲ་ཤད་དངྱ་ཟ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་དྲདོ་ 
པའི་རིགས་པས་དོན་ལ་མྲ་བུབ་པརྟ་རོགས་པནི་སུས་འང་དླཟོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་་ 
ཡཡིན་ན། །གཉིས་པདེ་གསུམ་རྫན་པ་ཡིན་ན་འཛེན་ནམ་ཁྱིས་གཟུང་རམ་ ་ 
གྲཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇིན་ནམ་རངརིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས"་ 
གཞལ་གསུམ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུར་འངརིག་པའི་ ངོ་ 
བཙུམ་དྲུ་གབ་པ་ཡང་ཛུན་པ་སེ འཁུལ་པར་འྱུར་འོ་ཞི་ཞ། དོན་དམ་པར་དེ་ 
གསུམ་དུ་མྲ་ཐུབ་པས་རྫུ་ན་པ་ཡིན་ཧང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་`* 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། ཉམས་སུ་མོང་བ་ཐམས་ཅད་འདའིག་པ་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་སདཆུལ་ཐ་སདྱ་ཀྱི་དབང་དུ་ཇུད་པའ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
རིག་པ འྲིཐ་སྟད་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལར་སྣངབ་འདེ་དེང་སྣང་བའི་ཁྲོ་ 
གཟུང་ནམཙམ་དུ་དངོས་སབས་ཀྱིས་གབ་ལ། དེནི་རང་གི་ཤེས་པས་ཡོངས་ 


༄༅། །སྭ་ །སུ་གཅོད་ པ་དེ་ནི འཛིན་ པའྲི་ནམ་པའ་འདོད་པ ་སྭ། འདི་ཡང 
ཐ་སར་དུ་མངོན་སཱམྦ་ཧྱིས་གབ་པ་ ཐ ཡིན་ ཁ། བཟུང་འཇཛིན་གཉིས་པ་རེ་ཡང་ 
རྲོ་ཐ་དད་པས་ཐ་དང་པ་ མོར་བཞེ་8ྱིོ ག་མོ ཁ་རོར་པ ་དང་འྲད་བར་སོང་ 
མི་སྲིད་པསན་འཛེན་ བར་ཡང་ིྱ་བ་་ོ་བདགཏ ཉིད་ཡི་པའི་ཕིའ་བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་ཡིན་པ་དེེ་ཕིར་འཛིན་ནམ ེའི་རུང་རག་ད་ལ སྦྲབ་བྱད་ཡིན་ཏེ། དེང་ 
རྣམ་པའ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ས། །དཔེ་ཞེ་ དོན་སྦྲ བངག་གི་ ཡང་ 
འདོད་ཆགས། 'སོགས་ཤེས་པརར་ གིས་སོང་བར ་འརོར་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་་ 
ཤིས་པའརར་གི་བདབ། ཉིད་ ཡུལ་དུ་བཞུག་ པ སྟེ སྔཞ་པ༨་ སྣང་བའི་རྣ རྒག རཞི་ 
ཤེས་པ་ཁས་ཁོས་མེང་པའ་གང་ བའྱི་ཚུལ་ངེ་ལ ཉཞེ་དེ་ལ་ ཝིས་ནས་གྲཟུངྒ་རམ་ 
གྱི་ཆ་གཞལ་བྱ་ངང་། ངེ་འཛེན་པ། བལྟར་སྣང་བའི འི་འི་ཛཌྲ་རལ་འཇལ་བྱང་རང་། 
དེས་དེ་ཉམས་སུ སྤུ་མོང་བརྡ་ཐ ་ཡའི འི་རང་འིག་ འྲས་བུལ་གནས་པ་ཡྱི་རུལ་གསུ་ 
དུ་ཡོད་བ་ འདིའི ཞི་གཉིས སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས པས་ཡུལ་གཟུང་ཇོ་ཙོག་ཀུན་ལ་སྩར"་ 
བའྱ་བ་བ་ཡྲིད་ །ཏ་ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་ཤེས་ པ་དེ་ ཁའང་ཤེས་ བཿ ང་གིས ས་ཉམས་སྦུ་བོང་བའི་བདག་ཏི ཉིད་ ཁོཞ་ལས་་ 
མ་འདས་པའྱི་ཕིར། ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་འང་གི་བདག་ཉིད་སོང་བརརུང་བཞི་དངོས་ 
སོའི་ཆོས་ཉིང་ཡིན་པས 'རྒྱ་མཚཾན་གཞན་བརྟག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཨྱོང་འུང་བ ་ཉིང་ 
ཧུ་ཚད་མས་༔ 'གྲབ་པ་ཉིད་ེ་ཞི་ཡུལ་འཇལ བེད་ཀི་ཟློཡེ ཡཀ བས་ཚད ་ངང་། ཤེས་པ པ; 
དེའི་བངག་ཉིད་གཞལ་བརང་ཡིན་ལ་ གཉིས་ སུ་སྣང་ ཡང་ངོ ལྔ་བ་དེའ ་དེའྲི་འམ 
གསལ་ཙམ་ྱི་སྱོང་བཉིད་ཀྱི་ཆ་ཞས་འཇའིག་པ་དེ་འྲབས་བུའང་ཡིན་ཏེ། འབག 
ནི་སྣང་བ་ བླམ་མེདྲ་ཏི་ཐ་ ང་ཁ་ ངེ་ལྟར་གྲུབ་ པ་ཡིན་པས ་ངེ་ཁོ་ན་ལ༢ ་གཞུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞི། སོབ་རཡོན་ ཤྱ་ཡོགསྱ་ཉླི་གང་བྲོ 'བདེ་བ་ལ་སགས་པ་འང་རིག་པའི་ 
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ཚད་མའ་བཤང་ལ། འདིར་ནི་འཛན་ནམ་འང་རིག་གི་འཇོགྲ་བེད་དུ་བཤད་པ་མི་ ༠ 
འགལ་ལམ་ཞེན། དེ་གཉིས་པོན་གཅིག་སེ་གཞལྱ་བ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ ་ 
ཉིད་ལ་འིཇན་པའྲི་རལ་པ་ཞེས་པའི་མིངཅན་ནང་ངུ་ཤེས་པ་ལོངས་གཅོད་བའི་འདག་ 
ཏིད་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིདྱ་སོང་བརྲ་བེདདྲརུང་བ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བའིཆ་ནསཚང་མ་ངང་། ཡུལ་ 
ཀྱང་བདག་ཡིན་པས་འདའིག་ཡིན་པའྲི་བིར་འཛནྡྲ་ནམ་དེའང་རིག་ཅེས་ནིརབྱཏུ 
བཤད་དེ། དེའེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའང་ལེན་ཞིངྱ་ཐློ་ཆེལ་གཉིས་སྲ་སང་ 
བའྲི་ག་ནས་རང་གིས་རང་འཛེན་བརྡ་རུང་བའྲི་ཕིཌ་དེལས་རངའིགཏུ་འཇོག་པའི་ 
འཐད་པ་འགྲབ་པའང་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ངོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བློ་གཅིག་དེར་སྣང་བཅེམོ་ཛུ་ཟང་པས་འཛནྲ་ནམ་ལན་གར་བལང་རིག་ཏུ་འགུར་་ 
གྱེ་གཟུངྣརམ་ལ་རང་རིག་མེང་པ་ངང། འཛེནྲ་རམ་ལ་འཛཾནྷ་ནམ་ག ཞན་མེད་་་ 
ཀྱང་འང་རིག་མེད་པར་མི་འྱགུར་བའྲི་རནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བདྡེ་བགྲྭ་གུབ་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛུབ་མོས་ཟ་བ་བསྟན་པན་མཛུང་ོའི་ཙེ་ཁོན་ལཱ་བ་ལཱརཚིག་ 
གི་ཤན་གྱས་བོ་མི་འཐལ་བར་དོན་ལ་ཞིདྱཏ་བསམན་རང་རིག་གི་གནད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་སྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། །ཤེས་བཅུལ་གཉིས་-་ 
བླསྲབ་པ་དང་། །ཤེས་པས་རང་ཉིདརིག་བར་བླསབ། །དང་པོ་ཁ། ཤེས་པ་གཏིས་ 
ལ་བསྒྲབ། །དུས་ཕྱསྲ་དན་པའི་རྟགས་ལས་བླསབ། །དང་ཡོ་ལ། ཆུལ་གཉིས་ 
སྦྲབ་པའི་འཐྲད་པ་སྟེན། །ཆུལ་གཉིས་མེ་འདོད་ལ་གཞོད་སྟེན། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱི་ཕོནཱ་ཁས་བླངས་བསྒྲབ་དང་། །ཡྱི་དོན་ཁས་མ་བླངསཞས་བསྲབ། །དང་ཡོ་ལ། 
ཡུལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲ་བ། །དེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ། ། 
དང་ཡོ་ལ། གཟུང་དྐོན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། །མེད་པའ་བརྟེན་ནས་བླསབ་པའོ། 
དང་པོ་ཁ། ཤེས་ཉིད་ཡུལ་ཁྱེ་ནམ་ཝན་སྩེ། །དཔེ་ལས་དེ་དོན་བླསྲབ་པའོ། །དངཔོ། 
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༄༅། །སྤི༣ཞེས་པ་ཚུལ་གཉིས་དངའ་པའིག་སྦྲབ་པ་འདེདག་ཚད་མངོ་ལས། 
ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །ངྩཆེ་བསྣ་བོ་ལྕརུལ་གཉིས་ཏིད། །དུས་ཛྱིས་ 
དྲན་པ་ལས་ཀྱང་དེ། །ཚུལ་གཉེས་དངནི་རང་རིག་གབ། །མྱ་མེར་བར་འདི་ཡེད་་༢ 
ྱིར་འོ། །ཤེས་པ་གཞནྲ་གིས་ཉམས་མྱངན། །ཐུག་མེད་ངེ་ལའང་དན་པ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མདེ་འགུར་དེ་ཡང་མཐོར་ཕིར་རོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པའི་རོན་འཆར་པ་ལ། ཐོག་མའྦ་ཕི་དོན་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སེ་པའི་ ༠ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ཞསྨ་བྷོ་ཚུལ་གཉིས་བླ་མབ་པ་ལ། འདིི་ཝར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ཕྲ་རམས་ལས་ནྲྱི་བུང་བ་ཡི་སྒོ་ཝཱའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་་ 
གྲཟུགས་སགས་ངེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་སེོགསྐྱ་ཆུ་ཡེའ་ན་ཡང། ངངེས་པོའི་ 
རྟེན འབྲེལ་གྱི་ཚེས་ཏིདྲ་ྲི་རམ་པ་འགས་ཤེས་པ་རེ་ནེ་ཡུལྱ་གྱི་ནམ་པརྨ་སེ་བར་ 
འགུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཞི་མ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ། དཔེརན་ཕ་མའི་ 
བཟའ་བཅུང་གི་ཟས་ཐོས་པ་དང་བཅུད་ངུ་སྨིན་པ་དང་ཟ་མཚན་དང་ལཝན་པའི་དུས་ 
སུ་བབ་པ་དང་ལས་ལ་སེོགས་མ་ཡང་བུ་སྩེ་བ་ཡྱི་རྒུ་ ཡེན་ན་ཡངབ་དྡེནི་ཕ་མ་་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུགརྒ་ཧི་གཞན་ཟས་སོགས་འགའྲི་རམ་ 
པ་འཛེན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། མངལ་གནས་དེབུའམ་བུ་མོ་གངརུང་དངྱབད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཕ་མ་དང་ཆ་འྲ་བྭ་སེ་བ་དེ་བཞིད་ངུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་་ 
དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡེད་དངནི་ཡུལ་དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྱི་རུ་ཉིད་དུ་་ 
མཆུངས་ན་ཡང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྩེས་པ་དེཆས་ཏེ་དེ་ཡེ་ཆ་ནས་གཟུགས་ 
སེགས་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཏདྷ་བེདྱ་ཏི་ཡུལ་ 
དེ་མེད་པརཞི་དེ་འདའྲི་ནམ་ལནྲ་གི་ཤེས་པ་དེར་མི་འགགར་བས་ཡུལ་ཅན་མེད་ལ། 
དེ་མེད་པར་ཕྱི་ལོལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་འགགར་རོ། །དེསན་བཟུང་བྱ་ཕིའོལ་གི་ 
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དོན་རང་ལཝན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དུས་ལ ཉལ་པ་ལྱ་ཆུ་འྲབས་སུ་མྲི་རུང་བསྐྱ་ཆུ་་ 
ཡུལ་གིསླ་བས་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགསྤ་འྱི་དབང་གིས་གཟུཌ་ 
བརྙན་སྣང་བ་བཞན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། ངངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པ། ་ག གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ ཁཱན་པའི འེ་སེམས་ཁ་ནི་ 
དན་ཇེན་ཅེར་དུ་སྣངངོ་སྐམ དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེང་པར་ཐུག་ཕྲདད་འཛིན་པའ་་ 
ཁོད་དོགས་པ་སེན་ཡང་། དྭ་ལྟ་བའི་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པ་འདས་པའི་དོན་ནི་་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའ་སྣང་བ བསྟེ ་དུ་མེད་པ་ འདེས་ གྲཟུང་ 
རྣལ་དང་འཛིན་ནམ་གྱི་ཆཱལ་གཉིས་དང་། དེས་རང་འིགྲ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེལ་་ 
གཟུང་ནམ་མེད་ན་འདས་ནོན་ཐུག་ ཕད་དུ་འཇན་ པར་ཐལ་བ་དངང་། རད་རིག་་ 
མེད་ན་དེ་འདའི་བློ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལཁ། དྲན་པས་ 
རིགས་དོན་གཞན་འཛེན་དགག །ཁྡན་མིན་འདྲུ་ཧེད་འཛིན་པ་དགག །པྱི་འོལ་ 
རངམཚན་ འཛིན་ ` དགག །དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ །སགས་ན་རེ། འདས་དོན་་་་ 
གསུལ་བ་ཞིག་བང་དེའི་སྤི་མ་ཞིག་པས་ནྭ་དན་ཤེས་ཤི་ཡུལ་དེནི་མྱི་ཡིན་ཁྱི་ 
ཤེས་པ་རང་གྲི་ནམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སོ་་ི 
སེགས་ཁ་རོོག་ །དང་དའིབས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་པིརན་ །ཁ དོག་སོགས་ཐ 'བྲ'་ 
དང་པའི་ཚེས་དེ ་དེ་དང་ཝན་པ་མིན་ པར་འདོད་པའི་རིགས་ནི་འདས་པ དྲན་པའི 
བཞེས་པ བ་དེ་ཡི་ཡཱ ཡུལ་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་མ ཡིན་ཞོ། །གཞན་ ཡང་རིགས།་་ 
རེའང་མི་ མ་རྟག་ བའྲབ་ རྙག ་པའ་འགྱུར་གྲངའ་ཡི་ རྟག་༩ རག ཡིན་ན་ནི་ ཡུལ་ངུས བེ 
དད་པའི་གསལ་བ ཐམསཉཅད་ཁྲ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་མི། འགུར་ ཏི། རྒུ 
ལས ་སྩེས་ཤིང་ཡུལ་དུས་ དཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགུའ་ཞིང་རྟག་འའང་ཇི་ ཁལྟར་ཤེས་ 
པ་པྱེདབྱེད་ཡེཞ་ཏེ། རྟག ་པ་ཞི་རིམ་དང་ཅིག་ཅརྦ་གི་རྡོའྲ་བེང་པས་ ཧྙོཇ་ཕར་ 
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༄༅། །ལན་མངངདུ་བླསྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། འདས་་དན་དེའི་་ 
ཡུལ་མེང་དང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ལྔན་མེན་འདྱུ་བེད་ཁྱི་ར་ས་དེ་ཡེན་ཞོ་ཞེ་ན། 
མིང་སོགས་བརོད་ཞ་འཆད་པོ་ངང་། །ཞེས་སེགསྲ་ཀྱིས་སྔརཞི་བཀག་ཟིད་ཏོ། 
།གསུམ་པ་ལ། གཟུང་ཡུལ་འང་མཚན་མིན་པའ་བསྒྲབ། །རྣམ་པ་ཤེས་་`་ 
ལས་གཞན་མིན་བླསབ། །དང་པོ་ལ། ངངོས་དང་ངེ་ལས་མོརྣ་རམ་གྲབ། ། 
དང་བོ། དན་པས་འདས་དོནའཛེནཔའྱི་ཆུལ་འདྲ་ིབོལྱ་གིདནདམ་ས་ཆེན 
དུ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བ་དང་ལཝན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའང་གེ་འདོད་ 
བཙམ་དངྡ་རེས་སུ་འཐེལ་བའྲི་ཕིར་ཏེ། ཞམ་འདས་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རོལ་ 
བྱ་བས་ན་དེཉིད་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའིི་ཕིའ་ངམིགས་རྐྱེན་དོན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ 
ཡན་འདོགས་པའྱི་ནུས་པྲ་གབ་པ་མ་ལིན་ཏེ་དེན་ཡོད་མེད་ཅི་རེས་སུ་འྲོ་ལོག 
གང་ཡང་མེི་བྱེད་པས་ཕྱི་དེན་ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིག་ནོ། །གཉིས་པ་འདས་་ 
པའི་དྲན་རྟོག་རྣ མ་ལ ཞེ་ཡིཤ་དྲུཆུགྲ་ཧུར་སཱར་གཟུགས་སེགས་ཀྱི་འང་ར། ཚན་་་ 
འཛིན་དུས་ཧི་དབང་ཤེསྣ་ཌོག་མེདྲ་ནམ་མེད་ཡིན་ཞོ་ཞེག། འདས་པའི་ཛེད་མི་་ 
གསལ་བ་རཛེན་པ་ཅནྷ་གྲི་ནམ་པ་འདི་འདའི་ཤེས་པ་ཞི་འདས་པ་དྲེ་དན་པ་ཡིན་ 
ལ། ངེ་ཡང་ཝའ་མཚན་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་ལས་བྱང་གི་སྲརའངམཚན་འཛེན་་ 
པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་ངནོ་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའམ་རམ་པ་མད་ན། ད་ལྟ་་ 
འདས་དནོ་དན་པའི་གང་ཐག་དེ་ཡི་དན་པ་དེའི་ཅི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེ་དང་“*” 
ལྔན་པར་འགུའ་ཏི། ཤེས་པསགི་ཡུལ་སང་བ་ལས་རང་གྲི་རམ་པྱ་མོང་མི་་ 
སིད་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དྲན་པས་སྔརྱ་གི་ངྐོན་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་༠་ 
བོན་གཞའ་གྱི་ཡུལཅན་ཨིན་ཞིང་། འདི་ལྟརྨ་མེང་བའང་བསྟན་མེད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཝིར་ཡང་རྣམ་པ་མེང་འ་ཡཱུལ་ངན་པ་མི་སྲིད་ངེ། དན་པ་ཇེ་ཡི་ཚེ་སརྦ་གི་༤༤་ 


གླབ བྡོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོད་ཁོ་འང་སྟོངས་ལས་དྲན་ཁྲོ་འབུར་བ་ཡིན་་ 
པསྐན་སར་་གི་དོན་ལས་དྭ་ལྟ་དྲན་པའྲི་བློ་རམ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱངརུང་བ་དེ་ 
7ྟ༢་ཝའ་མཚན་གོང་བའི་དབང་ཤེས་ལའངྲ་ནམ་བཅས་དེར་འགྱུར་བ་ཡེན་པར་ 
ཤེས་པར་འབྱུལ་འོ། །གཁ་ཏྲེ་དན་པའི་ནམ་པ་ངེ་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་གཟུང་དོད་ 
གྱི་སྟེབས་ཁས་བུང་བ་སྟེ་སར་ཡུལ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཅེམ་མོ་ལྟམད། དེ་ཡིན་ 
ཏེ་ཤེས་པའྲི་རམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བྲོ་རེན་ཅེར་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ཞ་ 
སྔར་གྱིའང་མཚན་གྱི་སྟེབས་ཁས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་ 
རིགས་ནའང་དྲན་པའི་སཱང་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་གསལ་བཏྲི་ནམ་པས་དབེན་པའི་ 
ཕྱིརའང་མཚན་ལས་བུང་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཞིག་ 
པའྲི་ཡིར་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། ཞིག་པ་ལ་དྱིབས་དང་་ 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའྲི་རམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་མི་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ 
དང་དྱའིབས་སུ་སྣངབའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདྲི་བོ་ ཡྷི་རམ་པ་ལས་མ་་ 
གཏོགས་པར་ཡུལ་འདིའོ་ཞེས་ནམ་མེད་དྲུ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མེཞུབ་སོ། །དེས་ 
ན་ཡུལྦ་སང་ངོ་དན་ནོ་ཞེས་ཕ་གཉིས་ཀྲ་རམ་པ་སོང་ཞིདྲ་དབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
ཇྗེན་ཅེའ་དྲུ་སོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་སྲེད་ལ། མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡོད་པས་ 
དེར་རོགས་སུ་ཆུག་ཧརྲ་དན་པའི་དུས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཇིལྟར་ཇེན་ཅེར་དུ་ད་ཏི་ 
དྲན་པའི་དུསྤ་ཀྷི་རམ་པ་འདྲིག་མ་ཡེན་པར་ཡུལ་ཇེན་ཅེར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
དེ་མ་ཞིག་པར་འགུར་རོ། །དྱཔང་འྭ་ཡུལ་མི་འཐདྲ་ཀྱང་མ་ངྱངང་པའ་ཡུལ་དྲན་ 
ནོ་སམ་པ་ཙམ་ཁས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མེའ་གཞུག་ 
པ་འདེས་ཅྲི་བྱ་སམ་ན། འདིེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཅམ་གྱི་དཔད་པའང་མི་དགོས་ 
ན་སྣང་བཙམ་ལས་ཡྱི་ངོན་ལ་ངཔྱད་པའང་མི་ངགོས་ཤིང་རྐྱེན་གསུམ་ཁ་སོཌ་ 


༄༅། །པའྲི་ནམ་གཞག་དངྲ་པ་བའི་མི་རག་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཞས། 
བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་དྱཔད་མི་དགོས་པར་འྱགུར་རོ། །གཉིས་པྲ་ནམ་པ་ 
ཤིས་ལཁས་གཞན་མད་བླསབ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ལན་རིམ་བཀག ། 
དང་པོ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སང་བའྲི་ནམ་པ་དེ་ནྲི་དན་ཤེས་རང་ལས་ཛས་ཐ་་ 
དད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་ངེས་བོ་དེ་དག་བྱསེད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཇུང་བ་གཞན་གྱིས་་ 
ཀྱང་དྲན་པ་པོ་ངེབཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ཤེས་པ་སྐྱིད་ཞུས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་འང་སྣང་བའི་ཚེ་ནྭ་ཡི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བྲོས་དེ་ 
རྔེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་རིགས་པའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཀག་པ་ལ། 
རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡེན་ཡང་གཞནྱ་གིས་ཀྱང་དེ་བཞྲིན་་་ 
རྫོགས་པར་མི་འཁུར་ཏེ། རྲན་པ་པོ་བདག་ཁྐོན་ལ་ཏུག་ཏཱ་འབྲེལ་བ་ལིན་ཞོ་ 
ཞིན། རང་གྲི་དན་པའྱི་རམ་པ་འདི་ལྭ་བུའོ་ཞེས་བྡརོདྲ་ཁང་གཞན ་གིས་དེ་་ 
ཏོགས་ཕའ་ལི་འཆུའ་ཏ། བདག་ཁོན་ལ་འདྲེལ་བའི་ཡུལ་དྲེི་ཅྲི་བསཀྲང་༥ 
གཞན་ལ་དེའི་བྲཾ་སྱི་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་ལ་དེའྱི་ོ་སྱིད་ཞ་བདག་ཁོན་དང་འབེལ་ 
བའ་མི་འགྱུར་ཏ། འབྲེལ་མི་འབྲེལ་ཞེས་མཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་-*་ 
འབྲེལ་མི་འཐེལྱ་གྱིསབས་དྲ་ ད་པ་ཡིན་པའྱི་པིར་འོ། །ངེ་ལྟར་བཛྔོད་པའེཚེ་ 
ན་སོ་སོ་རང་རང་གྲི་བོ་རེའེ་དག་དཔརཔའང་གླི་ངོ་ཡུལ་དེ་འབྲེལ་བས་རང་གི་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་གོ་བརའྱགུརརོ་ཞེན་ནི། རང་ཡུལ་སོ་སོ་བརེ་ཡོད་དུ་ཆུག་གྱང་ 
བརྗོད་པས་སོ་སོ་རང་གི་དེ་རྟོགས་ཅི་ཕནྱ་རུན་གཉིས་ཀའྲི་བོ་དོན་གཅིག་ལ་་ 
མཚམས་སྱིར་པའནི་ལེ་འགྱར་ཏེ། ཝར་བདག་ཁོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་སུ་མེ་རུང་ བ་དེ་བཞིན་བངོད་ཀྱང་གཞན་དང་འབྲེལ་པ བྱར་མེད་པའི་ི 
ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་ལྟརན། ཅི་ཞིག་མཚམས་མེ་སྩརོཾ 
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ཞི་ཞ། དོན་གཅིག་ཏུ་མངོད་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཆད་པོ་ཉན་པོའི་ 
སེམས་དག་གའོ་ཞེས་ཡར་སྩར་བརྡ་བ་སྟེ་དོན་ལ། རེ་རེདག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། 
འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི། །དོན་གཅིག་མདོན་ཞིན་བདག་ཏིད་ཅན། ། 
མཚམས་སྩོན་བརཞི་མི་འགྱུཌ་རོ། །ེས་པའི་དོད་ཡེནནོ། །དེ་ལ་ན་ཐོས་བུང་ 
གི ཤེས་འབྱ་ཆུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། འཆད་པོ་དང་ཉན་བོའི་བཤད་བ་དང་གོ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན་པའ་ཞེན་པས་མཚམས་མ་སྩོར་བ་ཞིག་ནྭ་སྒས་པ་ལས་ཡུལ་ 
ཁ་བྡ་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཀྱར་མི་སྲིད་པར་འགྱུརའོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་ཐུང་་ 
བའི་སོ་སོའི་བོ་ཡྲེ་རམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་བྟརགྲ་བའི་དོན་མཚན་དུའ་ཁུལ་པའི་ 
བོ་ར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྩེ་བ་དེས་འཆད་ཉན་གྱི་བློ་མཚམས་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ལ་བརྡ 
འོར་ཏེ། ཐས་བུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བྲོ་མ་ཡེད་པའི་ཡུལ་གཞན་དང་ 
གཞན་ཡེན་ན་རངམཚན་ཐ་དང་པའི་པལ་ཅན་གྱི་བོ་བཞིན་དུ་༢ང་མཚན་གཅིག་ 
ལ་འབབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀའི་སོ་སོའི་སང་བ་ལ་་་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ནྡི་བོ་ཡཱ་ལ་དེ་གཉིས་འད་བ་ཁས་དེ་གཉིས་ཅྱི་ཟོ་ལཱཁ་གཅིག་ 
་པའ་ཐ་སདྱ་བེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པཅམྱ་གི་དོན་སོ་སོ་ས་ས་ཡིན་ནོ་ཞི་། 
དེ་གཉིས་དོནྲ་གྱི་དངོས་པོ་འདྲ་བ་ཡེན་དྲུརུག་ཀྱངྱ་ཧཱད་སཾ་སཾ་ལ་གནས་པ་གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་སུ་མིུ་ང་བ་དེ་ཞི་ཅིག་ཤོས་དེར་ནམ་ཡང་སྣང་བ་མེན་ལྱ་དུད་ས་སོ་དང 
འབྲེལ་བའྲི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དེི་གཉིས་ཀས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ལ 
བཟུང་ལ། དེ་ཡི་ཚ་ན་འདྲ་བྲ་ཐུན་མོད་བ་འཛེན་པ་ཞེས་པའི་བོ་དོ་ལེད་པ་༥་ 
ཅན་དུ་འགུར་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུནམ་ཡང་མེ་ཤེས་ལ། འདྲ་བར་ཁའྲའལ་པ་ཡང་་ 
མ་སྩིས་ཏེ་འྱཁུལ་པ་ནི་ཚེས་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་སྩེ་བ་ཡིན་ན་ 
འདིར་ཅི་ག་ཤོས་མ་ལང་བ་ལ་ཅི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ཏེ་འཁུལ་མི་སིད་དོ། ། 


23 / 
༄༅། །ཡང་ནྷ་བ་དདཔ་སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་བ་མིན་པའི་དན་གི་དངོས་བོ་ 
གཅིག་ལ་གངཟག་སོ་སོའི་ངོར་ཐ་དད་པའི་བདག་ཏིད་དུ་ཇི་ལར་གཟུང་སྟེ་གཟུང་ 
དུ་མེད་ལ། བཟུངན་ཐུན་མོང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་མི་འུང་ངོ་། །དོན་རང་ 
ལ་ཐ་དད་མད་ཀང་སོ་སོའི་ངོར་སྨངབ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ཡེ་ཚེ་ནྭ་བོ་ལ་དོན་གཞན་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགུར་ཏེ། དོན་གཅིག་གྲི་ནམ་པྱ་བོ་སེ་ས་ལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་་ 
འཁྲཁ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འཆདཉན་གྷི་བོ་མཚམས་་་ 
སོར་བ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་བྲོའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཁས་བློ་ས་སོ་ 
ཁྭ་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་སོ་ས་བ་ེ་མེད་པའེ་གནདྲ་ཤིས་འཆད་པ་པོག་བདག་ 
གིས་ཇི་ལར་དོན་ཁ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏན་པ་པོའྱི་རུད་ལའང་དེ་འདའི་ནམ་ 
ལྡན་གྱི་སེསས་འབྱུང་ངོ་ཉམ་ངུ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡེན་བྱི་ འང་ཁལ་ལུལ་འངམ ཚན་བ་ 
ཞིག་སྣང་ཞིང་། གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་སུ་ཡང་འདིན་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་ 
དེ་བསྟན་མཐུས་ཕན་ཚོད་བློ་ལ་ངེའི་རྣམ་པ་སྱེད་པའི་ཚེག་སྨྲ་བ་ཆྱུའ་ལན་པར་མེ་ 
འགུར་ནའངའདིནི་འཇིག་ཏེནྲ་གྲི་རུལ་ཁུགསན་བསྟན་མེད་དྲུ་གབཅིང་གགས་ 
པའི་ཕིར་བད་ཡེ་དངང་གིས་བོ་ཡུལ་གྱི་ཊམ་ཝན་དྲུ་སིད་པར་ཤེས་པརྱ་ཧལོ། 
གཉེས་པ་ངེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཆུལ་གཉིས་བླསབ་པ་ལ། དྲན་ཤེས་དྱབེ་བ་ཡོད་ 
པས་བསྨྲ་བ། །གཞན་དུ་དེམི་འཐད་པའོ། །ངང་པོལ། རྟགས་འགོད་པ་་ 
དང་མ་ངེས་སྲང་། །དང་མོ། འདི་ལར་སྔན་པོ་། ཏམས་སྲུ་མོར་བའྲི་ནམ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་ནི་འད་གེ་རང་བཞིན་གྲཟུངྒ་རམ་ངང་འཛེན་ནམ་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་ 
པརྡ་གུའ་པ་དྲེ་པན་པས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟརན་སྔེན་པོ་ཉམས་ 
སྤུ་སོང་བཞི་ཤེས་པ་དེ་སེན་བོའི་ནམ་པ་ཁ་ནའི་གྲཟང་བ་ངང་ཝན་ལ། དེལས་ 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱང་པར་ཅན་དེ་ནི་ས་བཛེན་དེ་ཤེས་པ་ལས་དམིགས་པའ་ 


འཕུར་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ་ཟོ། །གཞན་དུ་སོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པོའི་ནམ་བཅན་མེའ་ 
འཞི་ཅི་ལར་སོ་འཛན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔན་བོའྲི་ནམ་པ་དེ་གཟས་པར་་་་ 
འགུར་ཏེ། ཀ་བྲ་དན་པ་ཁ་སྔམ་བུའྱི་རམ་པ་མེ་གཟས་པ་བ ཞིན་བ། །དེ་ཡང་ 
རངགྱི་ཆུད་ལ་བ་འིདང་འད་ུ་་བ་ངོ་ཞེསྣ་རང ཐོག་གི་ཤས་པས་ནངུ 
ཕོགས་ནས་གཅོད་པན་སོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐིད་པ་དེ་གཅོད་པའྲི་དན་ཤེས་ 
ངང་པོ་ལ་ཕོན་པོའི་རྣམ་པ་ངང་སྔ་འཛེན་ཤེས་པའི་ནམ་པ་གཉིས་ལོད་པས་ 
སོ་འཇིན་འང་ལས་རམ་པ་གཅིག་གིས་ལག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དན་པ་དང་་ 
ཡུཁ་ཅན་དན་པའི་ཁྱང་འདེ་ཡཊ་ལ། དེ་བཞིག་དུའདི་ལར་ཕི་མ་ཕི་མ་ཡི་ 
ཤེས་པནི་ས་མ་སྔ་མལས་ནམ་པ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད་དེ། དན་ཤེས་དང་པོ་ཞི་ 
༢ང་གི་དང་ཚུལྱ་གིས་ཇིནྲོ་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། གྲཟུར་བའྲི་རམ་པ་གཉིས་ལྔང་ 
པ་སཾ་འཛེ་གྱེ་ཙུལ་གཉིས་པོ་ཡུལ་དྲུ་བེང་པ་ཡེན་པ་དང་། བདག་གྱི་རམ་པ་ 

སྔ་འཛེད་དྲ་པའི་འཇིནྭ་ནམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་་ 
འཛིན་་གི་ཇེས་སུ་དན་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེནི་དེ་ལྟ་བུཅན་དུ་སྱེ་བ་ཡིག་ལ། 
དེ་འདྲའི་དྲན་བ་དང་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་པ་སྟ་དན་ཤེས་གཉིས་པར་ཚུ་པ་ཡི་ 
ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཱན་ཤེས་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་ 
དྲ་དྲན་པ་ན སཾ་འཛེན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོའི་ནམ་པ་ཅནྲ་བིའཛན་པ་དེའི་སྟམ་དུ་ 
དནཞིང་། དེྲི་རེས་སུ་སཱ་འིརན་དན་བའྲི་དན་པ་དེཉི་ལ་བུ་ཞེས་ཚུག་པ་ན། 
ཧཱོ་འཛེན་གྱི་རུལ་གཉིས་ཀྲི་མ་པ་ཅནྷ་གི་ཤེས་པའོ་སྟམ་དྲུ་ནམ་པ་གསུལ་་ 
ཅནྭ་གི་འ་ཇེན་པ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡྱི་ཚུལྱ་གིས་ཇི་སིད་བྱརི་ཞུས་ཤིང་སླ་ 
རིག་ཟིན་ཞས་ངན་པའི་ བརྡ་དུ་ས་ལྭ་ས་མི་འཛེན་པྲ་ཡི་མ་ཡི་མའྲི་ནམ་པར་ 
བྲགས་ཏེ་འཕལ་བ་ཡེན་པས། ཡུཁ་ཧནྷ་ཧི་དོ་སོ་སོ་མི་འདྲ་བའྲི་མུ་རེས་ 


༄༅། །དེ་ལརྦཧེད་པ་ཡིན་གྲི་ནམ་པ་ཁྲ་འདམེདནྡ་ཐོ་སོ་སོའྲ་ཁད་ 
པར་འབྱེད་མེཞུས་ཏྲེབོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཁས་བེ་བྲག་མེད་པདའྱགུར་རོ། ། 
ཡུལ་མེད་པའ་ཡུཁ་ཅན་ཏང་པྲ་དན་པར་མཐོང་སྟེ། སར་ངས་དོན་ཞིག་མཆོད་སྟེ་ 
མྲ་དན་ཞེས་བཛོད་པ་ལོད་དོ་ཁེན། དེའི་ཆ་ཤེས་པ་ལའང་ཐཙོལ་ཟ་ལ་འཛེན་་ 
པ་མྤྱི་ཅཾམ་དྲན་པ་ཁྲ་བེད་ཞ་གཟུང་བ་ལའཔངེ་ཡོད་ཅིང་། ལང་ལཝོག་ཡིད་ལ། 
ཧྱས་པ་ནིཌོག་པས་པེནས་འཛིན་པཅམ་སྙེ་བུམ་པའི་མེ་རྟག་པའི་ལོག་ཆ་་་ 
སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱར་ལཱ་ཁཅན་དྲན་པ་ཆེ་བ སོན་དུ་ཨེད་པའྲ་གུབ་ལ་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡངའརང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡའ་གར་དུ་འཇེན་པ་® 
ནམ་ཡང་མི་སྲེད་པས་ནྷ་བློ་ནམས་ཞི་རང་གི་རང་བཞིནྭ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡེན་ 
པའི་གནང་ཁིས་དེ་ལྟར་དན་པ་སྟེ། ལྟེ་ཝིར་བྭ་སངས་ཤས་བུམ་པྲ་དན་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་ཐས་བ་ལང་དྲནདུ་མེད་པ་ཞི་དངོས་པོ་ངེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུར་གུར་པའི་དོན་གྱིས་ཡེན་བ་བཞིན་དུ་བྲོ་ལའང་ཡིཞཧི་ཟློ་འང་ 
ཉིདྣམ་པ་གཏནནས་གེད་པ་ཞིག་ཞ་སྔོ་འཛེན་དབང་ཤེས་དན་བཞ་ཕོན་པོའྲི་ནམ་ 
པ་ཡེད་བདྡ་དན་བར་རིགས་སོ། །སྔོ་འཛེན་དབད་ཤེས་ཞྲི་རམ་པ་མེད་པ་ཞིག་་༠་ 
ཡིནྭ་ཀུང་དེས་འང་གིས་འངམ ་མོང་བཞྲི་ཤིའྨ་རམ་པ་ཀུན་ཏྭ་དན་མི་སིད་མོད་ལུལ་་ 
སྔན་པོ་དན་པ་ངང་འབྲེལ་བར་དེའི་འཛེན་པའོ་སྟམ་དུ་ཏོག་པཅམསོོ་སམ་ན། 

ལར་མངྱྱརདྲ་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པས་གཅོད་པའི་ཚ་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སྱོང་བ་དང་དན་པ་གངརུང་གིས་གཅོད་ནུས་སམ་མེ་ཞུས། མིི་བུས་ཞགི་འྔརྨ་བུང་ 
འདི་ཤེསྱ་བ་ཇི་ལར་ཡིན་ཏེ་རྟོག་རྟོག་མེད་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འགུར་བའི”་ 
ཕྱིར་འོ། །འང་གིས་འངམི་གཅོད་ཞ་གཞན་ཧྱིས་དེ་བསྲ་ཀད་གཅོད་པ་ཨི་འཐད་དོ།། 
གཙོད་ནུས་ན་ས་ཁཛན་ལང་ཡིན་ལྔ་ནམ་པ་མེད་པ་དེ་སེརའཛན་སོགས་གཞན་་༥ 


. ལས་ཁད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་ཆུལ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་སྔནོ་པོ་འཇེན་པ་ 
ཙམ་དུ་གཅོད་རོ་སམན། ཕྔེའ་པོའྲིནམ་པ་དྲེ་ཕི་རོལ་གྱི་དོན་ཡེན་པས་ཕར་་ 
བཅད་ནས་བོས་འར་ཉིད་ཀྱི་རོ་རོ་རི་ལཱལ་ཡིན་པ་གཙོད་ནུས།་པ་ཡིན་ཤལ་མིན། 

ཡིན་ཞ་ཕལ་གི་རམ་པ་དངྲ་བལ་བའེ་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་ཉམས་སྲུ་མོང་བའ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་ཤིང་། སོ་འཇེན་ཡར་ངེ་ཡིན་ལ་སེར་འཇེན་ཡང་ར་ཡིན་པ་སེཌ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛེན་པའང་ཡིན་པར་ཁས་བརས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ས། །གཙོད་མིཤུས་ནྷ་ནམ་མེང་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཁསྤ་བརས་ 
པ་ཡངདམ་བཅམ་ལས་གུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིའ། བསྟོན་དུ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་་ 
བཅས་དང་འངརིག་པ་ལ་ལང་བའི་བསམ་པ་དོར་བརྡ་ཤས་ན་ལེགས་སོ། །ཡུལ་ 
ཅནྷ་དོ་འང་ཉིདྱ་སོང་བ་མེདྲ་ཀང་ཡུལྲ་དན་པ་ཁས་དྲ་དན་ཞོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཧྱི་ 
དོན་ཉམས་སྲུསོངཅངཟོའྲི་སོར་བ་ལ་ཡུལ་བི་དོན་གོད་བ་ལྟར་ད་ཤོ་ཞེས་པ་ 
འདེ་གཉིས་དམ་བཅའ་བཅམ་དུ་འདྲ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབསྱ་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་” 
སྦུབ3ྱེད་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཟློ་རང་ཉིད་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅམ་ཁྱིས་ 
ློ་མི་འགྲབལ། ཟླ་ི་ྲུན་བླ་དེས་རྣམ་བའམ་གལ་ཏེཕྱི་ོན་འདོདན་ཡང་ 
ཚུལ་དེས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཏྲིས་གཞལ་བ་འགྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཉིད་མ་འགུབ་པའ་གཞལ་བུ་སྔན་དུ་གུབ་ཞས་ཚད་མ་ཕིས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་་ 
པའྲི་ཕིར་རོ། །དེསན་བློ་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་འདིའི་སྤེ་ཞས་སེམས་བདེན་ཡེད་་ 
དུ་སྒྲབ་ཕའ་དགསལ་པོའ་འོང་དགོས་པས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལའཔགཏན་ལ་་་ 
འབེབས་དགོས་པའེ་གཞད་ཅིག་ཡིན་ལ། གང་ཅི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་འང་གསལ་ 
གྱི་རོང་བ་རང་རིག་ལ་འགག་ཐུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབསན་རང་འིག་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་བོོད་ལ་ཐལ་བ་འཕེན། །དེ་ཡེ་ལན་ 


24] 


༄༅། །ལས་འར་འདོོང་གུང། །རང་པྲོ་ནམགེད་དྲུ་སྲ་བླ་ནམས་ན་རེ། 
དོན་རིག་དེ་ནི་དོན་གྱི་འབབས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཏིས་ཤེས་པ་དྲེ་དག་ན་དེའི་འུགསིས་ 


རང་གྱི་ཆུརྱ་གུའ་པའི་དེད་ཡར་དྲན་པས་ཁུབ་པའི་བིར་ན་དོན་དྲན་པ་ཡི་ཞྱ་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་དོནཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཀང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་མཉཾ་ 
དུ་དྲན་པ་ན་འདིནི་ཤེས་པ་འང་གི་རྣམ་པ་ངང་འཛེན་པའོ་སྟམ་དུ་འཁུལ་པ་་ 
ཡེས་གལ་ཏེ་དོན་དང་ཤེས་པ་སོ་སོན་མེ་ཕྱེད་པར་སེ་བཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྐམན། 
དེ་ལྟ་ན སཱཾ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པན་དེའྱི་ཆུ་སྣང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པ་དེར་འགུར་ཏེ། རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་ཐམས་ཅངངཞམ་དན་པན་་་ 
རང་གི་དངོསྤྱ་ཆུ་དང་ལན་ཅིག་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ངགོས་པ་དྲེ་ཕིརྲ་ཇ་་ 
མཁན་དང་འཇེམ་པ་ལ་སོགས་པྲ་དན་པ་མད་བརྡ་ཇ་ ཡེ་བུམ་པ་ཡན་གའ་བ་ 
དྲན་པར་མེ་འགུར་བའཐལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་དན་པའ་ཕུལ་དནྲ་གི་ 
རྒྱུ་གཞག་མི་དྤན་པ་ཞིརྒྱ་ཙེམ་ངུ་མཚུངས་ཁྱང་ཡུལ་གྱེས་ཤེས་པ་ལ་རྒྱ་གཞན་ 
དང་མི་འྲད་བའྲི་ཁད་པའ་བྱསེད་པས་ཡིཤ་ནོ་ཞེ། རུ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་་ 
བྲབས་ཅུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལྱ་གིསྱ་བུས་པའི་ཁུད་པད་གང་ཁས་ཤེས་པ་ན་ངོན་་ 
དང་འདྲ་བ་བསྙེན་པ་སྟེ་ནམ་པ་ལ་དོ་དང་དོན་ལྔ་ནམ་པར་འཁྲལ་པའམ་འདྲེས་ 
པ་ལྟརྦ་གུར་པ་དེནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྱེས་པའྲི་རམ་པ་ལས་གཞན་ཅིའ་་ 
འགུར་ཏེ། འདྲ་བ་ཁས་འཁྲལ་པ་ཞི་མཚ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ི 
ཧྱིར་ཏེ་གང་མི་འདྲ་བ་ཁ་གཅིགཏུ་འཁྲལ་པ་ཞི་སྲིད་པའ་མི་འགྱུལཔོ། །དེས་ཐ་ 
རྒྱུ་གཞན་མི་དྲན་ལ་ཡུལ་དྲན་པའི་ཁྱད་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གདོན་མི་ཟ་བསྣ་ནམ་བཅས་སྲུ་སྤ་བའི་འདོད་པྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །འདྲས་པུ་ 
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ཤེས་པ་ལྭ་ཕུལྱ་གིསྱ་བུས་པའི་ཁུད་པར་ལག་པོ་གང་ཡང་མདེ་ནཤྲི་ཆུ་ཐམས་ 
ཅདྲ་དན་པའི་སོཊ་སོ་ཞ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་རམ་མད་དུ་འདོད་ན་་ 
དྲཞཤེས་ཕྱི་མའི་དྲན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པ་ཞི། སྔོ་འཇན་ཤེས་པ་དང་པོའིའང་་་ 
བཞིན་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མིནག་དྲེ་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའི་འང་བཞིན་ནི་་ 
འཛིན་ནམ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བེད་པ་ལ་ནྲི་ནམ་པད་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ཕན་ཆང་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདེའོ་ཞེས་དེས་པར་སྤུ་འིས་ཕྱེད་ཤས་འཛེན་ 
པ་ཡི་སེམས་ཏིས་ཁྱ་བེད་པའ་འགྱུའ་བ་མ་ཡིག་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པཿམ་གྱི་-་` 
ཤིས་པ་གཅིག་ལས་མི་འྲད་བའིི་ཁད་པར་གང་ཡར་བསམ་པའ་མྱི་ཐུས་ས། ། 
ཤེས་པྲ་ནམ་བཅས་སུ་གནམ་པ་བྲེ་པིར་དོན་སྔོ་སེགསྤ ཏི་ཛོ་བྲོ་རུ་དམིགས་པའི་ 
ཟློའི་མདུནཞ་མངོན་སུམ་ཁྱིཆུལ་དུ་གཞས་པར་གྱུར་པའི་བློ་གང་ཞིག །དོད་སྲེ་ 
བ་སྟེ་ནམ་པ་དོན་དུ་འ་ུལ་པ་དེདང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷ་བུར་འབྲེལ་བ་ཏིད་དྲུསང 
བཅན་ཏེ་དོན་ལ་ནམ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣངབ་དེའོ། །དེ་གང་ 
གིས་དམིགས་ཞྲ་དན་ཤེས་དང་པོའམ་སྔོ་འཛིནྲ་གྲི་རེས་སྲུ་བུང་བཞྲི་བོ་གཉིས་ 
པས་ནི་སྔོ་ཁཛིན་དེ་ཡྕི་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་པའ་འྱར་རོ། །དེ་ལྟརྨ་བོ་་་ 
ཐམས་ཅད་དོན་སྲེ་བ་སྡེ་ནམ་པ་དང་འབྲེལ་བཅན་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ངེའྲི་རམ་པ་ཅན་དྲུ་དན་པ་ལས་གཞན་དྲུ་ནམ་མེད་དྲུ་དན་ན་་ 
དང་པོ་སན་པོ་མངོན་སུལ་འཛེན་པའི་བོ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་ཁས་ཁུང་བའྲི་ཕིར་ 
དན་དང་འབྲེལ་བར་འགུར་གྱིཿ ཤེས་པ་སཱ་མའི་གཟུང་ངེནོ་སྲེན་པོ་དང་དངོས་སུ་་ 
འབྲེལ་བ་མཐོར་བ་མེད་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡི་གྲ་ཡི་མ་ནི་སོཟ་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞངཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འབྲེལ་བཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཤེས་པ་ཕི་མ་ཕྱི་མ་འདྲི་དན་པའི་གབས་སུ་སྔོན་པོས་ཁུད་པརདྲུ་བསནས་ 
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༄༅། །དན་པར་གཏན་མི་འགྱརར་ཏེ། ཤེས་པརང་ལ་མྔོན་པོའྲི་རམ་པ་་ 
མེད་ཅིང་ཡཱ་སྔན་པོ་དང་འབྲེལ་བས་དན་པ་ཙམ་དུ་ཁུད་འདོད་ལ། ངེ་ལྟ་ན་ 
སེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་པོ་དྲེ་དན་པའི་སྐབས་སུ་འབེལ་བའི་སྟོབས་ 
ཧྱིས་སྔོན་པོ་དང་དྲན་དུ་ཆུག་ལོད། དེ་ཕན་ཆད་སྔན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་དྲན་ 
ཏྲིཐོ་ལ་ནི་སྔན་པོའྲི་ནམ་པ་མེད་ལ་སྔན་པོ་ཉིད་དང་གཟུང་ངོན་དུ་འབྲེལ་པའང་ 
ལེད་པའི་ཕིར་རོ། །འཛོད་མིཊུས་ཏེ་སྔན་བོའྲི་རམ་པས་ཁད་པར་དུ་མྲ་བསན་སྔོ་ 
འཇིན་དན་པྲ་དན་པ་དང་། ཡང་དྲེ་དན་བ་ལ་སགས་པའི་གང་ཡང་འབྱེདསི་ཞུས་ 
པའི་ཐིའ་འོ། །དེ་འདྲའི་དྲན་པ་མེད་པའ་བསྟོན་འདིང་མིནུས་ཏེ། ཁ་ཞང་དྲུ་ཕོགས་ 
ཅམ་གིས་སོང་བས་གབ་པའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པྱ་བི་དོན་ཁས་མྲ་བདས་ནས་་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། ལྷནཅིག་དམེགས་ངེས་རྟགས་ཁྱིས་བསྒྲབ། །དེ་ལཅོདྲ་སང་ 
དོན་བླམུ་གསུམ། །དང་པོ། མཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་པར་ཡུལ་དེ་འཛིན་གྱི་ཟློ་ 
དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུགི་སྱོང་བའ་འགྱུར་བཞི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངང་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་་ 
རིགས་པའྲི་རམ་པ་གང་གིས་ཞ་འགུབ་པར་འགྱརར་ཏེ་འདི་གཉིས་ལན་གརདུ་ ་ 
ཞམ་ཡངྦ་སོང་བ་ཡེད་པའྲི་པེར་ཏེ། ཤེསྱ་བ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པ་ལན་གས་བ༠ 
དང་ཤེས་པ་ལས་མ་བཟུང་བའི་ཤེས་བ་ཡན་གར་བཟི་ཨོ་གཤམ་གི་ུ་བཞིན་དུ་་ 
དམགས་མི་སིདཔའྱི་ཡར་དང་། ཡལ་ཞམ་མོང་བན་ཤེས་པ་ཉིདརའྲི་ནམ་ལག 
དུ་གསལ་བ་དུས་སྔ་ཕི་མེད་པརྦ་གུབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉིད་སེས་པན་གང་་ 
གཟུང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེར་གསལ་བར་སངབས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ཧོ་ཐོག་ལ་འདི་ཚལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཞེས་བ་བ།་ 
སྣང་བ་ཆི་གར་ཡངཡེད་དོ། །དེས་ཞ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཉོཾག་མེདདུ་གསལ་བར་ཉམས་ 
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སུ་མྱོང་བ་རང་། རྟོག་བཅས་ཀྱིས་མེ་གསལ་བར་མྱོད་བ་གང་ཡེན་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པརངེསྲ་འྱི་ཡན་གར་བར་སྔ་ཕིའི་ཆུལ་དང་ཐ་དད་པར་འབེལ་ 
མེད་དུ་དམིགས་པ་ལི་སིད་པས་ཛས་གཞན་དུ་བླ་སུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡན་གའ་བ་གཞན་རུ་ཚདམས་དཁིགས་པ་མི་ཝྲེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ལན་གར་དུམ་དམིགས་ཀང་ལཞཅིག་ཏྲཱ་ཐོ་མ་ལྭགུལ་བས་ཐ་དད་བར་དམིཌ་ 

པ་འདེས་ཐ་དདངུམི་འགྲབན་ཀ་བུམ་ཡང་གཅི་གཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེན། སྨྱིར་འཇའིག་ 

མེད་པའི་ཁུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཆུག་མོད། དེ་དདདུས་མཉམ་པར་་ 

ཤིས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟརྱ་མོང་སྟེ་ལ་སོངས་པར་འགུར་ལ། དེས་ཞ་དུས་མཉམ་པར་ 
ཀ་བུམ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཅི་ལྟརྒྱ་སོང་། གལ་ཏེ་སོན་པོ་ཉམས་སྲུ་སོང་བཞིན་་ 
པའེ་དུས་སུ་ཞཔན་གནྭས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཕི་ལོལ་གི་སྡོན་པོ་ཆ་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བ་འདྱེ་སོང་བསྲ་གུབ་བོོ་སྐམ་ཞ་རང་འིགྲ་ཀངྦ་བུབ་པའ་འགྱར་ལ། ཆུལ་གཉིས་”་ 
གྱང་གྲབ་པརའགྱུའ་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ུལ་དྲེའོ་རེའྱི་ཆུར་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་སང་ 
བཞྲིབོ་ཡྲི་རམ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངྦ་དོ་མ་འྲཐལ་བས་སྣང་བ་ཐ" 

དད་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་སྲང་བ་ཉིད་ཁྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་་ 
འགུབ་བ་ཞི་བདེན་ཏྲེ་བོའི་སྣང་བ་ལའང་སོོ་སེའ་དང་བདྲེ་སུག་དག་གཅེགཏ་གེའུང་ 
བ་བཞིན་ཞོ། །འནྲ་ཀང་གཱོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་རུང་བའྲི་པིར་ 
བྲོ་དང་དོན་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ངཿ ན་གར་དུ་འྱེདཅིང་དསིགས་པ་མི་སིད་པའྲེ་ཡིར་ 

རོ། །ཡན་གར་དུལ་དམིགས་ཀངདུས་གཅིག་དྭུ་བོ་ཞི་ནཔན་གཞས་པ་གསལ་ཞིག་ 
རིག་པ་དང་། དོན་ཞྲི་ཡིཞ་ཡོད་པ་གསལ་རིག་དང་བལ་བྲ་རུལ་ཚོགས་པའི་ང་་ 

བཞིན་ཅནྭ་དུ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་དམིགས་ 
ན་དེ་ལས་ཡན་གརདུ་དམིགས་པ་གཞཞཅི་ཡོདྲ་ཀྲང་ཕི་དོན་གསལ་པདྡ་སོང་བ་ 


༄༅། །འདི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པརྨ་སོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གསལ་རིག་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་ཕར་སུས་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡེན་ 
ཞཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་ནམ་པར་སྣང་བ་ནི་འདོད་མོད་ཅི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་་ 
གྱར་པ་ནི་སྦྲབ་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྣངབ་དེ་ཡད་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ ང་བ།༠`ˆ 
ཙམ་རུ་ཟུབ་པའི་ཕྱིདརོ། །ཡུལ་དང་ཡཱལ་ཉན་ཐ་དད་པར་སྣང་བཅམ་ཉེདནས་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣད་བས་སོ་སྙམན། རྣམ་ཤེས་འཁྲལ་པསཝཀླ་བ་ 
གཉིས་མེད་པའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་གཉིས་སྣང་གེ་བསླད་པས་གཉིས་་ 
སཱ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟ་ན་རིལ་གཅིག་ཏུ་ 
འགུར་ཏི་སེ་སེའ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསད་པས་ཡེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ་ 
སྙམ་ཞ། མི་མཆརངས་ཏེ་གང་བསད་པས་གཅིག་ལ་གཏིས་ས་སྣང་ཞིང་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་མྲ་གབ་པ་དེནྲིནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཏྲེ་ཟ་གཉིས་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏྭེཟ་གཉིས་ང་ཡན་གར་དུ་ངམི་གས་རུངནླ་བུ་བ་གཉིས་་༠་ 
སུའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་འགྱརའོ། །དེས་ན་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཁྲལ་པམ་་ 
ཡེན་པ་དེན་རེ ་འ ཁ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀང་ཡལ་དུས་ཐམས་ཅདྲ་ི་ཚེ་དེ་་ 
ཁྟར་ངེས་པ་མད་རེ། དཔེ་ཞ་ས་སེའ་ཐ་ དད དག་ལ་ནི་རེས་འ་ ག འལྷ ན་ཅེག་ 
དམེགས་ཀྱང་ལཱལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ཅེག་སོང་བའི་ངེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྔོག་པའི་དཔེས་ཁྱབ་པ་*་ 
བསྒྲབ་པ་ཡེན་ལ། རེ་འདྲའི་རྫ་ས་ཐ་དད་པའྲི་ཚུལ་དེ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་ཡི་སེད་དེ། 
མྱོང་བ་དེའཛིན་གྱི་ཟློ་མེད་པར་དོན་འགའ་སྱོང་བའམ། མྱང་བྱ་རོན་མེད་པ་ཡེ་ངེ་ 
འཛེནྭ་ལོར་བ་ཡང་འདེ་ཞེས་ཅམས་སྤ་མོང་བའ་འགྱར་བ་མ་མཐོང་བ་དེསའ་ཡུལ་ 
ཤེས་དེ་དགྲ་ཛ་ས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། གངདང་གང་སོང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་བོ་དེ་དང་ 
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དེའི་རམ་པར་སྱེས་བཅམ་དུཟད་དོ། །འདིས་ཞི་ཕོགས་ཆོས་བླསྲབ་པ་ཡེན་ཞོ། ། 
ཚུལ་དྲེ་བིའ་དབབ་ཤེས་འངདུསན་སྣང་བ་ཡི་དོན་ཞི་ཤེས་པ་རང་ལས་ཛས་གཞན་་ 
མིན་པ་ཉི་དདྲུ་གབ་པ་དེནི་རིགས་པས་བླཟོག་པར་རབཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་དེགཞན་དུ་ 
སྒུབ་པའི་ཚད་མ་སྙི་རེད་པའྲི་པིར་རོ། །རེས་ན་གྲཟང་འཛན་ཛས་གཞན་མིན་པས་ 
ནྲ་ཇ་ས་གཅིག་ཏཱ་འགགུབྱ་ཀྱི་ཐ་སྟདདུ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཡི་བླསྒྲབ་ན་་ 
སེོ་སེགས་དངོས་མེད་དུ་འགུར་ལ། དེ་ལ་ཞ་དབིཟས་དང་ཁ་དོག་སེགས་ྱི་ཟལ་ 
པར་སྣངབ་ཡང་ཡེད་པར་འགྱར་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པའི་་ 
སྐབས་དངམི་འདྲ་བའ་ཤེས་པརྩ་འའོ། །གཉིས་པ་རོད་སྲངལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་བཀག །ཕྱི་དོན་ཨེ་ཕྭལ་གནོད་བྱེད་སྤང་། །དང་པོ། ཟློ་ལས་རྫས་ཐ་་ 
དད་པའྱི་པི་དོན་ངེས་པའ་ལོད་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡེ་དབྱེད་ 
དག་ཞི་ཡོད་ཡང་དེཿམྲ་གིས་དབང་པོའི་བློ་ནམས་སྩེ་བ་མེད་པའི་ཁྱིར་དབང་ཡེད་ 
ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཆུ་གཞན་པི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགསྦ་ཧནཆང་དགོས་པ་ལིན་པནི་ 
ཇེེས་སུ་དཔོག་པརའགགུར་འོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའྱི་ཉེན་སོ་སོ་ལས་དོན་སོ་སོའི་སྣངབ་གསལ་བར་སད་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ 
ཡུལ་དུས་ངེས་བཅན་དུ་སྩེ་བ་ཡིན་པར་མི་སྒྲ་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡེན་དུ་ཆུག་ཀྱད་་ 
དྒོན་སྣངསོ་སོའི་བག་ཆགས་སདྲ་བེད་ཤེས་པ་ཝ་མའི་མཐུས་དབང་ཤེས་སྩེ་བ་དེ་ 
ནུས་པའི་ཕུའ་དོནྱ་ཧི་སྟོབས་ལས་སྐེ་བའྡ་རེས་སུ་མེ་དཔོག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་་ 
དབང་ཤིས་འདདུས་ན་གསལ་བའ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཞི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ ་ 
འཐད་པར་དངོས་སྟེབས་ཀྱིས་གབ་ལ། དེའྱི་ཆུ་ཞི་དེལ་ཐག་པས་ཀངནུས་པའི་་ 
ཕྱིའ་ཕྱི་ཕོན་གྱི་ནས་པྲ་གུབ་པ་མི་དཔོག་པས་ཐ་ཤེསྤ་བཞང་གིང་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་` 
དང་ཝན་པའ་ཤེས་པརྨ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དང་།། 
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༄༅། །འབྲས་རགས་མི་འཐངད་རོདཔ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་ 
དང་དེ་ཡེཿ ལན། །དང་པོ། ས་བོན་ལསནྲྱི་མཱ་གཱ་སྱེ་བ་རང་དུ་བ་ལས་ཞི་ལེ་གྲབ་་ 
པ་ཞེས་བ་བ་དེ་འདྲ་པི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཁོ་ཞ་ཡཞ་པས་བི་དོན་ལེདན་་ 
ས་བོན་ཉིདྱ་མུ་གཱའི་བེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་མེའི་ཤེས་བེད་དུ་གནས་པ་གང 
ཡིན་པ་དེམི་འཐད་པའ་འགུར་ལོ་ཞེ་ཞ། གཉཟིས་པ་ལན་ལ། ཕི་དོན་ཡེད་པས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་མེ་འཐད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྡང་བའི་རྒྱ་དང་འབྲས"” 
བུར་སྣང་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡྱི་དོན་དུ་མ་གྲབ་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་བུང་གི་ཾ་ 
ཤིས་བྱ་ཆུ་འབས་སོགས་དེའི་ངོ་ཕོར་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
བློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དགརུ་དང་འདེ་དག་འྲབས་བུའོ་ཞེས་རོགས་པརྩ་བེདན་ ་ 
འགལ་བ་དགི་ཅི་ཞིག་ལོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་བྱ་ེདྲ་ཀྲི་ནམ་གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བློ་སྣང་ཡེན་ཀྱན་རྒྱ་འབྲས་སོགས་སུ་སྣང་བ་མཉམ་པའ་གནས་ལ། ཕྱཾ་དོད་དུ་ 
གྲུབ་པས་ཀྱངདེ་ལས་ཝག་པར་སྣང་བ་གང་ཡང་མད་པའི་ཕྱིར་ཀྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕབ་པའི་ཆར་གཅིག་ལའང་ལ་དང་ལེ་དང་ངན་སེང་གིེ་འགྲོ་བར་ས་སོའི་སྣངབ་ 
མི་འདྲ་བ་ལོདཀང་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་བ་བཞིན་ཞོ། ། 
ངེས་ནྱ་ཆུ་འདེ་ལས་འབས་བུ་འདི་འབུང་བར་མཐོད་བ་ཡངའང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་སྣངབ་ངེ་ལས་དེལྟརའདོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྤངས་ནས་དོན་འང་སྟེབས་ཀྱི་ཆུ་ི 
འཐས་འདྱ་ཏུ་བ་ཞིག་སྒྲབ་སིཊུས་ཏེ། ཉི་མ་ཚ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཡེ་དྭགས་ལ་ 
བསིལ་བའ་སྣང་བ་ན་དེ་དག་གི་གྲང་བའི་རེགྲ་བ་སྩྱེད་པའི་རྒྱ འཇོག་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་འཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ས་སོའི་སྣངའ་ཐ་དད་པས་རང་དང་གི་སྣངབ་དེ་ལས་ངེ་ 
ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་བརྙོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱཾ་དོད་འགྲུབ་ལིཌཛ 
དགོས་པ་བཞིནཞ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དདཞི་དེ་ལི་ལན། །དང་པོ། ཕྱི 
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དེན་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་དུ་བ་གསལ་བབ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་འོལ་གྱི་” 
མེས་བྱ་སིད་པའ་འགུར་བ་ནི་མིན་པ་ལ་ཞང་གི་བགཆགས་སྐྱེ་བཙམ་ཡིན་པ་ངེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུངུ་བ་ལས་རྒྱ་ཕྱི་འོལ་བྱི་མེ་ང་ལྟ་བརྟོགས་པ་མིན་ལ། ལེར་སྣངདེ་ 
དྲ་སང་དེ་ཡྱི་ཆུ་དག་ནི་ཡིན་དྲུཆུག་ན་ཡངདུ་བའི་རྟགས་གད་ལས་མ་དེ་དེས་པར་ 
རྟོག་པའ་འགྱུར་ཏེ། འདེའི་སྔེན་དུསེ་སྣང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཁུ་སྲ་ལ་རྒྱུ་” 
ཧྱི་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེདུ་བ་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་འདི་ཕྱིས་སེད་སྣང་འཇུང་”་ 
བའྱི་ཆུ་དག་ཡིན་ན་ཡང་འབས་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཉེམ་ཞི་འབྲསུ་བུལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་འོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཡ་ 
ལན་ནི། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ཚེ་ནྭ་ཡི་དོན་འདོད་པ་དང་ཡི་འདོད་པ་སུའི་ 
ལུགས་ལའང་དྭ་ལྟ་བའི་མེ་ཡད་དོ་སམདུ་ཞེནཔནི་སྤི་མ་ཐྲོ་ཡུལ་དུབྱད་ཀི་ 
མེའི་རང་མཚན་མཛོད་ངྲུ་གུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཁ། རྟགས་དེ་ལས་མ་ཉིད་མདོན་ 
ཅུརདུ་ཐོབ་པའྲི་ཡིས་ ཅརལ་པྱ་གིད་མ་ཐབ ཏུཞ་ཡ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར 
ན་བག་ཆགས་བརྟནྱ་བུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དངདུ་བཅམ་-་ 
མཛོན་དྲུ་བར་པར གསང འི་ལེའི་བོ་འབུང་བཙམ་ཞི་ཤེསྤ་བ་ཞང་གིང་ 
སྨྲ་འའི་ལུགས་ལའང་ཡདོ་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའ་ཕ་འོལ་ཕོ་ལའང་སྣང་བ་མེད་ 
དོ། །ཕྱིས་མེ་སྣང་བ་ནའང་དོན་སྒྲ་བ་ལྟར་ཞ་ཕྱི་དོན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
སྣངབ་ལ་ཞི་ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ཆྱོར་རུང་བས་ན་སྣང་བའི་འང་བཞིན་བྲ་མ"”ི 
ཉམས་ཕའ་འགུརན་འབྲས་རྟགས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
མེཡོད་དེ། དུ་བ་ལོད་པའྲི་པིའ། ཞེས་འགོད་པ་དེ་ལའར་དུ་བ་སྣང་བའི་བློས 
གང་དཔོག་སྙམ་ཞ་ཡེའི་རཇམཚན་དཔོག་གོཞེས་སྤིན་གྲགས་ཀྱང་། ༢ང་མཚན་ 
དེནི་དོན་སྨྲ་བསྲི་རོལ་ན་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་འདོད་ལ། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་བརགསན་བཙོ་སྲེག་*གེ་དོན་ཤེད་པར་ཤེས་པ་ཁ་སྣད་བ། 
ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པས་ན་ཤེསྱ་བཞང་གིའ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཐག་་ 
ཆགས་གསལ་བའ་སད་པ་ཅནྱ་བི་མེའ་སྣང་བ་ཕེ་བྲོ་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱི་ཕྱི་འོལ་ 
གྱི་མེའི་འང་མཚན་ཞེས་པྲ་མོོ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
མེའ་སང་ཉིད་ནི་རྟེགས་པའ་འྱརྒ་གྱི་ཕི་འོལ་གྱི་མེ་ཉིདཞི་ཞམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། དེ་ 
མི་སིད་པའྲི་ཕིར་ཏེ་དཔེའ་ནྲ་རི་ལམྲ་གི་མེ་བཞིན་འོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་གསལ་ 
པའ་སད་པའི་ལེརྭ་སྣང་ལ་བསམས་ན་འབུར་རུང་ལེན་ཏེ་ཕ་འོལ་བས་ཀྱང་པོཌ་ 
དེང་ཕིནན་མེ་མདོནྲ་གཱཀདུ་སཐོར་རུང་བར་དཔོག་པ་ཡིནནོ། །ངྭ་ཝ་བ་ལ་་ 
བསམས་ན་མེའ་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་རུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱི་ལོལ་ཞ་མེ་ཡདྲ་ཀང་་ 
མཛོན་དུ་མྭ་གུའ་པཙམ་དུ་ཞེན་པ་སྩེ་བ་སྟ། རྨི་ལམ་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་ངོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཞེན་པས་་ 
དེདོན་དུ་ཡོད་དྭོ་སུམ་དྲ་རཱོམ་པ་དང་། མངོན་རུར་ལ་འདིདང་འདིའོ་སྙམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཁྱང་ཤུང་སྣང་བཙམ་དུ་འདོད་ཀྱར་འུང་བགཆགས་་ 
བརྟན་ཟུང་གི་ཤེས་པའི་མྲབུ་ལས་མོན་དུ་གུར་པ་དང་མྱ་གུའ་པའི་དུས་སྱུ་རུན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བཙམ་ནི་མེ་འདྲ་བ་མེད་པསན་ཕྱི་དོན་མ་གྲབ་ 
པའ་ཁསྨ་བངས་ཤང་སྣངཚུལ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡད་མེད་དེ། བག་ཆགས་འྲི་ 
མྤབུ་ཁས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཁྱི་མཐྦས་ཕྱི་འོལ་གྱེ་དངོས་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ ་ཁང།་འ༽ི ན་པ་གཉིས་ཀར་སྣ་ངཚུལ་མཐུན་པར་འ ཆར་ བ་ཡིན་་་ 
ཞོ། །གཞད་འདིེམ་ངེས་ན་སེམས་ཙམྱ་གྱི་རུལ་བདྲེ་དགྲ་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕ་འོལ་ཕོན་འེ། དེ་ལྟར་ནདུ་བ་འདི་མེ་ལས་མ་སྩེས་པར་ 
འགུའ་ཏེ། ཁྱོདྲ་ཀི་ལུགས་ལ་ཨེའེ་བག་ཆགས་གསལ་པོར་སང་པ་ངེ་ཙམ་ལས 
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མེ་ཞེསྱ་བ་བ་གཞན་མདན་དེ་འདྲའི་ལེར་སང་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ ་ 
ཕྱིར་འོ་ཞེ་ན། དུ་བ་འདིདུ་བ་སྣང་བཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་* 
ཞིག་ན་དེའྱི་ཆྨ་ཕ་ལོལ་འང་མཚན ་གྱེ་མེ་ཡང་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་མོ། དྲ་ཀྱི་དུ་བ་་ 
ཡངའང་སྣངམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ྱི་ལོལ་བྱི་མེའ་རྒྱར་མེ་དགོས་ཏེ། ནང་་ 
གི་བག་ཆགས་ལས་ལྩེ་བའྲི་ཕིརའོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་སད་ནུང་བའ་དཔོག་ 
པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྙི་བ་ཡོད་པས་དེ་དེའྱི་ཆུ་ཡེན་པར་འེན་པའི་པིའཡེ་ 
ལས་སྩེ་ཞེས་པའིི་ནལ་གཞག་མི་འགལ་ཏེ། མེ་ཉིདྱཀང་བག་ཆགས་སདཔ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གུར་པའི་མེ་ཡང་བག་་ 
ཆགས་སདུང་ཅམ་དེ་ལ་འཇོག་པར་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ་དེ་དེའྱི་ཆུར་དུང་བའི་་ 
ཕྱིའ་རོ། །ཇི་ལྟརཞ་སེམས་ཁྱི་རྒྱད་དེཞི་མེར་སཱང་མངོན་སུམ་པ་དེང་སྐེ་བར་ 
ཤུང་བ་ཡི་ཐག་ཆགས ི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརའི་ས ང་བའི་ཐྲོ་ 
དག་གསལ་བའྡ་བེད་པའྱི་རུའམྱ་ཆེན་ཡིན་པ་དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་སྩེ་བ་ ` 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ས་མ་སྔ་མྱ་ཆཱ་དཔདེལས་སྩེས་པ་འབྲས་བུ་ཡེན་ 
ཁ་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་སྣང་བ་ངེ་དགྲ་ཧང་འགའ་ཞིག་འགའ་འིག་ 
གི་བག་ཆགས་དྭ་ལྷ་བ་སད་བརྱ་བེད་པ་དང་། ཆེསྦ་ཀ་སང་བདེ་དའྱིཆུཡེ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པའྲ་བེང་པའང་ཡིན་པས་ཤེསྤ་བ་ནང་གིའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལྭ་བོའི་བགཅགསྱཀི་མྤཐསྐྱ་ཆུ་འབབས་ཀྱི་རེལ་པ་ཀུན་སྦང་གི། ཕི་ལོལ་གྱེ་ 
རོཊ་ལ་ལྟཾས་པའྱི་ཆུ་འབབས་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའ་གྱུའ་ 
པ་ཐམས་ཅང་ཀུང་གཞན་དབང་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རེབ་འབྲེལ་ཉིད་དུ་འཇོང་་ 
པ་ཡིན་ཊོ། །དེས་ཞ་སེམས་ཏྲི་རུང་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཞས་པ་༥ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་ཞས་ྱི་འོལ་ཞརུ་ངང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུའ་་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགསྤ་ཆུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྱེ་བ་ཡིན་ 
ཌེ ༣༡༢༦ རེད་རེད ༣༤༡ཀ༽༨༽༥ ༩༢༣༩ ༡༩༡༡༤ཚོའ།'རལ་མ་ 
ཏི། དཔ་ནྭ་ཡི་དོན་འདོད་པ་མདོས་པ་དག་གི་ལྟར་གའང་དངོས་པོའྱི་ཆུན་སྐད་ 
ཅིག་མཚམ་དུ་གནས་ལ་འང་མཚན་ལོད་པ་ཞིང་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་ 
གྱངའདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རིམ་པཚད་མེད་པ་ཡོད་པའ་འཛེན་པ་ཞི་དོན་རང་་ 
མཚན་ཡོད་པའི་དབང་གེས་མ་ཡིད་ཏེ་དེར་རྟོག་པའི་སེམསྤ་ཀི་དབང་གིས་དེང་ 
ཞིན་པྱ་སེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞོག་ཏྲ་གུའ་པའི་ཚོས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཡོད། འང་མཚན་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིནྱ་གྱི་སྦྱི་འཛིན་རྟོག་པས་དེད་ཞེན་པ་ 
ན་དེའི་ངོའ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སང་བ་བཞིན་ཞོ། །འདེནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབས་མངོ་་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ཡེན་ཤོ། །དེ་དག་གྱི་རུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་་ 
ཤིས་པ་ལས་བརམས་ནས་ཤེས་ངགོས་བས་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་་ 
ཤིེས་པའྲ་ཤའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བཛུ་ཞི། ཤེས་བནང་གིའ་སྦྲ་བའི་མཁས་ 
པ་ནམས་ལ་ཚེས་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་འབསྤ་བྱ་བེདྱ་ཀྲི་རནམ་གཞག་ཧི་རོལ་དོན་ལ་མི་ 
ལེས་པརྨ་བོ་ཉད་ཀི་གེ་ནས་འཇོག་ཆུལ་གྱི་བ རྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དངོས་སྟེབས་ 
'གྲུབ་པ་ཡོར་མེདྦ་ཏི། ཟབ་མོ་ནངགི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཐ བ་མེ་རྟོགས' 
པར་དཀའ་བ་ནམས་ཁ་རེ་ཞིག་བི་ལོལ་དགྲོ་གྱི་རམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྤུ་རུ་་ 
འབྲས་དང་བྱ་བེད་ཐམས་ཅང་བཞག་པས་རོགས་སླ་བ་དེ་ཡི་དབར་དྲུ་བས་ནས་ 
བཞག་ཅིང་། ངེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་འཛེན་པའྲི་བོ་ལ་ཆུལ་གཉིས་སྲུ་གབ་མ་ཡེད་ 
དུ་མི་རུ་པབས་དེ་གཉིས་ གུབ་ཚུལའིགས་པའི་ལསཞས་བརོད་པ་ཡིན་ལ། ཆུལ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡངཞི་ཐ་དད་པ་མ་ལིན་ཏེ་ལན་ཅིག་མུང་བའི་ངེས་པས་འགྲབ་པ་་ 


༼ 


ཡིན་པ་དྲེ་ཕིརྨ་བོ་རཱམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་་ 


སཾཿཚུལ་ལྟར་བྱིལོཁྱ་གི་དོད་ཁསྔ་བརས་ནསྦྱར་དང་འྲས་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྣམ་ག ཞག་དེ་ལྟརྱ་བད་ན་ཡང་སྔན་པོའི་ནམ་པ་དང་སྔོ་འཛེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིསའི་ 
ཟློ་གཅིག་གིའང་བཞེན་ཡིན་པའྲི་ཡིན་ཐ་དད་དུ་དམེགས་མི་སིད་པསྡ་ཛས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཁ། ཤྱི་དོན་སྔནཾ་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཞེ་ཞམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ངམིགས་ 
མི་སྲིད་དྲེ་ཕི་དོན་པའ་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་པས་སོ། །ངེ་ལརའྭ་བོ་ཡེ་་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིགཧུ་གབ་པསྣ་རམ་བཅས་དང་འདའགྲ་གུབ་པརྱ་གུར་ན་ 
ད་འདའི་ལྷནཅིག་དམིགས་ངེས་དེས་ཡིདོན་མེདཔར་འགུབ་ཧེ། ཟློ་ཁས་ལན་ 
གཡ་དུ་ནམ་ལང་དམིགས་མི་སིད་པས་མངོའ་སུམ་གིས་མི་འགུབ་ལ། ཤྱི་དོན་མེད 
ཀྱངནང་གི་བག་ཆགས་ྱི་མཐུ་ལས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམརིག་བའིཆུལ་ཡང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཟུལ་གཉིས་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བསྟོན་ 
པ་ལ། དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་བྟརེན་ནས་དགག །དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག 
།དང་པོ་ལ། སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་འདོད་ལ་མི་་ 
འདོད་བརྗོད། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ཡིཆུལ། །དངཔོ། གསལ་མེ་གསལ་གྱི་* 
དབང་བོའི་ཁྱད་པའརྱ་གིས་ལུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་དངལ་གསལ་བ་དང་། 
ཆ་འགའ་ཞིག་གསལ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བའི་འདེས་མ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པས་དཀར་པོ་ལ་སེར་བོར་སྣང་བ་སོགས་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ པ། 

དེ་ལར་ སྣངབ་ཐ་དད་པའ་འཇེན་པ་ཡི་ཡུལ་ཅ ན་ཤེས ་པ་དེ་དག་ཡུལ ་ངོན་གྱི 
དཔོས་པོ་གཅིག་ལ་དགིགས་པ་ལ་ཡོང་པ་ཡིན་གྱི་དོན་སོ་སོ་གཞན་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ལིན་པར་གནས་བ། །དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦང་བ་ད་གོ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དོནྲ་ཧྱི་ར མ་པ་ངེར་སྣང་ བ་མིན་ན་ཡུལ་ངདྲ་གྱི་འང་ 
བཞིན་བ།ཅིག་པ་དེལ་ཐ་དང་མད་པའྲི་ཤིར་དེ་ཡེ་དོན་ཅན་ཏྲེ་ལུལ་ཅན་བངམ་ 
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༄༅། །ཡིད་ཁུན་ཞི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་མེདཔར་དང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཉིདདུ་འགུར་ཏེ། ཡཱལ་རང་གི་འངབ་ཞིན་རྗེན་པར་མཐོང་བར་འདོད་བའེ་ 
ཕེའ་ལོ། །གཉིས་པ། སྤྱན་དེ་ཞི་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལའང་མཚུངས་དེ་དག་གི”” 
ཡངྡྒ་རམ་པ་གཏོདྱ་ཧེད་གཅིག་ཡིན་པའྲི་པིར་རོ་ཞེ་ན། ཇྲེན་ཅེའ་དུ་འཛིན་ན་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མི་སིད་ཁུངྒ་རམ་པ་ནི་དེའི་འྲབས་་ 
ཅུ་ཡིན་པའྱིཕེརནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསྔ་རེས་ས་འཐོ་མི་དགོས་ཏེ། དམིགས་་ 
རྐྱེན་གྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་འཇུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དེ་ཡི་དོ་བོའི་རྗེས་སུུ་བུད་པ་ 
བ་་དགན་ཡི་ཡུཁ་ཅན་ལིན་བཅམ་ཁ་ཁད་མེད་ཅད་ཡུལ་ལོ་ཞབི 

འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སེགས་པྱ་ཆུ་གཞན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའིརང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའིཆ་འགའ་ཡིས་ནྲིབ་དད་དུ 
འགུར་ཏེ། དཔརན་འདི་ལར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སྱི་བ་ན་བུས་ཕ་དེ་ཡི་ནི་གུཌ་ 
འཛེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱའི་ཁྱད་པའ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་དབྱིབས་དང་མདོག་་ 
ལ་སོགས་པ་ཆའགའ་ཡིས་བུ་དང་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པར་ཞེ་དམིགས་པ་༥ 
ཡིན་གྲི་ནམ་པ་ཀུནཏུ་ཁྱད་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་འོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་ 
འགོད་དང་དེ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ། མར་མེ་དང་ཟྭ་བ་ལ་སགས་པའི་དིལ་ ་ 
འཁརྡ་ནྲི་མྱཧའི་མདོངས་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་དྲུ་ཟུམ་པོའ་བསར་བ་མདོག་སྔེ་དབདམ་ 
དང་མདངས་བྲཀ་ཞིང་གསལ་བར་ཡངམིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འུདབ་ 
ཡོདལ། ཁ་བོའི་ནམ་པ་དེ་དབང་པོའི་ཐཱོ་ཉིད་ཤི་ནམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བདེ 
དང་དེ་དག་ཡུལ་མརམེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སམ། དེ་ལས་སྩེས་པའེ་ཕྱི་འོལ་ 
དནྱེཾ་གིདངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནྭ་སདརུང་གི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བམས་ 
ལཅི་སྟེ་འང་འཛེན་དབང་ཤིས་སྩེད་པའིཞུས་པ་མེད་ལ། དའང་པོ་གསལ་བ་ 
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དག་ལའང་དེའཛེན་པའི་ཞུས་པཅི་ཧེ་མེད་དེ་འཛེན་པའ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དེ་ལི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ལ་ཡུལ་ཞི་མེད་པར་བསྟན། །དང་པོ། 
དེ་འདྲའི་དབང་ཤེསྱ་ཀང་ཡུལ་མེད་པའ་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣངབཙམ་མིན་ཏེ་མརས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེན་ཁས་ཁ་བོ་དེྭལ་བུར་་སེས་པའི་ལི་ཛོ་། ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ ་ 
མཐོང་བཞི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིནྲ་གིད་འདདའི་དོད་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཡང་ 
རག་ཕར་མཐོང་བའོ་ཞེན། ངེ་མཐོང་བ་དེ་དབང་པོ་ཉམས་བའང་ཇི་ལར་ཡེན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འབའིབ་ཀྱིས་མིག་གི་སྱེན་ལྕུངས་པར་ཚུད༡་ 
གྱི་བསྲད་པར་མི་འགུར་ཁ། སྦྱཔས་པར་བྱསནས་གསལ་བའི་མིག་གང་་”་ 
ཞིག །ཕལ་པས་མཐོང་མྲ་དུས་པའི་རབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དདྲ་མྱབའི་ 
མདོངས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོར་ཞུས་པ་དེ་ལ་རབ་འིབ་ལེད་པ་གཞན་གིས་་ 
སརོངའི་རན་གང་ལིན་པདེ་ཡང་ང་ལྟ་བདན་གསལ་བལ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
འདས་ཀི་གྲཟགས་མཐོར་ནུས་ན་དབར་ཡུལ་ལྟ་ཅྲི་སོས་ཅང་ཕལ་པའི་དབང་་ 
པས་མཐོར་ནུས་པ་ལ་འབ་རེ་བ་ཅན་དེས་དེ་ལར་མི་ཐུས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། 
མར་མེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྩེཿབ་ལ་སཱང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡེ ལེད" 
པ་ལས་རྱུ་བ འ་མང་གས་ས་ ཁ་ལ་སང་བ་བར་ དང ད་མ 
རྟེགས་ཏེ། རྒྱུ་ས་མ་གསུམ་གྱི་སྟེ་དངུ་མའ་མེ་གཅིགཚང་ན་སྩེད་ངེས་པར་ ་ 
མཐོང་བའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་བརྡ་ཆུར་པ་དེས་ན་དྲེ་ནམས་ལས་རྒྱ་གཞན་ 
མི་དགོས་པས་གཞན་ཁྲ་སྒོར་བ་ཞི་མའ་མེ་འཇེན་པའྱི་ཆུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ 
ཤེས་སྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ན་ཡུལ་ཡངཅི་ལྟའ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཡུལ་ཡེན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་སྒེར་བ་དེ་ཏིདའང་འཛིན་ཤྱི་བློ་ཆུ་ ཡེནནོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དང་ཁོ་ནས་ཁྱང་དབང་ཤེས་བསྩེན་རིགས་ 
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༄༅། །ན་ཡང་མར་མར་མེ་མ་བྲཟུང་བར་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛེན་པ་མིའིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་མའ་མེ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་བོ་ཡྱི་ཆུའོ་ཞེ། ཁ་སོར་བ་ 
འང་མཚན་པ་མེདྲ་ང་མར་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དག་ཧརྦྱ་རཱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཉིས་ཚོགས་པས་བསྩེད་པ་ལ་ 
ནི་གཅིག་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀའི ཤས་པྱ་ས་པ་མིསད་དེ་་སནབཞིན་ལནགོ། 
དེ་ལྟ་ནའང་མེག་ མས་པ་ལ་མ་ཚོགས་པའི་མར་མེ་མི་སྣང་ལ་མིག་གསལ་ 
བ་ལ་ཚོགས་པའི་མར་མི་སྣང་ཞིང་། མར་མེ་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་རེན་གྱིས་ 
ས་སོར་སྟང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པ འི་དབང་ཤེས་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་“་ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐ རྟེན་ནས་དགག་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོད་པ་བ རྔེད། །དུས་ལ་བ རྟེན་ནས་གཞེད་ 
པ་བརྗོད། །དང་པེ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དཔདེ་ལེ་ལན། །བཀག་དངྲ་གབ་དོན་ 
བྷསྭ་བ་གསུམ། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ཞས་ཡུལ་ངེདང་ཐག་ཉེ་ 
རིང་དང་ལ་སོགས་བའྲི་སས་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཅུ་ཉེ་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལའང 
དེ་བཞིན་ངུ་པྱར་བརྲ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལར་ཐག་ཉེ་འིང་གི་ཁྱད་པར་གིས་ཡུལ་ 
གསལ་དང་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སང་བ་མི་རུང་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིརན་ཡུལྱ་གིངོ་ 
བོ་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པའ་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཡུལ་གཅིག་གི་ཇོབོ། 
འཛིན་པ་ལྭ་ཁད་མེད་པའི་ིར་༢། །གཉིས་པ་ལ། བརྡ་གྱི་སྣངབ་ལ་བརྟེན་ 
ལན། །ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལ། སྣངབའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ལན་དགག །སྣངབ་གསལ་མི་གསལ་ལན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
དབང་ཡུལ་བརྡ་གི་སྣང་བའི་ཁདཔར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེད་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ཞ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲཟུགས་དེ་ནེ་སང་བས་བརྡ་ཚོད་པ་ཡིན་པ་དང་ 
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མཆོང་པ་དག་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་གར་ལར་ཡང་ཉེའམ་རིང་ཡང་རུང་མཐོང་་ 
ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པརའུར་ཏེ། བར་མཆོད་པ་ཞི ན་ནི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་རིང་ 
བའངམ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ་སྣངབས་བརཚོད་པ་མི་སིད་པ འིབིརལོ། །ཚོད་པ་ 
ཞིག་ན་ཉེ་ཡངརུང་བརྡ་གྱི་སྣང་བས་ཆོད་པའྱི་ཕིར་ལོལ་བའྱི་ཆུབ་ཏྲི་བུམ་པ་བཞིན་ 
མི་མཐོང་བར་འཁུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣམི་གསལ་ཡང་ཡུལ་མི་འགུར། ། 
སྣངབ་མི་གསལ་ཉིད་ལེ་འཐད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་་ 
ཡུལ་འགས་པཅམ་ཏྟོགས་ཀང་དེ་ལི་ཆ་པ་མོ་འགའ་ཞིགཟི་མཐོང་བ་དྲེ་ིར་གསལ་ 
མི་གསལ་ཐ་དདངུ་འགྱར་ཏེ་ཡུན་པ་ཚངྷཆུབྱ་ཀི་དུས་ན་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་ཞོ་ཞེན། ཁྱོད་ཧྱི་ལུགས་ལ་ཡུ་འའང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པའ་འཛེན་པར་འདོད་་ 
པསན་གཟུང་བརྲ་ཧཐ་ཡཱལ་དེ་རགས་པ་ཆམེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕ་བའི་་ 
` རྡུལ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ཁལའ་ཞ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིལ་ཕོ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་རྗེན་པར་མཐོང་བ་དང་དེལས་མི་མཐོར་བའི་ཆ་ཐ་དད་པྱ་ཆུ་མཚན་གད་ 
་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་རྡོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་མཐོང་བཞ་ཕྲ་རྔུལ་གྱི་རང་“་ 
བཞིན་དེའིངན་པའི་ཕིར་ཕྲ་ཇུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་དྲེ་རེན་པར་མཐོར་དུས་མི་མཐོང་ 
བདེ་ལས་ཕྲ་བའིརྲ་ཐ་དད་པྱ་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེདེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཕྲ་ 
བ།རང་འགས་པ་དེགཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡལ་མཐོང་ཚལ་ཞི་མི་སྡི་ལྡར། །ངེ་ 
དང་འགས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ནེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ 
ལྟར་ཆ་འགའ་རྟོགས་ལ་འགའ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མཐུས་ཞས་གལ་ 
ཏེ་བའྱ་གི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་འད་པའྲ་གིས་ད་འཛེན་པའྲི་བོ་ ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་འགུར་ཏ། ཐོ་རངས་དང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལཱ་བུ་ཡིནན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བནལ་ཟཾདན། རྒྱའེ་ཁྱད་པའ་གྱིས་བློ་གསལ་ 
མི་གསལ་ནི་བདེན་ཀྱང་དེ་ནྲི་བོའྲི་རམ་པ་ལ་འཐདྲ་ཏྲི་ནམ་མེད་དུ་ཡུལ་འཇེན་པ་ 
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༄༅། །ལ་མི་འཐད་དེ་ག ཞན་སྣང་བ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ཡོད 
པས་ཡུལ་རང་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་དྡེརེན་པར་འཛེན་པ་ལྭ་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་བའ་འགྱར་ཏེ། སྣང་བ་མི་གསལ་བ་ཡད་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ཞིཊཌ་ 
མྲ་བྲས་ལ། བཟུང་བན་ཡུལ་ཇྗེན་ཅེར་དུ་འཛེན་པའྲི་ཕིར་གསལ་མི་གསལ་་ 
ཡོད་པའ་མི་རིགས་ས། །གཉིས་པ། ཐགརིང་བའི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བཟན་ 
གནས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ་ཞེས་ཕ་ལོལ་ལྲ་དིས་པན། ཆུངབདེ 
ཞི་ས་རྔུལ་དང་དུ་བ་ཁུགྲ་ན་ལ་སོགས་པའྲི་རུལ་གཞན་གྱིས་སྒིབ་པའི་ ་མིི་ 
གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྒིབ་པ་དེ་ཡུལ་ཏེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་འདིང་ཡོད་པ་ 
ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དེས་པས། དེ་ལ་ཡདྲ་ཀར་སྲབ་པ་ཉིད་དུ་་་གུར་པའི་ཕིར་ ༡ 
ཞི་ན། སྣང་བའང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་འིད་བ་ལས་ཉེ་བའི་བརྡ་གི་ 
སྣང་བ་གསལ་བར་མི་འགུརའོ། །གཞནའརིང་པོའི་གཟུགས་དང་དབང་པོའི་བར་ 
ི་ིཆྱེད་ཁི་ཆུལ་འབུག་པའ་ ཡོད་ཤངད་ཉད་དུསྒང་ནུལ་ཡང་སྲབ་པ་ཨིན་ཚ 
པ་འཐུག་པོའ་ཡོད་པ་ཉིདདུ་མཚུ་ངས་པསྤ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ལ་གསལ་ཡི་ 
གསལ་ཡོད་པར་མི་འགུརརོ། །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སྣང་ཕ་གསལ་བ་ 
ཡིན་ན་མིག་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཉེ་བའི་མིག་ཝྲགས་སོགས་ལ་སྣང་བཞི་ཆེའ་གསལ་དགོས། 
པའྱི་ཕིར་ཤིནྭཏཱ་ཉེ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ཤིག་ཏུ་གསལ་བརྡ་སང་བརའགུར་༠༠་ 
དགོས་ནའང་ད་ལ་བུ་མ་ཡིན་པའི་པིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལན་དགག་པ་ཞི། གལ་ཏེ་གསལ་མི་གསལ་དུ་གུའ་པ་དེད་ཡངམཐོད་་ 
ཡེད་དེཆོས་དངཆོས་དང་ཆོས་མིནྱ་གེ སན་གི ལས་ལ་བ རྟིན་ཞས་ཡུལ་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གྱི་ཧུན་གཞན་དང་གཞན་ཅུ་འབྱང་བརའགརའོ་ཞིན། ཡུལ་གཅིག་ 
ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྱེས་ཐུ་ལྟ་བ་པོ་ཐག་ཉེ་རིང་སྣ་ཚོགས་ཞ་གཞས་པ་རྣམས་་ 
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ཀྱིས་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོར་བཞིཚ། དེ་འདའི་གཟུགས་དེ་དག 
རྣམས་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨིབ་པ་ཡེན་ཞམ་མིན། བསླིབ" 
པར་འགྱུའ་རོ་ཞིན། གཞན་སྤྲིབ་པ་དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་སྣང་བཞིན་པའི་སྣངབ་འདི་ 
ནི་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟན་ཐག་ཉེ་རིང་ཇུ་གནས་པ་ 
དེཐམས་ཅད་སྦིབ་བེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པ་དེཁོཞ་སྣང་བའར་ཁྱགརརོ། ། 
ལས་གཟུགས་དྡེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བྲསྒྲིབས་ཞ་ཐག་ཉེ་ 
རིང་ན་གནས་པ་ཁུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཅའྲ་དུ་ནི་གསལ་བ་རང་མི་གསལ་བཞའི 
རར་བཞིན་དག་མཐོང་བར་འགྱར་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱིརའོ། །ཅིག་ཅར་ 
ཡོདྱ་ཀྱང་མི་མཐོང་སྙེ་མཚོང་མེད་དེ་ལས་ཀྱིས་གངའུང་གཅིག་བསྒིབསཞས" 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་དོཞེ་ན། ལས་གཟུགས་དྲེ་ནམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འདྲ་བ་ལ་གང་རུང་རེ་ལས་ཀྱིས་མི་སྣང་བའ་བེད་པ་དེནྱིརིས་ཕའྱི་རེད་མོ་ལྟའ 
ཟུར་གྱི་དེ་འདྲའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གང་གིས་སྐེས་ཁུ་ལྟ་བ་ཕོ་ 
ལ་དོན་དེ་ཕན་པརྦ་བེད་པ་དང་དོན་མིན་པ་གནོད་པརྨ་ེད་པྱ་རུང་ཟདྲ་ཁ་མེད་ 
པ་དེལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཤྱི་མིརཅན་མ་མཐོང་བས་སྩེས་ཐུ་ལཱ་བ་ཕོ་ལ'་་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ཕྲུག་གི་ཆ་མྱོང་བར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེཉི་ཡངམི་3ྱད་ན་དེ་འདྲའེ་ལས་ 
ལས་བིན་པནི ན་མེད །གལ་ཏྟེར་གདོང་གི་མི་ལྟ་བུ་ཡཇ་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཁྱི་ལས་བདག་པོའཾ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ུང་བ་ཡེནཀྱང་ཕན་གཞོད་*×> 
མེད་པ་བཞིནནོ་ཞེ་ན། དེས་ཁང་ཡཱངདུང་བན་གནས་པ་དག་ལ་དངོས་སུ་ ༥ 
ཕན་གནོད་བེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣདྱྱི་ཡན་ལགཏུ་གཏོགས་པའི་*” 
དབང་གིས་བྱརུད་ནསྲ་ང་ཕན་གནད་བྱེདྲ་ཀི་དྐོཊི་ཡངམྱི་བེད་པ་མིན་ནོ། ། 
གསལ་མི་གསལ་ཡང་དེ་དང་འདའོ་སྟམན་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་གཞོདྲ་ཀི་རྟེན་་ 
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༄༅། །མྱི་བེད་པར་མཉོང་བ་ཅ་མདུ་ཟད་དོ། །རེས་འགའ་ཡུལ་ལི་དངུ་ 
མཐུན་པ་གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དངམི་གསལ་བས་གནོད་པ་སྙེད་་ 
ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྔོག་གོ་སྟམ་ནཡང་། དེ་འྲདའི་བདེ་མི་བདེའི་རྟེན་ ་ 
བྱེད་པའི་མྱོརྲ་བ་དེནི་བློ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཌ་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཁ། རྱེམཚོགས་པ་དང་ལེ་ཚོགས་པ་ཞི་ལས་ལ་རག་ལས་་ 
སྐུ་ཆུག་མོད་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྤྲིབ་ཕ་ཞེས་མི་བྱ་སྟ། ཡུལ་གཅིག་ཁམི་ 
འད་བའི་ཆ་དུ་མར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གབས་ལས་ཁྱི་གཟུཌ་ 
སྣང་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་བར་བཅད་ནས་སྦིབ་པར་འདོད་པ་སྩོན་སྙེན་པའི་” 
ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཡོདྲ་ཁརཅང་མི་བདེ་འདྲ་སམ་མོ། །གསུམ་པ་གྲབ་་ 
དོན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་བ་དད་ཡོད་པ་དྲེ་ཕིརྦ་ཕི་དོན་ཁས་ལེན་་ 
པརྦ་བིདན་ཡང་ཡི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱེས་པར་གྱུའ་པའི་བློའི་མྱོང་བཞི་ཡུལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་དའང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སགས་པ་ཇི་ལྟའི་རུ་བཞིན་དུབོའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་བ་སེགས་ཐ་དད་པ་འཇེན་པའམ་འགྲབ་པརྦ་དད་པ་ 
ཁ་ནརཟདདེ། ལུགས་དེ་ལས་ལྷག་མྒ་ནམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་འཛེན་པར་འདོད 
ལ་གསལ་མི་གསལ་སོཿ གས་སྣངབ་ཐ་དད་པ་ནྱི་ཆུ་གཞན་དང་གཞལ་ལས་་་ 
ཡིན་ཞོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་བློ་གྲོས་པན་པ་རྣམས:ྱིཁུགས་ངན་ཡིན་ཏེ་ཆེས་ཡི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིའ་རོ། །གཉིས་་དུས་ལ་བརེག་ནས་གནོད་པ་བརོད་པ་ལ། ཐལ་བ་་ 
བརྗོད་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། ཕ་ཕོལ་པོས་ཀང་སྐདཅིག་མར་འདོང་པའི་ 
དཔེའི་དབང་དྱུངས་ཏེ་ཤེས་པ་དངས་དངམར་མེ་ནམས་དེདས་ཀི་མདོན་སུམ་དང་ 
ནིཅིག་ཤོས་དེ་ཏོག་པའི་ཤེས་པྲ་དག་ཤེས་ཀི་ སྱིད་བེད་ཡིན་པར་ཁོད་འདོད་་ 
ལ། དེ་ཁྟར་རྒུ་ཡིན་པ་ཉིདྱཅིས་ན་སྔ་མྱྱ་ཧུ་ཡི་སད་ཅིག་མྲ་ནམས་ནི་རད་འཛན་ 


260 

ཤེས་པའི་དས་ནཞིག་པའྱི་ིརྱ་ཧུ་མཚན་གངགིས་དེའུཛན་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ 
དེའི་རངམཚན་ད་ལྟ་མེད་པ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་འཛིན་པའྲེ་ལུགས་མི་འཐད། །རྟགས་པས་ 
དེར་མ་ངེས་པ་སང་། །ངང་ལོ་ལ། གཞན་ལུགས་འགྲོག་དངརང་ལུགས་་` 
བཞག །དང་པོ། ཝར་ཞིག་ཟིན་དེ་ད་ལཱ་གསལ་པར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཀྱཔའང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་རང་མཚན་ད་ལྟ་བ་དྲེརེན་ཅེན་གསལ་བརྡ་སྣང་ངོ་ཟེནན། 
དུས་མཉམ་པ་ཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕའྲ་དུང་ཟད་འདོགས་པའྡ་བེད་པ་ལ་ཡེན་ 
ཞཱ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་ཞ་དོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འཛྱུར་ 
ཏེ། འཐེལ་པ་གང་ཡདོམི་དགོས་བཞིན་དུ་གསལ་སྲིད་པའྱིཕིརརོ། །འཐེལ་ 
མེད་གཞན་གསལ་བའི་ཐལ་བ་དེ་མི་འཇུག་སྭ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མར་མ་ལཱ་བུའི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་སྩེ་བའི་རྒྱུཿཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་ཕྱིས་ 
པའྱི་པིརྒྱ་ཧཱ་དེའི་རིགས་འདའི་སདཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་པ་ལང་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རེགས་འདྲ་དེ་འཛན་པར་ངེས་ཀྱིཌ་་ 
་གཞན་ཐམས་ཅད་མེན་ཞོ་ཞེ་ན། རད་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་ཁྱ་དཔདིགས་གཅིག་པ་ལིན་པས་འཛིནཔ་ཡིནན།།ཞེསཔའིཊོགཔ 
འདེ་ཡང་རུང་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཡི་སྙེབས་ལས་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་”ཚ 
ཙམ་ཡིན་དུ་ཆུག་མེད། རངདུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མད་པར་ཁྱད་མེད་་” 
ཅིང་། རྒྱུ་ཡི་རིགས་ཡེན་པས་དེདུས་མཉམ་པར་འཛིན་རུང་ན་དབང་པོའི་རིགས་ 
འདྲ་ཤེས་པ་རང་དཔདུས་མཉམ་པའང་འཛན་པར་ཐལ་བའི་ཕིརའརོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཐད་པ་ཞི། རྣམ་པ་གཏོད་དྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དེསྱ་བས་པའི་སོ་འཛེན་ཤེས་པ་དྭ་ལྟ་བ་ལ་དང་གྱི་ཆུ་ སྔན་པོའི་སྐད་ཅེག་སྔ་་ 
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༄༅། །མ་དེ་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱངྱ་ཆ་སཱ་མའི་སྟཾབས་ཁྱིས་དོན་དེཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་གསལ་པོར་སྐེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིའ་ཡུལ་དེ་མཛོན་སུམ་གསལ་བའམ་མཐོང་་` 
ཞེས་བྫོད་པ་ཡིག་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ངོན་གཞན་ནི་ 
འང་དང་དུས་མ ཉམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པའྱི་ཕུརྨ་ནམ་པ་ 
གཏོད་པར་མྲི་བེང་ལ། གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་དོན་འང་གྲི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡེས་་ 
རྣམ་པ་འཇོག་པརྨ་བེད་པ་མིན་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་ཇི་ལར་འགུར་ཏེ། 
རུས་མཉམ་པར་ཚོགས་ཕརྨ་གུའ་དུ་ཟིན་ཀུཔདེ་ལ་དེ་མི་སྣང་བཞི་ཤེས་པ་འང་་ 
དུས་ཏི་དབང་པོ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་བརྗོད་དཔདེ་ལན་་་ 
འགོག །དང་པོ། འང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་མི་གསལ་བརམ་ངེས་ཏ། 
རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་བྲག་རི་ལ་སེགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུའ་བཅུད་ཟད་མ་མཐོང་་ 
བའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དག་མིག་གིས་མཐོད་བའི་ཆ་གསལ་བར་ ང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དྲེ་ཝ་སྭ་ཕྱིའི་འགརུར་བ་མངོན་སུམ་གིས་གཅོད་མེནུས་ཀུང་ངོབོ་ཉིད་་ 
གྱིས་སྐདཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཤིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལིན་ཤྱི་དེ་མ་ཡིན་ 
ན་བརྟན་པ་ལྟ་སྣང་བ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་རྡོ་བབྲག་འི་སོགས་ཉྱི་དོན་དེ་ 
་ཡང་རྟག་པ་ཡིནགྲྭ་ཧེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་པིར་དེས་རང་འཛན་ཤེས་ 
་པ་སྩེད་ཞ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་ཤེས་པ་གང་ཅི་འབྱང་བ་ཐམས་*” 
ཅད་ཞི་སྣ་རི་མེད་པ་ཅིག་ཅརདུ་དམིགསྦ་ཏེན་རྟག་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
སྱེད་པར་འཁུར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་སྙེད་རུངབ་གང་ཞིག་རྟག་པས་འདྲས་བུ་ཡྱེད་ 
ན་རིས་གྱིས་སྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ། དེས་དམིགསྐྱ་ཏན་་་ 
བྱས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བྱ་སེདྲ་ཁང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅུདཅིག་ཅར་མི་ རི 
དམིགསྙ་ཏེན་དེ་ལ་ལན་ཅིགྱ་ཐུང་བའྱི་ཧྱེན་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡི་ད་འིད་སགས་ 


.ུ ཐ་དད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིནཤེས་པ་སྐེད་པའི་ཕྱར་རྡ་རྗེ་ 
ཁ་སོགས་པ་རྟག་པ་འདི་ཡི་འབབས་བུའམ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དག་འིརྱ་ཧིས་ 
འུང་ངོ་ཞེ་ན། ས་མ་མི་བྷསིད་པའི་དུས་ཁིདམིགསྦ་ཏེན་དེ་ལ་ལན་ཅིག་བིད་ 
པས་སླར་གཞན་དང་གཞན་སྩེད་པའྱི་རུརྦ་བས་པའྱི་ཕིར་དམི་གསྦ་ཏེན་རྟག་པད 
འདོད་པ་དེ་ཡངད་ཅིག་སྔ་ཡི་སོ་སོར་སྔརྱ་གིདེ་འགགས་ནས་གསར་པ་གཞན་ 
ཡིན་པའ་ཤེས་ཤིང་བརོད་པར་བ་བ་ཡིནྱ་གི། སྔ་བི་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཡང་་ 
ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འཁེན་པ་མྲི་རུང་ངོ་། །དེ་མ་ཟད་ཏག་པ་དམིགསྦ་ཏན་དུ་འདོད་ 
པ་འདིར་ཡད་དུས་མཉམ་པ་ཤེས་པས་འཇིན་མི་སེད་པའི་སྐྱེན་ནི་སྔར་ཏེ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་བཞིན་ཡིནནོ། ༠ གཉིས་པྲ་དག་པའི་རྟགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་་ 
བླ་སབ་པ་ལ། གཞན་འདོད་བཀག་ནས་འང་ལུགས་བཞག །དེ་ཡི་འཐད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཚདམ་མདོ་ལས། དུས་ཕིསྲ་དན་པ་ལས་ཀང་སྟ། 
ཞེས་པས་ཡུལ་མྱོང་བའི་དུས་ན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ཡོད་པརམ་ཟདྡ་རེས་སྲུ་དན་ 
པ་ན་ཡངཆཱལ་གཉིས་པཅན་དྲུ་གུབ་པས་འགགུབ་པ་ཡེན་ཤོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལཊ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱིའགེལྱ་བེད་ཁ་ཅིགན་འ། ཚུལ་གཉེས་ཞེས་པ་འདེ་ཤེས་བདག་ 
བྱེད་དང་ཡུལ་འིགྲ་བུ་ཡིན་པཅམ་གྱིསཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་ཅེས་ཐེའ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཇི་ལར་མེ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ང་གི་ངོ་བོས་སམ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཆྱོར་བ འམ་རིག་པར་ཧེད་ པ་ཞིག་ཡེན་པ་ཅམ་ལ་ འ ཇིག རྟེག་བ་ལ རཚི་ཞས་ཕི་ 
ནང་ཐུན་མོང་གི་བར་ལྲ་གུབ་ཟིན་པའི་བིར་དེ་འདདའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
བྷཅརད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེནིཆ་བའོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བླམབས་པས་ཅེ་ཞི་གྱ་བུ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་འཛེན་པའེ་ཤེས་པ་དེ་་ 
ཐྲུཔལ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལས་དོན་ སན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རམ་པ་དང་ཝན་པའི་གཟུང་ 


༄༅། །རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཕལ་གྱི་ཛོན་མ་གྲབ་ཤས་ 
ཡུལ་ཇེན་ཅེར་དུ་འཇིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཛལ་ཅན་ཤེས་པ་རང་ལྭ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྔར་མོང་བ་ ལྟརཇེས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་དན་པ་ལསྤ་གབཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གངདང་གང་ཡང་དག་པར་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
དྲན་པ་ཐམས་ཅདཀིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མད་ཕརྨ་གུལ་པྲ་དན་དུ་མེད་དེཀ་བ་ལ་སྣམ་ 
བུ་བཞིན་ཞོ། །གང་ཡོད་པ་དེནྲི་དན་ཏེ་བ་ལད་ལ་ཞོག་ལྐོག་ཤལ་བཞིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ། སྔོ་འཛེན་དན་པན་སྔོན་པོ་དན་པ་དྲེ་ཡུལྲ་དན་པ་ལེན་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྔན་པོའྲི་རམ་པ་ཡོད་པས་མིན་ནོ་སམན། དེམ་ཡིན་ཏེ་ནོག་དང་ཞོག་ ` 
ཤལ་ལ་སོགས་པ་སངས་ནས་བ་ལར་དན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལང་ཉིད་ 
རཕུལྱ་གིནམ་པཧནྱཀི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིའ་འང་གི་ཆོས་དྲེ་སངས་ནས་ 
གཞན་ཤེས་པའྦ་བ་བཅུང་ཟདྲ་དན་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལརན་ཤེས་པ་འང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
སཱ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཐ་དད་དྲུ་པེ་བ་མེད་ཅེད་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་་ 
རིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པའ་གཞུན་བཟུངནས་ཐ་དད་པརྨ་སོད་བ་་ 
མེད་པ་དེལ་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདིནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིནནོ་ཞིའམ། འདི་ལྟར་ 
ནིམིན་ཞེས་ཐ་དེས་པ་འདི་མད་པར་འབུན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་སོང་ཞེས 
དཱི་བ་ལ་ཤེསྤ་བ་ཅམྱ་སོང་བ་ལས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའྲེ་རམ་པ་མི་འདྲ་བྱ་སོང་བ་ 
མེད་ན། གངྦ་མོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུམ་པྱ་སོར་གི་པམ་བུ་ས་མོང་ཞེས་པ་ལ་ 
སེགས་པའྱི་ཁདཔརྟ་ཏོགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གྱི་རུད་ལ་ཡུལ་དབད་ཤེས་ 
གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་འིམ་པའ་སྱེས་པ་ཉིད་ཤིས་ངོ་་ 
ོའི་གཞས་མིའྲ་འི་པིའ་བད་པདའཐེད་དོ་སམ་པའངདིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀངྒ་རམ་པ་སོ་སོར་མྭ་ཧོང་ན་པངྱ་རུད་ལྭ་བོདུ་མའི་ 
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གྱིས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོདྲ་བཅམགྱིས་ནེ་འདི་དང་འདྲི་མོང་ཞེས་ཐ་དང་ 
པ་འགང་ཞིག་ཏུ་ཕྱེ་ནསྣ་ནམ་པར་འབབེད་བ་མིན་ཏེ། དཔེའན་ཡུལ་གང་ལ་ཆ་་ 
འགང་ཞིག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའམ་སྣང་བ་མེད་ལ་ས་སོར་རྣམ་པར་” 
འབྱེད་པའྲི་བོ་འཐུང་བ་མེད་དེ། མཚམ་སོགས་འདྲ་བ་དག་ལས་གང་ཡངརུང་བ་ 
མཐོད་བའྱི་ཡིས་ཅིག་ཤོས་མཐོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དང་ཡེཤྲ་ཀང་བོལ་མརྦ་བི་དེ་་ 
སྲར་ཡང་མཐོང་སྙམ་པ་ལས་འདེ་སྔར་གྱེ་དེམ་ཡེན་ཧོ་ཞེས་མི་ཤེས་པས་རྣམ་་ 
པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བོ་འང་ཉིད་ལྷ་ནམ་པ་མེར་གྲ་རུདྱ་རུད་ 
ཀྱི་བློ་འདེ་བུང་ལ་འདེ་མ་ཁུང་ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱངདེ་ཐདད་དུ་ ་ 
འབྱེདབ་མངོན་སྤུསྦྱ་གིསྲ་གྲབ་པས་ནྭ་བློ་ནམ་བཅས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་ཅུ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་བླསྒྲབ་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རངརིག་བླསང། 
དཱན་པའི་རྟགས་ལས་འངའིགྲ་གུབ། །དང་པོ་ལ། རུ༠བའི་གཏནཚེགས་ཀྱིས༥་་ 
མདོར་བསན། །དེ་ཡྱི་ཧུ་མཚནྱ་ཧས་པན་བཤད། །དང་པོ། ཇི་སྐད་བཤད་བའྲིབོ་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའ་བྱེད་པའིརིགས་པས་ཧུང་འངའིག་པ་ལྔ་འྲེྲ་གུབ་པ་ཡིན་ 
ན། །ཕལཝེདའས་པའྱ་ལསདཔས་སུཚུལ་གཉས་བླམབས་་དྲ་བཟནཞར 
ལ་རངའིགྲ་གབ་ཕའམ། དོན་འདོད་པའི་ཞེན་ངོརྲ་ུས་ཞ་གཟུང་བའྲི་ཚནམ་པ་དེས་ 
ཁྲ་ཕིའ་བལས་ྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་པས་གཞནའིག་དངཔད་རིག་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆུལ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཟློ་བསྒྲ་བས་ཀྱང་དོན་དུ་ཧྱོང་བ་དེཞི་རངའིག་ཁོན་ལས་$་ 
གཞན་རིག་པ་མི་སིདཔའ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་འོ། །ཆུལ་གཉིས་ 
གུབ་ན་དེས་འངདིག་ཇི་ལྟར་འགུབསྙམ་ཞ། བློ་ལ་གཟུང་འཛེན་གྱི་ཚུལ་གཉིསི 
གྲུབ་པ་ཚེ་སྔོན་ཕོའི་རྣམ་པའ་སྣང་བའི་གཟུང་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཁྱངའཛན་པ་དེད་ 
ལས་ཇ་ས་གཞན་ཡེན་ཞ་གཞན་རིག་ཏུ་འྱགུའྲ་གི་འཔའིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
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༄༅། །དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་ནམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་ 
དུ་འཛན་ན་ ཡི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྙེན་མཆུ་པས་ཤིང་རྣམ་ 
བཅས་སུ་འདོང་ནྲ་དུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སེགས་སྩེཊ་ཤིནཏུ་མངབས་གོང་དུ 

དེར་ཡང་བྱ་པར་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིང་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟན་ཡིན་པས་ཤེས་པརང་གི་ངོ་བོར་་གུ་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ཅི་ 
སྣང་བ་འང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེཚ་གཟུང་འཛེན་ཐ་དད་དུ་མེད་པའ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གས ལ་བའིེ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ཏིད་མོང་བའྡ་གུབ་པའི་པིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། མྱངབ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་བྲསྲབ། །མྱཏྔཾ་ྱྱེར་ཛྲོ་ཁ་ 
བརྟགས་ནས་བཤད། །ཐུན་མོང་གཞན་གིས་གཞན་གསལ་དགག །དང་པོ་ལ། 
འབརིག་མེད་ལ་ཐལ་བ་བོོད། །ཇེ་ཡི་ཉེས་སྲངས་ལནྲ་ནམས་དག །དང་པོ། 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་པརྲ་བེང་པ་ཙམ་ལས་རངའརིག་མི་འདོང་པའི་ལྟར་ 
ན། འང་བོ་འདིདང་འདྲིལཱ་བུ་སྱེས་ཞེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་པ་གཏན་མེ་ 
སིད་པར་འགུར་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ན་སྔོ་འཛན་མདོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ཐོ་འང་ཉིད་འི་ 
རུས་སུ་རང་གེས་རང་མི་རོང་ལ། གལ་ཏེ་དེའགགས་པའྲི་རེས་སུ་མོང་སྐམ་ན། 

མྱང་བྱ་སྔོ་འཛིན་དེ་དཔོས་ཡུལ་དུ་དྱང་པ་ཅན་བྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡེས་ཞི་ཧྱང་བྱའི་ཤེས་ 
པ་ཝ་མ་ཛོ་ཡྱི་མ་རང་གིདུས་ན་འགགས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟརྨ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཏང་པའྲི་རམ་པ་ནིི་ཁུད་མི་འདོད་ལ། དུས་མི་མཉམ་པ་རེན་ཅེད་དུ་བཟུང་བས་ 
བྱལ་མེད་པས་དིས་དེཅི་ཡང་སོང་བར་མི་འགུར་ཏི། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕོཌ་ 
སུ་མིག་ག ཏདྱ་ཀུང་བུམ་པ་མྱཾང་མི་མྭཾ ད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཡྱི་མ་ཡཱལ་གཞན་ 
ཚྱོང་བ་མེད་པ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའར་མེང་བ་མེང་པར་འདོང་པའི་ཡིའ་གང་གླེ་བོ་༥ 
འདེ་དང་འདྲི་སྙེས་སོ་ཞེས་པའི་ཉམས་རྱོང་མ་ལུས་པ་ལྔོག་པར་འགུར་ཏེ། གང 


ུཿབདྱ་ཀྱརྒ་ཤོང་བར་མི་འྱར་ལོ་ །དེ་ལྟར་འདོང་ན་ནང་གྱི་བོ་དེའི་མྱོང་བ་བསྟོན་ 
མྱོངབ་བསྟོན་མེད་དཱ་གྲབ་པ་མངོན་སུམ་འདེས་གསལ་བ་ཡེིན་ཏེ། ཕྱི་ལོལ'གྱེིི 
རྐོན་ཁོན་འཇིནྲ་གི་ནང་ཤེས་པ་འང་ཁངན་པའམ་འིག་པའ་ཧྱེང་པ་མེར་འ་ཤི་རོལ་རོན་ 
དྲུ་སང་བ་ཁོན་ལས་ནང་གྱི་ནམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་ངགོས་ལ། ངེ་ 
གཉིས་ཐ་ངང་དུ་མི་འྱངང་པ་ལངམ་ཡིན་ཏེ། སྔན་པོ་ངང་སེ༧་ཡོ་བཞེན་ནུ་བོ་རང་ 
ཉམས་སྱུ་སོང་བས་ཤེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏྲེ་ཡྱི་ལོལ་ས་སོགས་ཀྱི་རོའོ་ངཱ་སཱང་བརང་ 
ལན་པའི་ཤེས་པ་རནྲི་ཕ་ལོལ་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པའ་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་འོལ་གྱི”ˆ 
དེན་ཡོངས་གཅོད་པ་སྟ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་འདེནི་སེ་པོའོ་ཞེས་སོགས་སུའབེད་ 
པའྱ་ཧེད་པ་ཡིད་ལ། འརྡ་བོ་ཡི་ཆོས་བདེེསུག་དང་སྤོ་སེའ་འཇིན་པ་སོགས་རང་་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ་ངེ་ལྟར་འཛན་ཕའྲ་བང་པའི་བོ་ནི་རགཏུ་བངག་ཡུལ་ 
ལ་འཛིེན་པ་པོའི་ནང་གི་སེམསྤྱ་རུང་ཀྱི་ཁང་པར་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་ཞས་ཇེ་ངག་ 
གི་ཐ་དད་པྲ་རམ་པར་འབྱེང་པའྡ་བེད་པ་ཡིན་ཞ་དེ་གཉིས་སོ་སེརསོང་བས་གབ།་ 
བཞིན་དུ། རརྡ་པོ་ནི་ལྭ་མོང་ཁ་ཡུལ་མོང་རོ་ཞེས་རངའིག་ལ་མི་འཐངད་པའ་སེམས་ 
ན་གཞན་འིག་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཞང་གླི་བོ་ལ་འདི་ངང་འདི་ཞེས་མོང་ཞིང་རམ་་ 
པར་འབྱིང་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཕྱི་རོལ་གེ་དོན་ཡངཉཅི་ཞིག་སོང་སྟེ་ཅུ་ང་ཐང་”་ 
ཀུར་སྱོངབ་མེད་རོ། །འང་ལའངྱ་བེང་པ་འགལ་བའི་ཡིར་ལོ་སྐམ་བཅམ་གྱིས་ 
མ་བཏགས་པའྱི་གུ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོནས་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་མི་ཁེ གས་ཏེ། 

ཡང་ངག་པའི་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པས་དྲཔངང་གཞན་མོང་བ་མི་སིད་ཅིང་། 

རངྱ་སོང་བ་ཏིརྱི་སྲི་ནས་བོན་ལ་ཞེན་པའི་ཛའརོ་གཞན་རིགྲ་ཀང་འགུབ་པ་ཡིན་་༽ 
པསན་གཙོ་བོ་མིག་དབང་གི་བད་པ་ཁང་དུ་བསད་ཞས་ཡན་ལག་དབར་ནྟེནྲ་ཤིས་ 
ཡུལ་མཐོད་བར་འདོང་པ་ལྟར་མི་བུ་བརྡ་ཐ་སྐད་དུ་འང་རིག་ཅེས་ཀུང་ཁས་དང་ 
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༄༅། །མརྦ་བྭ་ཐི། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕྱ་ནམས་ཧིས་འབརིག་འགོག་པའི་་་ 
རིགས་པ་ཇི་སེད་པ་དནོ་དམ་པར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་བཤེས་པརྡ་ཧུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པས་རང་མོང་བ་ཁས་མི་ཁེན་ཅིང་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ 
གིནི་སྣ་ངབ་གང་དེ་ཤེསྣ་ནམ་ངུམི་འདོད་པར་ཡུལ་བོ་འཇགི་ངོ་ཕྲོ་རེན་ཅེར་བར་ 
འདད་པ་དེངག་གི་ལྟརན། སུལ་ཅག་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དྲེསོང་བ་མིན་ན་ཞིས 
བའང་དགྲོ་གིས་འཐོང་གེ། དེ་འདའེ་ཡུལྱ་གྱི་སྣ་ངབ་དེ་དེན་ ཡོད་དྲུ་རུགྲ་ ཀང་་ 
རེ་འཇེནྱ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མའི་རེས་སྭ་ཞུགས་པའི་ཁར་པར་གང་ཡངས་སྐེས་`་ 
པསན་སར་ཡུལ་ངེམ་མཐོང་བའི་དུས་བ ཞིན་ང་ལྟ་ཞ་ཡང་གྱོང་བཅུང་ཟང་ཀྱང་ 
མེད་པའ་འགུལ་ཏེ། མང་བ་ཞེས་པའིའརྦ་རུང་ལ་བདེ་སོགས་སྩེས་པ་ལྐོགཏུ་ས་ 
གུར་པའ་གསལ་བའི་འཇ་བཞིན་འདེ་ཅམ་ལས་གཞན་གེད་ལ། དེ་དང་འདད་བ་ཧྱི་ 
རོཁ་སེན་པ་སོགས་ཚམོང་བའང་གསལ་ཞིངརག་པའྲི་ཚུལ་གིས་འཇྲ་བར་མཛངོན་ི 
པ་འདེཅས་ཡིན་པའྲེ་ཡིར། གང་དང་གང་ཉམས་སྲུ་མོར་བ་ཞེས་པ་ནྡིདོ་ངེ་དང་ངེའི་ 
ནམ་པའ་གསལ་པོ་སྙེས་པ་འདེ་ཁོན་ཡེན་གྱི་དྲོ་མེན་པ་ལྭ་མོངབ་ཞེས་པ་་ 
གཏན་མང་ཅིངྱ་སོང་བ་དེ་ཡང་པོ་དེའྷི་རམ་པས་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ངེ། 
གཏན་མ་གསལ་བཅྲི་མོང་བ་ཅེ་ལརའུང་སྟེ་མིཿ ང་རོ། །གསལ་བ་འེས་པའང་ 
མའ་ཆེས་ཐུམ་པ་གསལ་བ་ཁྟ་བུ་ཅམ་མ་ཡིའྲ་བྱི་བོ་ངེའྲི་རམ་པར་སྐེས་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་འདེ་དང་འདེ་གསལ་ལོ་ཞེས་པའྲི་ཁང་པའ་གང་ལང་བསམ་ 
པར་མི་ཞུས་སོ། །ཐོ་དེའི་རྒམ་པའ་ཞིག་ནའང་འདིེའོ་ཞེས་བདག་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
མ་གུར་ཞ་མཚེ་ཨ་ངག་འདྲ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཆ་འདྲད་བ་ཡིན་དུ་ཟིནྱ་ཀརྱ་སོང་བའ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཡར་ལེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བཙམ་དུ་*>་ 
འྱགུར་ལོ། །ངེས་ན་གཞན་གྲིས་བསྟན་མི་དགོས་པའ་གང་དངཅི་མོང་བཐམས་་ 
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ཅད་ཐོ་ཆིད་ང་ངོ་བོར་ལནེད་ཆུབ་པའ་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པའྲ་བ་བ་འདེ་ཉམས་་ 
སྲུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རངའིག་ཡིནྡ་གིརང་རིག་མདན་དེ་འདའི་༡མས་མྱང་དེ་་ 
རྩང་ནས་ལྡོག་པའ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འྲད་བཅམ་ལས་མྱོང་བ་མིན། 
སྩེས་ལ་འདྲ་བས་དནོ་འིག་ཨིན། །སྩེས་འད་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ཀང་མིན། ། 
རང་པོ་ལ། འདྲ་ཅམ་ངོན་མོང་ཧ་ཅང་ཐལ། །བློ་འདྲ་དེས་ཀྱང་དེ་མི་ཡན། །ངང་ 
་ཐོ། གངས་ཅན་པ་སོགས་ཞ་༢ེ། གལ་ཏེ་དང་རིག་མེད་འུང་ཉམས་སུ་མོང་བ་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེནཾ་གདདང་གང་མོུང་ཡངའུང་དན་དེ་དང་ཧྲོ་འདྲ་བཉིད 
དུ་གར་བ་ཅམ་ཁས་ཨོང་བ་ཞེས་པ་གཞནཙི་ཞིག་ཡོད། ཟློ་ཡུལ་ཝྔན་པོ་དང་་ 
འའ ད་བརྲ་གུར་པ་དེ་ལ་སོན་ོོ་མོང་བ་ཏིད་ཅེས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྲ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་བའི་ རྭནྭ་ཟོའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་དན་གྱིཿ་ 
གཟུགས་བརརན་ཤར་བའི་འདྲ་བ་དེལ་བསམ་པའོ། །སངས་འདིདའངའིག་མི་ 
འདོད་པས་མདོ་མེ་པ་མིན་ལྷ་ནམ་པ་འདོད་པསྤ་ཧྱ་ས་མིན་པའྱི་ཕེརྡ་གངས་ཅན་་ 
ཁོ་ནའི་འདོང་པར་གནོད་པ་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཏུང་། ཐུན་མོངདུ་ཡང་་ 
རུང་སྟེ་དོན་དང་འདྲད་བ་ཞེས་པྨ་བོ་ ཡྲེ་ནམ་པའི་ཁུན་པར་ཁོ་ནང་མ་གཟུང་ཡང་བོ་ 
དོན་དང་མཐུན་པའམ་ངོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུས་པའམ་ངོན་མཐོང་བཅམ་གྱི་ཐ་སྐང་ 
དུ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཏྱིས་འདོགས་པརྡ་བེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེལྟར་ཡངཚང་འདྲས"” 
དང་པོའི་སྐབས་དོན་འདྲ་ཞིས་བཏགས་ཁྱིགཟུང་ནམ་དུ་མ་བཏགས་ལ། གཉིས་ 
པ་སེགས་སུ་པོན་འདྲ་ལ་གཟུངྲ་རམཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་བསྒུབ་པའི་ཁྱིརམ་ 
དཔང་པ་ད་དྲཔད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྱད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལཱར་འདྲ་བཅཙམ་ཞིག 
ཏུ་གུའ་པས་དོ་སོང་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་འྲང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མོར་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྔེན་པོས་ཁུང་ 
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༄༅། །སོ་འཛེན་མྱོངབ་དང་མཚ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མོང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུརའོ། །སྤྱིར་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་འདྲ་བ་ཞི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེང་རེཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱཿཅཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་་་ 
འྲད་བ་ནི་མི་སིད་ངེ། འད་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐ་དདདུ་གུར་པ་ 
དེནི་ཐ་དད་པའྱི་པིར་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ྲིས་འདྲད་བ་མ་ཡེན་ནོ། །དེསའ་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གིས་མོང་ན་ཧཅང་ཐལ་བར་འགྱུརའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དཔོས་དོན་བརྗོད་དང་དེའི་རྒྱ་མཚན། །དངཔོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྲང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་་ 
ཙམ་གིས་དེས་ངེ་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་ཡི་འད་བ་དེས་འདྲ་བཅན་གྱི་ཡུལ་ངེ་ 
མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེན། ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་དེནི་འདྲ་བཅེམ་ལས་གཞན་མྱོང་བ་ཡིན་པར་ 
གྲང་ལ། ཞློ་འདྲ་བས་གཞན་མྱོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཡརའྲད་བཅམ་བྱིས་འདྲ་ཡུལ་ི 
གཞན་མོོང་བ་གང་ཡང་མད་པ་དེའི་བིརྡ་བོ་དེ་ཡེ་འད་བྱ་སོར་ཟེའ་ལང་གཞན་་ 
སྱོང་བ་མེད་དེ། མྱོང་བ་དེ་ཞི་བློ་རང་ཉིད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྩེས་བཙམ་དུ་རད་དེ 
བྲོ་རང་ཉིད་གྱོང་བར་གྲ་བྱི་མྱོར་བ་དེནི་རང་གྱོང་བ།ཁོནས་བྱད་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་༡༡ 
མཚན་ཅན་མིན་ཏེ་འད་བཙམ་གྱིས་མྱོང་བ་གད་ཡང་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་འོ། ། 
གཉིས་པ། དོན་དང་འད་བས་དོན་མོང་བ་སེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུའརངྱ་སོང་བཙམ་ 
ཡིན་ན་སཱར་ཚད་འདྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བྱ་བ་ཛོན་རྟོགས་པ་དང་ལས་སྲུ་བ་བྱ་ཕི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་སོགས་གཞལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣཝ་གཞ ག་གྱི་ཚུལ་མ་བ རྟག ས་མ་དཔད་པའ་བྱེང་པ འིྐ བས་སུ་དོན་དང་ ` 
འདྲ་བའི་ཤེས་པ་འདིནི་འཇིག་རྟེན་ན་ག ཞཁྱ་བྱ་ངང་འདྲས་བུ་ངེ་ གཉིསྣ་ནམ་ 
འཇོག་གྱི་རུར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་བརྗོད་་ 
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པའི་ཕྱའམི་འགལ་ལ། དེལ་དྱཔད་ན་ཤེས་པདང་གི་ཛཕོའི་སྔོ་སོགས་སུ་ 
སྣངབའི་འང་བཞིན་དེའི་རང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ཁྱི་འོལ་རོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་ 
སྣངབ་མེད་ཀྱང་ྱྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ཞས་སོ་འདོགས་པའི་འཁྲལ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཧྱི་ཚྔ་སེགས་ཨོང་བར་ཞེན་ཅིང་དེ་ལྟརྲ་གགས་པ་ཡི་ནྭ་གི། ཟློ་རང་ལས་ཇ་ས་ 
གཞན་གི་བདག་ཉིད་ངེས་པརྨ་སོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གགས་པ་མིན་ཏེ་མ་དཔད་པའ་ 
ཐ་སྟདྱ་བས་པཙཾམ་མོ། །རངའིག་མི་འདོད་པ་དེ་དགག་རེ། རང་གླི་ཐ་ནི་སོ་་་ 
སཾགསྤ་ཀིདངོས་པོར་སྣང་བ་ཡེནནྲ་ཡི་རོལ་གྱིདདོན་ལ་ཐྲོ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོདཔ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འབྱུཌ་ཏི་ཁྱི་དོན་མ་གྱོང་ཐས་སེ་ཟེདཞ། རང་གི་སློ་ཞིསྔོཿ་་ 
སེགསྦ་ཏི་དངས་ཕོའ་སྣང་བ་མིན་ག་ཤེས་པ་དེ་འི་ཇི་ ཁྟར་དོན་མྱིརྔ་བ་ཡིད་ཏེ། དོན་ 
རྲེད་པར་རློས་མྱོང་མཾ་སྲིད་ཅིང་བློ་འཇ་ཉིད་ཆྱོང་བ་མེདན་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་རྒྱན།ཌ 
ཆད་པར་དངོས་སྟོབས་ཁས་གུབ་པའི་ཕུའ་རོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་ཁས་ཁྱི་དོན་ཇིལྟའ 
གུབ་སྙམ་ན། མ་བརྟགས་པའ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་བྱས་3ྱི་དཔྱད་ཞ་ 
དོན་གཞན་མོད་བར་མི་སྲིད་པའ་གུབ་པ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལ་བརལ་དུ་མེ་དཀྱི་ 
ོན་འདོད་པ་དགལ་འདི་བར་འོས་སོ། །གཉིས་པྲ་བོའད་སྒསོངཟ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ། མྱོང་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཧ་ཅར་ཐལ།། 
དང་པོ་ལ། འདྲ་བལས་དེན་སྱོང་ཞེས་པ་འདྲི་པི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ཞེ་འདོད་ཀི་ཐ།་ 
པཱད་མ་རུ་ཟདྱི་གང་ཚེ་བྲོ་རང་ཉིད་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བཙམ་ཁྱིས་ 
མྱོང་བའི་བདག་ཏིད་དྲུ་གབ་པ་དེ་ལནི་འད་བས་མོང་བའརྲ་བས་པཅི་ཡང་མེད་པས་ 
འདྲ་བ འྱི་རྒུ་ཅ ན་ལ་ཡེན་པ ས་ན་ཤེས་པ་འདི་ཡི་མོངབ་དེ་ནེ་འད་བ་ལ་ལྟས་མེད་ 
དུ་འང་ཉིད་གསལ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པསན་མྱ་སང་བ་དེན་གཞན་གྱིས་གྱོརྔ་བཅི་ 
ཞིག་ཉི་བར་སྦྲབ་སྟེཅི་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏ་དོན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་"་ 


2/¡ 
༄༅། །སྙམན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དེནོ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
རེས་སུ་དམག་པ་ཅམ་ལས་མདོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲབ་ལ། རྒྱུ་ཡེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞི་ཡུལ་གཞན་སྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་དབང་ཤས་ཀིས་༤་ 
རབར་པོ་མྲ་མོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བཐོ་དང་དོན་འྲད་བ་ཞེས་པ་ཡང་བདག 
ཉིད་ཀུན་གིས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་ནང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་པར་འགུར་ཏེ། 
ཕྱི་ངོན་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུལི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕིུའ། ཆ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཆུངས་པ་ཅམ་ཡིན་པ སྭ་མོང་ན་ནི་ ཡུལ་ཐམས་ཅང་ ཤེས་པ་་་` 
ཐམས་ཅདྦ་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་རྲུ་སོང་བརའྱགུར་ཏེ། རམ་པ་ཆེས་མཚུངས་པའི་་ 
ཡིའ་དུམ་པ་གཅིག་མྱོན་བས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཀུན་ཚམྱིང་བར" 
འགུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་པྱ་མོངབས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཁུན་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་གངནའང་མེད་དེ་ཤེས་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་གུན་ཤེསྤ་བཅམ་དུ་འྲད་བས་སོ། །གཉིས་པ། འདད་བཙམ་ཁོ་ནས་་ 
མྱཾང་བ་མིནྱ་ཀུང་ཇི་ཝཱར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟེབས་ཁས་ཟློ་ལ་སྔེ་སེགས་ཀྱིརོངོའི་ 
མྱོང་བ་སྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་༡མས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཉམས་སྲུ་མོར་བཞི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ལེ་རོ་བོའི་རང་བཞེན་འཛིན་པར་སྱེས་“ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཤི་མ་དེམ་ཐག་པ་དེ་ཡེས་སྔ་ལ་དེ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ཚོང་བར་་ 
འགུར་དགོསན་འབདསན་མེད་པ་དེ་ནྱེ་འོདྲ་ཤིས་སྱོང་བརམི་འདོད་པས་གནོད་པ་ 
ཡིན་ཞོ། །གསུམ་པ། དམིགས་རེན་དེལས་སྐེས་ཤིང་དེའི་རོ་བོའི་ནམ་པར་ 
འདྲའང་སྔོ་སེགས་༡མས་སུ་གྱོང་བཟློ་ཞི་བློ་ཕྱི་མ་འདེས་ཉམས་སུ་གྱོང་ཕོའེས་ 
ཇི་ལྟརྒ་ཡི་དོན་སྔོ་སོགས་ཆམས་སྲུ་མོང་བ་བཞིན་དུ་ནིངེས་པ་སེ་བ་མིན་པ་དེ་་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་སྲ་མྱ་སོང་བརྡ་ཐལ་བའི་ཉེས་བ་ཡེད་དོ་ཅེན། ངེས་པ་ལེད་པ་་་ 


ཐམས་ཅདྭ་སོང་བ་མིནནྲ་པིརོ་ལའངངེས་པ་དེ་ཉགྱའུ་ཡོད་པའི་རས་པ་ཡེད་དེ། 
ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གངྦ་སོར་བ་ཐམས་ཅད་ངེ་བཞིན་ངེས་པའི་ཁུབ་པ་ཡེད་ལ། 

ཡིད་གཡེང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་དུ་ཟིཞ་ཀྱང་ ང་ཁ་མ་ངེས་པ་ཡོང་་ 
པའྱི་བིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིདྱ་ཧྲི་ཕིར་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པའྱི་རུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མོང་བ་ལ་ཡང་ཨེད་པའང་ཅིའི་བིར་ཏེ་ 
ཤིས་པ་འང་ལྷ་ནམ་པ་མི་འདོད་པ ཁི་ལུགས་ཁ་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྩི་སྟེ་སྱེ་བའ་ཡི་འིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟུག 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དཀར་སོགས་གསལ་པས་འབྲབ། །ནང་གི་བདེ་སེགས་མྱོང་ 
བས་འགུབ། །དང་པོ་ལྭ། གསལ་བཁས་བར་མསྦ་དི་བ་འགོད། །དེལ་་༠་༥ 
རིགས་པའི་ལན་གྱིས་གནབ། །ཆུལ་དེས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། ། 
དང་པོ། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་སོགས་མཛོད་སུམ་མཐོང་བ་ཞྭ་སྩེས་བུའི་ནང་གི་ 
ཨྱོང་པ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་མདོན་པར་གསལ་བ་ཡི་འང་བཞིན་ཉནྱ་གིའིག་་ 
པ་གསལ་བཉིདདྱི་མེསཔའྲི་ཝང་བ་འདིགངཡིན་ཏེ། དཀརཔ་ཉིདདུ་གསལ་ 
བའི་ཁུད་པརདྲུ་སེས་པ་ཨིན་ནྭ་བོ་ཡིས་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་བོན་སྣང་བ་དེའིཅི་སྟེ་ 
དཀར་སེགས་མངོན་པའ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་་་ 
དཔོས པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཁྡོནོ་ཏེ་དཀར་སགས་གསལབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འྱུརར་བྲ་ཐ་དད་མེད་པ་གུང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། [གཉིས་པ་ལ། 
གསལ་ལས་གཞན་ན་དེམི་འཐད། །གསལ་ཤ་དེ་ཡིས་འང་རིགྲ་གུབ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ཐལ་བ་དང་། །ཡུལ་ཧི་ཁུདྲ་ཧས་མི་འཛིན་ཐལ།། 
དང་པོ། ཟློ་ཡི་གསལ་བ་དེ་ནིདཀའ་གོགས་སུ་སྣངབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་*>་་ 
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༄༅། །དདོས་པོ་ཡིན་ན་དཀར་སགས་ཏིད་དུ་གསལ་བ་དེཞི་གསལ་བ་ 
མིན་པར་འགུར་ཏེ། བློ་ཡེ་གྱོང་བ་གསལ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེལྟང 
ནཅི་ལྟར་བློ་ལ་དཀར་པོའི་སྨངབ་གསལ་བའ་འགྱུར་ཏེ། མ་གསལ་བ་ཞྲི་མུན་ 
ནང་གྲི་བུམ་པ་བཞིན་འོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་པའམ་བས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལིན་ཤི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་བ་མིན་གཤི་ 
ཡུལ་དེ་ཉིདམ༥ེེས་པའམ་མ་གསལ་བརྡ་གབུའ་པསན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཅི་ 
ཡང་གསར་བ་མ་ཡིན་པས་མུན་པར་གཞས་པ་ཏུར་ལད་བ་དང་ཞུག་པནའབུར 
ཏེ། ཇི་ལྟརན་སྒྲེན་མེ་དང་མི་གསལ་བུམ་པ་སེགས་དང་འདྲ་ན་དེལ་གཞན་་ 
གསལ་བའི་ནུས་པ་གཏན་ཡོད་པར་མི་འགུར་བ་བཞིནཤོ། །མདོརན་འདིས་ཟློ་ 
ངར་བསེན་དུ་སེད་པའ་མངོན་སུལ་གསལ་བར་ ངབའིདཀའ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ཅམ་ཟྲོ་ཡི་གསལ་བའེ་རོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པའྱི་མངབ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བྱད་ཤེས་པ་ཞི་ནངན་ཡོང་ཅིང་གསལ་བ་དོན་ཕྱི་འོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཆུགས་པ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སམ་ན། གསལ་སྣང་་ 
འདེང་མ་འཇུས་པའི་དོན་དེངི་ལྟར་གསལ་ཏེ་མངོན་སུམམ་ཡིན་པའ་འགུར་ལ། 
དཀའ་པ་སེགས་མདོད་སུམ་གསལ་བའྱི་མུང་བདེ་སངས་ནས། ནངན་གནས་ 
པའི་གསལྱ་བེད་དེ་དཀར་པོ་སོགས་ཀི་གསལ་བད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
དཀར་ཕ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གད་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་གསལ་ 
སྣང་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། འདི་ལྟར་གསལ་པོའོ་སྣང་བ་གྱོདྲ་བས་་ 
ཐུབ་པ་འདེནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མིན་པརྱ་གུདན་མཛོད་སུམ་གསལ་་ 
བོན་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་གསལ་བད་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་དང་་ 
ཡུལ་ཅན་གཞན་གེས་གཞན་རུང་ཞེས་རྟོགས་པ་ཞི་སྦནཾ་མེ་ལག་ཞ་ཐོགས་“་ 
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བཞིན་མུན་ཕ་ལ་གསལྱ་བེད་དུ་འེ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕིན་ཅི་ལོག་གོ། །དེསན་་ 
འདི་ལར་དཀར་སེགས་ཁྱི་སྣང་བ་གསལ་སེད་ངེ་བ་འདེ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ལེན་ 
གྱི་དེ་གསལ་བ་མིན་པའུ་གུའ་ན་མངོན་སུལ་གསལ་ཡངམ་གསལ་བར་ཁས་ ་ 
ཟླངས་པའི་ཁྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མི་གསལ་བ་འབང་འིག་ཏུ་འྱུར་འོ། །འདི་ 
ལྟར་གསལ་བཞིན་དུ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་་་ 
ཡུལ་གསལྱ་བདྲ་ཀི་ཤེས་པ་ནངན་གནས་པ་གཞན་གྱིས་དཀར་སོགས་གསལ 
བ་དང་། ཤེས་བདེ་ཡང་ཤིས་ཡེས་ཤེས་པ་གཞན་ཅིས་གསལ་བ་སེ་དེ་ལར 
གསལ་བ་གཞནྲ་གིས་དྲ་རུར་ཡཔནས་ཡད་དུ་གསལ་བརྡ་བེད་དགོས་འའང་དེ་་ 
འདྲའེ་གསལ་བྲ་བུག་པ་མིད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའེ་བྱིའ་ཏེ། སྒོན་ལེ་ལག་ 
ན་ཐོགས་བཞིན་སྒྲན་མེ་དེའི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཚལ་བ་བཞིན་ཧཅང་ཐལ་ཆེས་ 
པའ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ཡིན་པ་གསལ་བརྡ་སང་བའི་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ཉམས་མོང་འདིམྲ་གིས་ཤེས་པ་རང་གསལ་བརྡ་གབ་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལཅན་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་ཐ་དད་པའི་གས ལ་ེར་དང་། གཞན་མཐོང་ 
བ་དང་རང་མ་མཐོར་བའིཆ་ཞེས་པ་ཞི་འཁལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པཙམ་ལས་ཅུང་་ 
ཟད་ཁང་མེདདེ། མོ་གསལ་པོར་སྣངབ་ཏིད་དུ་སྙེས་པ་འདི་ཉམ་ཞིག་སོ་སོ་འད་ 
གིས་རིག་པརྩ་བ་བཁོ་ནང་གནས་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་དགག །དང་པོ། འརའིག་པ་མེདན་སྤྱིན་བློ་ཡོད་པཅམཞིེག་ 
ལས་མྱཾང་བྱེད་ཀྱི་བློ་འདི་ཡུལ་འདིའི་མྱོར་བྱེད་ངོ་ཞིས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པརངུ་བྱམ་ 
ནས་འཛེན་པར་མི་འྱསར་ཏེ། གངགྱི་ཕིལ་ན་མཐོང་བའི་དོན་སྔེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དངའཐེལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟློ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རིག་པར་མ་ཇུར་པས་ནཅི་ལྟར 
ཡུལ་དེ་ཡེས་ཁང་བར་དྲུ་བས་ཞས་འདེའེ་ཡུལ་ཅནྲ་གི ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་་ 
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༄༅། །འགྱགར་ཏེ་མི་འྱགུར་བ་ཁོ་ཞའོ། །འབྲེལ་བཤེས་པ་མེད་པ་གང་གི 
ཕྱེར་ཞེན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ཡང་འུང་བ་གཉིག་“”>་ 
རྟོགས་པའེཾཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ྱི་གཉིས་པ་སྟེ་གཅིག་ཤོས་མཐོང་བའམ་དིག་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཁྱབ་པ་ལང་གུང་སྟེ། འབྲེལ་བཅན་ 
གྱི་ཚེས་གཉིས་པོ་དག་འབྲེལ་བད་མཐོར་བཞན་ འདེས་འདེ་མཐོང་ཞེས་བ་བརྡ་ངེས་ 
པར་འགྱརརྒ་གྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སིད་ལ། ཡཱཁ་ཡཱལ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་ 
མེདུ་བཞིན་དུ་སྲ་ཕྱིར་མཐོད་བ་མི་སྲིད་ཅིང་གཉིས་ཀ་མ༡མ་དུ་མཐོར་བའང་མེད་ 
པའྱི་པིར་རོ། །དེསན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་བསྐོན་ 
དུ་མེད་པ་འདི་འང་རིག་པའི་དབང་གིས་ཅུང་བ་ཡིན་ཁུང་དེ་མད་ཅེས་འདོད་པསཞི་ 
མངོན་སུམ་ལ་བསྟན་འདེང་བའ་ཐད་དོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ཤར་འདྲ་ན་དང་རིག་“་ 
གྲུབ། །མ་ཤར་འདྲ་བ་ཡང་མི་གྲུབ། །དང་པོ། ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་འདེའི་་ 
ཡུལ་ཅན་ལེནནོ་ཞེས་ངེས་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཝ་མ་གང་གིས་དོན་མཐོང་བ་དེ་དོན་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གུའ་པ་ནིའང་ལས་སེམས་གཞན་གིས་ནྲི་ཕིས་སུ་མཐོར་བར་་ 
སུར་པ་དེ་ལ་བཏེནནས་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བརོད་དོཅེན། ཐོ་འཛིན་དེ་དན 
པའི་ཚེ་སྔན་ཕོའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མྲ་དན་ན་འདྲ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། འདེ་སེན་པེ་དང་*་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོད་བསན་སྔར་ཁྱི་སྔོ་འཛྲན་ཞི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་རང་རེག་པའི་ 
ོ་བྲ་གབཔ་ཡིནན། །ཡངནྭལར་བི་སོ་འཛེན་འགགས་པའྲི་རེས་ཀིཤེས་པ་ 
འདྲི་སཱ་མ་དེ་དང་འདྲ་བས་དེའེ་གསལ་བེད་དུ་འགྱུར་ཞྭ་བོ་དེརང་ཉིད་གསལ་བའམ་ 
རང་ནིག་པརྡ་གུབ་སྟེ་གསལ་བྱ་གཞན་མད་ཀྱད་གསལ་བ་ཕད་བའྲེ་བིན་གོ ¡ 
ཅི་སྟི་འདུ་བ་ཡིན་ན་ཡངའང་གི་དཔོས་པ་མེ་དིག་གོ་ཞེ་ན། དེས་ཉི་ལྟར་སྡོ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་རོ་བོ་འིག་སྟེ་སྔེ་སེགས་མྱོང་བ་མེད་པའ་སྔན་ཕོ་དངའདྲ་བའ་སྐེས་པ" 
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ཅམ་ཡིན་ན་འདྲ་བཙམ་ལས་ནི་ཡུལ་མྱོང་རོ་ཞེས་པའང་སར་ཉིད་དུ་ནམ་པར་་| 
་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐོ་ལྭ་རམ་པ་མེད་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འགྲབ་སྟེ། ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོར་བ་དག་ཞེ་འདྲར་འཛེན་ཏ་ 
འདྲ་བར་འཛེན་པ་ཡིན་ནྲ་ནམ་པ་མད་པའི་ལརན། ཟོའི་ཡུལ་དུ་གར་པའི་དོན་་ 
གང་ཡང་ནི་སའ་མཐོང་བ་ཡོང་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པས་ནི་ཕན་མི་འདོཊ་་ 
ལ་ངུས་མི་མཉམ་པའྱི་ཆུ་ཝ་མས་ཁངའང་འདའི་ནམ་པ་བོ་ལ་མིི་བེང་པའ་་ 
འདོད་པས་ན་ཅི་ལར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པར་བློ་གཔདེས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཁྱུར་ལ། དེའི་ཁྱིརན་བྱཌི 
བགྲཏུ་སྨྲ་བ་སེགས་བོ་ལ་འདྲ་བ་ཉིདྲ་༡ང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིནཔ་ 
དེ་ཡི་ལུགས་ལྭ་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་་ 
འགུར་ཞིངདེཚ་ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ངག་གི་ཐ་སྟད་སོ་སོར་སྨོས་སུ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མཐོར་བ་དང་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཝོག་པས་ན་གང་ཡང་མ་མཐོང་་ 
མ་སྱོང་བ་དེས་ཅི་ཡང་བརྗོད་པའཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞྲ་ནམ་པ་མེདན་་ 
ནོས་ཡུལ་མཐོར་བ་མི་སིད་ལ་རང་རིག་མེདན་མོང་བ་གཏན་མིི་སེད་པས་གང་་ 
མྱོང་བ་དེ་ཡདརིག་པའི་བདག་ཉིདདུ་གསལ་བཙམ་ཁོད་དུ་ཆུབ་པ་ཞི་གཞུང་འདེའེ་ 
གཞང་མཐའ་ཐུག་པཚུལ་མཐོར་གི་སྩེལ་སོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཀར་་་ 
སེགས་སུ་གསལ་བའི་སྣངབ་འདེརསྟེ་ཤེས་པ་འང་གི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དཀའ་སེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབཏུ་གསལ་བརྡ་གུར་པས་ 
འངའིག་པྲ་གུབ་པར་འགུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་འང་ཉིད་དཀར་སེགས་ 
དེ་ཡྲི་རམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཤེ་དོན་དཀར་པོ་སོགས་ཀང་མི་གསལ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཀར་སོགས་གསལ་ཕོར་སྣང་བ་དེལས་གཞན་པའི་ 


༄༅། །དོན་གསལ་བ་ཞེསྤ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་འོ། །གསུམ་པ། 
ཤེས་པས་བདག་ཉིད་རིག་པ་མིན་པའྲི་ཡོགས་དག་ཁྱ་ཡི་དང་ནང་གི་དོན་ཁུན་་ 
མཐོང་བ་མེད་པའ་ཐལ་བཏི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཡེས་ཞི་རང་གླི་ོ་ཞིའང་ཁ།་ 
མཛོན་སུམ་མིན་པར་སྨྲ་བརྒྱལ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་ 
པར་གྲུབ་ཕོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བདེ་སོགས་མོང་བལས་འངའིག་བླསབ་པ་ 
ལ། བདྡེ་མོང་འངྒ་དོ་མཛོན་སཱམ་བླསབ། །མངོན་གྱུར་མེན་ཞ་ཧ་ཅང་ཐལ། ། 
དང་ཕོ་ཁ། བརྡེ་མོང་འང་རིག་ཡེན་དམ་བཅའ། །ངེ་ཡེ་འཐང་པ་ཁེགས་པར་ 
བསྒྲ་བ། །དང་པཾ་རྟེན་དབང་དང་དམེགས་པ་ཡུལ དངའང་གི་ཡིདྲ་ཧྱེད་གོསས་ 
པའི་ཁྱད་པ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁུ་པར་ཐ་དང་པར་ཞི་འཇུག་པ་ཅནྱ་གི་ 
བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་འདོད་པ་དང་མེ་འདོད་པ་སང་བ་དང་རོལ་བ་ལ་སོཌ་ 
ར འི་ཁུད་པའ་མངོན་སུ་ མདུ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་ཟློ་ཉིད་ངོ་ཇོ་རེ་ལྟ བུཊ་སྩེ: ས་པའེ་་ 
རངརིག་པས་མངོན་སུམ་མོང་བ་ཡེན་གྱི་བདེ་སོགས་དེལས་ཐ་དད་པ་ག འན་ 
དེཤེས་པ་གཞན་དུ་གུའ་པ་གང་ཡིན་པྱ་ཧང་ཟདྲ་ཀངཚད་མས་དམིགས་པའམ་ 
རྟོགས་པ་མད་ཀུང་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ཞི་བསྟེན་དུ་མེད་པས་ན་ཐློ་རང་ཉིད་གྱང་ 
བརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་སྱིངད་ཐལ། ། 
རྣལ་འཏྱོན་པས་གཞན་བདེ་སོགས་ཀུང་། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་་ 
ལྲ་ནམས་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དང་པོ། 
བདེ་སགས་ཤས་པ་དེའི་ངོབའ་གུར་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སོགས་འང་ 
ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་གུར་པའི་ཤེས་པ་གཞནྲ་གིས་དིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཞི་དེ་ཁ་ལོངས་སྩད་པའ་འགྱུར་ཏ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་སྩེད་པའི་ཌ་` 
དམིགསྭ་ཏེན་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངེལ་གཞན་ྱིས་ཀྱང་དམེགས་མི་རུང་་ 
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བའྱི་ཕྱིར་ོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙིས་སྣང་རིག་པར་འཇོག་ཞ་འཇུག །མིན་ན་“ 
ཡུལ་ཀུན་མྱི་མོར་ཐལ། །དེསན་སྣང་ཁུན་ཤེས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། གལ་ 
ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བྱསེད་པ་དང་བདེསོགས་དེ་ སྣང་བའི་བློ་ཞི་བདེ་སོགས་དེ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་གཞན་ནི་དེས་རིག་ཅེས་མི་བྔརོངོ་ཕས་གཞན་ 
ཆྒུད་གི་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་མྱོང་བ་མིན་ཐོ་སྟམ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་ 
སྔུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞས་དམིགས་ཕར་བྱད་པ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་དེས་ 
བསེད་དང་དེར་སྣང་གཏིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡད་དེ། དམིགས་ཡུལ་དེས་་ 
བསྱེད་པ་དང་དེང་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱིཿ 
བདེ་སོགས་ཡུལ་དྲུབསགས་འཛེན་པའླི་བོ་དེ་ཕ་འོལ་པོའི་བདེ་སེགས་པེལས་ 
སྩེས་པ་མིན་ཞིང་དེར་སྣངེ་བཅན་ཡང་མ་ཡེན་་དེ་འདའི་བྲོ་དེ་འང་ལས་གཞན་་ 
པའི་ཡུལ་མད་པ་ཅན་དུ་འགུར་ལ། དེ་ལྟ་ནྲ་རྣམ་བཅས་དང་འངརིག་པྲ་གུབ་པར་ 
འྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་རམ་མེད་དུ་སྨྲ་བདེ་ངག་ནརེ། ཡུལ་མད་པརམི་འགྱར་ཏེ་ 
གཞན་ཆད་ཊི་བདེ་སེགས་དེའི་རངམཚན་མ་བཟུང་ཡང་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡནནོ་ 
ཞི་ན། བདེ་སོགས་ད་མ་བཟུངན་དེའི་སྤི་དགྲ་ཁང་ཡི་འཛིན་ཏེ་སྱི་ཡན་གན་བ་དེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྱེད་པའི་དོན་བྱད་པའི་དངོས་པ་མེན་ཞེས་ཁྱད་སའ་རེགས་་ 
པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པར་ཟད་དོ། །དེསན་སྩི་ཞེས་པྲ་བོའྲི་ནམ་ 
པ་ལ་མྐྱི་ཞེས་སྒེ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱི་འོལ་གྱི་སྟྲི་འང་ཉིད་ཁྱིས་ཤེས་པ་སྱེད་པནམ་་ 
ང་མད་དོ། །གསུམ་པ། ཚུལ་དེ་ཡིྱིའ་ན་ཤེས་པ་ལ་མུང་པྱའི་དོན་དུ་་ 
མངོན་པར་སྣངབ་དེ་ནི་སྱོར་བྱད་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པར་གབ་པ་དེས་ཞ་ 
མདོན་སུམ་དང་ནི་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིདྱ་མོང་བས་བདག་ཏིད་རིག་པརྲ་གུབ་བ་ལེན་ 
ན། །གཉིས་པ་གཞན་རུུད་ཀྱི་བདེ་སེགས་གཞན་ཁྱིས་མི་མྱོང་འའེ་ལན་དགག་པལ། 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་ཡོད་པའི་ལན། །མ་མཐོང་ལྡན་སོགས་ ་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཞནྱ་ཆུདྱའི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་གཞའ་བྱི་་ 
ཟླེས་དམིགས་ནས་འཛེན་པརྡ་བེདྲ་ཀུར་རང་གི་བདེ་སོགས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་་ 
རུར་པ་ཉིད་ནི་མིན་པའི་ཕིར་སོོང་བ་འྲད་བར་མི་འགགུརའོ་ཞེ་ན། ཁོཾད་ཝཱ་ནྡ་ནམ་བ་ 
ནི་མི་འདོད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་གྲཟང་བའིཚ་དོན་གཅིག་འཇིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་་་ 
གཅིག་ལ་མངོན་ནྲུ་གུར་པ་དང་། གཅིག་ལ་མདོན་སུམ་མིན་པའི་ཁད་པའ་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་དྱེཧུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བུ་མིག་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་་ 
སྔོན་ཕོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟློ་དེའི་ཡུལ་གཞན་་གི་བདེ་སཌ་་ 
མིན་ན་དྲོན་གཞན་གང་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ། 
མ་མཐོང་བ སའོ་གྱི་ལས་དང་ཡང་ན་བདེ་སོགས་ནངདུ་བདག་ལ་དན་གཉིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་དང་ལན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའམ། 
ཡངན་དབད་ཕྱུག་མཉེས་མ་མཉེས་སོགས་ཏྱིས་གལ་ཏེ་སྩེས་བུ་ས་སོའི་་ 
སྱོང་བ་ནི་སོ་སོར་རེས་པ་ཡིན་གི་རང་གི་བདེ་སགས་གཞན་གྱིས་མྱང་བརམི་ 
འགུརརོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སོགས་གཞནནི་་ 
རྣམ་པ་ཤུན་ཏུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འཛེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའཛན་པའི་ལས་སོགས་ 
གཏན་མི་དབའྲ་པིར་ོ། །དེལཱ་ནའདྲམ་མད་པ་ཁོད་ཉིས་གཞན་ྱརད་ཅི 
བདེ་ས་གས་དམིགས་པར་ཞི་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། མྨ་བངས་ན་ཡུལ་མེད་པའི་་ 
ཤེས་པ་འངྱ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའངའང་གི་མྱོད་བ་དང་གཞན་གྱིས་` 
ཨྱོངེ་བའི་ཁྱད་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་དཀྱེ་བ་ཡོད་པའང་གོང་དུ་བསལ་ 
ཟིན་ཏེ། དྡོནཾ་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གད་ལས། ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནལ་མདོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་སྟེཞོ་པ་ལ། གཞན་ལ་མི་འདོད་ 


བབ་བརྗོད། །དང་ལ་ཉེས་པ་ངེ་མི་མངས། །དང་པོ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་་; 
དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཆྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔོད་པ་པ་མ་གཏོགས་འད་དང་ 
གཞན་ཁགི་ལུགས་ལྔ་རལ་མངོན་འདོད་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལྭ་རལ་འབོར་ ་་ 
མཛོན་སུམ་གྱིས་རྒྱད་ག ཁན་གྱི་བདེབ་ལ་སགས་པ་མཛོན་གུམ་མུང་བ་ལྭ་ཧོང་ 
བ་པོ་དངྒནལ་འཅོར་བ་དེ་གཉིས་ཡུལ་རམ་མདདུ་ཉམས་སུ་མོང་བ་མཆུངས་བས་ 
ནྷ་ནལ་འབྱོན་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པ་དེ་ཐ ཞིན་གདུང་བར་' 
འྱགར་ལོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་གྱོང་བ་ལ་ཡུལ་བདེ་སོགས་དད་དེ་ 
་ཡྲེ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ཕང་དགོས་ཀངྒ་རལ་འྱཧོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
འདུས་ཤིང་ཕད་པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་དེ་ལས་བུད་བའི་སྡུག་ 
བས་ལ་ནྲི་རལ་འོན་པ་དེ་དག་ཁ་ནྱི་སེ་བ་མིན་ནོ། ཞེ་ན། བདེ་སེགེས་ཤེས་ 
བའང་ཁས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ཁྱི་ལུགས་ལ་བློ་འང་ཉིད་སྔུག་བསྔལ་གྱེ་ 
ངོ་བོན་སྱེས་པར་གུར་པ་ཉིད་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། 
རང་གིས་འང་ཉིདྱ་སོང་མི་སྲིད་བའ་འདོད་བས་ས། །འོགོ་ཀུངནི་བོ་རང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི ག་བསྔལ་དེ་ཡུལ་དུ་བུས་ཞས་ཤེས་པ་གྱེས་པཅམ་སྔུག་བསྔལ་་ 
སྱོང་བ་ཡིན་ཐའ་འདོད་པསནྣ་རལ་འབྱོར་པས་དེ་མངོན་བུས་པ་དངྱ་ཡོང་བ་བོའི་ 
གངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དབང་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་ཁུད་ཅིཞིག་ཡོད་དེ། གཉིས་ 
ཀས་ཀུང་ཡུལ་དྡེ་རེན་པའ་བཟུང་བཅམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཁྱོད 
ཁྱིས་ཀྱངྒནལ་མདོན་འདོད་པསན་དེས་དེ་མངོན་སུམྱ་བས་པའིཚེ་ཉམས་མང་་ 
མཚུངས་པའ་འྱགརལོ་ཞེན། མི་མཆུཔས་ཏེ་དེདྲ་ཀྱི་ལུགས་ལྲ་བོའང་གི་ངོ་བྲང་ 
སྙིས་པའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འད་འིག་པས་མྱནྡ་བ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་༡་ 
དམིགས་པཅཙམ་གིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་ཕོ་ནང་ལ་གདུང་བ་དང་ཡན་་ 
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༄༅། །འཇོགས་པའྱི་རུ་མ་ཡིན་ལ་གང་གིཚེ་མོངྱ་བེད་ཤེས་པའང་ཉིད་ 
མྱང་བྱ་སྦུག་བསྔཁ་གྱི་འང་གི་དང་གི་ངོ་བོད་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཞི་གདུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྙུག་བསྦལ་དེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྩེས་པ་ཙག་ཞི་གདུང་བ་མྱོང་བ་མིན་་ 
པ་ཉིང་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚྷ་ནལ་འབོར་པས་གཞན་གྱི་གདུང་བ་དམིགས་ཙམ་-་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་གདུང་བའི་ཐལ་བར་མི་འགྱརའོ། །དེསཞ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་་ 
ཡུལ་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་དེའེ་ངོ་རོར་སྐེས་པའྲི་སོང་བ་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
གངཞེན། དམིགས་པའྲ་བ་བའི་དོན་གཞན་པ་དེའི་ངོ་ཛའ་མ་སྩེས་ཁྱང་དོན་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཅིད་དུ་སྱེས་པ་ལ་དོན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ས། མོརྦ་བྱེདའང་ 
ཉིད་མུངྱ་ཧྭའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་དེའེ་འདག་ཉིད་དྲུ་སོང་བ་ཞེསྤ་བབ་ཡྲིན་ཏེ། 
དཔེའ་ན་མེའི་བག་ཅགས་གསལ་བརམ་སད་པའི་ཞོག་གྱར་གྱེ་མེའི་སྦྱི་མཚན་ 
འཇིན་པན་སྤྱི་ཙམ་དུ་འངའིག་གིས་སྱོངདུ་ཟིགཱ་ཀུདདེ་འང་མཚན་དང་འདྲ་བཙམ་ 
་ཡིན་པས་མེའི་ཚ་ཐ་སགས་མི་མོང་ལ། གསལ་བར་སང་པའི་མདོན་སུམ་་ 
གྱི་དུས་ནཱ་མེ་ཉིད་མྱོདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་རྣལ་འདྱོན་མདོན་སུམ་ཞི་མངོན་སུམ་ཌ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིའ་གསལ་བར་སྣང་བསན་མྱོང་བར་ཅིས་མི་འགྱར་ཞེན། མདོན་སུམ་ 
གསལ་བར་སྣང་ཡད་དང་སྣང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བཙམ་དེ་ནི་ཕ་འོལ་གྱི་ཨྱོང་ 
བ་དེ་དང་འདྲ་བཅམ་དུ་འགྱར་གྱི་པ་འོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་གཅིག་པའི་ངོ་ 
བེར་མི་འགུར་ཏེ། བག་ཆགས་ཐ་དད་པའྱེ་ཆུད་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའེ་ལུགས་ལ་ ལ་མདོནྱཾ་གྱིས་གཞན་རུ་དྲཀི་བདེ་སེགས་་ 
མཛན་སུམྱ་ཧས་ཀྱ་མད་བའྲདབརམའྭ དྲ རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་མྱོངབ་ 
འད་བར་འགུར་ཏེ། ཡུལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རྗེད་པར་བྲད་ 
བ་ལ་ཁུད་མདཅིདགཉིས་ལང་་དོའི་ད་བྱ་སཔཞི་མི་འདདཔའྱིབིན་སྔན་བ་ 


ཨབོའི་སུམ་དམིགས་པའི་ སྲེས་བུ་གཉིས་བཞི་ནོ། །དེ་ལར་གནས་མ་གུར་པའི་ 
རྣལ་མངོན་ལ་ཞི་འདྲ་བ་ཉིདཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་གི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
གནས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནིེ་ཕལ་པའི་ སྣ་རམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་བརྔོད་པར་མྲི་ནུས་ཞེསྱ་ཆུད་གཞན་གུབ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལྭ་ཆུད་ཐ་དད་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོཌ་་ 
པའི་སྤཾས་པ་མེད་བཞིན་ཇི་སྙེད་པའི་སྣད་བ་མ་འགགས་ཏྱངའོ་མཉམ་པའི་པང་“ 
ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་པིར་ཕལ་པས་བསམ་པརྨཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན'*་ 
རྡོན་སྔོ་སོགསྤ་ཀྱི་མངའ་ཡང་མདོན་སུམ་གསལ་བརྡ་སྣང་ཙམ་བློ་དང་ཛས་གཅིག 
ཏུ་གུར་ཀྱང་ལྐོག་ན་མོའི་ཡྱི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྱུདཀྱི་བདེ་སགས་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པ་མི་ཁེགས་ལ་ཁེགས་ཞྲ་རུད་གཞན་ཀུར་ཁེགས་པར་འགྱར་རོ་སམ་ན། བདག་ 
གཅིག་པུ་མ་གཉོགས་པའྱི་ཆད་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཟླང་བྱེད་ཡོདན་་ 
ཁྱོདཀྱིས་སྒྲབས་དང་ཁེགས་པའ་འགུརལོ །རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཞི་སྣང་བཅེམ་ཡེན་” 
ལ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་སྦྲབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁུདྲ་ཀིརིགས་པ་དེས་་ 
གྫང་ངོ་ཐེར་ན། རྒྱུད་ཐ་དདཔའེ་སེམས་ནེ་སེམས་ྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་བུས་པ་ 
་ཡིན། རྣལ་འདྱོར་པས་མངོན་སུམྱ་བུས་པའྱི་པིར་རོཟེར་ན། ལ་འཛན་པ་ལ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་སེམས་སྣང་བ་དེ་ནྡི་ནལ་འཐོན་པའི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་གུབ་མོད་ ་ 
སྣངབ་དེཉམ་ལས་པ་འོལ་པོའི་སེམས་མྲ་གུབ་པ་གང་གིས་འགོག །དོན་ལྐོགན་ 
མོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་གུན་ཁ་སོས་ནས་འགོག་གོ་སམ་ན། འདྲི་ལར་སྣདཔ་ 
ནྭ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པརྡ་ཕི་དོན་གི་རོ་བོརྱ་གུར་པའི་ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་ 
སྣང་ཞིང་། རགས་པྲ་ཛས་སུ་མད་པའྲི་སནས་ཡི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཇཕ་རོལྲ་གི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པདམ། ཕྱེ་དོན་མེདྲ་ཀང་དོན་སྣང་ཡོད་པའི་སྦྲབ་་ 
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༄༅། བྱེད་སྩེས་བུ་གཅིག་གི་བ གཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སཱོ་ 
སེགས་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་འདི་བཞིན་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ལསྱ་ཆུདསོ་སོའི་་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའ་འཆའ་བའི་རིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིག་སྦྲབས་དང་རྒྱད་གཞན་ 
གི་ཟློ་ཡང་དོན་ལྐོགཞ་མོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཞུས་ཀྱང་། དྭེལ་བུའི་རིགས་་ 
པ་མེད་པའྱི་ཤིར་གཞན་སེམས་ཞོགྱ་གུར་དང་དོན་ལོག་གུལྨ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་་ 
མཚུངས་ས། །དྭེ་ལ་ནའང་གཞན་སེམས་ཡོད་པརྟ་ོགས་པའྲི་བོ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ་ནེ་དོན་སེམས་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པར་འགྲབ་པའྲི་ཆུལྷ་ཧུད་གཞན་གྲུབ་པ་་་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །གཉིས་པ་རངྦ་ཐོ་མངོན་གུར་མིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། རརྨ་དོ་ཡོད་ཕ་རྗས་དཔག་འགུར། །དེ་ཉིད་འདོདན་མི་འཐད་་ 
ཆུལ། །དང་པོ། གཞན་ཡང་འང་གྱི་ཟོ་རང་ལ་མདོན་སུམ་དུ་གུར་པ་མེད་པསན་ 
ཁོ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུའ་ཏེ། སུས་ཁངའངྲ་བོ་ཡོད་པརནི་འདོད་ལ་དེ་་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཡོད་བདྲ་སྒྲབ་པ་ལས་༡་ 
གཞན་མི་སྲིད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་ཡེད་ཞ་ནི་བློ་ཡོད་ཅེས་པའངཡོ་ 
གཤམ་གྱི་ཐུ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའཙམ་དུ་འགགུའའོ། །དེསན་ཤེས་པས་རངརིག་་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་མའྱི་ཡོགས་ཉིས་འདྲ་བོ་ཡོད་པརའདོད་པན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གད 
ཡིན་དེས་པའིཚ་རྟགས་གང་གིས་ཀང་མི་འགབ་པས་དམ་བཅའ་བསའང་་བ་ 
ཡོད་པའ་ཚདམསམ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྱཧྱཏི 
བཾ ཡོད་པ་ལ་ཐ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་མེ་ཟ་བ་འདི་རངའིག་མས་མདོན་གུམྱ་གིས་གྲབ་ 
པ་ཡིན་ཀང་། ཆ་ལ་ཞེན་པརྡ་གུར་བཞིན་དུ། །རཱ་ཉིད་བརེད་བརྲ་གུན་པ་བཞིན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་མཁན་ཕོས་འང་གྱི་གོའཔ་གིས་་ 
ཡིངཞེས་སྨྲ་བའི་ལྟར་ཞ། གང་མདོན་སུམ་མཐོད་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
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མི་དགོས་ཀང་། མངོན་སུམ་མ་མཐོར་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལནི་རྟགས་ 
མེད་པར་སྦྲབ་མིཞུས་ཏེ། རང་གླི་ཟོ་ཡང་ངང་ལ་ཞོག་ཏྱུ་གུར་པ་ཡེན་ནྲ་ཕུན་ཁང་གི་ 
རྫ་ས་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཐཚོམ་ཟ་བའ་འགྱར་ཞིང་། རང་གི་ཁོད་པར་སན་གི་ཝ་་ 
ཡྲོདྲ་ཀུང་སྲིད་མེདྲ་ཀུང་སྲིད་སམ་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། དྡེ་སྲབ་རྟགས་” 
ྱི་ངོ་བོ་མེད། །རྟགས་སུ་གྦྲ་བབྱེད་འབྲེལ་པ་མེད། །དང་པོ་ལ། སྨཾནྣ་དགག་` 
པ་དངྱ་བྲེ་བག་དགག །དང་པོ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཁྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དབང་ 
པོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དོན་ནམ་ཡངན་བློ་འང་ཉིད་དང་། ཡངན་དེ་མ་ཐགྲ་ཧེན་ཡིད 
བྱེད་སྔ་མངགྲུའ་པ་གངའུབྟངགས་སུ་འགུར་དགོས་ཏེ། རང་གྱི་ཆུ་གསུམ་དང་ ་ 
འས་བུ་ཟློ་རང་ཉིད་དེ་ཚོགས་པ་བཞི་མོ་འདི་དག་ལསྨ་བོ་དང་འབྲེལ་བཅན་གླབ་་ 
ནུསྭ་ཀྷི་རྟགས་གཞན་ལོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ཡིད་ཕད་པ་སོགས་ཆུ་མ་ཡེན་ 
ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་ཐྲོ་སྱེད་པའི་ཞུས་པ་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ལང་ 
ཤྩེན་གསུམ་པོ་འདེ་ཅམ་ཚོགས་ན་ སྐེ་ཞིངམ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བའ་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་རྒྱ་ 
་གཞན་རྟོགས་ན་ཆུ་ཐུག་མེད་དུ་འགགར་འོ། །རྟགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་་ 
འཁལ་པའི་ཕིར་དབང་པོ་ནི་རྟགས་མིན་ཏེ། རངྱ་འོ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱངབྲོ་ཡོད་ 
་པར་མ་དེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བཀོད་ན་ཡང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁུལ་ཏེ། 
་གངངུ་སྔེན་ཕོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ས་འཇེན་ཡོད་བརམ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོ་དང་ 
་ཡིདྱ་ཧེད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཁ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སབས་འདིར་བླ་གབྱ་བ་ཡིན་པས་ 
མྲ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཁྱི་ངོ་ཐོ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ལ་ 
གུབ་པ་ཞི་རྟགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉགས་འང་ཉིད་མྭ་གུབ་པས་གཞན་སྦྲབ་པའ་ཁྱེད་ 
མི་ཞུས་སོ། །དེལ་བོ་རངདུས་ན་རང་གིས་རངརིག་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ཧད་ ་ 


༄༅། །རེས་གྱི་ཤེས་པས་མཛོདོ་སུམ་ཡིནནོ་སྟམ་པ་ཞི་འང་གྲི་གུབམནའ་ 
རང་གིས་བརྡེད་པ་སྟེ། རང་དུསན་མེད་པཅི་ལྟར་གསལ་པོའ་སྣང་ཞིདདྲན་པཙམ"”་ 
ཡང་མེད་དེ། དྲན་བརྡ་བྱ ཆུ་སརྦ་གྲཀེས་པ་རང་གིས་མྱོང་མེ་སྲེད་པར་ཁས་ྲངས 
ལ། ཡྱིས་གྱི་ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་མེད་པ་དེས་སྔ་མ་ཡུལ་ཏུ་ཅི་ལྟར་བུད་དེ་ 
མ་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ངན་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དང་། །ཟློ་ཚོས་ 
རྟགས་སུ་མི་འཐང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་འཛད་དང་མཇུག་བསླུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་བོ་དོན་གད་ལིན་བརྟག །དོན་པེ་ཤིས་སམ་མཤེས་་་ 
བརྟགས། །དང་པོ་ལ། ཐྭོ་ཡིན་ནྭ་ནི་སྲ་གུང་ལ། །དོན་ཡེའན་ན་ནི་མི་འཐང་ 
པཞོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དོཊ་ཅམ་ཞིག་ཉགས་སུ་འགོད་པ་མེན་ཡང་ཁྱད་བད་ 
བ་དན་གསལ་བ་རགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་། པོན་གསལ་ཞེས་པ་འདྲིབོ་ 

ལ་གསལ་བྱ་ཚོང་བསྲ་བབ་པ་འངི་ཡེན་ནམ། ཟོ་ལ་མི་ལཱོས་པར་དོན་ལང་གི་ངབོ་ 
གང་ཡེན། དཔཔོ་ལྟ་འན། བྲོ་ལ་གསལ་བ་ང་ཉིདའོ་དེའྲི་རམ་པར་གསལ་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་བླསབས་ཟིན་པས་ད་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞམ་ཡིནན་ནྲི་བྲ་རང་ཉིད་་ 
དེང་གསལ་བླ་བོ་ཉིདྱ་ཏིསྲ་གུབ་པའྲི་ཡིར་རང་རིག་པའ་འགུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ 
ཞི་ཤེས་པས་གསལ་བཅྲ་གུར་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེས་པ་མིན་པ་དེའདའིགསལ་བ་ཡན་གརབ་དོན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དེ་གསལ་བཞིན་པའི་སྣང་བ་དེ་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བཞྲི་རམ་པའྨ་བོ་རབ་གིས་ ་ 

ཉམས་སྲུ་མོང་བ་མེན་ནྭ་བོ་དེ་ལེས་དོན་དེ་གསལ་བར་འགྱར་བཞམ་ཡང་ཨི་ངེས། 
པའྱི་བིར་ཏེ། འདི་ལྟརྨ་འོ་ལ་གསལ་ལོ་སམ་དུ་དོའི་སང་ཟ་སྐེ་དགོས་པའི་ཕིར་ 
རོ །གཉིས་པ། ལན་ཏེ་གསལལ་ཞེས་འ་བདྡེ་བ་ལ་ལོས་པ་ཡེད་པར་དོད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞི་ན། དོན་འང་གི་ངོ་བོས་གསལ་ 


བར་གནས་པ་དེ་གསལ་བརྡ་ལེ་བ་དདི་མི་གསལ་བར་འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིནན་ 
དེལྱ་ཆུདྱ་ཀྱི་ཏད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསལ་བའི་་ 
ཁྱདཔདའགའ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བའི་དོན་དེ་ལེད་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རྟག་ཏུ་་ 
གསལ་བརྡ་ཐལ་ལོ། །རེ་བཞིན་དུ་དོན་འང་གེ་ངོ་བོ་མི་ །སལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
ལའངལྐོག་གྱུར་འབའ་འིག་ཏུ་འགུར་ལོ །གལ་ཏེ་གསལ་དང་མེ་གསལ་བའེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་འདོདན་ཡང་་སེས་བ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོའ་གསལ་ 
བ་དངམི་གསལ་བའི་ངོནྲ་བས་ནས་དོན་འངཉིད་སྐང་ཅིག་གིས་མི་སྡོད་པརའཇིག་ 
པརྡ་ཐལ་བར་འགྱར་བསར་ཟློ་ལ་མི་ལྟེས་པའེ་དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ 
དོན་རང་གི་སྟེངན་ཇི་ལྟརྡ་བུབྭ་སྭི་ཅུང་ཟདྲ་ཀུདྲ་གུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལརན་སྐད་ ་ 
ཅིག་མཁྲི་བྲེ་བག་གི་གསལ་བ་ནྭི་དོ་ལ་མ་ལྟཾས་པར་དེས་མི་ཞུས་ལ། ཐོ་དང་པད་ 
པའི་སད་ཅིག་མའི་ཁད་པར་བཟུང་མི་དགོས་པརྡ་བོ་སྦབ་ནུས་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞེས་ 
པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་པརྡ་ཧོས་ཤིག །ཡངན་བོན་འདི་དག་སྐེཿའཇིག་མེད་ 
པའི་རྟག་པ་ཡེན་ཞ་ཟོ་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསལ་་ 
བའྲི་ཁྲང་པར་མི་རུང་བས་ངོན་ཁད་པའ་ཅན་གསལ་པ་ཞེས་པ་མྲི་གབ་སྟེ་དོན་རྟག་ 
པའྱི་ཕིར་རོ། །མི་རྟག་ཞ་ཤེས་པ་སོ་སོའྱི་རུརྱ་གུར་པ་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་པའི་ 
ཕྱེཿ་བྱིས་ཤེས་པ་སྦྲབ་ཆུས་3ྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ ་ 
ཞེས་སུའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོད་དེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་བརྟག་པ་ལ། 

ཿ འདྲི་དང་དེ་ལ་གཞོད་པ་སྟན། །དང་པོ། དོན་གསལ་བ་ཞེས་པ་མོ་སྦྲབ་པའི་་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའང་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ལོངས་གུ་བཅད་་ 
པ་ཞིག་ཡིན་བའམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མྱ་གུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དིས་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་མྲ་གུབ། །ཤེས་བ་མིན་ན་འགལ་་ 
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༄༅། །བདའོ། །དང་པོ། གལུ་ཏི་དོན་འདི་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་སྐམ་དུ་རང་གིས་ 
ཤེས་པརྱ་གཱའ་པ་དེརགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྡ་བུད་པ་པརང་གི་ 
ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དས་དོན་འདི་ཤེས་སོ་ 
ཞེསྤ་བ་བ་དྱྱ་ཆུ་མཚའ་གང་ལས་ཡེན་ཏེ། མའམེ་མ་ཤེས་ཕར་མར་ཨེས་བམ་པ་་ 
་གསལ་ཞེསཤས་མེ་སིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་གླིབོས་དོན་དེ་ཤེས་ 
པར་གུརཔ་ཉདདུཚད་མས་བཅད་པ་མདྲ་ཁརདགདེས་བོཡན་པཤེས་པ་ཞིགན། 
ཟྲོས་ཤེས་པར་མ་བཅད་པའི་དོན་དྷེལ་བུ་ནི་ཅི་ལྟརྨ་བོ་ཡོད་པའི་གྱེབེད་ལིན་ཏྲེ་ཞོ་་ 
དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་ར། །མདྲ་ཀངགྷཾ་བེན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ 
གཞན ་ཧི་སྔེན་པོ་མཐོང་བས་རང་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཟློ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
རི་ལྟ་རན། རང་གི་སོ་སོགས་མཐོང་བན་རང་གྲི་བོས་དེམཐོང་བརྡ་གུའ་པ་ཉིད་དུ་”་ 
ཤེས་པ་མེན་ལ། ཟློས་མཐོང་བ་དེལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་དོན་གསལ་དེ་ནིབློ་་ 
མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའ་མཐོང་བརྩ་གུར་པ་ཉིདདུ་ཁསྨ་བརས་པ་ལིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
གཱོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མདང་གྱི་དོས་དོན་འདེ་མཐོར་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཁུད་པརནི་ཡུལ་དུས་འགན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུའ་བ་མེད་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཕན་ཆོས་ཡན་གརབ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེས་འད་བོ་བསྒྲབན། རྟགས་ 
སུ་འདོད་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཁདཔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་སྩེས་རུ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོད་བ་ལའང་ཡོད་པའྱེ་པེར་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རང་ཁྲོ་ 
རྟགས་པའ་འགྱུའ་བསན་འབྲེལ་མེད་དའདའི་རགས་འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞད་་ 
གདྱའི་འོས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྐེས་ངུ་ལྷས་ྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཞ་དེ་ཉིད་ 
མཚོད་སྦྱིན་གྱེས་གནས་སྐབས་དེད་མཐོང་བ་ཨིན་པ་དང་། མཚོད་སྙིན་གྱིས། ˆ 
མཐོང་བ་ལས་གཞན་པར་ཁུར་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བདང་། མཚད་སྩིནྱ་ཧཱི་ཤེས་ 


བས་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོར་བརྡ་གུར་པ་མེད་པའྲི་ཁདཔར་དེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷས་ྱྱིན་གྱིས་སྔེན་པེ་མཐོང་བ་དེས་མཆོད་སྩིན་གྱི་རྐྱད་ལ་སྔེ་འཛན་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དེ་དག་རང་གི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དུམ་་་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་ཀརམངོན་སུམ་མེད་པ་དང་ཁད་མེད་པར་ཁས་ 
བྲངས་པ་ཡེནནོ། །ཆགས་བཅད་འདི་ལ་བོད་འགྲེལ་ནམས་སུ་འྲདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཌ 
ཚོགས་བཤད་ཀུང་གཏིང་ཕིན་པ་མ་མཐོང་ལ། འདིང་ནི་ལྭ་ཤུཀ་གཉིས་ཅྱི་གཞུང་ 
་དངྱ་ཧན་གསུམ་མཐུན་པར་གནད་བསངས་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། 
གོདདུབཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གྱི་ཕིར་མླརང་གི་ཆོས་ལ་ལྟུས་པ་མད་བཅན་བི་ 
དོན་ཆོས་ཡན་གརའ་ཅི་ཞིག་རུགས་སུ་བཀོད་ཀུང་དེ་ལསནྲི་སོ་ ཡོད་པརནྡི་རེས་སུ་ 
དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ཆུས་པའི་པིར་རོ། །གཉིས་པྨ་བོ་ཚོས་རྟཌ་ 
སུ་མི་འཐད་པ་ལ། བློ་དད་གཅིག་པའི་རྟགས་མྲི་གུབ། །ཐ་དད་འབས་རྟགསམི་ 
སཱིད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཆོས་ལསྤ་བོ་མི་འྭགབན་ཡང་ཐོ་རང་གིཆོས་ 
གས་སུ་བཀོད་ན་འྭ་གབ་བོ་ལམ་ན། ཟློ་རང་གི་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནྭ་རུགས་ 
་མི་དགོས་མོད་དེནི་འོདྲ་ཀྱིས་ཁས་མྭ་བདས་ལ། ཟོ་ལང་ཉིད་མདོན་སུམ་ཨིན་ན་་ 
དེའི་ཆོས་ཀང་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་དེ། ཟློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ོ་རངགིཚས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇིའགོད་ཤང་དེནིང་གླིང་ཁསྡ་ཛས་ 
གཞན་ཅི་ཡིན་ཏེ། སེམས་བུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གཙོ་སེམས་བློ་དེ་དང་དབང་ཡུལ་་ 
སོགསྤྱ་ཆུ་མཚུ་པས་པ་གཅེག་ལས་སྩེས་པ་དྲེ་བོ་ལས་ཐ་དད་པྱ་ཆུ་མཚན་གངལས་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནཱ་རྟགས་དེདག་ནང་གི་མངོན་སུམ་དྲུ་གབན་དེས། 
རང་པའི་མངོན་སུམྲ་བུཟ་པ་ཡིན་བསྡ་ཛས་ལ༤ ན་ཐོགས་ནས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་ 
བཞིན་མངོན་སུ་གུབ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བླསབ་པའི་དཀའ་ལས་མི་དགོས་ས། ་ 


269 
༄༅། །རདྭལརན་འད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཞེན་བཞིན་དུ་དེ་མཛོན་རྗེས་ྱྱིཆེད 
མ་གང་གིས་ཀྱང་སུབ་མི་ནུས་པའི་ནོལ་བ་དནི་རང་གིས་འངསར་བའི་དཔེར་ཟད་དོ། 
གཉིས་པ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འྲབས་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་ངེ། ཤིས་པ་རང་ 
གྱི་ཧུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆུ་གཞན་ལས་སྩེས་པའི་རྟགས་གང་བ ཀོད་པ་དེ་ཡང་དེ་་ 
བླསབ་ལ་ཁྲབུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐཱ་རང་ཉིདཞམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེས་རྟགས་་ 
དེ་ད་བ་དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་མི་ཞུས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡཔོ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་ཡོ་དང་དབང་པོ་ལ་ཕོ་དངའྲི་ཟོས་ཡུལ་་ 
དམིགས་བ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཤི་མ་ཝ་པོ་དག་མ་གཏོགས་པདྨ་བོ་དེ་ལི་འྭབས་བུ་་ 
གཞན་ཉེ་བའ་མཚོན་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཝ་ཚན་གསུམ་པོ་འདྲི་རེས་ལས་ 
གཞན་བཀོད་པརྱ་ ་བྷཏེད་བམ་ཡེནནོ། །དེལ་དབངཔོ་ལ་དང་དམིགས་པ་ལྟ་སྟེ་ 
ཚན་གཉིས་པོནི་དབང་པོ་ཁས་འདས་པ་ཡིན་པསན་དེ་དང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་་ 
རུབ་ཕསྭ་དོ་ཇི་ལྟར་འགྲབ་སྟེ། ཟློ་རང་ཉིད་གྲབ་ཞས་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ 
རདབགནས་དབང་པོ་སྒྲབ་པ་དང་དབང་ཤེསྤ་ཏྲི་ལུལ་དམིགས་པའང་ཤེས་པ་རང་་ 
གིས་རིག་པའྱ་བ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ཝ་དག་ལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་འང་ཉིད་-་ 
མཐོང་བའི་དཔང་ཤེས་ལས་ངེས་པརྨ་སེས་པ་ལྡི་རེས་འགོ་དང་། གཞན་དུ་མིག་ 
ཤེས་མེད་ན་གཟུགས་དེ་སིིད་པ་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀདརོགས་པ་མེད་ 
པསན་གཟུགས་སོགས་འད་འཛིན་ཤེས་པའི་འབས་རྟགས་ཡིག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་ལཱར་ཤེས་པ་མེད་པའམ་ཤེས་བཡང་ཉིད་མྲ་གུབ་བ་གད་ཡིན་པ་ངེ་ལ་ཤེས་པ་་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་འགོད་པ་ཞེས་བ་བཞི་མ་བརྟགས་པའི་བའྲ་ཅོལ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིནན། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ལེད་པ་ལ། དོན་སེགས་ཡོདྲ་ཀུང་ཏགསྲ་སུ 
ལེན། ཡིད་ལ་དོན་རྟགས་མི་སིིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གྱི་རུང་ཁྭ་ཐོ མི་་ 


འགྲུབ །དེསན་གཞའབོ་རེས་ལི་དབོག །དང་པ་ལ། འབྲེལ་པ་མ་མཐོང་ ་ 
རྟགས་མིན་ལ། །དེ་མཐོང་དེལྭ་གབ་མི་ཤེས། །དེས་ན་དོན་ལས་ཤེས་མི་འགྲུབ། 
།དང་པོ། གློ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཡོད་དུཆུ་ག་་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དཔའི་རྟགས་དེལྔན་ 
ཅིག་འབྲེལ་པ་ཚངམས་མཐོང་བ་མེད་པརའི་ཅི་ལྟར་རྟགས་དེས་བློ་རྟོགས་པའ་འགུར་ 
ཏི། རྟུགས་དག་ནི་རང་དང་འཐེལ་བཅན་ི ལྐག་རྱར་ལ་གེ་བྱེད་དུའབྱརགྱ་དོན 
དང་འབྲེལ་པ་ཞམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡེ་གསལྱ་བདདུ་འགགུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་་ 
རྟགས་གཅིག་གིས་ལྐག་གྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བརའགྱུར་ལོ། །གཉིས་པ། 

རངྱ་ཆུང་ལྭ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒྱད་ལ་རྟགས་དེས་བྲོ་དེ་ 
ཞྲི་གུབ་པ་ཏིད་དྲུ་ངས་ནས་དེ་ཉིད་དཔེརྦ་བུས་ཏེ་བངྱ་ཆུད་ལ་བློ་གུབ་པར་འརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ 
ནི རངྱ་ཧུང་ལ་རྟགས་ཆོས་ཁྱི་འབྲེལ་པ་མ་མཐོད་ན་གཞན་སེམས་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་ 
པ་ལ་དེབས་ཀང་མི་འགུབ་པས་རྟགས་དེས་གཞན་བློ་དངོག་པརྡ་གབ་ཐིན་པ་མ་་ 
་ཡིན་པས་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་ཞི་དཔེ་གཞན་ཞིག་བླ་སབྱ་བ་ཡིནྲ་ཡིརྡ་ཐུག་མེད་དུ་འགུར་ 
་ལ་མཐའ་ཞམ་ཡད་དཔྱེ་གུབ་པ་མི་སྲེད་ད། །གསུམ་པ། ཟོ་རང་ཉིད་འང་གིས་་ 
མདོན་སུམ་མྲ་གུབ་ན་དོན་གང་གིས་ཀུང་འགུབ་མི་ཐུས་པ་དྲེ་ཕིརྦ་བོའབ་ཉིད་གསལ་ 
ྲ་ཡངབའི་བདག་ཉིདལས་དྷོན་་སོགས་ཡདོ་པརྨ་ཐབི་ོ་ྲ་གཔར་དོད་ 
པར་དོན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རབྱཏྲ་གུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་འོ། །གལ་ཏེ་ཚདམ་མེད་་ 
པར་ངོནྲ་གུབ་ན་ཤི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་གངཅེ་ཡང་འུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ 
པར་འགྱརའོ། །དེསན་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲཟགས་ཌོགསྱ་འྱི་མིག་མྲ་གུབ་པཔ་ 
བཟུགས་འང་ཉིདྲ་ཤིས་མེག་རྟོགས་པ་མི་སིད་པ་དང་། སྒོན་མེས་བུམ་པ་གསལ་ 
གྱིབུམ་པས་སྦན་མེ་གསལ་མི་སྲིང་པ་བཞིནཞོ། |གཉིས་པ་གཞན་བློ་རྗེས་སུ་་ 
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༄༅། །མི་དཔོག་པ་ཞི། འདི་ལརའང་རིག་པའི་མདོན་སུམྱ་གིས་འདྱ་ཧུད་ 
ཀིབློ་མཐོང་བ་དང་བྲོ་དེ་ལས་ཞི་ཚིག་བཛྫོང་པ་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་སེགས་འབྱང་ 
བར་མཐོང་ནས་གཞན་སམས་ཀྱང་བཛོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཇེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིནྲ་ཀང། ་ 
རངའིག་མི་ འདོད་པ་ལ་དེ་འདའི་རེས་དཔག་དེ་འབུང་བར་མི་འཆུར་ཏེ། བདགྱརུད 
ཁ་བྲཾ་དང་བཇོད་པ་སེག སྦྱ་ཧུ་འབྦ ས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའྱིེ་ཕིའ་འདིའི་་ ྭ 
འཐས་ཅུའོ་སྐམ་པའྲི་བྲོ་སེ་བ་མི་སིད་ལ། གཞན་དོ་ཀློག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིའ་འརྡོད་ 
པ་སགས་བོའི་འབས་ཅུརྱ་གུར་པའང་ཤེས་པར་མི་སིད་དོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར 
དུ་ཡིདྱཧྲིབོང་གྱི་རུ་དན་ཡོད་པར་བླསབ་པ་ལ་དོན་གྱི་ཏྭགས་འབྱངུ་གུབ་བ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པ་མད་ཁུང་ཡིད་ནི་ཉགྱཏུ་ཡོད་ལ། ཡིད་རྟོག་ 
་བཅས་དག་ནི་ནང་གི་བང་དང་ཆོལ་བཅམ་ལས་སྩེ་ལ་དེརང་རིག ་པསྤ་གུབ་ཞྭ་ཏགས་ 
གཞན་གངགིས་འགུང་སྟེ་འགུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའྱི་པེའའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་་ 
མོད་གཞནྲ་གིས་གཞན་གསལ་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་འདོད་ལ་གསལ་མི་་ 
འཐད། །འཇརིག་འདོད་ལ་དེལི་མཚུངས། །དང་པོ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
རིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིལྷན། བླེས་དོན་གསལ་པ་ལྟར་དྲོ་སྔ་མནི་བློ་ 
ཡྱིམ་གཞན་གྱིསཅི་ལྟར་འབཏུ་གསལ་བར་འཛུར་ཏེ། ཐྲོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིདདགཏུ་མཚུངས་པའྱི་ཕིད་རང་མི་གསལ་བདེས་ 
་གཞན་ཇི་ལྟར་གསལ་ཏེ། མུན་ཁངགི་བུལ་པ་གཉིས་བཞིན་ངུ་གསལྱ་བ་དང་་་ 
གསལ་བེདདུའྱསརབྱ་ཆུམཆན་གངལས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟརམི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རངལ་མི་མཆུངས་དངོས་ལན་གདང། ཆུལ་དེ་གཞན་ལུགས་ལ་མི་འགིཌ།། 
དྲེ་ཕཱིན་དོན་གསལ་ཐ་སྙད་འཐད། །དང་པོ། ཇྲོ་སྔ་མ་མེ་གསལ་བྱི་མས་གསལ་ 
རུ་མེདན་འོན་ཁདེའང་གེ་ཡང་ཕི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཞི་མེ་གསལ་བ་བེམ་བོའི་དང་བཞིན་ 
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འཇའིག་མེད་པ་དྲེགོས་ཅི་ལར་གསལ་བ་ཡིན་ཏྱེ བོས་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞིན། ཨི་དོན་འདོད་པའི་དབང་དྲུ་བསན་དོན་དེམི་གསལ་བ་ཡིན་མོད། རང་ཉིད་་ 
གསལ་བ་དབང་ལ་ཕྱི་འོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའཕོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་་ 
གསལ་བའི་བརྡ་སར་བཅམ་དུའགུརརོ། །དེའདའི་ཡུལ་གསལ་ཞེས་པ་དེའདཤེས་ 
པ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་ཉིདའབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེན་པས་དོན་གསལ་ 
ཞེས་ནུངྷ། ནྲོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྙེས་པ་ཡིན་ཞ། །གཉིས་པ། 
ཕྱི་དོན་ཟློ་ལ་གསལ་བའེ་ཚུལ་དེ་ལྟརབྲོ་བྱི་མ་ལཁློ་ཝྔ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་་་ 
འདོད་ངོ་ཞེ་ན། བློ་ཡི་མ་དེ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པརྡ་ཐུབ་སྟེ། ཝྔ་བོའི་ནམ་པའང་ཉིད་ 
་གསལ་བའྲི་པོའ་འོ། །དེལུ་ནྩོ་བོ་གཅིག་ཁ་འདརེག་པྲ་གུབ་ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཐུབ་པ་ 
ཡིནནོ། །ཐློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ནྭ་ཡུལ་ཐུམ་པ་ལ་གོགས་པ་ཡཿ་ནི་་ 
ཟྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིདདུ་ཁད་པར་མེད་བཞིན་ 
མ་གསལ་བའི་བས་ཡཱལ་གསལངན་མི་གསལ་བའི་བུམ་པསྲ་ཀདྲ་ཐོ་གསལ་བར་ 
ཐལ་ཏེ རང་མི་གསལ་ཡང་གཞན་གྱི་གསལ་བྱད་ངུ་ཁོདའདོད་པའི་ཕིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་དངྡ་གབ་དོན་གྲསུམ། །དང་པོ། རངམི་གསལ་བ་་ 
གཞནྲ་གི་གསལ་བེད་དུ་མིའིགས་པ་དེའྱི་ཕིའ་ངེད་འི་ནྷི་བོ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའྨ་སླེན་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ངོབོས་ལབ་ཏུ་གསལ་ཞིད་། མེ་གསལ་བ་གཟུཌ་ 
སོགས་ཡུལ་གཞན་ཤེས་པ་དེ་ངོ་བོའམ་ནམ་པ་འབོ་བ་ཡེས་གསལ་བརྡ་སང་བ་ 
ནནི་དོན་དྲེའོས་འབྭཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟདྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ། ཟོ་སྔ་ཕྱི་འྲ 
བལིན་ཡྨ་་ིམད་ཡས་ནྲིམོ་གཞན་སྔ་མདའབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡེ་འདོདདེ། 
དེའྱི་ཆུ་མཚན་བོ་ས་མ་རང་ཉིད་རབཏུ་གསལ་བའི་བིར་གཞན་གིས་གསལ་མི་་ 
དགོས་ཤིང་། ས་མ་དེའི་ཡུལ་དོན་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡེ་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་་ 
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༄༅། །ཉིདུ་ལེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ནྷ་བོ་མ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ 
དྲེ་སན་མ་གཉིས་བཞིནདུ་གཉིས་ཀ་གསལ་བའྱི་ཕིར་ཕན་ཚུན་གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེདངུ་མི་འགུར་ལ། དོན་གང་གི་རྣམ་པར་སྐེས་ཤིང་གསལ་བཙམ་ཁས་དེའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅནྲ་ཧྱི་ཐ་སྙདྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ལོཁ་གི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དྲོས་་ 
གསོལ་གསལ་ཞེས་བའང་བོོ་རང་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཐ་སྙད་དྱེ་བེདྲ་ཅྲི་བོ་རད་ཉིད་ ་ 
མི་གསལ་བ་ནི་དེ་འདྲའི་ཐ་ སྙད་བྱེདདུ་ཡེད་དེ། འདི་ལའ་མའ་ཡེ་དངབུམ་པ་དག་་ 
གྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁད་ཡོད་པ་དེད་བརྟེན་ནས་གསལ་བདང་གསལ་ 
ཧྱེདཀྱི་རོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཡིས་དེའདའི་ཐ་སྟདརབཏྱུ་ཆུས་བརྡ་ཧེད་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གིངོ་ཐོ་མི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བེད་པ་མི་སྲེད་དོ། །གསུམ་ 
་པ། ཤེས་པ་མེད་པའྲ་ཕུལ་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པཅམ་གྱིས་ཞི་ཡུལ་མཐོང་ 
་ཞེསྤྱ་བབར་དེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེསནྲ་ཆུ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མོད་བ་གང་ལས་ཁོ་་ 
བས་གཟུགས་མཐོད་དོཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པ་ མེ་བ་འདིང་འགུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཉམསྲས་ྱ་སོངབའི་ཡུལ་ལཞི་ལདམད་ལན་ཆིཤ་གིརེསཔྱ་པེ་ྲི་སིདདོ། །ད 
ལྟན་དོན་ཅེམ་གྱོང་བརམ་ཟད་གཞན་ཤེས་པ་དེའང་འད་ཉིད་ཉམས་སུ་གྱོང་འའམ་ ་ 
མཐོང་བར་གནོན་མི་ཟ་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སགས་གྱོདངས་ངེས་པ་སྐྱེ་ཁ་དེ་ལྟ་བུ་འདུཇུད་ 
གྱིཟློ་འངངེས་པ་སྱེ་བ་ཡེད་པའི་ཕྱིནརོ། །འད་བཞན་བསན་འདྲིའཞི་གཞན་ 
རིག་པའང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བརྡ་ཧོས་ཤིག །ཐ་སད་མཐོང་ཐོས་མོདབ་འདྲེསས་ཀང་་་ 
ཁེགས་མིཞུས་སོ་སྐམ་ན། ༣ང་རིག་པའང་ད་དང་མཆུངས་པས་ཐ་སྟདདྲུ་གུབ་པད་ 
ཤེས་པའྱ་བའོ། །གཉིས་པྲ་དན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་བླསབ་པ་ལ། མདོད་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པའ་བཤད། །དང་པོ། ཡུལ་ཅཧཤྱཾ་བློ་དྲན་པ་ལས་ཁྱང་ 
་ གྱིགས་བདང་ཀད། །ཀ་ བེ ེིེོ་ོམབཞག་ 
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འོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེརིངསགས་དན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རིམ་པྲ་དན་ལས་ 
གུབ། །དང་པོ་ལ། གྲོ་གཅེག་གིས་དེ་འཇན་མི་འཐད། །དུ་མས་འཛིན་པ་མི་ཊ-་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོདདང་དེའེ་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
འགོད་དེ་ཡི་ཡོགས་ཆོས་བསུབ། །དང་ཕོ། ཕ་འོལ་ཕོ་དགག་དེ། རཱན་པས་མོདབ་ 
སྔོན་སཔ་ཆམ་བསྒྲབ་ཞ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པརའགྱུར་ལ། རང་གིས་རངྡ་སོང་བརྡ་བླསའ་ 
ན་མ་ངེས་ཏི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གེས་འངམ་མོང་ཡང་ཤེས་པྱ་བིམ་གཞནྲ་གིས་དདིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞི། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་རིང་པོ་དཔཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་སེགས་སུའྲིབོས 
འཛིན་པརམི་འབུའ་ཏེ། སྒ་སྐདཅིག་མཐམ་ལས་ཡུནའིད་དུ་གཞས་པ་མེད་པའི་” 
ཕྱི་ལོ །དེ་ལྟའ་ཡུལ་ཕུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པསན་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་ 
དེ་དངའདད་བ་ལས་འེད་ཕྱོ་མོང་མི་སེད་ལ། གངའིང་ཕོ་ཉམས་སུ་མ་མོང་དྲི་པིས་སུ་ 
རྷི་ལར་དག་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ཧི་སྐད་ཅིག་མྱ་རུན་ཆགས་པར་ཅུད་བཏན་ཤེས་ 
ཤྱིས་ཇིཿམ་དམིགས་པ་དེ་དགྲ་ཡིས་དུན་པན་ཉན་ཤེས་ཅི་ཅམ་སྩེས་པ་མ་གོད་པང་་ 
ཉམས་སྤུ་སོ་བའྲི་ཐོ་ཡོད་པའྲི་པིར་ཁོ་བོས་སྒྲ་འིད་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་མོངབ་ཁས་དག་ 
པྱ་སེབ་ལིནྲ་གི། ཆྱིས་དུན་པའི་ཚ་ན་ཉན་ཤེས་འང་ཉིད་མེ་དཅིད་། སྔར་གི་རུས་ན་་ 
ཉནཤེས་ཙམ་ལས་དདའིག་མེདན་ཕྱིས་དན་པ་འདྱིར་གདལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐདད། 
.གཉིས་པ་ཡུན་རེདདུ་མི་གནས་པའི་རྟགས་མགྲབ་སྟམན། དེ་ལྟར་སྦའིཆ་སྔ་ཕྱི “ 
གྱེ་འགག་ན་མིན་པར་མཱའིང་པོའི་ཡུན་དུ་མི་འགག་པན་གནས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ྱང་ 
དེལལྟར་གནས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ན་ལ་ཕྔ་ཕྱིརཐུང་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་གོདིམས་མེད་་ 
པས་ན་ཉན་ཤེས་ཨྱི་བོ་ལྭ་སཱའི་ཇ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕྱི་མད་པའ་ཅིག་ཅད་སྣང་བཞི་ཕྱིན་- 
ཡིགེ་ལའིམ་པ་མད་པས་རིང་པརསི་འགུར་ཏེ། དུས་ཧེ་རིདཐུངནི་སྔ་ཁྱིར་འཇུང་་ 
བའི་གོ་རིམ་ན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མད་པའི་ཡིརའོ། །གལ་ཏེ་བློ'་ 
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༄༅། །སྐང་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་སྔ་པིའི་ཆདུ་སར་སྣང་བཅི་འགལ་ཞེན།་ 
ཆ་སྣ་ཕྱི་ཕནྭརུན་གཅིག་ཏུ་ཚོགསནས་འདྲེབ་མདཔ་ཡི་ཡི་གེའེཆ་རིམ་པ་དཔཝན་ 
པ་དེས་ནིཅི་ལཱ་པན་པཱལ་ཅན་ཤེས་པདིལ་པལེད་པ་གཅིག་ཤི་སེད་པདྦཧེད་དེ། ཡུལ་ 
ནྩྱི་ཆུ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིད་ཡུལ་སྦའེར་སྔ་ཕི་གཅིག་ཏུ་ཚོགསཡི་"་ 
སྲིད་ཕས་ནྭ་དོ་ལ་ཅིག་ཅར་ཇི་ལར་སྣང་སྟེ་ སྣངམི་སྲིད་ལ། སྣངཞའང་རེང་བོར་མེ་་ 
འགྱར་ཏེ་སྔོ་སེཔ་དཀར་དམར་ལན་ཅིག་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་འྱགརརོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སཱ་མཡྱི་མཐར་གནས་པ་དགག །རྟག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དགག །དང་ཡོ། 
ཨཱའིད་པྲ་ཐོས་པ་ཞྭ་ཉན་ཤེས་ཉིས་རིང་ཕོར་མཐོས་པར་མི་འགུརཏེ། ཡི་གེའིཆ་ 
ཝཱ་མ་དེ་དག་རཔགི་ཆ་ཇོགས་པའི་མཐའ་ཡི་བརདུ་གནས་པས་སོ་ཞེན། ལན 
ཆ་དཔཔོའི་འོག་ཏུ་དངཔོ་མ་འགགས་པའི་སྟེདུར་གཉིས་པ་བཟོམས་ཕས་ས་ 
གས་བནིཇེམཐོའ་འཕེལ་བར་འབུར་ཏེ། ལ་གཞལ་བའི་འབྲ་སྣོདངུ་སྤཔས་པ་་ 
བཞིནནོ། །དེངདགྲ་ནམས་ཝ་མ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་འཛྲན་པས་ 
ཞཟིཡ་མིན་དུ་འཇིག་པའྱི་པིརྡ་གདགསངཆེ་བཅམ་ཐོས་ཀིརིང་པོའི་དོན་མད་ཅིང་། 
ཡོངས་སུ་འན་པའི་ཆ་ཐ་མར་ཡངནི་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ལས་རི་ཁྱིས་ཐུངབ་ 
དང་ལན་པའྱི་དོ་ཡངཡེད་པར་འགུར་ལ། ཤྱ་གྱིསྱ་བུང་བའི་ནམ་པའམ་ཐོས་པ་དེ་ 
ལ་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའྱི་སོང་བམེད་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིས་ཧང 
མེ་འཇིག་ཐལ་བ་དང་། །རོ་ལ་བྱ་ཕིམ་དོན་མེདཐལ། །དངཔོ། ཟའིར་སོ་སོ་ 
ཡྩེས་པ་དེ་ཡེ་འོག་ཏུ་ཡུལ་འང་ཉིདནི་གཞས་བ་མེད་པའྱི་པེར་དེའི་ཡཱལ་ཅནྲ་བོ་ཞི་ 
རང་ཉིད་ཡན་གར་ངུ་གནས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་གནསན་གཟུགས་བརྟན་ 
གནས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མེདྲ་ཁང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་དང་་ 
ཉིད་གནས་ནྲ་ཡེས་སྲུ་ས་མེད༠ང་ཉན་ཤེས་དེམི་འཇིག་པར་འགུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་ 
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པ་ལ་ཁདཔའ་ཡད་པའིི་ཤིརྦ་ཤོ། །རིག་པ་འདི་ཡུལ་ཅནྲ་གྲི་བོ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་ལི་གེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མའི་གོའིམ་མེད་ཅིདཆ་མེད་ཕར་ཅིག་ཅ་དདུ་ ཧེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ ་ 
ལ་ཡང་ཡིག་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐ་འདི་ཡོད་དེ། ལེ་གེའིཆ་དགའང་གིཅ་སྔ་ 
མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཐུངག་སཱ་རིང་པོའི་སླ་སྔ་མ་མཐའི་བརདུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་” 
ཕྱིས་ཁྱད་གནས་པར་འགུར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་ཐུས་ཞ་སླར་ཡངཡི་ 
ཐུས་པ་མདདྱེར་ལོག་པ་ལ་མི་ལཱུས་པར་གནས་བའྲི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ། 
གམ་པ ་གཞ གག་ས། 
རྐན་སེགས་ིས་ལན་ཅིག་ཆ་དངཔོ་དེདཙལ་བ་ལས་རྩེས་ཟིན་པའྱི་ཕིརྩ་ཙོལ་་ 
བྲ་ཡི་མ་ཡི་མ་དོན་མེད་པར་འགུར།ཏེ། ཆ་སམ་དེ་དངྲ་ཡི་མ་ཐ་དདདུ་མེད་པའྱི་ཕིར་ 
ཀོ །དོད་པ་པ་གང་དག་ཡི་གྲེ་ནམསནིཆ་མད་རུག་པའི་དོའོར་ནམ་མཁའན་ ` 
གནས་པ་ཉིདྱ་རོལ་བས་གསལ་བཅམ་དུ་འདོད་པ་ལའད་བཤདམ་ཐག་པའི་སྨྱོན་འདི་ 
ཇྗིས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དེ། ར་གཅག་མདོནད་གན་དདང་བབ་བདེདཊནབེད་ཀི་ 
ངོ་བྲོརྱ་གུརབ་དེགསལ་དགོས་པའྱི་པིད་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ ་ཉན་ཤེས་གཅིག „ུ 
ལིདཔ་འཇེ་སུམ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ོ། །གཉིས་པྨ་བོ་དུ་མས་རིང་པོ་འཛིན་བར་ 
མི་འཐད་པ་ལ། འཛིན་བེད་དུ་མ་འིམ་སྱེ་ནགག །ཅིག་ཅར་སྩེ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མོང་བྱེད་གཞུན་དཔམ་སྤེལ་དང། །སྤེལ་ནས་གྐེབ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ། ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་དུ་མ་ཡེས་ནྡི་མའི་རདུ་མ་དེ་འཛེན་ཞྭ་བོ་དེདག་གི་ནད་ 
ན་རིང་པོ་འཛན་པ་གཅིགྲ་ཀམེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་ 
པས་སོ། །གལ་ཏིཆ་ཐ་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐཱོ་གང་གི་སྐབས་སུདྲིད་ཕོ་དེ་༅ྱོདྡ-- 
དགོས་ལ། ཐ་མའི་བོ་དེ་ཡདའདུས་ཀྱེགདཅིག་དེལས་ནིད་པོད་འི ་པ་ཡིན་༽ 
པས་ིད་ཐོ་སུས་ཀངྱ་སོང་བཡད་པ་དེས་ནའིདཔའི་མྲོ་དན་པརམི་འབུར་ཏེ་དེའདའི་ 


༄༅། གློ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །ཾ 
དངཔོ། ཡུལ་གྱིས་སྐདཅིག་མ་འཇེན་པའི་དྲོ་ནམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་དེའེ་བཞིན་ཤེས་ 
པ་གཞནྷ་གྱིས་སོང་ངོ་ཞེ་ན། སླའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་སྐདཅིག་མ་འེ་དང་ཉུན་ཤེས་གྱི 
ཨུལ་ཅནྡ་བྲོ་སྐད་ཅིག་མ་དྲེ་མེལ་ནསྤ་སེདགོས་ལ། དེ་ལ་ན་ཉན་ཤེས་དེཡི་ཡུལ་ 
དྲུ་མ་ཇོས་པ་ནི་བཆོད་བམད་པར་སྣང་བརམི་འགུར་ཏེ། ཤིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇུག་པྱ་མུར་བས་མཚམས་་ 
ལྕོར་མིན། །དབང་ཤེས་ཀྱིསཞི་མཚམས་སྩོར་མིན། །ཡེདྲ་ཀྱི་ཤེས་པས་མཚམས་ 
སྩོར་མེན། །དང་པོ། སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་བར་བློ་ཤེས་པསཛོད་རྱང་བློ་འཇུག་པ་རུར་བས་་ 
མཚམས་སྦྱོན་བརྱེད་པའང་སྔར། ཡེ་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་སོགསྲ་ཉིས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ལ། གཡ་ཏེ་ས་ཉིདྱ་ཏི་བར་གཞན་གིས་ཚོདཔ་དག་མཐོད་ཡངའཇུག་པ་་ 
སྒུས ་ྱགཔདཐ་གནལ། ཨ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
གྲེ་ཐུངྱང་གཉིས་ཞི་བྗོད་ན་ཡང་ཨཱ་ཞེས་རིད་པོརབརྗོད་པ་ལྟར་བརརྣམ་བར་ཆད་པ"་ 
མེད་བརའྱ་ཁུལ་པད་འགྱུད་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་འདྲ་ལ་བརམ་ཆད་པར་འཇུག་ 
པ་མུའ་བ་ཡངའདའོ། །དེས་ན་འིགས་མི་མཐུན་པའྲི་བནི་ཤིན་ཏུ་པ་བས་ཆོད་ཀད 
མ་ཆོད་པ་ལྟར་མི་འཁུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དངདེ་ཉིད་བླ་མུབ།། 
དང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་བ རྟིན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལརྣམ་པར་་ 
བཅད་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་དབད་པོ་རང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་ ད་བའི་དངོས་ཕོགས་ 
སྟུངས་དང་ལྡན་པ་ལས་བརཆད་པ་མད་པར་བློ་འདོགས་པ་ལིན་ནོ་ཞེན། མིརུང་་ 
ཧེ་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འང་ཡུལ་ལ་མཐོད་བྲ་ཡིན་ཅི་ལོག་འབའ་ 
ཞིགཏ་ཐལ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་གང་མཐོད་ཡང་ནམ་ཆད་མེད་པའམཐོང་མི་ ་ 
སེད་པ་ལ་མགལ་མེ་ལ་འཁོན་ལོའི་གསལ་སྣང་གིཚུལ་དུ་མ་ཆད་པར་སྡང་བའི་” 


དབང་ཤེས་དེ་འུན་འཁུལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཤུན་༠ྱི 
ཐུང་མཐའ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་མིག་འཛུམ་པའིབྱ་བརྫོགས་པ་ཉམ་གྱིཚད་དུ་གཞས་པ"་ 
ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཐུངབ་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་ཡངཆ་མེདམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བྱིས་སྒ་ཡི 
ཆའི་ཇུལ་ཕན་ནི་མ་འདེས་པ་སྔ་ཕི་རིསྱ་བུང་དུ་མ་དག་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་གོ་འཕོབ་ 
དངྱ་ནུན་ཆགས་ཕར་འཐེལ་པས་ཡུནྲ་རོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆུལ་ཕྲའབ་གཅིག་བླ་མེས 
པ་སྟེ་འདའ་བའི་དུས་ནིི་ཆུངབ་ལི་མཐའྲ་དུག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བུའི་དུས་ཁང་སྐད་ཅིག་ 
ཏིད་དུ་འདོད་དེ། སྦྲ་ཞི་ཆ་བཅས་ཡེན་ལ་ཆའིལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགྲ་ཀང་ཇེ་ཕའ་གཏོང་ 
ནས་དཔད་ཚེ་ཇུལ་པ་རབྲ་ཀི་གོ་སབས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་གེ་འཕོ་ཞིང་འབྱེད་པ་དང 
འཛུམ་པ་དགོས་པའྲི་ཕིའ། དཔའན་སྤུཏལ་གྱི་འདང་མ་བྱཧབྱཆེགས་པ་ཁང་ 
ཧྱིས་སྩེན་ཕར་ཕུག་པའིཚེ་རིམ་ཅན་དུ་ཕུག་པའི་དུས་༠ྱི་ཡུན་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་* 
ཤེས་པརྲ་ཧའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཕྱིརྲ་ཡུལ་ཅན་བྲོ་ཡང་སྐད་ཅིག་“ 
མཿྭ་སི་བ་ཡིན་ལ། ཡུལྲ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མར་རིམྱ་གིས་སྐྱེ་བ་དཡེ་ 
ཧིན་ཡི་གེ་ནི་ཉན་ཤེསྤ་ཅིས་འིམ་གྱིས་རྟོགས་པན་འགྱུར་གྱིརིམ་མེན་དུ་རྟོགས་ལི་ 
སྲིདདོ། །དྲེ་ཕིར་ཡི་གེ་སེགས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་དངདེ་བསམ་ 
པ་སེགོས་དབཔ་ེསྤ་ཅིས་རང་ཡུལ་མཛོངབ་ལ་ཡུལཧོང་བའི་གད་ཅིག་སྲ་པའི་ 
བརངུ་ཡུལ་ཧན་སོད་བའི་ཐོ་གཞན་གིས་ཞི་ཆོད་ན་ཡང་ཚོད་པ་མད་པར་སང་བཅན་ 
གྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོནང་འགུརརོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང 
བ་གསལ་ཕྱིར་ཡིད་རྟོག་མིན། །རུན་མི་འཆདྱིརདེ་མེན་པའོ། །དང་པོ། དངང་ 
པོའི་ཤེས་པ་འཁྲལ་པ་ལས་གཞནངུ་སྔ་ཕིའི་དངོས་པྒོ་ནམསནི་གཅིག་ཏུ་མཚམས 
སྱེར་བརབེད་པ་སོ་སོའི་ངོ་ཛོ་ཐ་དདདུ་མཚོན་པ་མེད་པ་སྟ། .ཡི་འབྱེད་པའི་བློ་ནིཌ 
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༄༅། །འཁྱགུལ་པ་ཅནྭ་བྱི་བོ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ་དེནྲི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་། 
བརྡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡེན་པས་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་སྦ་སེགས,ྱི་འཇ་མཚན་་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མེ་ད་ཅིང་། དངང་པོས་གཟུང་བའི་་ 
དོན་རང་མཚན་སྤའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྦ་སྩྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྔར་དབང་ 
ཤིས་རྟོག་མེ་དྲ་མུབ་པའི་སབས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ། བར་ 
མ་ཚོད་ལ་གནོད་བེད་མེད། །ཆོད་པའི་སྦྲང་ཏྱད་དགག་པའོ། །དངཔ། དངང་དོས་ 
སྒ་སོགས་བརཚེད་པ་མཐོད་ན་ཡང་གལ་ཏྲེ་ཕྱིསྱ་ཀི་རོག་པས་བར་མ་ཆད་པའ་་ 
མཚམས་སྩོར་བའྱ་བེད་དོ་ཞེན། ཡུལ་དོན་གྱི་སྙང་བ་དང་དེ་ཡེ་ཨྱོར་བཤེསའིག་ 
གཉིས་ཀནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དྭག་ལརིགས་པ་དམ་པ་སྟེ་འིགས་པ་་ྕ 
ཡང་དག་པས་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མད་བཞིན་ངུ་ི་ལྟཔན་དོན་མཐོད་བ་བརཆོད་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བ་དྱེ་ཧུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་ཅམདུ་ཟདད། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ་སང་། །དང་ཕོ། གལཏྭེ་བོས་འང་མི་འེག་ཅིང་ 
གཞནའིག་པ་ཁན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་སོགས་དན་རིག་གྱི་ཆུན་མཐའ་ཤེས་པ་སྔ་ 
མ་རིག་ཕའྲི་དོ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐློ་མ་མྲ་ཉམས་རིག་མིཆུས་པས་ཡུལ་མྱོང་བའི་བོའའི་ 
ཇ་སུ་མུཾདབེདའེ་སེདགོས་ཀི་དེགཉིས་ཅིག་ཅརམི་སྐི་ཏྟེ། ཟློ་སྣ་མ་རྣམས་ཁྱི” 
མརེའི་སེད་པའིནུས་པ་དེས་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེན། ཟོ་རེ་རྩ་སྐད་པརྡ་ནུས་པ་དེས་པ་དེ་ 
ནྱི་ཆུ་མཚན་གད་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་པདའདོད་ཅེས་དིས་པ་ན། ཅིག་ཅད་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་མྱོད་བའྲི་ཟོ་ དུ་མ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་མྱེད་བ་དཔཡུལ་ 
ཅན་མོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཡད་མེད་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་གབས་ཉིའིགས་པས་དཔདྱ་བ་ཡིད་ 
ས་ལྷནཅག་སོངབཡད་པད་གབཟིནཔམཡིན་པསདེསཅིདཔང་བསནས་ 
ས། །ཡངནམ་མཐོད་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེགསན་བར་ཚོད་པ་ཡངམ་མཐོདབཅི་སྟ་མེ་ཁ 
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ཁེགས། དེམ་མཐོད་ཡད་ནམ་པདྱ དན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སམན། ཐཱོ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅརམ་མཐོར་བ་དེ་ཡདདྱཔདྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་༡ང་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ལ། 
ལུང་དོན་རིགས་པསྔ་ཆུལ་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡི་ལག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས།། 
དང་པོ། ཤེས་པ་གཉིས་ལྡན་ཅིག་མི་སྩེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དག་ལས། གང་སྔ་ཕྱི' 
མེད་པར་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབུར་བ་གནས་མད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེན། དེནི་རྱ་རཱརྱ་ཀྱི་ཟོ་དྲེནམས་སྔ་འཇེན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རང་དང་ 
རིགས་མཐདན་པ་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ངེས་པརྨ་གུར་པ་ཡི་དོན་ཡིནྱ་ཧི་རེགས་མི་་ 
མཐུན་པདུ་མ་ཅིགཅར་མི་སྩེ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཉན་ལེན་ཅན་གཅིག་ལ་ཉེ་བན་༥ 
ལེན་པ་ཐ་ནད་པ་དུ་མ་མརུང་བས་འདྲི་ལརནམ་པརྡ་ཏོག་པ་རིས་མཐུན་པྲ་ནམས་ 
ནི་རང་གྱི་ཧུང་ལྭ་ཝ་མ་ས་མ་ལས་ཕི་མྲ་ཕི་མ་རིམ་བིས་འྱུང་བར་ཡང་དག་ 
པརྡ་རྟོགས་ཏེ་ཅིག་ཅདའྱུངབ་མི་སིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ 
འཐད་པ་སྙོན། །དང་པོ། རིགས་མཱན་ཧི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སི་བར་བསྟུན་ 
པ་འདིས་ ཁ་དཔོགས་པ་གང་ཞིག་མདོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ 
ལ་འདིའོ་ཞེས་ཇོ་ཤེས་བེད་པའི་རྟོག་པ་དགྲ་ཉང་གསལ་བདྲ་སྣང་བས་དབང་པོའི་ 
མདད་སུམ་དུ་རོག་པ་དེ་ལད་བསལ་བ་ལིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་ཧཱལ་དོག་པས་་་ 
རིགས་མཐུན་ཤེས་པ་གཉིས་རུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྩེ་ཕ་ལ་འགལ་བ་ཡིད་་ 
རེ། མངོན་སུམ་རང་ངོ་ཤེས་པའེ་མངོན་སུམ་བྷི་བོ་གཉིས་ཅིག་ཅརྭ་སི་བའི་ཕིད་ 
རོ། །ཇོ་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡེན་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བད་སྣང་བའྲི་ཕིར་ཟེར་ 
ཏེ། དེངག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་ཌོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་བརྡ་སང་སྙམ་དུ་ 
འཁྲལ་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པས་སྔརྲ་བིརང་མཚན་མངོན་སུམ་་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་འཐད་པ་ནི། སྦ་བྲེག་པ་སླད་ཡྱེས་པ་དང་སྒོ་ད་གཉིས་དང་ 


༄༅། །མར་མ་དངམཚེ་མ་སེགས་ཡྱིས་སུ་ཐ་དད་ཡེན་ངེས་སུ་ མུ 
རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སར་བེ་དེའོ་སྟམ་དུ་རོ་ཤེསྱ་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའིཚ་་་ 
་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འགུལ་ཕ་དེ་འདའྲེསོ་དེཅི་ལྟར་ 
བཿརྱ་གྱི་དེལ་མངོན་སུམ་ཡེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སེ་སོན་མཐོད་བ་ལ་་ 
རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁྲལ་པ་ཙམ་མོ། །དེའྱ་ཁུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཤེས་པ་ལསནེ་ཡིག་འབུ་དང་གཟུགས་སོགས་སྱ་ཕྱེ་རོ་ཐོ་གཅིགཏུ་་ 
འཁྲལ་བཅན་ཡིན་ཧྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་གང་ཞིག་སྔོན་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོདྲ་བ་དྲན་པ་ལས་ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡེཚོག་སུ་སྒོ་་ུ] 
འདོགས་པ་མེད་པར་སར་གིདེཉིདནི་ད་ལའི་འདེའོ་ཞེས་བབར་ཤེས་པ་མེད་ལ། 
དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ཁས་སྩེས་པ་ཡེན་ཏེ། སྔར་བྱིཿ་ 
ཡུལ་དྭ་ལ་མེད་པའིྲི་ཕིར་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕི་གཅིག་ཏུ་འཛན་པ་དང་། 
མིང་སེགས་སྦྱདནས་འཛེན་མི་སྲིང་པའྱི་པི་རོ། །དེ་ལན་ཆདྱ་ཀྱིས་ཤེས་པདུས་ 
མེ་མཉམ་པས་ཤེས་པ་སྔ་མྱ་སོར་བ་བཀག་ནས། དནི་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་བངས་རིགས་པད་འགལཆུལ་བརྡོད། ཁུལ་ 
དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ། དུས་སྔ་ཕྱིནྲ་བཱངབ་ཡིན་ཡང་སྲ་་ 
སོགས་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་མྱོད་བརནི་ 
སྨ་མིནུས་ཏ། ཁས་བརས་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བའྲེ་པིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་སྱོང་བ་དང་ཤེས་པ་དེཉིད་ཉམས་སྲུ་མོར་བཤེས་པ་གཞན་དག་ 
དུས་མཉམ་པར་ཅིག་ཅརའྱབུངབར་འོད་ཅི་ལུགས་ལའང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཤེས་རེའེབ་སྩེ་བར་ཁས་བྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 

རིགས་པས་བ རྟགས་ནའང་དོན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ 
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ཤེས་པའྲི་ནམ་པརྨ་སངབ་དག་སོ་སོན་ལན་གརུདུ་སོ་སེ་བཞིན་མ་འདེས་པར་་ 
རྟོགས་པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་མ་འཁུལ་པས་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགསྦ་ཀད་ཡུལ་དངམ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གརབ་ཡུལ་དུ་སང་བ་དམིགས་་ 
སུ་མེདན་མ་དམིགས་བཞེན་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལ་ར་འདོད་བརྡཌ། ས་སར་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡོདྱ་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་གནབ་༨ང་། ཕྱིརོལ་གྱིནི་དོན་*ཌ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་ལན་གནབ་དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོད་སྣང་མེདགས་ཏེ། ཐོ་ལྷ་རམ་པ་ ༥ 
གཅིག་གིས་བཟུང་སེ་ཐ་དདམེད་བརྩ་ཧས་པའྱི་པུར་མུང་བའི་གབསན་ཝེན་པོའི་་ 
སྣངབ་ལས་སྔོ་འཾཇྲན་གྱི་སྣང་བ་ལོགས་སུ་མི་སྣངངོ་ཞེ་ཞ། དྭ་ལྟ་མིན་ཏེབྲོ་མ་ 
འལུལ་བསྲ་བདདང་ལ་དམི་གསན་ོདདེདག་ཁངཐ་དདམེདཔར་ཐལ་བའྱི་ལར། 
གལ་ཏེ་བོས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ཁང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམསན་སྩེས་བུ་དང་ལོ་ ་ 
གཤམ་གི་བུ་ཡདདུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དངདེ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པརྡ་རེན་ཅེ་དདུ་ཡུལ་དུ་སངན་ཀབུམ་བཞིན་དུ་་ 
སྣང་བ་གཉིས་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཅིའྲི་ཕིན་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་་ 
ནའང་སྔོ་འཛན་དེའང་དང་ཉིད་ི་ངོ་བྲརྱོ་སོད་བདང་ཡུལ་ཅན་གྱིཚུལ་དུམི་སྣབད་ 
སྣེན་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུ་སང་བར་འགུར་དོ། དེ་ཀུཅུད་ཡལ་དངསལཅན་སོ་ 
སཚ་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པྡ་ཏོགས་པའི་ཁུད་པར་ 'མྱོངབསྔོན་དུ་སེངཞས་་ 
ལེགས་པདཏོགས་པ་ཞེད་པའི་དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་པི་ནས་ངི་་ 
ལྟརསོ་སོར་ཁྲ་ཕལ་ཏྲེ་དན་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་གནདུ་དན་པ་དང་སོད་བ་གཉིས་ཀ་ 
མེ་སྲིད་པ་ལོ་ནའོ། །ཡན་གརྦ་དྲུ་སོང་བ་ཞིག་ན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པརྲ་དན་པ་ཡང་ 
གིད་དོ། །འདྲེ་ལོས་དོན་དང་ཤེས་པ་ཐ་ཡི་དད་པར་བཟུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་སོ་༽ 
སརྡ་དན་དུ་མེད་ཏུང་རང་ལོག་ནས་སོ་སོདྲ་དན་དུ་ཡད་པའྲེ་བིན་ཞེས་པའི་དོན་ངུའང་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཡུལ་སྔོན་པོ་དན་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་་། 
དྲན་པ་ཡོད་པ་རང་གིས་ཧུའདོད་པ་མིན་ནམ་སམན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡེན་ལོདྲ་ཀྱི་ཡུལཅན་ 
ཡན་གར་བྲ་དན་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་མོད། ཡུལ་ལུལ་ཅན་གཉིས་ཀྲ་དན་པ་ལོད་ 
གྱི་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དྲན་པ་ཞི་གཉིས་ཀར་མེད་དོ། །དེསན་ཡུལ་ཞེས་བོདྲ་ཀང་དོན་ལ་་ 
ང་སི་་བོའ་ནམ་པགང་སངབ་དེ་དགཔཁན་ཡིན་ིཡལྔ་དགྲ་བམི་ 
སྲིདཔ་ཁརྗེན་ཅེར་དྲུ་དན་པའང་གལ་སིད་དེ་དྷེལར་ཁས་མེ་ལནནོ། །གཉིས་པ། 
ོ་སེདཔ་དདནཏི་འཛནྭ་གི་ཡུལཅན་ལང་ྱི་ཟོ་དག་གྱིམོངའ་གཉིས་བོང་ 
རིམ་བཞིན་གྱེ་བ་སྟི་སྔེན་པཾ་ཨྱོང་བ་དང་སྔོ་འཇན་མྱོད་བ་སྤེལགས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལའང་ཐྫོ་པོ་ཁོ་ནའི་སྣངབ་བརམ་ཆད་པརྡ་སྣངབ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་སྔན་པོའི་སྣངབ་སྤེལ་མར་ཧྙེ་དགོས་ཕསན་དོན་སྣང་དང་ཤེས་སྣང་གཉིས་ཏེ་་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འངབཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརྩད་པའི་སྐོན་འདེ་གདོན་པར་་ 
དཀའ་སྟེ། རུས་མཉམ་པ་ལ་དོན་སྣང་རྲོ་སྣང་ཐ་དད་པར་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་དུས་`”་ 
མཉམ་དུ་སྣང་ཞིང་སྤེལ་ནས་སྐེ་བ་ལ་སྤེལ་ཞས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེསན་འདི་ 
ལྟར་ཡུཁ་རྱངའ་སྔོན་པོ་ལ་གོགས་པའི་ཡུལ་སྒེ་མཆེད་ཏྱི་རྫ་ས་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏད་དམ། དྩེ་སོངབ་གཅིག་གི་འང་བཞིན་ཉད་ཚོགས་ཀི་སནཡར་སྣང་བ་ཡི་ 
ནྭཾ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སྡེན་ཕོ་གཅིག་ཉིད་སྣད་བ་ལས་ཡུལ་གཉིས་ 
སུ་སྣད་བ་མ་དམིགས་ལ། སོ་འཛེན་གཅིག་ཐུ་ལས་མོངྲ་བེད་གཉིས་སུའང་ 
མ་དམིགས་པའྱི་པིརའོ། །དུས་མཉམ་པའྲེ་བོ་མོང་གཞན་འདོད་དགག་པ་འདི་ 
སེན་འཆད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བས་ཀྱང་འདེའོན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་་ 
ཆད་དུན་པའི་ཏགས་ཅིས་འདའིག་སྒྲུབ་པ་ལམ་དེས་པའི་ལན་སློབ་དཔོན་ཚོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་འང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། འདེནས་བ་རམས་ཏེ་སྲོབ་དཔོན་ཡོགས་ 
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ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལན་གསལ་པོརྱེ་སྟེ་བཤད་པའ་མཛད་ 
པ་ཡིནནོ། །དེལ་གཉིས་པ་ཤེས་རིམ་དན་པ་ལས་འབབ་པ་ལ། དིས་ཤིད་དེ 
ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤིད་ལན་དགག་པ། །རང་པོ་ལ། ཐལ་བ་་ 
འགོད་དང་དེའི་ཁུབ་བླ་མབ། །རང་པོ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་གཞཞ་ གྱིས་རྗེས་ 
ས་མོང་བའ་འགུར་བ་དེ་ལའང་ཡིས་སྲུ་དན་པ་སྩེ་བའ་མཐོང་ན། ཤེས་ཕ་ཕྱིམ་ 
དེནི་ཤེས་པ་གང་གེས་མུང་བ་ཡིན་ཞེས་འངའིག་མེ་འདོད་པའྱི་ཡོགས་ལ་འདི་ ་ 
བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ཡངའང་གྲི་རེས་ཐོག་ཏྱ་བང་བའི་ཤེས་ 
པ་གཞན་་ཤིས་མོོང་རོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ད་ཤེས་པ་ས་མ་ས་མ་རིག་པརྱ་ཧེད་པའི་བོ་ 
རྣམ་ཕྲདབ་བཞིན་གཅིག་གྲི་རེས་སུ་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་ན། བྲོ་ཕྱི་མ་ ` 
འདི་དག་གྱི་སྐྱད་བེད་གླཟུང་དོན་དེནི་གང་ཞིག་ཡེན་ཞེས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཝ་ལོགས་ 
དེམ་ཐག་པའྲེ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེན། ཟོ་ཐམས་ཅདྱིས་རང་གི་སྔ་མ་དེཁོ་ན་ ་ 
འཛིནྲ་གྱི་ཕི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནིའཕོ་བརྡ་མི་འགུརརོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ལའང་ཁྱབཔ་ལོད་དེ། ཟློ་རང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིར་གུར་པ་སྟེ་གཟུད་དོན་ 
ཡིན་པརྨ་གུར་པ་རྲངགི་སྔ་ལོགས་དེམ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བརྭ་སྱད་བེདངུ་ཆུར་པའི་བློ་དེ་དག་ 
མི་འཇིན་པརནི་ཤེས་པྱ་ཡིམ་ཅི་ལྟར་ལི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞནནི་འཇིན་པར་འབུར་ 
ཏེ། བསྐལ་པའི་བད་དདང་གླི་བོ་ན་ལུ་གྱུ་ཆུདདུ་འགུར་འོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྲོ་ཀུཞ་གྱོད་བའི་དབརྲ་བས་ལན། །ཐ་མ་མི་མང་འདོད་པའི་ལན། །དངཔོ་ལ། 
ཕྱི་ལོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ལན། །དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཇེན་ལན་དགག །དང་པོ་ 
ལ། ཕྱི་ཡི་དེནཾ་གྱིས་གེགས་བྱས་ལན། །སཱ་བློའི་ཞུས་པ་ཐད་པའི་ལན། །དང་ 
པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དངྱ་རུས་པར་བཤད། །དང་པོ། ནང་གི་ཤེས་པ་ཁྲོ་ན་འཛིན་ 
ཕར་མ་ངེས་ཏེ། པའོལ་གིདན་ཡུལདུ་ཡོདཔའི་ཚེ་དེལ་འཕོ་བསན་ཡེ་དནེས 
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༄༅། །དང་་བོ་བྱསད་མའ་འཛིན་པ་ལ་གགས་བདེ་དོ་ཟིའ་ན། དེམི་འཐད་་ 
དེ་ཤེས་པ་ཝ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་བསྩེད་པའི་ཡང་བཞི་དུ་ 
ནུས་པ་ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་སྟྭ་ཐོ་སྱེད་པའྱི་རུརྲ་གུར་པི་རྭགཏུ་གཞས་ 
བཞིན་དུ། དེདག་ལ་གཞན་ི་ཡིི་ཡན་ལག་སྷཱ་ཐོ་ལི་གཟུར་དོན་གཟུགས་སཌ་ 
གང་གིས་གེགས་བེད་པར་འགུར་ཏེ་མི་འགུར་བརྡ་ཐལ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་་ 
པནྡི་བོ་སཱ་མ་ཡོད་ཅེངྡ་འྲོ་ཕྱི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའང་ཡེན་པའི 
ཕྱིར་ཡུལ་རུང་བཞ་གཞས་པའི་སྔོན་པོ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་པ་ལ་ 
བརེཤ་ཞས་དགག །དོན་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་དགག །དངཔོ། བི་དན་ཉེབས་་ 
གེགསྤ་བདཆི་སེ་མིནུས་སུམན། གཟུགས་སོགས་པི་འོལ་གི་དོཌ་ན་བོའ་ཡུལ་ཉིད་ 
རུཉ་བས་ངྡ་བྲོཝ་མ་འཛེན་པ་དེལ་གེགསྦ་འེད་པརནས་པལ་ཡིག་ཏེ། དེལས་་ 
གུང་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་ཞང་གི་ཡན་ལག་ཡོད་པའྲི་པིར་རོ། །གཞན་དུ་ནང་གི་གཟུང་ 
དོན་ཡོདྲ་ཀུང་ཡུལ་ཉེ་བས་གེགས་བེད་པ་ཡིན་ན། ཧི་རོལྱ་གྱི་ཡུལནི་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཙུར་པན་གངཟག་འགས་ཀྱངཔང་གླི་བོ་ཉམས་སྲུ་སོང་བར་མི་འགགུར་བས་ཞ། ཡུལ་ 
གརྱ་ཧི ལྟད་མོ་སོགས་མཐོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་བོ་ཇི་ལྟའ་དན་ཏེ་ཉམས་སྲུ་སྐོངབ་ 
མེད་པའྲི་པིརརོ། །ཕྱིདོནམི་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་ཡོདདོ་སམ་ན། དུང་ལཱ་ཡོད་་ 
པའི་སྐམ་ངུ་ལ་ཕི་དོན་དེ་ཉེ་བ་མེན་པའི་གཞས་སྐབས་འགའ་ཡང་ལོད་པ་ཡིན་པ་་9 
དེས་ན་འང་གྱི་བོ་གཏན་ཉམས་སུ་མྱི་སོངལ། ར་བྱ་མོང་བཞི་མེདན་ཁོ་བོའྲི་བོ་འདི་ 
ྟ་བ་ུང་དཞེས་བྲོ་སྔམ་ཡྲི་དན་པ་ཡང་མེད་པར་འབུར་བའྲི་པིར་འདིདའི་འདོདཔ་ 
འདེནི་ཨ་རེ་མཛེས་སོ་ཞེས་དཔས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། འདས་མ་འོངས་སེཌ་ 
ཉི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གདདག་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟང་དོད་ཉེ་བཞི་ཡོད་པསིང་པ་ངེ་ 
ལ་ཨལའང་མཚན་ཉེ་བའི་སྡོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཕི་རོལ་དུ་འཕོ་བའྱེ་ཆུ་ཞིམ༢ 
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ཕྱིརའདས་སོགས་ད་ལྟ་འང་མཚན་ཡུལ་དུ་མད་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ 
ནམ་ཡང་མྲི་སེད་པའའགགརརོ། །གཉིས་པ་སྔ་བོའིཟུས་པ་ཟད་པའི་ལན་ལ། དངོས་ 
ལསཐུས་གཞན་འདོད་པ་དགག །ཟུབ་དོན་འང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཛྔ་བོའིཆུས་པ་སྤྱི་ཐད་དགག །བྱེ་བྲག་གཟུངཞུས་ཉམས་པ་དགག །དང་པོ་ལ། 
ྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡེ་ལན། །དངཔོ། གལ་ཏེ་བྲོ་སྔ་མ་དེས་བདག་ལ་དལིཌ་ 
པའི་ཤེས་པྱ་ཡི་མ་སེད་པའི་ཞུས་པ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པརྡ་དྲོ་ཕི་མ་བྱསེདནས་འམ་གིས་ 
ཟད་པན་གཟོད་ྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཞིའཕོ་ཞིང་འཛོན་པའ་འགུར་འོ་ཞི་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་རོད་པ་མང་། །དང་པོ། དེ་ལྟ་ནྭ་བོ་སྔ་མ་ 
ལས་འཕོས་མྲ་ཐག་པའེ་དོན་འཛེན་པའྲི་བོ་དེའེ་ངེ་མ་ཐག་པའྲི་བོ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འང་གི་སྔརྩ་ཧྷོ་བོ་ནིནུས་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་གང་འདུས་བུ་སྱེད་པའི 
ཅུས་པ་ཟད་པ་དེི་ཆེག་པའི་ས་བཞིན་དྲུ་ཆུར་མི་རུངངོ་། །དེས་ན་དེའྲེ་རེས་ཐོག་གི་ 
བྲོ་དེ་དོན་ལ་ཡདའཕོ་བར་མི་འགུར་ཏེ། ཐྲོ་སྔོན་མ་དེ་མ་ཐག་ལྭ་ཡི་མ་སྩེད་པའིུས་ 
པ་མེད་པརྡ་དྲོ་ཕི་མ་འབུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ 
ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཧང་ཡིད་གྲཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་ལ་ལྷག་པདཆཌ་ 
པས་སྦ་སེགས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྩེ་བའི་ཡེད་ཏྱེད་དེམ་ཐག་པ་ཆུས་པ་ཉམས་*་ 
པརྲ་བུས་པན་ཤིས་པ་གཤན་དེ་དག་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྱེ་བ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་ 
བའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཐད་པ་འཇགྱི་ཆོདྲ་སང་བརྗོད། །མི་འཐདགཞན་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དངཔོ་ཡེདཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མཐུས་ཤེས་པ་ 
ཕྱེམ་གཞན་སྐེ་བ་དངམི་སྱེ་བ་དེས་ན་ཀུཞ་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་ 
དྲག་གི་རྒྱར་མེ་འགུའ་ཏེ། རྒྱ་ཀུཞ་གཞི་ཡེད་ཀྱང་དའེ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ལྔོག་མ་ཌ་ 
མཐོང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཆེས་སུ་འགྲོ་ལོག་མཐོང་བའྲི་ཕིར་ཤེས་པ་ཀུནྱྲ་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
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༄༅། །བ་ནེ་ཡེད་ཁོ་དར་འགུལ་རོ་ཞེན། སྐྱེན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏ། ཉེར་ 
ལེན་ཀུའ་གཞིའྲི་རལ་ཤེས་ལས་ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འཇུག་ཤེས་རྣལས་ 
སྩེ་བ་ཡོདན་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་ལ་ལྷག་པད་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ 
སེལས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱངང་བའིཞུས་པ་གབས་དེར་ཉམས་བར་ 
ཧས་པའྲིབིར་གཞས་སབས་དེབཞུན་གཞི་ལྡ་རམཔར་ཤེས་པ་ལས་འཇུག་ཤེས་ 
གཞན་འབྱང་བ་ིན་ཏེ། ཟབསྒྱ་ཧ་མཚོ་ལས་འབུང་ཡང་རབས་འང་གི་གཡོ་བ་་ 
སྔ་མ་ལ་ལྟཾས་ནས་འཇུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟརརྒྱུ་ཁུན་གཞི་ཡོདན་འཇུག་ཤེས་ 
འདརང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟེས་ནས་ཅིརིགས་པདྨ་སྩེ་བཅིས་ཤེས་སྟམ་ན། 
འཇུག་ཤེས་ཕྱི་མཚྣམས་སྔམ་ལ་ལྟོས་ཞཱས་གྱེ་བ་མིན་པརཁུན་གའི་གཅིག་པུ་ 
ལས་འཇུང་ཞ། ཡེད་ཕ་མའི་འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐགྲ་ཆེན་ལ་ཡེད་ཕི་ ་ 
མ་གཞན་ལོས་པརལི་འགུར་ལ། དེ་ལྟ་ནྭ་ཏག་ཏཱམ་དེས་པདད་མརྦ་སེ་དགོས་ནའང་ 
ཡིད་ཀི ཤེས་པ་ཞེ་ས་མ་ས་མ་དང་མཚུངས་པརྒ་ནམ་པར་རྟོག་པའིམ་བཞིན་དུ་སྩེབ་ 
ལས་མང་བོ་ཅིག་ཅར་མི་འབུང་བས་ཀངྱ་ི་མ་སྔ་མ་ལ་ལོས་པ་རབ་ཏྲཱ་གུབ་པ་ཡིད་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་མི་སྩེ་བའེ་་་ 
ལུགས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། རྟགཅིག་ཡེད་ཁས་སྙེ་བ་དགག །བདག་ལིད་་ 
ལྡན་ལས་སྱེ་བ་དགག །འདུ་བྱེད་དག་ལས་སྐེ་བ་དགག །དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་་ 
སོགས་ནྭ་ཀེ ཡིདནི་ཇཱུལ་པ་རབཆ་མེད་པ་ཅམ་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་དང་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཁ། དེནེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་སའི་དབང་ཕོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཞན་དི་ལ་ 
ནི་ཆགས་པ་ན་དབང་པོ་དང་ཡཱལ་གཞན་ལ་མི་འབོའི་སྟ་མི་འབྲོ་བའི་པིར་ཡུལ་གཉེག 
འཛེན་པའིཚ་དབང་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཉེར་ལེད་སྔ་མའིནུས་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་སབས་ལ་ལརྨ་ཧེན་ཆང་བན་འཇུག་ཤེས་དུག་་ 
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པོ་ཅེ་རེགས་པར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་པིལ་འོ། །འདྲི་ལར་འཇུག་ཤེསྲ་ནམས་ཡུལ་ 
འཇུག་པ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ཐ་ལ་ཡང་ཡེད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཚན་ཡཱལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགུ་ལན་ཡང་མདོན་སུལ་ 
གྱིས་བསལ་བ་ཡེན་ནོ། །ལཆཱངས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡེན་ན། ཡུལ་ཨྱི་སྒོ་དས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཉེ་རིང་སེགས་མི་མཉམ་པ་ལེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་གཅིག་ལ་ལག་པའ་དོན་དུ་གཉེརནས་ཡིད་གཏོད་པ་སོགས་ཉི་མི་མཉམ་པ་་ 
ལེདད་འཇུག་པ་མཆུངས་པར་འགུརརོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བག་པན་གེ བདག་ 
དང་ཡིད་གཉིས་པོ་ལན་པ་ཙས་ལས་ནི་ཤེས་པྲ་རམས་སྩེ་ཡི་དེམ་ཐ ག་པ་ལ་ལྟོག་ 
པ་ལིན་ཤོ་ཞེ་ཞའའང་ཤེས་པམ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་་སེ་བར་འགུར་ཏེ། རྒྱ་འགྱུར་ལེདརྟག་ 
ཏུ་ཆེངས་པས་སོ། །ཁོན་༢། བྱེད་བྱ་ཆུ་ཡེད་གཅིག་ལས་མད་པའྱི་པིའྲ་བ་བ་་ 
འདས་ངུའང་གཅིག་ལསངདུ་མ་ལྷན་ཅིག་མྱེ་དེདདེ། སེས་བུ་གཅིག་གིས་གནས་ 
སྐབས་ཤྱི་བ་བརེའ་ལས་ཡང་པོ་གཅིགཅར་སྱི་བེད་པ་བཞིན་ཡེན་ཞོཞེ་ནའང། དེ 
མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ངེས་ན་ཅི་ལར་མརམེ་གཅིག་སྩེས་བུདཱ་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་* 
སྟི། བྱེད་བརྒྱ་མརམེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མི་གཤེས་དུ་མ་སྱད་པའི་བྱ་བྱེད་” 
པར་མཐོང་བའྲི་ཕིརྩ་བུ་བ་གཅིག་ཁོནར་ངེས་པ་ནྱི་བདཔ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་་ 
ཙིར་ཞེས་པ་མ་ངེས་སོ། །གལྭཏྦྱིརཱ་གཅིག་པོ་དེས་གཞས་སྐབས་གངངྱུབ་བ་་ 
བཅིག་ཁོ་ན་ཁས་མྱི་བེད་པར་དེས་ན། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེལ་རིམ་གྱིསྱ་ཀང་ཤེས་པ་དུ་ 
མ་སེད་པའི་ཞུས་ཕ་མེང་པར་འགུར་ཏེ། བྱེར་པོ་གཅིགྱ་བ་ཕ་བཅིག་བེད་པའི་ངེས། 
པ་ཁས་བངས་པ་གདཞིག ིད་པོ་གཅིག་པ་དེལ་ཁྱིས་ཀྱང་སྔརངང་ཡི་འདྲ་བའིཧ་ 
བྲགཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ་ཌག་པའི་ཕུའ་འོ། །དེས་ཞ་དང་པོའི་གཞས་སྐབས་ཁོ་ཞ་ 
ལས་མི་གཡོ་བརའགུའ་འརོ། །རིགས་པ་འདིསྒ་ཧང་འཕེན་པས་ལས་གཅིག་བོ་ད་ 
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༄༅། ་མབྱི་ཆུར་འདོད་པ་དང་། གངས་ཅན་པས་ཤེས་ངེག་གི་སྐེས་བུ་བློའིི་ 
རྱར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡེའ་ཏེ། དྡེརྣལས་ལ་གནོད་པའེརིགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཡིརརོ། །གསུམ་པ། གཡ་ཏྲེ་ཧྲེ་བག་པ་སོགས་བདག་གི་ཡེན་ 
ཏན་འདྲ་བེད་པ་ཞེས་པ་ལས་བོ་རེའེ་འབུང་བད་ངེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ངེས་མེ་དངུསེ་བ་ 
ལིན་ཞོ་དེན། དེ་འྲདའི་འདྲུ་བེད་ཅེས་པ་དེ་རུག་པ་ཞིག་གམ་མི་ཏུག་པ་ཞིག་ཡེན། 
དང་པོ་ལྟརན། གངྦངུ་བརོད་པའི་སྐོན་སོན་གནས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར། འད 
བིད་དེ་སྔ་ན་མེད་པ་ཤིས་སུ་འྱབངན་དྱེ་ཆུ་གདལས་བུང་བ་ཡིན། ཐཱ་མ་ཉིད་ལས་ 
བུང་དོ་ཞ་ན།ཟློ་ཡིའུ་འདཔལསྨ་བྱ་ྱ་ེབཡིན་ོད་དའི་འདོདཔ་ཉིད 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་བྱ་བྲག་གཟུངཞུས་ཉམས་པའི་ལན་འགོད་པ་ལ། 
མདོད་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་བསུམ། །དང་པོ། རཱོ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན 
ཡིན་ཡང་གཟུང་ངོན་མིག་པརྦ་གུའ་ནས་ཤེས་པྱ་འི་ས་དོན་ ཁ་འཕོའོ་ཟེའ་ན། 
མེ་འཐད་དེ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དེའི་་་ 
སྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བཞེས་པ་ཅི་ཡང་ལོང་པ་ཡིན་ལ། 
རངའཛིེན་ཤེས་པ་འང་འདའྲེ་ནམ་པར་དངོས་སྲུ་སྱེད་པའ་བེད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་་ 
མཚན་ཉེད་ཡེནྱ་གི། གཟུང་བ་ལས་ག ཞབ་པའིའརང་འཛེན་སྩེད་བེདདུ་གུར་པ་ཞི་ 
གང་ཡངམད་དོ། །དེས་ན་ངེ་གཉིས་ཐ་དད་དྲུ་ཕེ་བརྡ་མི་ཞུས་ཤིང་། གང་ཤེས་པ་ 
ལ་འངཉིད་སྣང་བ་ཡིཞཞ་གྲཟུང་བམ་ཡིན་པ་མད་ལ། ཤིས་པ་སྔ་མ་པྱི་མ་ལ་ 
སྣང་རུ་རུང་བར་ཞི་ཁྱོད་འདོད་ཅི་པ་ཤེས་པཆ་མེད་པ་ལ་ྲ་བ་དང་རགས་པ་སེགས་ 
པ་སེགས་ཀྱི་ཁད་པའྱ་གིས་སའ་དང་ལེ་འདྲ་བར་སྣང་མི་རྭཱང་བའི་རྒྱ་མཚོན་ཡང་ 
བཞགྱཅུ་མེད་ན་ཅིའྲི་པིར་འདེ་གཟུང་བ་མ་ཡེན་པའ་འབུར་ཏེ་དས་བཅའ་ཅམ་ད་ 
ཟད་དོ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་འདྲེ་ལུལ་དབང་བའྲ་གས་སྣང་བསམ་ངེས་ 
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ཞེ་ན། དེ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུའང་བཤད་པ་ཡད་ངོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཟུངལས་གཟུང་སྩེད་གཞན་མིན་བསྟན། །དེལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤད་། །ངང་ 
པོ། ཕ་རོལ་པོན་རེ། མྱང་ཧྭ་ས་བོའིནུས་པ་གཉིས་ཏེ། མོང་ཧེདྨ་ཐོ་པྱ་མའི་་ 
གཟུང་དོན་དུ་ གུར་པའི་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་བློ་སྐེད་པའི་ཉེ་ཁེན་ཧྱི་ུས་པ་གཉིས་ 
ལས། སྐབས་འགན་གཟུང་བའི་ཞུས་པ་ཉམས་པར་འགྱར་གྱི་བྲོ་ཕི་མ་སྐྱིད་པའ་ 
ཤིད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱ་པའི་རུས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ོ་ཞེ་ན། སྔ་བློ་དེ་ 
བློའི་ཕུལ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ན་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མིའགྱུར 
ལ། ཡུལ་ཡིན་ཞིང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ནི་གཟུང་པ་ལེན་པ་དེ་ 
ཙམ་ལས། སྱེདཆྱེནཀྱི་ཞུས་པ་གཞན་དུ་ཆུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟན་གཟུཌ་ 
སེགས་ྱང་གཟུང་བ་ཡེན་པཅཙམ་གྱིས་འད་བོ་སྩེད་པ་དེ་ལྟ་མེན་པརགྱུརཱཞ་ཞི་གཟུཌ་ 
སོགས་འང་གི་ངོ་བོས་རང་འཛེན་གྱི་བློ་ལ་དདོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་” 
འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་འང་ཉིད་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན་ཕ་ཙམ་གིས་འརྦ་པོ་བྱ་སེད་པ་ལས་གཟུགས་སོང གས་འདེ་ཡ་འདྭ་བོ་་ 
སྱེད་པའི་ཞུས་ཕ་དེ་ཡེ་དངོས་ཕོར་དེས་པ་སེ་བའྱི་ཆུ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། 
གཅུངབ་ཡིན་པྱས་གས་དདྲ་བོ་མི་བྱསིད་ལ་གཞན་པའྲིནུསཔ་འདིསྱདདོ 
ཞེས་ཚདམས་དམེགས་པ་མྲི་སིད་དོ། །དེ་ལྟན་ནང་གྲི་ཐོ་ཐམས་ཅད་ལའད་གཟུང 
བི་མཚན་ཉིདདེ་ཡོདཔ་ཡན་པད་ཡི་ཡིད་ཡུལ་ལའཕོཁ་མའྲི་མོ་ས་མ་ད་་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅནདེ་ཉིད་དུ་ནམ་པད་གནས་ཀྱེ་གཞན་དུ་གུན་པ་ཅུད་ཟད་ ་ 
ཀྱང་མེད་ནའདེའི་དང་འཛེན་ཧྱི་བོ་མི་བྱསེེད་པྱ་ཧུ་མཚན་གང་གེས་ཡེན་ཏེ་བཞག་༥ 
པར་མི་ཞུས་སོ། །དེསན་སྣ་བོ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་འང་འཇེན་པྱ་བྲོ་པི་མ་ཡིནི་་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དང་། དེས་ལྱོང་བརྡ་བ་བཉིདདྲུ་གུན་པ་ཡེན་པས་དངྱ་ཆུདྲ་འི་ 
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༄༅། །སེམས་སྔ་མ་ཉིད་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་གུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ངེས་པའྱི་པིར་རོ། །ྱྱི་དོན་ལ་ནི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཉེན་ལེན་ཡིན་མི་ 
དགོས་ལ། ནང་གྱི་ཟོ་དུས་མི་མཉམ་པའྲི་བོ་གཞནྷ་བིས་མོང་བ་ལནི་ཏར་ལེན་་་ 
མིན་པ་མྱོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་ལང་ཉེར་ལེན་ཙམཞི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྔང་སེམས་དེཉེར་ལེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྩེ་བརཧིསྨྲས་འདོད་པས་དེ་ 
ཁོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུམི་འགྲོ་ལ། མྱོང་བཙིས་ཞི་གཞན་སེམས་ཤེས་པས་ 
མ་དེས་པར་འདོད་པས་མོང་བ་དང་ཏེར་ལེན་ཉིས་ཚོགས་ནངརང་གི་སེམས་གཟུངབ་ 
ཡེན་པའི་མཚན་ཏིད་ཁས་འོས་མེད་པར་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྭ་གུབ་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པྭ་ཚོད་སང་ལ། གཟུངམེན་གཟུང་བས་མ་ངེས་སྤང། །གཟུངབ་གཟུང་་ 
མིན་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། ཕྱི་དངནང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་དུར་བཤད་ 
པའི་དོན་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕལ་པས་གཟུངྱ་བམིན་པ་ལད་གཟུང་བད་འགུར་བ་་ 
ཡོད་ང། ཕྲ་བརུལ་དང་། དྭང་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཉན་དང་། ཆོདཔ་དང་བསྐལ་*་ 
པའི་བྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འདྱོན་པའི་གཟུང་དོན་དུ་འགུར་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་་ 
ཀྱང་མཐྲོད་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཕྱི་འོལ་གྱི་གཟུད་བ་གཟུགས་སོགས་དངནེ། ནང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའིརང་བཞིན་ཡིན་མེན་གི་མཚན་ཉིད་ནམ་པད་་་ 
དངོད་པ་འདེཤི་མ་དག་པའླེ་བོ་ཅན་ཕལ་པ་དག་གྱི་ཚུ་རོལ་མཐོར་བ་ལ་ལེས་ནས་་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་མི་འགྱུར་དཔྱདནས། འགུར་བ་ལ་གཟུང་དྡོན་དུ་བརྔོད་པ་ཡེན་གྱི་ 
རྣལ་འདྱོན་པའི་དབངདུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདསྱ་འི་དོན་མཐོངནུས་པ་སྤོད་ 
ཡུལ་དག་པའྲི་རལ་འཧོོན་བྲ་ནམསྤ་ལྷི་རོགས་པྲ་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ ཌི 
ཁུབཔ་ཡིན་པས་དའིམཐོདྲུལའདྱ་ལུབའཞིས་ཤེསཔར་མྱནས་ཏི། རང་གི་་ 
སྱོདཡུལ་ལས་པའི་ཕྱིར་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དཔྱདཔ་“་ 
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བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སཱར་གཟུང་བ་ལིན་ཀ་ཡིས་གཟུང་བ་མིན་པར་གུའ་པ་། 
ཡོད་དེ། ཉེ་བ་རིངདུ་སོང་བ་དང་། རགས་པ་ཕྲ་བད་སོང་བ་དང་། བརུངུ་སྒྲིབ་ཕས་ 
ཚོད་ནས་བྐྐ། ཁ་བར་ཛུལ་པའང་ཡོད་པས་སོོ་སམཞ་ཡང་། གཟུགས་སོགས་་ 

དི་ལྭ་པ་བ་དང་སྦིབ་པ་སེགས་ིརོ་བོ་ཉིདདུ་གུར་པ་ཡིས་སྲའ་དབང་བོས་་་ 

མངོན་སུམ་གཟུང་བ་ཡང་ཕྱིས་གཟུང་བའ་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིདདུའགུའ་སྲེད་ནའང་། 

གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ ལནི་སྔར་མེད་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཕྱིས་ 

གསའ་དུ་སེས་པ་ལས་གཟུང་བ་མིན་པར་འྱུར་བ་ནིཉ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆ་མེདཔའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕ་རགས་སགས་ཀྱི་ཁད་པའ་མེད་པའི་ཡིར་དང་། དེནམ་ཡང་དུས་ 
མཐའི་སྐདཅིག་མ་ཅམ་ཉུ་གྱེ་བ་ཁས་ཕྲ་དགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མེ་ 
འཐད་པ་དང་། བློ་ཕི་མ་དང་བར་གཞན་ཁྱིས་མ་ཆོད་པརྐ་རག་ཏུ་འབུངབ་ཡིནན་ 

རྟག་ཏུ་ ཆུ ལ་གཅིག་ལ ས་ཉེ་བ་ དང་འེང་བའི་ ཁུད་པར་མེད་པའེ་ཕྱིར་ ག བུངའ་ ཡིན་ 
པར་འགུརབའྱི་ཆུ་མཚན་ནམ་ཡངམི་སྲེད་དོ། །གསུམ་པ་དེན་བསྲུ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡི་ཕིརའངྡ་ཐོ་སྭ་མྭ་བོ་གཞན་པི་མས་འཛན་པར་འགུ་རཞནི་དེ་ 
མ་ཐག་པའྱི་ཆུ་ཡི་སེམས་གད་ལིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོན་རག་ཏུ་འཛིན་པའ་འགྱུན་བ་་ 
དེས་ན་དྲེ་ཡངས་ནས་དོན་གཞན་ནམ་ཡང་ཊགས་ཕད་མི་འགྱུར་པོ། །གཉིས་པ་་ 

གྲུབ་དོན་བཞག་པ་ཞི། གཞན་དག་གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་བའིཞུས་པ་དང་ཉེད་ལེན་ 

གྱི་ཞུས་ཕྲ་ཐ་དདུད་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་དངོས་པྲོ་ནམས་ལནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ 

ཡོད་མའྲི་པིར་རོ་སྐམ་པ་ནིའཁུལ་པ་ཡིན་བྱེ་འང་ལུགས་ལ། ཆུས་པ་ཅན་ལས་ 
ཛས་ཐྭ་དད་པའི་ཞུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་གུབ་པ་མེད་ཀངྱ་རུའི་དངོས་པ་༥༠ 

རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀིའམ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ཆུ་དུ་མས་འས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་®་ 
དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མྱད་ཅེས་སྡན་ཡང་བརྔོད་ཟིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང 
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༄༅། །འྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཡེནནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པ་གཅིག་་ 
ལ་ནུས་པདུམ་ཐ་དད་དུ་མདནཆུ་གཅིག་ལས་འབས་བུ་མེ་འདྲ་བདུ་མ་འབུང་བ* 
མིན་ཞོ་ཞིན། དེམ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་པྱི་ལྟ་བྭ་འགའ་་ 
ཞིག་ནྲིརཱ་གཅིག་ལས་འདྲས་བུ་གཅིག་འབུང་བའ་སྣང་ལ། དེ་ལ་བསམས་ནས་ 
རྒྱ་གཅིག་ལས་འབྲས་བྲ་གཉིགྱ་བུང་དོ་ཞེས་བད་ཅིང་། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཧང་ 
འང་གྱི་ཧླ་ཆེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བུངབ་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད་པའྱི་ཆུ་གཅིག་ལས་ 
འྲབས་བུ་གཉིག་ཁོན་འབུང་བཞི་མཐོང་བ་མེད་པས་ནྷར་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཧིད་དོ་ཞེས་དང་། ཆྒུ་གཅིག་ཀན་འྭབས་ཐུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོསནས་ཉེན་ལེན་དང་ལཞཅིག་ 
བུད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིའ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བེདདུ་གུར་པའི་ཆནསྤྱ་ཆུ་གཅིག་པ་དེའི་འབས་བུདུ་མྲ་དད་ཅེས་བརྫོད་དེ། 
དྭེལལྟར་གཅིག་དངདུ་མར་བརྗོད་པ་ལྟར་ནུས་པ་གཅིག་དང་ད་མད་གྲབ་པ་མ་ཡེན་་ 
ཀྱརྱ་ཉན་ཚོགས་པའི་ཏེན་འབེལ་ལས་དངོསཔོ་དེརངཉིད་ཀིས་འྲབས་བུ་དེལྟར 
སྩེད་པཙམདུ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཞུས་པ་ཐ་དད་པ་དེདེས་སོ་སརྦ་སེད་པ་ཡིནནོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ཤེས་ཅེག་ཅར་འཛིན་པའིལུགས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏྷ་ཐོ་སྔ་མ་་ 
གཙད་པའི་བླ་ཧིམ་གཞན་ྱསྦ་པིའོལ་གི་དོན་དངགྲི་ནམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀཅིག་ 
ཅར་འཛིནཔར་འགུར་བསན་ཟོདང་དོན་གཉིས་ཀ་མྲ་སོད་བའི་སྐེན་མེད་དོ་ཞི་ན། 
དོན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྔ་ཡིར་ལན་གཉིས་སུ་སང་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཡིད་ཏིས་པྲད་ 
པ་ཡུལ་ལ་འིམ་བཞིན་སྩེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ 
གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིངདུས་རྟག་ཏུཅིག་ཅར་མིན་པནའིཔ་གིས་ ་་ 
འབུངབ་མཐོང་བ་ཡེ། ་ཨ་ཨི་ལྟ་དུའི་བརྔོད་པ་ཉིད་ཁྱདཅིག་ཅར་དིམ་མེནད་སྡང་ 
བ་ཉིདདུ་འགུར་ཞིང་། ཨ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་གཅིག་པོ་དེཉིད་ཀང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
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བློ་ལ་སྒང་བར་འགུར་ཏེ། ཿཨ་བདག་ཏིད་རིག་པ་ཤེས་པ་ས་མའྲེ་རུསྲ་སྭ་སང་བ་ 
།ཨ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡི་མའིདུསྤ་སུའད་ཨ་སྲར་ཡང་་ 
སྣད་བའི་ྱིར་འོ། །ཤེས་པ་སྔ་མ་ཞི་ཡུལ་ཧྲིས་ཁུད་པར་དང་ཕྲལཞས་གཟུདདུ་ 
མེད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཝ་མ་གསལ་བརྡ་སོང་བན་ཡུལ་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ 
པ་ལྟན་གསལ་གིདེ་གཉིས་ལ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཉེ་དིད་ཡོད་པར་མི་འབུར་ 
༢ །དེསྐྟ་ཏོག་པའྲི་ཐོ་ལི་གེ་ལ་རིམ་བཞིན་དམིགས་པན་ཡེ་གེརེའའང་ས་ 
ཕྱིར་ལན་གཉིས་འེ་སྣང་ཞིང་། མི་གཤེས་ཕྲ་མགྱོང་བའི་བློ་དེས་རངདུས་ཀྱི་སྒ་་ 
ཡང་འཛིན་པསན་སར་གི་གཟུགས་དངང་ལྟའི་སྦ་ཡངདུས་མཉམ་དྲ་སྣང་བང་་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆ་དྲ་ཀིས་རངྱ་རཱདྱ་ཀྲི་ཟཱོ་མ་གོད་པའ་ཚང་བའ་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི 
བཱ་གཞན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ངོར་བླ་མབས་ཞས། །དཞི་གཉིས་པཤེས་པ་ཐ་མ་ 
མྱ་སོང་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འངབྲོ་བློ་གཞནྲ་བེས་འཛན་བར་ 
མཆད་པར་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྲ་སོངམི་སིདཔའི་སྐེཊ་བླཟོག་པའ་དཀའ་བ་ 
མཐོང་ཤས། གལ་ཏྭཾ་བོ་ས་མ་སྔ་མའིམ་བཞིན་སུངན་ཡངྒྱ་ཧཱནྱ་གི་ཐ་ལ་ཡཱལ་་ 
གཞན་ལ་འཕོ་བཞྲ་ཐོ་ས་མྭ་མེང་བའི་སྐདཅིག་ཐ་མ་དེནི་བོ་གཞན་གྱིས་ཉམས་ 
སྭུ་སོང་བམིན་པར་ཡུལ་ལ་འཕོ་སྟ། འངྡ་བོ་བྱུད་མརྦཾ་སོང་ན་ཡུལ་སོང་བ་་ 
གཏན་མི་སྲིད་དོ་ཟེའ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐ་མ་དེནི་ཁང་སྟེད་གི་བུམ་པ་ཡོདྲ་ཀང་ཡོད་པ༥ 
མཤེས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཅ་བཞས་མུང་བ་མེད་པའ་འགུར་ལ། དེང་མ་ཟད་ཇི་་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོད་བ་བཞིན་དུ་འང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་”་ 
མྱོང་བ་ལེད་པར་ཐལ་བད་འགུར་ཏེ། ཐ་མ་མི་མྱོར་བཞི་ཡུལ་མྱོད་བས་ཡིཞན་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་སྱེཿབཞིན་པའི་སྐབས་ན་བློ་མྱོངམི་སྲིད་པས་ཡུལ་ཡྱོང་བའི་སྣང་བ་ 
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།བའ་མ་ཆད་པ་ཅའ་ཤི་སྩིས་བུ་ལ་འངྦ་བོ་གདྱ་སེས་པ་ཐམས་ཅདམ་་་ 
ཆྱོང་བར་འདས་པའ་གྲལ་པའི་ཁྱིར། ི་རྣལདུ་མི་གནས་པའི་སྒྱོཞ་པ་ངེས་པ་་=་་ 
གསལ་པའ་མི་ལྷེ་བ་ལའང་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞེས་དིས་ན་སྨྲར་མེདཔ་བཞིན་ངུ་ ་ 
ཇེས་ས་ཁ་བོས་འདི་ལཐོང་འདེཐོས་ཞེས་གཅིག་ཀང་དན་པ་ལེད་པའ་འགུར་བས་ 
ཤིན་ཏཱ་བཞད་གང་ཀི་གནས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དང་རིག་པ་ལེད་ཀངའང་ 
རྒྱད་ཀི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་བདག་གྱི་སོང་བཞི་རང་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བར་འགྱའ་བ་ཞི་འང་གིས་མདོན་སུམ་ཨ་ཡེན་པའི་པིར་འོ་ཞི་ན། རྱུ་་ 
མཚན་གང་གིས་མངོན་སུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡེ་ 
དམ་བཅའ་རམ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་། རངརིག་མི་འདོདན་རངྱ་རདྱ་ཀྲི་བོ་ཡེན་པཅམ་བིས་ 
རངལ་མངོན་གུས་དྲུ་གུར་པའམ་བདག་གིས་ཁམས་ས་མོདབ་དེ་གངལས་གུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འང་གི་མིག་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དང་མི་རིག་པར་ 
ཁོད་འདོད་པ་མིནཀམ། གང་མ་ཡོང་བ་དེའདི་ལྟ་དུའོ་ཞེས་ངེས་པའིཚུལ་གྱིས་ད་ 
པརྲ་ཧེད་དུ་ཡོད་དམ་བསལ་པརྨ་གིས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། མིག་འང་གིས་རངས་མཐོང་ 
ཡད་བདག་གི་མིག་གསལ་མི་གསལ་ཞེས་འང་གིས་རྟོགསུཔྲ་བཞིན་དུ་དང་རིག་་ 
དང་འང་གསལ་བ་མེདྲ་ཀུང་གཞན་རིག་ཅིད་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་དང་གི་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
ཤུས་ས་སྙམ་ཞ། མེག་དབང་ནེ་ཤེས་པ་གསལ་བའྱི་རུ་ཡིན་པའིི་ཕིར་ལད་དེག་པ་དང་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོན་མྲ་གུབ་པར་ཡང་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས་གསལ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་འགུར་གྱི་གསལ་བར་འདོད་པའི་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་གསལ་ 
དདོངཔད་འཇུད་ངགསལ་བར་འདོདཔའི་ཏེ། ཨལ་ལསག ཤེས་ 
པ་གསལ་བ་ཉིད་ཐེས་པརམྱ་གན་མིག་བར་པོའི་རང་བཞིན་ལ་གསལ་བ་ཇིལྟར་ 
ཡོད་དེ། མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཚུལ་དང་བློས་ཤེས་པ་གསལ་ 
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བ་ཱ་བུའི་གསལཚུལ་གང་ཡང་དེཁ་མི་གྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེཆོས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ངོ་ཟོ་གསལ་བརམ་གབྱ་ཀངའང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་གས་ན་འགྲོ་བ་འདི་་ 
ཀུན་ལ་མི་གསལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་འགྱུན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱད་དུ་འགུར་ཏེ་འང་ས་གསལ་ཀྱང་ 
གཞན་གསལ་བྲ་ཁྱདྲ་ཀིས་ཁས་བངས་པའྲི་པིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གི་མིག་་༠་ 
གསལ་ལོ་སྙམ་པ་ནི་དེ་ལས་སྐེས་པའེ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་འང་རིག་པས་་ 
ཉམས་སུ་སོང་བའི་མཐུས་ཡེན་ཧི། གཞན་དུ་གཞན་གྱི་མིག་བཞིན་དུ་དེགསལ་ ༥ 
མི་གསལ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པརྙུས། དེལས་སྩེས་པའེ་ཤེས་པ་གསལ་བ༥ 
དེ་ཡངའརང་རིག་པས་མྲ་སོང་ན་གསལ་བར་མི་རྟོགས་ལ། མ་ཆོགས་ནྭ་ཆུ་དབང་་་ 
ཕོའྱི་ཁད་པ་ཏོགས་པར་མྱིབུས་ཏེ་དབང་པོ་རང་ཉིད་ནི་ཀོག་གུར་ཡིན་པའི་ཕིརརོ།། 
རེས་ན་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཐ་སྐད་ཐམས་ཅདཤི་འང་གསལ་བའྲི་བོ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ 
འཇརིག་ཁས་གུབ་པ་ཁོ་ནད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཚདམ་ནམ་འགྲེལ་གྱཚིག་ལེའུར་་ 
རྱས་པ་ལས་མདོན་སུམ་གྱེ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏ་གསུམ་པའོ།། ། 
དེ་ལརཝ་སྐདཀི་དཔསཔོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོད་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འང་དོན་རེསསུ 
དམག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་འཐད་པ་སྦྲབ་པའིའེགས་པ་ལེགས་”་ 
པར་སྔོན་དུ་སོངནས། ད་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟ་རོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རེས་སུ་་ 
དཔག་པའི་སྒོ་ནས་བསྙན་པར་བཞེད་པས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། 
སྙའ་དུག་ཕྱི་ཡེ་མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུབཆཱོལ་ཕྱི་སྟེ་བཤད། །དང་པེ་ལ། 
འང་གེས་མཐོངང་སྤོས་པའི་དོན། །དོན་ཞེས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད། །བ་ 
གསལ་བེདྲ་ཀི་དོནྷ་སྫཾས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལོག་རྟོག་སྤོང་པའི་དགོས་པ་བསྟན། 
དེ་ཡེ་འཐད་པ་ལེགས་པར་བླ་སབ། །དང་པོ། ཡང་དག་པའི་ངོན་སྦྲབ་པ་དང་ནོར་ 
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༄༅། །བའིལམ་དན་པ་སུན་འཐྱིན་པའིངག་དངོས་སྟེབས་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་ཝན་པར་བོད་པའི་གོནས་གཞན་་གི་འྲཞུལ་པ་སལ་ཞིད་ཡ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
སྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆག་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཚས་བཟང་རིགས་པས་་ 
རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ༦ན། །རྟག་ཏུ་བདུད་གྱིས་བར་ཆདབྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པའ་ 
རྙེད་དང་གཞན་གྱིཿཔྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆུལ་མཐུན་པར་་སྒྲབ་དངསུན་འབྱིན་གྱི་ཆུལ་ལས་ 
བརྩམསནས་སྟེན་པ་ལ། སྦྲབ་ངག་སྨྱིའིཚྭལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཚདམ་ལདོལས། 
གཞན་དེན་ཇེས་སུ་དཔག་པཞི། །དང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་་ 
གསུངས་པས་བོ་སྱོན་དོན་སྙོན་སྒ་སྱོན་གསུམ་བསལ་བའེ་དོན་རིམ་པར་འཆད་ 
པ་ལ། སྤྱིརླ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་འདི་འརང་གི་མཐེང་དོན་རབཏུ་་ˆ་ 
གསལ་བཅྱ་དད་པ་དངོས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཞི་འས་བུ་ཡིན་ལ། དྱེ་ཆུ་ངག་གི་་ 
ལིདདུ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་ན་དེདྭགས་རྒག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་མངོད་ 
སུམ་ཡང་ལོད་པར་འགུར་ཏེ། རྒྱུ་ངག་དེས་འདྲས་བུ་རིདྲགས་མཐོང་བའེ་མདོན་ 
སུམ་སྱེད་དོ་སྟམན། ཆེག་ཙམ་ལས་མདོན་སུམ་སྩེད་པ་ཞམ་ཡང་ཨེད་དེ། ཡོད་ 
ན་དྲམས་ལོང་ཁ་དུང་དཀར་པོར་བརྗོད་པས་མདོན་སུམ་ཕྱེད་པའ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
རྭིའགསྦ་ཆུགས་པ་ལ་ལོས་ཞེས་པ་ལ་བུའི་ཚིག་ལས་ཇེས་དཔག་དངོས་སྱུ་མེ་ 
ཞིང་། དེསའིདགསྦརུག་པ་དངོས་མུ་མཐོད་བའེམཛོནསུམ་ཐོབ་བ་ལོད་ཅ། 
སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་བསྙེན་པའི་ཕྱིད་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བར་དེས་པ་ཡེན་ 
ནོ། །དེལྷ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིག་ན་འང་ 
གི་མཐོད་བ་སོགས་ཅིའི་ཕིའྭ་སོས་ཟེའན། ཐོག་གད་རང་གི་མཐོད་བ་ཞེས་སྒོས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་འོལ་གྱེ་ལོག་རྟོག་ཟྲེག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
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པའི་ཡིར། ཇི་ཝ་རན། གཞན་པ་རོལ་པོ་ལ་བསྤྱབ་ཁྱའི་དོན་བསྟན་ཞིད་རྟོཌ་ 
པའྱ་བུ་ཏིད་ཡེན་པའི་ལིར་ནོལ་བ་བདག་ཉིདཉིས་ཆདམས་མཐོད་པ་སིན་ཡངིར་ 
ནོལ་བ་གཞན་དག་གིས་ཁས་བངས་པའམ་དེདག་གིས་འདོད་པའི་ལུང་ལསྲ་བབ་ 
པསན། དེས་མཆོདབ་ཡད་ནོལ་བཤང་གིཞེ་འོད་ླ་མར་པདེའ་བ་བེད་ཡན 
པ་ཉིད་དོ་ཅེས་གཔས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨ་བའི་ལོག་རྟོག ད་སྤདབའི་ཕྱིར་སླབ་བྱེད་ 
མཁན་པོ་བདག་ཉིདཀིས་མཐོང་བ་ཞེསྤ་ཆ་བའི་ཚེག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འང་ཉེད་་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་ཐྱེད་དུ་རུང་བར་མཐོང་བ་མིན་ན་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉམ་གྱིས་ཅི་ཡང་སྒྲབ་ 
མིཆུས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་པ་ན་འེ། བློ་དང་བདེ་བཅོས་ཅན། སེམས་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྩི་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ན་གཟུགས་ི་ 
སགས་དེ་ཙམ་ལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ཀ་༥༥ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངསྒ་ཆས་པའི་ལུངལས་ཁས་བངས་པ་དང་། རྟགས་དེ་ 
ནྱི་སི་འཇིག་ཅནྷ་བོ་དང་བདེབ་ལ་སངཔསྐྱ་ཆས་པའི་ཁུང་ལསྲ་གབ་ཅིང་། སེཡས་ 
པ་ཅན་སྐྱེམ་བུ་ཞི་རྟག་པའི་ཕྱི་སྱེ་འཇིག་མེད་པ་གྲངས་ཉན་འང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་ལ། དེ་འདདའི་སམཐུ་དེབཅིང་གྲོལ་གི་གཞིད་གུར་ཅིད་ལུས་འདོན་ལེན་ཧེད་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྭ་བོ་དང་བདེབ་གསར་དུ་སེ་བ་དང་གཏན 
.དུ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་སེདྱས་པ་འང་ལ་མྲ་གུབན་སངསྤྱ་ཆས་པས་དེཏ ས།བགྲ་བངས་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དྲུ་གུབ་པར་འགྲོ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཁོ་འཇགིས་མཐོང་ 
བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དགཏུ་མི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་སྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ཞ”་ 
ཡད་དེས་སེམས་མེད་པར་མི་འཐུབ་ཉ། སེམས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཞི་་” 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ ལེནས་ཡིནྱ་གི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་ཉིད་མི་་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་འོ། །དེསན་རྟགས་དེའྲདདས་གང་ཡང་སླབ་མི་ཞུས་པ་ཡིན་ྱང་་ 
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༄༅། །རཞིགྲ་སངས་འདིའ་རང་གིས་ཡ་མཐོང་ལ་གཞན་ཁིས་མཐོད་ 
བའམ་འདོདཔ་ཙམ་འང་གི་ཞེ་འདད་ིམབྱཅནདུམཆུང་བའཆ་ནས་ས་ས 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ིས་མཐོང་བཙམ་སླུང་བེདདུ་སིདུངབ་དའེ 
འཐད་པ་བླ་སབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྨོང་གསུམ། །དངཔོ། 
རང་གིས་ཆདམས་མཐོང་བ་མིན་ན་ འྱི་ཕིའ་སྦྲབྱ་བེད་དུ་མྲི་རུང་སྐམ་ན། གང་་ 
རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ནི་དེ་དག་གི་་ 
ལུང་ལས་བཤད་པཅམ་དུ་ཟད་ལ། དེདེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཚདམ་འདྱ་ཆུདལ་ 
མ་སྱེས་ཞ་ཚད་མའི་སྟེབས་བིས་དགག་སྦྲབ་བྱེད་པ་མིན་པའ་ལུང་ཉཾམ་གྱིས་་ 


ཤྱིད་པར་འགྱུརཞ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དུང་པར་དྲ ད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོངས་ 


སུ་བརྟུགས་ནས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལོགྲ་གུར་ལ་མི་བྲས་བའི་་ 
ལུང་ཡིན་ཕྲ་ཁས་འཆེས་ནས་ཁུང་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའྲི་པུརྡརེས་་ 
དཔག་གིས་ལུང་དག་པའ་འུར་གི་ལུངལས་ཇེས་དཔག་དག་པའ་མི་འགུའ་ 
ལ། གཞལ་བ་གསུམ་པན་དོད་པན་དག་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་ཁྱི་གཞན་དུ་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཁུང་གིཝེགཙམ་ཛད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ལྡན་ཁི་མདུན་འདེད་དུམ་པ་ཡོད་མེད་དོད་པ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པབཞིག་ནོ། །གལཏྲརེསསུ་དཔག་བའི་ཡུལལ་ཞུད་གིཆག་ཅམ་ 
ཚད་སུརྱ་གུའ་ན་འགལ་བཅན་བྱི་ཡུད་སྣ་ཚོགས་ནས་བཤདཔ་མཐའ་དུག་གི་ 
དེན་དེང་ནི་འཐད་དམ་མི་འཐད་རྟོག་པའྲི་རེས་དཔག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།ཚེག་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་དྲེ་གུབ་པའྲི་ཕིལ་ལོ། །དེལྟ་ཞངའང་:ྱི་ནང་སཾ་སོའི་ཡུངནི་དོན་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱིར་ལུང་ཞས་བཤད་ཚད་དོན་ཁ་གྲུབ་ན་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་ 
དབེ་བསལ་མི་སྲཾད་པས་ལུང་དོད་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ན་ཇེས་དཔག་ 
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གི་ཡུལ་ལ་ལུཔཙམ་ཚད་མར་མི་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལུང་གིས་ 
རང་འདོད་ཡི་འགྲུབ། །འང་ལུར་དངོས་སྟོབས་ མེདན་ཡིན། དབང ལ། རིགས་ 
པ་ བརྗོད དང་དེ་ལད་དགག །དང་པོ། ཞང་པ་སྲརསྤྱ་ཆུས་པའི་ལུང་ལས་བློ་དང་ 
བདེ་བ་སེ ་སྤེམས 'སུ་བསྒྲབ་པའི འི་དེན་ ཁ ་གནོད་པརྱ་བ་ རའི་ ྲི་ཤིནདེ་ལས་ གཞན་དུ་ 
རུར་པ་བློ་བདེ་སེམས ཨེད་རུ་སྒྲབ་ པ་ལ ། ནི་སངསྒྱ་ཆས་པའི་ ཡུང་མླུབ་བྱད་དུ་*་ 
བརྗོད་པའི་ འྲི་ཉིཌ་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་ངེ་འདྲས་ གངས་ཅན་ངགི་ཞེ ཞེ་འདོད་་ 
སྦྲང་པ ་དེཡིཚ་བྲ གངས་ཅན་འད་གི་བོད་ལུང་ཡང་དག ་མིན་པར་འདོད་པ་ སངས་་ 
རྒྱས་པའི་ལུར་དེ་ནིཚད་མའ་འོས་པ ཨིན་ པ་དེ་བས་ན་ཁུང་དེས་གུབ་པ་མ ལུས་པ 
ཡང་དག ་པའྡ་གུབ་བམོ་ཡིཊ་པར་ཐལ་༈ ཏེ། མི་རྫྗན་ཉན་དུ་ཁས་བླཔས་ཇས་དེའི་དག 
གེས 'སྦྱབ་ཧེད་ བེད་འདོད་པ ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཁ། མ 'བརྟགས་ལུངཙམ་སྒྲབ་་ 
བྱེད་མིན། །ཞེན་ངོར་ཡངནི་མྲ་གུབྱ་རཱུལ། །དང་པོ། གལ་ཏ་ལུང་ངེ་ཝན་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་དག་ཁྲ་གུབ་བོ་ཅེན། གང་ཟག་གང་གི་ལུང་འདེའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ལན་པ་གད་ཡེན་ཏེ་ཁུང་དང་སྐྱེས་བུ བུ་ལ་འང་བཞིན་གྱིས ་འབྲལ་པ་ 
མེད་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ལུང་དོན་ལ་དད་པའི་སབས་འདེད་གལ་ཏེཚད་ 
ཟས གནོད་པར་ཆུའ་པ་པ ཇི མི་ལུངདེ་གང་ཟག་དོད་པ་ པོ་དེལ ཅི་ལྟན་གྲ གང་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ་མྲ་ཀུབ་ལ། དེ་ལ ་་དེ་དང་ཝཱན 'པྲ་གབྱཅེས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་་ 
ཁུདཱས ངསྤྱ་ཆས་ ་པའི་ཁུང་ཚད་མ་ མིན་པར་འདོད་པས ཤཚརམ ཡིན་ན་དེ་ཁས་་ 
ལེན་པ་ལ་ཝན་ཅེས་སུའང་མྲེ་རུང་དོ་། །གཉིས་པ། ལཡུང་དེཆད་མ་ཡིན་ 
ཡང་མི་ཤེས ་པར་ཞེན་ པས་ཁས་ལན་པའ འི་རྲོར་ ད་ཡུང་དེས ཐུཐ་ སྙལ ན་མ་ ཡིན་ ། 
སངས་ རྒྱས་ པའི འི་ལུང་ལས་ བཤད་པའི་སྐྱེ་ ཧཱེ་འཇིག་ཿ 'སགས་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་ཞ་ 
བྲོ་བདེ་སེམས་མེད་ཡེན་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ དེདཔའགལ་བླ་བོ་བད་སེམས་ 
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༄༅། །ུ་ཁས་ལན་པ་ང་ཉིད་ཡིས་ནི་ཧོད་ཀི་ཞེ་འདོད་ཀི་བླ་གབྱ་བཇི་སྣང་་ 
འགུབ་པར་འགུར་ཏེ་མི་འྱགུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སེ་འཇིག་ཁས་བརས་པའི་རྟཌ་ 
ལས་སམསྤྱ་ཧུས་པའི་ལུང་དེ་ཡེ་དོན་ལས་གཞན་པ་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ཁས་ 
ལེནན་སངསྦ་ཆུས་པའི་ལུང་དེ་དོད་བ་ཡིན་པས་སླབ་པའི་ཡན་ལགཚད་མ་མིན་པར་ 
འགུརརོ། །དེས་སངསྤྱ་ཧས་པས་ཁས་བངས་པ་ངེ་སྤྲབ་དེད་ཚདམ་ཡིན་ནྲ་དོ་ 
བདེ་སེམས་སུའང་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། ལུངདེཚད་མ་མིནད་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་ལུང་དེས་མེ་འགྲུབ་པས། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཔའུང་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིན་བསྒྲུ་བྱ་འགྲུབ་ཕ་ལ་འང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་མད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཁས་བངས་ཙམ་ལ་འེབཊ་ཁ་བས་ཁུད་གསོད་ཀིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོན་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལར་བཞད་གདྱ་ཙིགནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དྡོན་ལ་ 
འཐདན་སྦྲབ་བྱེད་དགོས། །སྦྲབ་བྱད་མེདན་དེསི་འགྲུབ། །དངཔོ་ལ། ་སྦྲབ་” 
ཤིད་ཡོདན་སྟོན་པར་རིགས། །སྟན་དུ་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། 
ཟངསཅན་པ་དང་ཉིད་ཤིས་བོ་ཟདསེམས་མད་དུངས་པར་ཉོགས་པའྲ་བོདྱེར་ 
མཚན་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡི་ སྦབ་བྱེད་དེའི་ཤང་པ་སངསྐྱ་ཧས་པ་ལཅིས་ 
མ་བརྔོད་དེ། འང་གི་ངོན་ཚད་མར་མ་གུབ་པ་སངསྤྱ་ཆས་པའི་ཞྲ་གྱི་སྒྲུ་བ་” 
ཤྱདྲཀྱིསཅི་ཞིགྱ་བ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ལ་བྟརེཞ་ཞས་དེ་ལར་འདོད་ལ་་ 
ལུང་ཁྱད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བ རྔོད་ངོ་ཞེན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུངལས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཞི་བདེན་ཏེ་འོནྲ་ཀྱང་ཁྱོནྡ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུངམི་བདེན་ལ། 
སིརྷཾ་སཱ་པའི་ལུར་བདེན་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་གངས་ཅན་པའི་ལུང་ངད་ཡར་ 
འཇིན་པ་ལི་ནན། རིགས་པ་དེ་སྟན་ཅིག་དངདོས་ལྟོབསྦཀྱིས་གུབ་པའི་” 
རིགས་པ་དེནི་སངས་ཆས་པ་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛན་ཏེ། རིགས་པས་གྲུང་ི 
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པ་ལ་སུས་གང་གཞན་ཅུ་བར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རིགས་པ་མེད་ན་ནི་གཟུང་བ་ 
ཉིདྱ་ཀར་མ་ཡིན་ཏེ་ཚདམ་མེད་པའྲི་ཕིནརོ། །གཉིས་པ། ཚུ་ལོལ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ཐུར་པའི་རིགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཀང་དེམད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ་ནལ་འོར་ 
མངོན་སུམ་ཟིས་མཐོང་བ་ཡེན་པས་རིགས་པས་གཞན་དུ་ངརམེད་ངོ་ཁེན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མད་དེ་འདྲའི་རྣལ་མདོན་དེརྒུ་མང་གློ་བུར་དུ་འཇུང་མི་སྲིད་” 
པསན། དེའྲདའྲི་ནལ་མངོན་མེད་པའི་སར་ནི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་དམ་པ་གང་་ 
དག་གིས་ཐ་མལ་པརྡ་ཁུར་པྲརུ་རྩོལ་མཐོང་བཙམ་ལ་གནས་ཤིང་། དབང་༠ 
འཇས་ྱི་དོན་མཐོང་མིནུས་པའི་སབས་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཤེས་ཤིང་གེམས་པ་ལས 
ཕྱིས་སུ་རྣལ་འབྱོན་པར་ཁུར་ནས་དབང་འདས་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
བྱིད་རྣལ་འདྱོན་པའི་དབང་པོ་ངེ་ལྟ་བུ་འཇུང་བའི་སྦབ་བྱད་ྱྱི་ཐབས་དེ་དག་“་ 
དངང་འདས་ངེའིེདོན་མཐོར་བརྲ་བེད་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ནལ་མངོན་ 
གྱིས་དེ་འདྲའི་དོན་མཐོང་བར་སྒྲབཞུས་པ་ ཡིཞ་གྱི། . དེ་འདྲའི་རྣལ་མངོན་འབྱུང་ 
དུནང་བར་མི་དཔོག་པ་ལྔ་ནལ་མཛོ་ཆིས་དེ་མཐོར་ངོ་ཞེས་པས་གང་ལང་ལི་ 
འགྲབ་སྟེ། འགུབན་མེ་གཤམ་གྱི་ུ་ལ་སོགས་པའང་ཡད་དེ་རྣལ་མངོན་བྱིས་ 
མཐེད་བའྲིཕིར་ཞེས་བརོད་པས་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བཅག་གི་ཡང་ 
ཐར་པ་ལྐག་ུ་གྱར་པ་འདེ་ཁཞང་འཁོརྱ་ཆུ་མིག་པ་དང་སྲེདཔ་གཉིས་དང་་ 
འགལ་བའི་སྟེད་ཏིདྱ་ཀྱི་སཱ་བ་ལ་བ རྟེན་ཞས་ཐར་པ་སྦྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཁམ་དངོས་་ 
ཧྭངས་ཁྱིས་སྦྲབ་པ་ཡེན་ཞོ། །གཞན་ཡང་བགལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སགས་ 
པ་སྣངདུ་རུང་བ་ཡོད་ན་རྣལ་འཛྱོརེ་པའི་མཐུས་མཐོད་བ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། 
རེ་འ འི་བསམ་གཏཟ་སོགས་ཆལ་མངོན་ལ་སྤབྱ་བེད་ཡོ ་ཀྱང་། བླི་འདེ་*་] 
སེམས་སུ་མངོཊ་ལཱཆ་པའོང་བ་༤སེ་ལ་དྭ་ལ་མི་མཐོར་བའི་ཆུ་མཚན་དང་་་ 
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༄༅། །ྱྱིས་སུ་མཐང་བའྱི་ཆུ་མཚན་དངོས་ཧབས་ཀྱིས་གབ་པ་མི་ 
ཡིད་པས་ན། མོ་གཤམ་ཁྱི་བུ་མཐོད་བའི་ཚྣལ་འཐོ་མདོན་སུམ་སྱེ་མི་སྲིད 
པ་བཞིན་འདི་ལྭ་ཐབ་བེན་མེད་པས་གནད་དོ། །ཡགས་བཅད་འདིྷ་ས་བར་ 
བཝེབན། ནས་ཐ་མའ་པར་གུར་པས། །སྦྲབ་བྱེད་གངགིས་དབང་པོ་དང་།། 
རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་དེ་དག །དེའི་དོནནུས་ཤེས་ལྲ་ཆུས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ོན་ཏེ།མདོར་ནནལ་མཛོན་ཕེདཔའི་ཐབས་འདི་་བཉེན་ན་བོ་བད་སེམས་མེད 
མཐོང་ངེས་སོ་སམ་པའིཚད་མ་ཡོདདྡ་བོ་བད་སེམས་མེད་ད་ལྟ་ལོགྱྭ་གུར་ཡིན་ 
ཀྱརིགས་པ་དེས་འགྲབགུས་མོད། ཅི་འདའྲི་ནལ་མངོན་གུབྱ་ཀངྒ་བོ་བདེསེམས་ 
མིད་ནེ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མེད་པས་མཐོངམེ་སྲེད་པའྲ་གབ་པསན་སྨྲབ་་་ 
བྱིད་མེདཅེས་སོ། །ཧེ་བདེ་སེམས་མེད་དངྡ་རལ་འཛྱོར་མངོད་སུམ་གྱི་འབྲེལ་ 
ྭ་ས་པྱ་ཕ་ི་ཙམཅིས་ཨངསོན་ཏ་མེད་དཞི་ན། བླམབཨད་ལབ་ལ 
ད་ུ་གབཞུས་ཀི་རྟགས་སམྲ་ཧཾས་སུམཐོང་རུང་གིསྒུབ་བྱེད་གདདང་ཡང་ 
འདེལ་པ་རམ་བརཆད་པ་ཅན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་པས་དེའིའངམཚན་དངོས་སུ་་་ 
མཐེང་བ་ལྟ་ཅི། སྤིས་ཀྱང་ ༔སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་་ 
སླ་བྱ་ད་ཐངཔའི་མཌ་ཡལམལན་པའི་དམདེཆབང་ས་་ 
ཧྱདང་སྒྲུང་བྱད་གྱིཆཾཁ་དཔྱད་པཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡེད་པའི་ཕྱེར་དེའི་ སྒྲབ་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕོར་འགོར་པ་དོན་མེད་ལ། སྦྲབྱེད་གང་གིས་ཀྱང་འགྲབ་མི་སྲིད་ 
པས་དམ་བཅའ་བཅམ་དུ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོད་བསྟན་དང་ཞི་་”9 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། གཞནྷ་གིས་ཁས་བངས་པའི་ལུང་དེངེ་སྲིད་་ 
ཁུང་ཡད་དགྱའུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁ་ཁུང་དྲེ་སབ་བྱེད་དུ་རུང་བསན་སངདསྐ་ཆས་ 
པའི་ངོའ་ སེ འཇིག་ཏཱ་འདོད་པའི་ཁུང་དེས་ཐཾ་བདེ་སེམས་མད་སྦུབཏུ་ནུད་ཞིང་། 


325 

ཧྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀི་དབང་གིསྤ་གུབ་པའ་འགུརའོ་ཞེན། སྱེས་བུའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ནྲི་གབ་པར་སེང་བཅམ ་གིས་དན་དེ་ལྟརྲ་བུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན་བསམ་པས་ཇི་ལའ་བཅདཔ་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ཞ་་ 
ཉིད་མིན་པར་འཇོགན་ཅི་ལྟར་བཞག་པཅམྱ་གིས་དྲེདྲ་གུབ་པའྲི་པིར་གཏན་་ 
ཚགས་ཡང་དག་དང་། གཏནཚེགས་དེང་སྙང་བཅམ་གྱི“ཁྱད་པའཡེད་བར་སྱེས་ 
བུའི་བྲོས་གཏནཆེགས་སྐུ་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
ཡིནྲ་ཀུང་མི་འགྲབ་པར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་དེས་བཞག་པའི་སླབ་བྱེད་གཏནེགས་དེཉི་དངོས་པོའི་ 
དན་ལ་རྟན་པ་མེན་པྲར་སེས་བའྱི་བོ་ཁ་བརེན་པ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་འབུབ། །དེ་མེན་གཉིས་ཀའི་ངོད་ཡི་ 
འགྲབ །དང་པོ། གཏན་ཆེགསནི་སྩེས་བུས་ཞེན་བཙམ་ཆི་རེས་སུ་མི་འགྲོ་་ 
སྟེ། ཆཾལ་གསུམཚང་བ་དོན་ལ་ཡད་པ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ལྟེས་པ་” 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པས་དོན་དེེ་སྒྲབ་པར་ 
བྱིད་ཞུས་པ་མིན་ལ། དྣོན་ལ་ཡོདྲ་ཀང་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ཏགས་སུ་མ་་ 
བཀོད་ནས། བླབྱ་བུའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་བྱསབ་ 
བུརྟགས་པརྨརོམ་པནི་ཏོགས་པ་ལིན་པན་སེམས་ང་ཅུང་བད་ཏེགས་པ་མེདཔ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། བརྟགསན་རགས་དེལས་དཏོགས་ངེསྱ་ཀྱི་ཆུ་མཚན་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རང་གིས་རྒྱ་མཚན་ཕྱིཞ་ཅི་ལོ ག་ལ་བརྟེན་ནས 'ཡིད་དཔོད་སྐེས ་ཙམ་དུ་ཐད་ 
དེ། དཔེར་ན་གཞའལྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྒྲ་ཞེ་མི་རྟག་པའམ་རུལ་དུ་གྲུབ་པའོ་་ 
སྟམ་པ་དང་རཱངས་པ་ལ་དུ་བའ་བཟུང་ནས་དེལས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་་ 


༢ 


ཟཱོ་བདེསེམས་མེད་ཀྱང་ ཡོད་དུུ་ཆུག་ནའང་སྐེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་དེརྟོགས་པ་ 
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༄༅། །ནི་མངོན་རཱོམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱད 
དེས་དེ་འགྲབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ངོར་ཞི་རྟགས་ཡང་དག་དེདང་ལྟར་སྣང་འདྲ་ 
ངའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མངོནྣ་རོམ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པ། བློ་བདེ་སམས་མད་ལྟ་བུ་ལ་རྟཌ་ 
ཡང་དག་གི་སྦྲབ་བྱེད་ཡོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཐམ ས་ཅད་ནེ་འང་བཞིན་་ 
དང་ནི་འབས་བུ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚེགས་གཉིས་ཕོའམ། ཡངན་སྣང་དུ་དུང་ 
བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་དམིགས་པ་དགུག་པའི་རུགས་གང་ནུང་ལས་མི་ 
འདའ་ལ། ཟློ་བེདེ་སེམས་མད་དུ་སྦུབ་པ་འདེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ལ་སྦྲབ་ 
རྟགས་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ཆོས་ཀི་མད་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་པ་དྲེ་བོས་བཏུཌ་ 
ཙམ་མེན་པར་དངོས་པོ་འང་ལྔ་གུབ་པ་ཞིག་ཡེན་ནྲ་གངས་ཅན་འང་ལ་ཡང་ཅི་ཡི་་ 
ཡྱིར་མ་གྲབ་སྟེ་ཐུབ་དགོས་ལ། རར་ཉིད་ཁ་ལྲ་གབ་ཞ་གཞན་སངསྤྱ་ཧས་པའི་་ 
ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཉནྲ་གིསྲ་ཀང་གཞན་གངས་ཅན་པའི་སྒྲབ་ངག་བརྔོད་པ་དེ་ 
ཁས་རྟོགས་ཕར་མིརིགས་ཏེ་རྟགས་དེས་དེའྲ་གབ་པའྱི་ཆུ་མཚན་མེད་པས་སོ། ། 
གྲསུམ་པྱ་རོད་སཔནི། གཞན་གི ཁས་ཟངས་རྟགས་སུ་འགོད་མི་འུངན་ཁྱོད་དང་ 
སན་གྱི་སོབ་དཡོནྡྣ་ནམས་ྲིས་ཀང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བརས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་མི་འདོདཔ་སྦྲབ་པ་ཙི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེ་ན། གཞན་ཁྱིས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ 
ཁས་བངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིས་ཁོ་རང་གི་མི་འདོད་པའི་ཚོས་གཞན་ཐལ་བ་ 
སྦྲང་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐལ་བ་དེ་དང་། སྦྲབ་པའབྱེད་པ་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ 
བའྱི་པིར་ ཁྱབྱ་བེད་བླསབྱ་བུ་གཅིག་པོ་མེད་ན་གཞན་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་བྷ་རགས་དག་ 
ཀྱངམི་ཐྲབ་པར་དགག་པའྱི་པེན་ཡིན་ཏེ། དཔེརནྲ་ཧྲི་ཐག་པས་བ་ལང་གི་སྱི་ 
ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕོད་འདུས་འབྲེལ་ 


མཛ་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་སྨྱི་ཚེས་ཅན། ཆྭ་དུ་མ་དང་བཅས་པའ་ཐལ། རང་གི་ 
གསལ་བ་དུམ་ལ་ནུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕིར་ཞེས་བཀོད་པན། 

རྟགས་དེ་ཚད་མསྦ་གུབ་པ་ཨིནཀང་ཕ་རལ་མོའི་ཁས་བརས་9ྱིསླ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དྲེ་གཟ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའེཆ་ཐ་དང་ 
མེད་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་མི་སྲེད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཏི་འབྲེལ་བྲ་གུབ་པསན་དེས་ཆ་ 
ཁོ་ལང་གི་ཁས་ལེནྲ་གིས་གནོད་བར་སྟེན་པ་སྟེ་ཐལ་བའི་རྟགསྱི་བསྒྲབ་བྱཆ་ 
དུ་མ་དེ་མེད་ཞ་ ཁས་བངས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགུར་བའི་ཐལ་བ་་ 
སྦྲབ་པ་ལ་ནི་ཁས་བྲངས་ཏགས་སུ་བཀོད་པས་མི་འདོད་པ་ཅམ་གགྲབུས་ཀྱི། 

བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལྷ་ཐུ་འང་རྒྱད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁས་བྲངས་ཅམ་ཁྱིས་གང་ཡང་ཡི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་འོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒོས་ལ། མདོད་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤང་ 
གསུམ། །དང་པོ། མདོ་ལས་དོན་ཞེས་གློས་པ་དེནི་གཏན་ཚགས་དེདོད་ལ་མ་ 
གུབ་ཧང་ལུངལས་བཤད་པའི་ཆག་ཙམ་དང་མེར་འདོགས་ཁུགས་ཀྱི་སྒ་ཙམ་འཇུག་ 
པ་དག་དང་། ནོལ་བརང་གི་རྟོག་པས་སྒོ་བཏྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་“ 
བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་སྒབ་པའི་དོན་དུ་ཡེན་ཏེ། དཔེའ་ཞ། 
སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུངལས་བཤད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། ཤམ་མཁའི་ལོན 
ཏན་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེས་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་མེདཅོམ་ལས། ཇུལ་ཕྲན་གེབ་པ་ 
མིན་ཏེ་ལུསཅན་ཡིན་པའི་ཤིར། ཞེས་དང་། འུག་པ་པས་རིང་ལུགས་སོགས་ཚད་ 
མངོན་སུམ་གཞལ་དུ་ལེ་ ད་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་མེད་བ ཏགས་པ་ཏྟ་བུ་དང་། 

ཤིངསམས་པ་ལྡན་ཏེ། ཤུཞན་པགས་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་རྣམས་*་ 
སར་བཤདཔ་ལྟར་དང་། རང་གི་ཏོག་པས་ལྤེ་བཏགས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ལྟེ། ཕྱོགས་ 


༄༅། །ངང་མཐུན་ཡོགས་དག་ཁས་གདཟུང་ལིན་པའྲི་ལིར། ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཆིག་ཙམ་དང་། ཞ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བཅམ་གྱིས་དོན་སྦྲབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཅུས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་འགུབ་པར་འྱུར་བའིི་པིར་མི་ ་ 
འཐད་ལ། དེས་ནྭ་སྦ་ཙམ་དང་རྟོག་པ་ཁ་མི་ལྟོས་པར་དུ་བ་ལས་མ་ཤེས་པ་བཞིན་ 
རུ་རྟགས་དང་གི་དོ་གྱི་ངོ་དོ་ལས་བླསབྱ་བའི་དོན་ཞི་གུབ་བའ་འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ཁུངཅམ་རྟགས་སྦྲབ་ྱེད་མིན། །བརྗོད་ཙམ་སྒྲབཀྱེད་”་ 
ལིན་ཆུལ་ལ། །དང་པོ། ཅེའྲི་པིའ་རང་གི་རྟོག་པ་ཅམ་དང་ཡུང་དག་རྟགས་སུ་ 
བཀོདན་ སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། མྱེས་བུའི་བསལ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཆོགས་སུ་་` 
རྟོག་པཅམ དང་བ རྔོད་བྱ་སྣ ཚོགས་སྟེཞ་པ འི་ལུང་མ་འདྲ་བ་སང་དུ་ཡངྭ་ཀུང་ ོ- 
རྟོག་པ་དང་ལུང་དེ་དགྱ་དེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཅམ་དངྡརས་སུ་འབྲེལ་བཙམ་་༥ 
ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེདན་མ་འྱབུང་གི་འབྲེལ་བ་མད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ 
དག་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཁུལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྲབ་བྱེད་ཡར་དག་ཏུ་ཆཾད་མས་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟོག་བཏགསྱི་རྟགས་་ 
དང་ལུང་གྱི་སྲམ་སྦྲབ་བྱེད་ཡངདག་ཏུ་འཏགས་པ་དགནི་འཁྲལ་པ་ཡིནཧོ།། 
གལ་ཏེམ་འཁུལ་ན་སྦེས་བུའེ་རྟོག་པ་དང་ལུང་ནས་བཤད་ཚད་བདེན་དགོས་ན་ 
འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའ་འགྱུའའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཚེག་གཉིས་དངོས་སུུ་སྦྲབྱ་བད་མིན། །བྱརདནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་་ 
པར་ཡོད། །དང་པ། ཚུལ་གསུམཚང་བའི་རྟགས་འང་གི་དྲོ་གྱིས་བླསྲབ་་ 
འིདན་ཏོགས་པཤིདངོསཔའིསབས་ཉིས་འདདཔདེལྱི་ི་བླམར་ཅའི 
དོན་འགུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའིཚིག་ཅམ་དང་གཏནཚིགས་ཅམ་བརྗོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནུས་པ་མད་དེ། དེསན་ཕྱོགས་ 


དད་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པདེ་དག་བང་གིརོ་་ཉད་ལས་བླསབ་བ་སྤབཔདེད 
པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་ཆིག་ཙམ་གིས་དོན་གུབ་པས་སུ་ཡང་ཕངས་ 
ཕ་ཨུད་བའ་མི་འགུརརོ། །དྲེ་འིར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུགས་པའི་རིགས་ 
པ་ཁི་ནས་བླསབྱ་བ་འགུབ་པ་ཡེན་ལ། དེ་ནི་ ཞེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟའ་ 
ཡིན་པ་ལས་འོད་གྲི་ས་ཙམ་དང་རྟོག་ཕཿམ་བྷེ་རེས་སུ་འགྲོ་བཡད་པའི་ཕིར་ 
དནོ་ལྲ་གུབ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚག་ 
བརྒུད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེདམེད། །གཏན་ཚེགས་བརྒྱདནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དང་་ 
པོ། སླེབ་དཔནོ་གྱིས་སྒ་ཟུང་ཚད་མ་བཞེད་པའི་ཕྱིའ་ཕྱོགས་ཚིག་འདི་ཡད་ 
ཟྲུབ་ཁྱིད་དུ་དིགས་སོ་ཞེཤ། ཕྱོགས་ཀི་ཚིག་དགེ་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་པོའི་འཇ་གི“་ 
བརྗད་འདད་ཊི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྟན་པརྱ་བེད་པན་བསམ་པ་དེལྟབུ་བརོད 
མ་པོའྱི་ཆུདན་ཡོད་པཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱིདེ་ལས་བྱསབ་བ་ལ་དེག་པ་མིི་ས་ 
བ་དེ་རཡིནནམ་ཡ་ལིན་སུམདུ་ཐོམ་དག་སེབའི་ཕིའདམ་བཅའ་དན་དེ་ 
དཔོས་སུསབཔརྱ་ཆནཔ་མན་ཏེ། སླབ་བེད་ཡངདག་པ་མ་མཐོངགི་བདད་དེ 
ལྟས་ངེས་མི་ཞུས་སོ། །གལ་ཏེུསྭ་སྦེས་བུས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འྱགུབ་ 
པ་ལ་མི་འགུབ་པ་གཅིག་ཧྱང་མཾ་སྲིད་ཇོ། །དེས་ན་བླསབ་པརྱ་བ་བའམ་དམ་ 
བཅའ་ཅམ་བརྗོད་པ་ཡིས་དངོས་ཨུ་མི་འགུབ་པདམ་ཟད། བརྒྱད་པ་ཡེས་ཀྱང་ 
བླསབྱ་བུ་འགུབ་པའིནུས་པ། ིད་དེ། དོན་ལ་གཏུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་“་ 
གཞག་རྟོགས་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིའ་འོ། །གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་ཌ 
རད་ཉིད་ལྭཞུས་པ་མེདྲ་ཧང་གང་གིས་ཞུས་པ་བོ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་བ་དེ་་ 
ཧྟེན་པརྡ་བེད་པས་ན་བཅུད་ནས་དགོ་གྱི་གཞས་ཚུལ་ལ་བུག་ཞས་བསྒྱུབ་བྱ་ 
འགུབ་པའ་འགུན་ལོ། །དེས་ན་ཚག་ཙམ་གྱིས་དནོ་གང་ཡད་གྲུབ་ཕ་མེད་མོད་ 
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༄༅། །མངུབ་མོསྤ་ཟུ་བ་བཞིན་དུ་ཆེག་གིས་མཚོན་ནས་དོན་རྟོགས་་ 
པན་དོན་དེ་ལྟར་གུབ་པ་ཡེན་ཞོ། །གསུམ་པ་རོད་སྤོང་ལ། ལུང་དང་འགལ་་ 
བའ་དོགས་པ་བསལ། །ཇེལ་རཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། སྲེབ་དཔེན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེས་པ་བསྐྩྱིད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཚེས་འབྲེལ་བ་བྱ་མབ་བུ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པངབའ 
བུ། །ཞེས་བླབ་བ་བརྗོད་པར་གྲསུངས་པ་མེནནམ་ཞེན། དེའི་དོདནི་དེལུ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔགྱ་བ་བསྟན་པ་ཞེ། དེལ་དཔག་བ་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚོགས་ 
དནཱ་གི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚྩལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གུར་པ་ཉིདཀྱིས་བསྒྲབ་བ་བརྗོད་པ་འང་ལ་”་ 
སྒྲབ་པའིཞུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཞས་གོ་བརྡ་བ་བའམ་བསྟན་ 
པའམ་བརྗོད་པའྱ་བ་བའི་དྭོན་ཡེན་པར་བཤད་དེ། གཏན་ཚེགས་ལས་ད་གོ་བར་ 
འགུར་བ་ཡིན་པའི་བུཿ་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏདམ་བཅའིཚིག་བརྗོད་པ་དེ 
ལའངཝུས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དེ་གཏན་ཚགས ཀི་ཚིག་ཞི་འཇུག།ཊ་ 
པའི་རྟེན་དུ་གུར་པའི་ལིརརོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚེགས་བརོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆིས་དོན་དེ་ཉི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ལའང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བྱྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ལང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་དང་། ནོལ་བསྟ་ཌེག་པ་དང་། བླ་མབ་བྱ་གུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
ཧྱང་སྦྲབྱད་དུ་ཐལ་བས་དེམཐའ་དག་སྒྲབ་ཀྱད་དུ་བརྗོད་དགོས་ན་ཧ་ཅངཐལ་་*®་ 
ལོ། གལཏ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་གཏན་ཚགས་འགོད་པ་ལིནྲ་ཀང་ 
ུ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་དངོས་འབྲས་དམ་བཅའ་བཙེག་ཏུ་བརྔོད་པ་རེ་ཁོ་ཞས་དེ་སླྲབ་ 
བྱིད་དུ་འགྲོའོ་ཟེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྦྱའ་བྱེད་མཁན་པོ་དང་ཞེ་འདོད་མི་མཐན་་ 
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པའྱི་ཕོགས་ཁས་ལེན་པརྩ་བས་ཏེ། དཔེདན་སྦ་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་སྦ་་ 
མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་མཚུ་དས་པའི་ཁྱིར་ཞ་་ 
སྦབབྱད་བརྫོད་པ་ཐུག་མེདད་འགུར་རོ། །གསུམ་པའབ་གསལབྱདེཀྱི་རྡེད་ 
སྨོས་པ་ལ། རུལ་གསུམ་ཚངན་གསལྱབད་ཡེན། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་ 
ཧྱིད་མི། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངབའོ། །དང་པོ། དེན་སྒྲབ་པའ་བྱད་པའི་ངག་སྦྱོན་ 
བ་དེ་ཡང་མ་ཚངབ་དང་ལྷག་པོམ་ཡིན་པར་དོག་གྱི་རྟོགས་པ་སྩེད་པའི་དག་རྣམ་་ 
དག་གི་སྒོནས་གས ལ་བརྲ་བེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དིགས་ 
པ་ཅན་པ་ས༣ གས་དངའང་སྡེ་སྔ་འབས་པའི་རྩོད་པ་གུབ་པནས་ཀྱང་སྩེར་དག་” 
ཡན་ལག་ལ་ལྡནདུ་མ་གོད་པར་འདོད་དེ། མེ་ཡད་དེཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང། 
དུ་བ་ཡོད་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ིགས་བརྫོད་པ་དང་། ཚང་བང་བཞིན་ཞེས་་༥་་ 
པས་དཔེ་དང་། དུ་ལྡན་གི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་་ 
དང་། མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྦུད་དེ་ལྔར་འདོད་ལ། འང་སིཾ་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་ 
གཏན་ཚིགས་དཔེ་གསུལ་གྱི་ཡན་ལ གཅན་དུ་འདོད་ཀང་དཔེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེན་པའི་ 
དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟུར་དུ་རངནུས་ཁད་པའ་བ་མེད་ལ། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ཆོས་དད་ཁྱབ་པ་འ རྡོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་པ་དནོ་མེད་དེ། ནང་ 
འང་གྱི་རྐུད་ལ་དོན་གང་ལིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་སྩེ་བའི་རྒྱའམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ ས་པ་ནི་དོན་འང་ལྭ་གྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་རག་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་ 
ལ། རཱཾལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐེད་པ་ནི་ཆུ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བརྗེད་པའི་ 
ཆིག་ལ་ཡང་དག་པན་གནས་ཏ། དངོས་བོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཚིག་ 
གིས་དྲན་ལམ་དུ་འགྱུན་བར་3ྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཧི་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་ད། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྫོད་དང་དེ་ 


༄༅། །ཡོི་ལན། །དངཔོ། གལ་ཏེ་བྦྲབ་བྱའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
སྔན་དུ་བསྙན་པ་མེད་པརནི་གཏན་ཚེགས་རྐྱང་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། འདེན་མེད་ 
པར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡེན་པའྲི་པིའ། རྟགས་ཧིས་བླསབ་པའྱ་བ་བའི་ 
ཡུལ་ངག་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནྲི་ཡོགས་ཚག་བརོད་པ་ལ་ཡང་ 
བསྦྱབྱ་བ་འགུབ་པའི་ཞུས་པྲ་གབ་པར་འདོད་དོ་ཅིན། གཉིས་པ། བླསབྱ་བུ་་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་དེ་ལ་ཚངབས་བསླབ་བ་ 
འགྲབ་པ་མེད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་ཏེ། གངྱ་ཨན་མི་རྟག་པས་ཁྱ8། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་སམ། སྒྲ་ཡང་ས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུབ་་ 
པ་སྔེན་དྲུ་བས་ཞས་བད་པ་ཅན་ལ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་ངམ་བཅའ་བའི་ཚག་ངེ་མེང་་ 
པར་དངོས་སུ་གསལ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་བརོད་པ་སྔོན་དྲུ་བྲས་པ། སྒྲ་ཞི་བྱས་ 
སོ། །གངྦ་བས་ན་མི་རཱག་པས་ཁྱབ། དཔེདན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་སམ། སྒ་ 
ནྲི་བྲས་པ་ཡིན་ལ་གརྦ་བས་པ་འདེ་འྲད་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་གོཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཌ་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་མ་བསྟན་པར་ཡ ང་དོན་གྱི་སྦྲ་དེ་ཞི་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཐེར་ 
འགུར་ཏེ། ཟློ་སྱེད་པར་ཞུས་ན་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ཤོལ་ལ། བསྣན" 
ཧྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོཙོ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེས་ན་དེ་སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིནནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའྲི་ཕིརའརོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀུང་རྟགས་ཀྱིཤུས་པས་གྲབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་བས་ནི་གང་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་ཚིག་ངེ་ 3 
ཡུལ་ཚོགས་དྟོན་དེལ་རྟགས་འབེལ་བཤེས་པའི་ཆིད་དུ་བརོད་པའྲི་ཕིའཚུལ་ 
གསུམ་གསལ་བའི་ངགཏུ་གུན་པ་དེས་སྦྲབ་པར་སོད་གི་དམ་བཅའ་བསའི་ 
ཕན་བཏགས་པ་གརང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པའྱ་བའོ། །དེས་ནྭ་ཕོགས་ཚག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་དག་ནི་མེདན་ཡངཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་པའི་ངག་གིས་བླསབ་ 


བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནིདམ་བཅའ་མ་བརྡོད་པ་ ས་གེགསྱ་ ང་ཟདྲ་ཀརྱ་དེད་པ་མད་་། 
བའྱི་ཕིར་དྲེ་སྒྲབྱ་བེད་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ བུམ་ཕའི་སླའ་ྱེད་དུ་ཐག”་ 
་གཟོང་མི་དགས་པ་བཞིན་ཤོ། །དེའི་ཡིར་འགྲབ་ཞུས་སྲུ་གུར་པྲ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱོགསཚེས་མི་འགྲུབ་་ 
ཡའ མ་ཁྱཐ་པ་གཉིས་གངྦརུངརེ་ཆིག་ཆང་བུབ་པ སཆོག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བིུ་ 
སྒྲ་བ་བྱེངད་མ་ཚང་བ་ཡེན་པར་བརྗོད་དེ་བསྒྲ་བབྱ་འགྲབ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་ཚངན་ཡང་ཕོགས་ཆོས་དངྲ་ཁབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
གསར་དུ་བླསབ་དགོས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀནས་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་ 
ཟླསབས་པས་དོན་ལྭ་པུནོ་ཅིམ་ལོག་པའྲི་བོ་སྐྱིད་པའྡ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་སྤོང་ལ། རངགིས་བཀོད་པའི་རྩོད་སྲང་བསྟན། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་*་ 
ཚོར་ལན་བཀག །དང་པོ། རང་ལྭ་རེད་པའི་སྐན་ལེདྷརཱལ། །གཞན་ལ་ཐལ་ 
བ་ངེས་པའ་འབབ། །དང་པོ། བླ་སེབྱ་བ་བརྔོད་པ་སྦྱབྱ་བད་དུ་མི་འདོད་བའི་ལུཌ་ 
འདི་ལ་བླསབྱ་བ་བརྗོད་པ་དམ་བཅས་ཕ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁས་བརས་ཕོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྤྲས་ནའང་སྒྲ་བ་དེ་ལ་མ་གུང་པའི་དཔེ་ 
དང་རྟགས་ཀྱང་ཞོལ་བའི་དོརད་དུང་བླསབ་པརྱ་བ་བ་ཡིནྷ་གེ་དོན་སྦྲབ་པད་ྲྱེད་ 
ཕ་མ་ཡེན་པས་དེ་ཡང་དམ་བཅས་པའམ་ཡྱོགས་སུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱནོ་བ རྗོད་པ* 
འཐད་པ་མིན་ཏེ། མ་གུབ་པའི་རགསྲ་ཀད་སྐངས་དེའི་བླསྒྱང་ྱ་དང་སྱབྱ་བེད་ 
གཉིས་སྲུ་པི་བའི་གྱུབྱ་བེདྲ་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་པ་ཁོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་གཏན་ 
ཚེགས་ལྟར་སྣངབ་ཞི་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་པའྲི་པེར་རོ། །ཡངན་སྐབས་ལ་ 
ཁར་བསླྱབྱ་བ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་བརྗོད་ཀྱང་འུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཡེངྡ་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་དང་འང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །བརྗོད་ཚཱལ་ཁྱང་པའ་མེད་པའ་བརྗོད་ཞ་ཡང་བ སྦྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་་ 
སྦྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ངེ་གཉིས་ཀ་སྐབས་ངེའི་སྦྲབ་བྱད་དུ་་ 
རིགས་གཅིག་པས་ཞ་རེགས་པ་ཉན་པ་སགས་ཏྱིབ གླང་5ྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིང་དོ་ཞེས་པ་འདེས་འོན་དཔེ་རྟགས་མྲ་གུབ་པ འད་དམ་བཅའ་ཡིན་ནལ་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྱེ་བར་འགུར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེནི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲབ་ 
བྱེང་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའ་ ཡང་སྒྲབ་ྱེད་མ་ཡེནའོ་སྙམ་པའི་་ 
དོགས་པ་མི་ཚོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་བླསབྱ་བ་ཞེས་པ་འདེཅེ་ཞིག་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པའིཚེ་འདིནི་གཞན་གྱིས་བླསབ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ཉིདྱ་གུབ་མ་ཟིན་ ་ 
རྦ འོ་སམ་པ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ཡཔདམ་བཅའ་ཡན་ 
པའ་ཐལ་བར་འགུར་རོ། །འོན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་མགྲབ་པ་དང་ 
བླསབྲ་བའང་ཉིད་མྲ་གུབ་པ་གཉིས་ཀ་བ སླྲབ་རྱཿཡིན་པའ་འདྲ་བས་སོ་སྙམ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ བསྦྱབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་གཅིག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་”་ 
ལེན་པས་དོན་གིསྣ་ནམ་པརཚོདནས་དོགས་པ་སྩེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་་ 
པར་གཞན་དུཚག་གྲི་ནམ་པ་མཚུངས་པས་འཁལ་པར་འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་“་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་བར་ཞི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞའད་དེ་འདྲའི་དོགས་ 
པ་སྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྩེརཾ་བའི་ངག་འགོད་པའི་སབས་ཀྱི་དབངདུུ་བས་པའི་་་ 
ཕྱིར་གཏན་ཆགས་བསྩབ་བའོ་སྙམ་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་འཁུལ་མད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྲུང་བྱད་དུ་བགྲང་བའི་དམ་བཅའ་ནི་དམ་བཅའ་དེ་ལུད་ཡང་” 
དག་པརྡ་བུང་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་ སྦྲབྱྱེད་ཡིན་གྱི་མ་གྲབ་པ་ཞི་སླབྱད་དུ་མི་ པ 
རུངངའི་ཕར་ན་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ག ཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་་ 
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གཏན་ཆགས་མྲ་གབ་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ཐལ་བའི་སྒན་མད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ལས་མྲ་གབ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེན། དེ་ལྟར་ཁས་ལན་ན་ད་ནི་བྱསྲུབ་ 
ཧྱ་བསྟན་པ་དག་ཅི་ལྟར་སྒབ་ྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེན་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པཉིད་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲྭ་བཞ་དེ་བརྗོད་པས་སྔའ་མཐྲབ་པཉི་ཞིག་༡་ 
སྦྲབ་སྟེི་ཡང་སྒྲ་འཏུ་མེད་པ་ཞེ། དཔེརན་གཟུགཿ མཐོང་་བ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། 
སླ་མཉན་བུ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་རན་དམ་བཅས་པ་འོ་ན་ 
ལས་གཏན་ཚེགས་ལུས་པ་མེད་པས་དེངརོད་པ་ ཞ་མེད་ལཁ། གཞན་ཡང་དམ 
བཅའཞི་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིནན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བདམ་བཅའ་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཞང་། དེའི་མཚནཉིད་ཧང་ལོགས་སྲ་བརྗད་དགོས་ལ། མ་བྲ་རོདན་དམ་བཅའ་་ 
ལྟར་སྣང་དང་རྟགས་ལྟར་སྣངབ་ཞི་བསླྲང་8ྱ་དང་སྒྲང་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པར་འབུར་ 
བས་དེ་འདའི་ལན་ནི་ཅེར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །གཉིས་པ། མངཔོས་ལན་པའི་བུ་ 
སགས་རིག་སོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིགྲ་ཡོགས་ཚག་སྒྲབ་ཁྱིད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ 
སྲད་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་འདེ་སྐད་དུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 

ཕྱོགས་ཚེག་བརྫོད་པ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་དག་ཡེན་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པྲ་ཕུབ་པའི་དུསས་བརྔོད་པའྱ་ཏུ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔེའ་ཞ་རྟགས་དང་ 
དཔེའི་ཚེག་བཞིན་ཞོ་ཞེས་བཀོདནས། དེའི་ལནདུ། དེ་ལྟདན་མཛོན་སུམ་ཡང་ ་ 
སྒབ5ྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་སེ་ཞེས་བརྗོད་་ 
ཞས། ཡང་ཕའོལ་པས་མངོན་སུམ་ནིཚིག་མ་ཡེན་ལ། འདེར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ 
བྱིད་ངུ་ཧྱས་པའིཚ་དམ་བཅའ་བཚེག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཡེན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པརྡ་གིས་ཐལ་བ་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ཀྱང་སྦབ་བྱེད་ 
དུ་ཐལ་ཏེ། ཆེག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཕ་ལོལ་”་ 
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བོས་ཕྱོགས་ཚེག་སྦྲབ་བྱེད་ངུ། སྒྲབ་པའིརྟགས་སུ་ལྟར་སྣངབཅས་པ་སྟེ་ཡང་“། 
དག་ལྟར་སྣང་ཡད་པའི་རྒྱ་མཚན་འགོད་པ་དང་། སོགས་པའྲི་སས་དེ་ཡངཆག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡེན་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་ཀྱི་སྦྲབ་ཁྱེད་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་་ 
སུམ་དང་སུན་འརིན་གྱེས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལན་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཞད་་ 
གདྲ་ཀྱི་གཞས་སུ་ཟང་དེ། དོགས་པ་འབྲེལ་ཡད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་འདེབས་ 
པའི་ངལ་བ་ལུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ིའི་ཡིར་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འགོད་པ་དེ་ཞི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྔ་ར་རིག་` 
བྱེད་འགོག་པའི་སྐངས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དང་ལན་འདེབས་པཿ་ 
གཉིས་ཀས་མི་ མཐུན་པོགས་ལ་མ་མོད་པཙམ་གྱིས་ལྟག་ཆུམ་གོུཔར་ ་ 
བཟུང་ནས་ལྟར་སང་དང་བཅས་པ་ཡིནན་སླབ་ཏྱེད་ཡེན་སྙམ་པ་ནི་ཁྱིཞ་སྟེ། དམ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་བྱད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པར་བརྫོད་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེན། རྟགས་འདིམ་ངེས་པ་ཡེན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
སྐངས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེན་དེལ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འབྲོ་ཐ་མཐོང་པ་མད་ཅིང་། བཟློག་ན་་པ 
གནོད་པ་ནྱ་ཧི་ཚད་མ་མེད་པསན་དེའདའྱི་སབ་བྱེད་སྦྲབ་བྱེད་མིན་བཞིན་དུ་ལན་་ 
གཞན་དག་གིས་མ་ངེས་པཙམ་དུ་སྟོན་པ་དམིགས་དུ་བ་ལོངའའྱི་ཆུཌཏུ་འཇུས་པའི་ 
དཔེན་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་རིག་བེདནི་ཐོག་མ་མེད་དེ། གཞན་གྱི་འདོན་པ་སྔོནདུ་ 
འག་བཅན་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་རིགྲ་དེད་པས་སྨས་པ་ཁ། བྷར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་་ 
མ་ངེས་པར་བསྟུན་པ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་འིག་བྱེད་ཀྱི་དག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཅནཡིན་ནོ་ཞས་ཟེན་བ་ལ། རིག་བདརང་གྱི་བད་པར་ཙམཞི་གཞན་ལ་ 
ལེདྱ་ཧུང་ཁྱ་བའི་གཏམ་གཞན་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་་ 
འགལ་བ་མེད་པསན་དེས་གང་ཡང་མི་འགུབ་པར་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ | 


336 
༄༅། །རྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྲབཚུལ་ལ། །གོ་བྱ་ཕྱཾགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། །གྱོ་བེད་ཏགས་ཀྱི་དྩབེ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ 
བླ་མཱབྱ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གཞན་ཁྱི་བསྦབ་བུའི་མཚན་ཉིད་དགག །དང་་ 
པོ་ལ། སྦབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞི་ཕོ་བཤད། །ཕྱི་མ་མ་བསལ་བ་ཉིད་བཤད། ། 
དང་པ་ལ། སྤིརུ་བཞི་པོའི་བསན་བྱ་བཤད། །རྟོགས་པའ་དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་་་ 
བ་ཤད། །ཕྱོགས ་མཚན་དྱེ་བསཱའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པེ། བསྒྱབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཧུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་འདོད་ན་སྦྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བླ་མབྱ་བའི་མཚན་ཉིད་སྨེས་པས་ཉྱིབྷེ་བར་ན། སྒུབ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྫདེ་ 
པ་ན་བ སྒྲབ་བྱ་ལེ་གཾས སུ་མ་བ རྔོད་ན་ཡར་ རྟོགས་པ འི་དན་ཅ ན་ཉིད་ཡིན་་༠་ 
་ཡང་སྐངབས་འདིད་བླསབྱ་བུའི་མཚན་ཉིདྱ་སོས་པཞི་བླ་སབྱ་བུའི་མཚན་ཉིད་ང་་ 
ལ་ཆོངས་པ་མེད་པའྲ་བ་བའྲི་ཕོར་ཡིན་ཏེ། བླསབྱ་བ་ཡིན་ཡང་མིན་པར་འདོང་ 
བ་དང་ཡིན་ལང་ཡིན་པར་འདོད་པའྱི་ཚོངས་པ་མཐོརཞས་དེ་བསལ་བའི་བིར་མངོ་ 
ལས། ངོ་པོ་ཁོ་ཤ་བསྟན་ཊུ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་བསན་ 
པརྦ་བུ་བའམ་བྱསབྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཝ་སྟ་ངོ་ཐོ་ཞེས་པ་དང་ཁྲེའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 

` `༧༤༨རེས།༧\༢༡༡^ ཆེར འྱེིར་པ།༣རག འེད" > ` 
ཕད་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་པ དང་། འདོད་ཅེས་པའི་ཚོག་བཞི་པོ་དག་གྲེས དེ་ཡི 
མཚན་ཉིད་བཞིའིལ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྔཿ་ཆད་མས་གུབ་པ་བཅདནས་མྲ་གུབ་ 
པ་དང་། མྭ་གུབ་པ་ཡིཞྭ་ཀང་དཔེ་རགས་མྲ་གུབ་པ་ལྟ་བུ་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཆར་ 
གུར་པ་མིན་པ་དང་། བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསླུབ་ཀྱའ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཧོལ་བས་ཞེ་འདོདྲ་ཀིས་གང་ཁས་བརས་པྲ་ནམས་ཚིག་ངེདག་ 
གིས་རམ་གཙོདྲ་ཀྱིས་བཟུང་ངོ། །དེ་ཡང་མ་བསལ་བ་ཞྲེ་སདནས་སྟེན་པར་” 
འགུར་ལ། འདིང་མཚན་གཞི་གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཞུགས་ཚུལ་དཔོད་པའི་སྐབས 


རོ 
ལུ་སྦྲབ་འཇུག་བཞི་པོ་སྔེཞ་ཇུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་ངོ་ཐོ་ལག་ཌ ག་ཞུང་“ 
ཞིང་། ཁོན་སྨོས་པའི་ངོན་ཞི་འང་ཉིད་དང་འདོད་པྱ་ཆུས་པན་བཤད་པའི་ཇན་གྱིས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་འང་ཉིང་སློས་པའི་དོན་དམིགས་བསལ་ཏེ་འཆད་པར་ 
མཇཾད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏིད་བཤད། །འང་ཏིད་སྒོས་- 
པྱ་ཅུས་པའ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ངོགས་པ་སྲང་། །དང་པོ། 
སྔ་རྒོལ ༣ གྱེས་ད གཏུ་ དངོས་སུ་མ་པ རྔིང ན་ ཇ་ ང་ཞེ ༣༥ སྦབ་5ྱཌ་འདོད་པ མས ཁྱབ་པ་ 
ས་བླསབྱ་བར་སོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འདོད་ཅེས་སྤས་ཏེ། དཔེར་ཞ་ཡིག་སློག་ 
གཞནྭ་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་པ་ཞི་བདག་ལ་བསམ་ནས་བདག་གི་ 
དེྱཾ་བིད་པར་བླམབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ཞེ་འདོདྱ་ཧི་དོན་གང་ལྭ་སྲབ་ 
བྱིད་བཀེདཞས་སྒྲུབ་པའ་འདོད་པའི་དོན་དེ་བསྒུང་བྱར་འདོད་ཀྱི་ཚིག་གཡོ་ཐབས་་ 
སུ་བཀོད་པས་གཞན་དུ་འགགུར་བ་མ་ལིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཏི་བླསབྲ་བ་དེ་འགབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་དག་ཡིན་པའི་པིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུད་དང་འགལ་བར་ 
དེགས་པ་སྤང་། །དིགས་པན་འགལ་བའ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་ 
རངྲ་ས་དེ་མེད་དང་། །འགལ་གཉིས་སྨོས་མེ་འཐད་སྐམ་བསལ། །དང་པོ། 
རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པ་ཆོལ་བ་དང་གིས་བླསབྱ་བར་འདོད་བཅམ་ཡིཊ་པས་ངེ་༡་ 
གཉིས་ལྷ་ནམ་བཅད་ཐ་དད་མད་དེ། འདོད་ཅེས་པས་ཚོལ་བ་འང་གིས་མི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་པའྱི་པིར་འརོ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་པས་གཞན་གི་འདོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུགས་ཡེན་པ་བླཟོག་པའྱ་གུད་ཞ་ཡང་ཀུན་བངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་ཞིད་ཉེས་ 
སིས་པའི་སྒ་ཡི་དྡོན་བཤད་པ་ཞ་རོལ་བས་སྐངས་དེར་དདོས་སུ་བསྒ་བ་8ན་འདེ 
པ་མིན་ཀུང་དེའི་ལུང་གི་ཕུགས་བཅིག་བླསབ་བུན་འདོད་པ་དེ་བཞིན་བསན་བཅོན་ 
ཊཾ བའ་པའི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཚལ་བ་དའེ་བླྱསབ་བའ་ཁྱང་འའས་སག ༡༢༡༢ 
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༄༅། །དགས་པའི་གནས་ནི་བླཟོག་པ་སྟེ། དེས་ན་དངཉིདཅེས་པའྱི་མ་་ 
འདིནི་ནམ་བཅདདེཡི་དོ་དུ་བཀོད་པར་རས་པ་ལེན་ཏ། ཀུན་བྱངས་ྱི་འགྲེལ་ 
པའ། རང་དང་འདོད་འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པ་འདེས་ཞེ་འར་གི གི་བསྙན་ བཅེས་ལ་ ལྟོས་ 
ནས་ཁས་བླང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། 
གོཁ་བས་ཁེ་འདོད་བྱསབྱ་བ་ཡིནན་ཁེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཅིག་ལས་མད་པའི་ 
ཕྱེར་མིག་སེགས་གཞན་ངོན་བྱེད་པའ་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བསྒྲབས་ 
པ་དའེས་ཆོས་ཀྱི་ཁར་པའ་དང་། རེས་ཆོས་ཅནྲ་གྱི་ཁད་པར་དང་། འགལ་བའེ་ 
རྟུགས་སུ ་སུ་བཤང་པ་འགལ་ལོ་ཟེའ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྩོན་ 
གྱི་རྟགས་དནི་སྒའི་ལྩོནཱ་ཚླལ་ལ་སྟོས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཁྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་། 
རེས་ འགའ་ཆོས་ཉན་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་སུན་རུང་བས ་ན་དེ་ལྟ་ན་ རྟགས་དེ་དང་འགལ་བ 
ཡང་དེ་ལྟར་ ཡིན་པའ་ བརྗོད་དེ། འགྲེལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པལ་ཆ་ ཆེ་བར་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུའད་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་་་ 
བསལ་དང་དེས་གཞན་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། གངས་ཅན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཤི :ཀྱིས* 
ཤེས། །འདོང་པ་དེལ་མེ མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ ་ཡིན་ཞ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། 
རྒོལ་བས་དངོས་སུ་ བླམཱབ་ ་བྱས་ཁས་མ་ བླངས་ན་ ཡང་བླ་སབྱ་བར་འདོད་པ་་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ་ཁས་ཟངས་པ་དན་གྱེས ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལར་ན། བདག་གི་དོནྱ་བད་དོ་ཞེས་མ་བརོད་ན་ཡང་ཞེ་ལ་དེ་ 
ལཱར་འདོད་ པྨནྱི་སོད་པཞྲི་ ་བདག ་ཡོང་པའེ་ སྒྲབ་བྱེད དྲིས་པའི་སྐབས ་སུ་འགོད་ 
པ་ལས་རྟོགས་པར་འཁགྱུར་བ་ཡེན་ཏེ་དེ་ད་ཡོད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕྱོའ་རོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལར་རྟག་བདག་གི་དོན་མིག་ལ་སོགས་མས་བད་པ་དེདཔའ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེང་པ་ཡི་སྙོན་ཡང་སྔན་གྱེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེགས་ཀྱི་` 
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གསུང་ལས་ཇི་སད་དུ་ཞེ་འདོད་ཤེས་རིག་གི་སྐེས་བུའི་མིདཉན་རག་བདག་དེལ་ 
གཞན་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ཞ་རག་བདག་དེའད་མོ་གཤམ་གིབུ་བ ཞིན་དུ་མྲ་གུབ་ 
པས་དེའི་དོན་མེག་སགས་ྱིས་ཇི་ལྟར་འྱེད་དེ། དཔེ་མཁཆ་སེགས་ཀྱིས་ཀང་ 
བདག་དེ་འདའི་དོན་བེད་ཐ་གཔནའང་མ་མཐོང་བསཅི་ཡང་མི་འགྲབ་ཅེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཏེ། སྐབས་དེང་ནེ་དེ་འདའི་ཞེ་འདོད་ལ་རྟགས་དེ་གནོད་བེད་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བསགས་མན་པ་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདུས་བསགས ་ཀིས་དདྱེ་བ་བ་མི་སིདདེ་ 
ཕན་གདགས་ཅུ་འདོགསྦ་དདདུ་མི་འུང་ཞིང་འགལ་བའྲི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ། 
བདག་གི་དེནྱཾ་བེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་སྱང་བྱད་དུ་ཅི་ལ་འགུར་སྙམ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་རྩོད་པ་ལི་སབས་སུ་བདག་ཡད་པན་སུབྱེད་ 
བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དེས་བསྒྲབ་བྱཡིན་ན་རྟགས་འདིས་བསྒྲ་བ་ཁྱཉི་ཡིན་ཏ། 
གཞན་དུ་ན་རང་གིས་བླ་སབ་མེ་འདོད་པྭ་སྱབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱར་བའམ་ 
ཡངན་གུང་ཟིན་སྦྲབ་པཙཾམ་ལས་ཞེ་འདོད་ལཅི་ཡང་མི་ཕན་པས 'འྲྲས་བུ་་*་ 
མེད་པར་འགུར་ལ། །དེཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། མིག་སེགསཚོས་ 
ཅན། གཞན་གྱི་དེན་བེད་དེ། འདུས་ཤིར་བསགས་པའི་ཕའ། མཁཿ་དང་སྟན་ 
བཞིན། ཞེས་སངས་ཆས་པའི་ངོར་འགོད་ངེ། རྟག་བདག་གི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་་ 
དངོས་སུ་སྨྲས་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ཟེལ་ལྷརེ་གྱེ་ངག་སྤར་བའོ། །འདི་པའི་ཞེ་ 
འདོད་ལ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ཝ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། མིག་སེཌ་ 
ཉིན་བཞི་བོ་ཆོས་ཅནདུ་བཟུངཚ་ད་ལས་གཞན་པ་ཤེས་འིག་གི་སྩེས་བུ་ཁས་་ 
འོས་མེད་ལ། དེ་ནི་འདུས་ཤིད་བསགས་པ་མིན་ཅིང་མིག་སོགས་ནི་རུལ་དུ་མ་ 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་དགས་པ་ཡིན་ཞོ། །སྤྱིན་མལ་ཆ་སོགས་ྱིས་འང་ 
ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་སངས་རྒྱས་པ་ 


:ཿ །ལའང་གྲབ་པས་ཁྱམ8་པ་འགྲབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱར་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབཞུས་ཤིད་། དྲེ་གཟན་ཞེ་འདོད་ཀི་བདག་འགྲུབ་པར་ 
འགུར་འ་སྟམ་པའོ། །འདྲི་གྱིན་སྟེ། མིག་སོགསྲ་ཀིས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་་་ 
སོགསྲ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བརྲ་བེད་པ་ཙམ་ཞྲི་གུབ་ཟིན་པས་དེ་བླསྲབ་ 
མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་སྦྲབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་འདིཞུས་པ" 
མེད་དེ། དཔེ་ལྭ་རེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད་མིན་པར་གུརནྭ་སྦས་ཆོས་ 
ལ་འགལ་བརྡ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞ། ཞེ་འདོང་དང་སྐབས་འགར་དངོས་ 
སུའང་མིག་སེགས་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་པའི་ཕུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཐྱིད་དེ། འཇུས་བསགམ་ཡིན་པའྱི་པེན། ཞེས་འགོད་པས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་སེག་ 
པའྱ་གྲའན། འདུས་ཐསགས་མེན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡེན་ཀྱང་དམི་སྦྲབ་པའ་ཆེག་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། 

འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་འདེཚས་ཅན་མེག་སོགས་ལ་ཡར་ 
སྩརརམ། ཚེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མར་སྦར་བ་ཡེན། དང་པོ་ལྟརན།མིག་ 
སེགས་ཁྱད་གཞི་དང་འདུས་བསགས་མིན་པ་དའེ་ཁུད་ཆོས་བསན། རྟགས་འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པ་དེཆོས་ཅན་ལྭ་གུབ་དགོས་པས་རྟགས་དེཆོས་ཀྱི་བད་པའ་་ 
དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགུར་ཁ། འདུས་བསགས་ཁྱད་གཞི་དངམིག་སོཌ་་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཟུངན་ཆོས་ཅནྱ་བུ་ངོ་བོ་རར་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འུའ་རོ། ། 
བླསབྱ་བའི་ཆོས་དངར་སྦྱརན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་གཞི་ཁདཚེས་སུ་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པད་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་་ 
འགུར་ཏེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཚོགས་དོན་ལྭ་གབ་དགོས་པསན་དའི་ཆོས་དང་རྟགས་ 
དྲེ་ལྟར་འགལ་བར་འགུར་རོ། །སྦྲབ་རྟགས་ལ་འདེ་བཞེའི་རྣམ་དངྱེ་རུང་ངམ་་ ་ 


སུམན། དེའདའི་ཀུན་རྟོགྱ་བས་ཁང་དགག་ཏུ་མེད་མོད་དགོས་པ་ཆུང་བསྡ་ནམ་ 
ངའི་མ་མཇད་ལ། ཟངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྩོན་ལ་ཆད་དུ་གནོད་པ་སྟེནེ་པའི་ཕྱིར་་ 
འགལ་བའི་དབེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དངད་ལི་ལན་་་ 
འགོག་པའོ། །དང་པ། གངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྩེཊ་གྱེ་རྟགས་བཀག་པའི་རིགས་ 
པ་འདེས་ནྱི་ཧང་འཕེན་པས་འཇི་གྷ་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པའི་སྦབ་ྱེད་དུ་བཀོདཔ་” 
གཉིས་བཅས་འྱི་སྦོར་བ་ལ་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་ཆེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། སྨྲས་ཆོས་ 
ལ་འགལ་བ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལརན། རྒྱངའཕེན་ན་འ། བུམ་པ་་་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་འོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྩེས་བུའམ་བུམ་པ་གང་རུང་ 
གི་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སཏཱལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་་ 
ཕྱིན། དཔེའ་ན་རྩི་ག་ལྡན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར། ཡང་ན། ལུས་སེམས་་ 
རྫས་གཅིག་པའི་སྩེས་བུ་དང་བུམ་པ་གངདུང་གི་གཏིས་བཅས་ཡེན་ཏེ་ཞེས་་ 
འགེདྲ་ཀུར་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ། ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་་ 
པའི་སྩེས་བུའམ། འཇི་ག་རྟེག་གཞན་ནས་མ་འོངས་པའི་སྩེས་ུའི་གཉིས་་ 
བཅས་དངོས་སུ་སྦས་ཞ་སྒྲབ་མི་ཞུས་པའ་བསམས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ུམ་ 
པ་དང་གངའརུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞས་བཀོད་ནས། སྨྱི་དངོས་ོ་ཡེན་ན་གཅིག་ 
པུ་དེང་མ་རེས་པས་གཞན་གང་འུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲབ་པས་ 
ན། སྐངས་སུ་ཨུཏཱྤལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡེན་ཙམ་གྱི་ཕོགས་ཆོས་བུམ་པའི་ 
སྙེང་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་སྤྱིར་གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་གྲབ་ཅིང་། སྦྱོན་ངག་ཏུ་ 
གྲོ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ངང་བུམ་པ་གདརུང་གི་གཉིས་བཅས་ཁེས་སླེས་པས་བུམ་ང 
བུམ་པའི་གཉིས་བཅས་ཡིག་མི་སིང་པས་གློ་བུར་བའི་སྙེས་བུའེ་གཉིས་བཅས 
སུ་འགུབ་ལ། དཔྱ་རེ་ག ཆུའ་བཞག་པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དྲྭ་ཆེག་པའི་གཉིས་ 


3242 

༄༅། །བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་བཞིནཤ་སེམ་པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ལྟརན། 
ཁྱབ་པ་གཏན་མི་འཐུབ་སྟ། བུམ་པྲ་དུམ་པའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་པ་འགལ་ལ་ 
ྲ་དརགྱི་སྱེས་དུའི་གཉིས་བཅས་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་གད་འང་གི་གཉིས་བཅས་་ 
གཏན་ནས་མིན་ནོ། །དཔེ་ལའང་གོ་བུའ་བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་ནམ་ཡང་ 
མི་འཐུང་ཕོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དངའང་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཅི་སྟེ 
ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞ་༢ེ། བླསབ་པའ་བུ་བ་འདིནིེ་གོ་བུའ་བའི་སྙེས་བུའི་ལུས་དང་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པརྲ་ཡེས་ནས་གང་གི་གཉིས་བཅས་ཡིན་ཞེས་དཔདམི་་ 
དགས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་བླ་མབ་པརྱ་བ་བཞི་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཁུད་ 
པརམ་ཕྱེས་པར་སྨིན་གངའུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙ་མདུ་འདོད་དོ་ཞེན། གཉིས་་ 
བཅས་ལ་གཉིས་བཅས་ཅན་བུམ་པ་དང་། གཉིས་དང་བཅསྱ་ར་ལུས་ལེན་་ 
དགོས་ན། གངརུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་དེ་ཉིད་ལུས་བུམ་ཉིད་ལས་དོན་་་ 
གཞན་དུ་བུམ་པ་ལ་ལྡན་པའ་བླསབྱ་ཆུ་གད་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིད་བུམ་པའང་་ 
ཉིད་གཉིས་བཅས་སུ་འགལ་ཞིང་གོ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་འགུབ་པར་མི་ 
འུར་ན་བུམ་པ་དེའི་གཉིས་བཅས་སྲུ་གབ་པ་མ་ཡིན་པས་དྱཔད་ཞ་དོནྲ་གི་བོད་ 
ཧུས་སྙཾང་པ་འབེལ་མདྨ་བ་བརྡོལ་ཧི་ཆག་འདྷིལུ་བུ་བརྗོད་པ་ལ་རོཚ་མི་ཤེས་ 
པྲ་ནམས་ཉི་འདི་འྲངའྲིས་བ་དེ་ངོམཐོན་དུ་སྨྲ་བཞི་མི་ཤེས་ཕའི་སྙོན་གྱེས་ཡིད་ 
བསླད་པ་ལས་བརྡེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རེགས་པ་ཤེས་པས་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ 
བརྩོན་པཉི་སྟཾ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ལ་མཆུངས་པའ་ཐལ་བསང། ། 
རེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་སྲང་། །འགལ་བའ་ཐལ་བ་སང་པའོ། །དང་པོ། 
ལུས་ཐུམ་གངའུང་གི་གཉིས་བཅས་ཏ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ཁྱམམི་འགྱུར་བརཏ། ལུས་ 
དང་བུམ་པ་གང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་དྭཔོད་དགོས་ན། ཚོས་ཅན་སྒྲ་དང་དཔེ་བུམ་ 


པའི་ཁྱདཔའདྲུ་བས་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དངྱ་བུས་པ་ལའང་དེ་ རྟརོག་ན་ 
ཁྱོད་འཇིག་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ལའང་མེ་འགྲབ་པའ་མཚུངས་སོ་ཤེན། དེ་་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཅན་སོ་སའི་ཁུད་པའྲ་པ་མི་དགོས་པར་འཇིག་པ་ 
ཙམྱ་བས་པའི་རྟགསྦ་ཀིས་སྦྲབ་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཞི་དེ་ལྟར་གྲབ་པར་རྟོགས'་ི་ 
པའྱི་ཕིར་ཏེ། ངྱས་པ་དང་འཇིག་པ་རོ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་འབྲེལ་བར་སྤྱིན་གྲབ་པས་ཏྱས་ 
ཕྲ་གཟན་སྒྲ་ལའང་འཇིག་པ་གྲུང་ཕ་ཤེས་ཞུས་ཁྱི་ཆོས་ཅན་དང་དཔའི་ཁྱདཔར་ 
ཕྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐུམ་གངརུང་ཞེས་པའི་སྨི་་ི 
བུམ་པ་དང་ཁས་བྲཟང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ཞིག་བོ་ངོར་འཆའ་དུ་་ 
ཡོད་པར་གུར་ན། ཨྭུངལ་མེན་པའི་རྟགས་དེས་བམ་པའད་དེ་དང་ལན་པར་་་ 
འགྱརདུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་གངལུང་ཞེས་པ་ལུས་ཐུམ་གྱི་ཁྱད་པརམ་ 
བཟུངན་ཅི་ལར་བུམ་པ་སགས་ལྭ་གབ་སྭེ་གབྱཆུལ་ཤེས་པར་མི་ཆུས་སོ། ། 
གཉིས་པ། བླ་མབྱ་བ་མི་རག་པ་དེ་ལང་ཚེས་ཧན་སྒྲ་ཡྲ་ཁང་པའཅནྲ་དྲུ་བསན་ 
མཐུན་དཔེ ལྔ་རེས་འགྲོ་མད་ལ། དེ་ལྟར་མི་བླསབཞ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་འབས་ 
བུ་མད་པ་འངལའངམཚུངས་ས་ཞེ་ན། ཚེས་ཅན་ག་དེམི་རྟག་པ་དངམ་འབྲེལ་་ 
པ་བླག་པའི་པི་སྦ་མི་ཉག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླགབ་པའི་ཕིརྭ་སིན་དེ་ཡ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤ འྲིནམ་གཙོད་འདི་ལ་ཚོས་ཅན་དང་ལ་མི་ཝན་པ་ཙམ་གཙོད་་ 
ཀྱི་གཞན་ལྔན་མི་གཙད་པ་དང་། ཚེས་ཅན་ཁོན་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པྲ་རམ་ 
པར་གཅོད་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྒ་ལ་མི་རྟག་ཉིད་མི་ལྡན་ 
པ་གཅོདྲ་ཀྱི་གཞན་ལྔན་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཅིས་བླསབ་པ་མ་ཡིན་པའི་པིར་་ 
གཞན་དཔེའ་གུར་པ་བུམ་པ་སོགས་དཔི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཇེས་སུ་འྲོབ་་ 
མེད་པར་འགུར་བ་ལ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཡི་སྤྱི་སྟ་ལྡོག་པའིཆ་སྦའི་་ 
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༄༅། །ཧཱད་དུ་སྔར་བོ་དའ་མྲ་གུབ་བ་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་པརྱ་བ་བ། 
ཡིན་པསན་མི་རག་པྲ་གུབ་ཟིན་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྦ་ཁྱད་གཞིང་་ 
བཟུང་བའྱི་ཆུལྱ་གེས་སྤོ་འདོགས་གསའ་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྡོག་ 
ཆནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་ཡེན་གྱི་སྱིར་མི་རྟག་ཅམ་དང་སྒ་ཅམ་གྒྲབ་པ་་-་ 
མིན་ནོ། །མདོརན་ཚེས་ཅན་སོ་སོའི་ཁུན་པར་བཟུངམིདགོས་པར་སྨྱིར་བྱས་པ་་ 
ཡིན་ཙམྱ་ཟིས་མི་རག་པྲ་གུབ་པ་དང་། དེཚོས་ཅད་སྒ་ལྟ་བུ་ལ་སྱར་བའིཚ་ 
ུབ་ཟིན་སྱྱབ་པའང་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟརཆོསཅན་གྱིས་* 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ཞི་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་སྨན་*ཾ 
དང་ལན་པ་མེན་པའི་རིགྲས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅ་ཆོས་དག་གིས་ཆོས་དངཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པའ་ཅན་ཏེ། ཚེས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མེ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ 
མི་རྟག་པ་དག་གིས་ཁྱད་པརྡ་བས་པ་ཉན་གི་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་སྟ། དེ་འདྲའི 
ཚོས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བླསྐབ་ཡིན་ཞ་དེ་འདུའི་ཚོས་ཅན་མྲ་གུབ་པ་དང་རྟགས་ 
ཚེས་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ཞས་ལུགས་དེའ ག་པ་དག་ཞི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་འང་གིཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྤྱི་དེཧེ་གཞན་ཅན་གྱི` 
ཚོགས་དོན་དེ་ལྟར་རྟགས་ཁྱིས་མི་བསྒྲ་བ་པའམ་བླ་མབྱ་བར་མི་འཛིན་པའྲི་པིར་ 
རོ། །གཞན་ལང་གངས་ཅན་པ་དགནདེ། ཧས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པདགྱུབ་ 
ཚེ་མི་རྟག་སྤྱི་ཉཾམ་བསྒྲ་བ་ཤ་དེས་རྟག་པ་སྤྱི་ཉམ་འགོག་པའ་འགྱུའ་ལ། དྭེ་ལཱ་ཤ་ 
ཝེའི་ཨྱི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་པས་སྤྱི་ཁེགས་ཞྱེ་བྲག་སྒ་ཡང་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཛ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འཇུར་ཞེས་པ་ལ་ ལན་དུ་མྲེང 
དཔོན་གྱིས། འགལ་བ་མི་འཛུའ་ཏེ་སྤྱི་རྟག་པ་ཕོན་གཞན་བ སྒྲབ་འདོད་ལེད 
པས་ཞེ་འདོང་ལཅི་སི་འགལ། ཞེས་གསུངས་ལ། རེའི་པིར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
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ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྱི་དེནོ་གཞན་དང་ལྡན་པའམ་ཚོགས་པ་དགྱ་དུས་རྟགས་ཀྱིས་- 
བསལ་བཞ་ཡང་། སངསྤྱ་ཆུས་པའྲི་ལུགས་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གྱི་ཕི་འཞ་སངསྦྱ་ཧས་པས་སྤྱི་རྟག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ངེ་ལར་ 
ཧུ་ཚུར་པ་ཞིག་སྦྲབ་པར་འདོད་པ་མེན་པསན་འདོད་པ་འགལ་བ་མདེ་དེ། འདིང་ 
ཚོས་མི་རྟག་པ་འབང་ཞིག་སྟེ་སྦ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕར་མི་ སྡོད་པ་དེ་ཅམ་བསྒྲབ་ 
ཤུ་ཡིན་གཱི་སྱི་ཞེས་པའངྱརཱ་བ་གང་ཡང་མེ་སྦྲབ་ཛོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
ཅོམ་ཞིག་སྦྲབ་བོ་ཞེས་པ་སྙི་རྟག་དངོས་ངེམ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་“་ 
མཚན་ཅནྷ་བ་ངོརྲ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་དེ་སླ་ལ་སྩར་ཏེ་བཟུང་བ་ཡེན་ཁ། བཟུང་ 
བ་ལྟའ་དུ་སྒ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕར་མེ་གནས་པ་ཡེན་གྱི་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡན་གར་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའྱི་ཧུའ་ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་གྲ་དངམི་རྟག་དོན་གཞན་་ 
ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པརདུ་ངྱས་པའི་སྦ་ཞེས་དང་་ 
སྨས་ཁྱད་པའ་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཚེས་ཅན་སྦ་ལ་སྒབ་འདོད་མེད་ 
པསན་དེ་བསལ་བའི་འགལ་པཉིད་དུ་འགུར་བའ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་་ 
ཉིད་སྨོས་པའིདགོས་པ་ལ། འཐད་པརྦ་གུར་པ་རད་ལུགས་བཞག །མི་འཐྦད་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་བཀག །དང་པོ་ལ། མདོཊ་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོད་`་ 
བྱམུ་གསུམ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་༢། རང་གེས་ཁྲསླ་དདས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དངམི་འགལ་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲ་བབྱར་ 
ཤྱིད་དགོས་ཏེ། ལུང་དོན་གངའུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན་སྐངས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་དེ། དེའྱི་ཧུ་མཚན་ལུང་ཚདམར་ཁས་ཐབས་པ་ལིན་ལ་ལུང་གི་ 
ཕྱིགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡེན་པས་ལུང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཁེགས་པས་དེ་ཚད་མ་ཡེན་པ་ཁེགས་ལ། ལུང་སྤི་ཚདམ་ཏིདདུ་མྲ་ཐུབ་ན་་ 


པོ །རེའྱི་ཕོགས་གཅིག་འང་གི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་་་ 
སྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྦྲབ་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་ཟེདའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སྦྲ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད་པའ་གྱི་ཚོས་རྣམས་དུ་མརྣམ་ཕད་ 
བཞག་པ་ལོདྲ་ཁུང་དེ་ཀུན་སྐབས་གྱིབསྒྲབ་བྱ་མི་བཟུང་སྟ། གོལ་བ་བརྡག་ཏིད་ 
ཀྱིས་འདོད་ཕུལ་དུ་བྱས་པ་ངེ་ལོ་ན་བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བདག་ཏིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྡོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྡེཊ་ 
ལུང་དོན་བླསབྱ་བ་དང་། །དང་སེས་དེ་འདོད་བཀག་པའོ །དང་པོ་ལ། 

འཇོད་པ་བརྗོད་དང་མི་འཐད་སྙོན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་འང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་ཟླཛས་པ འྲི་ཕྱིའ་བསྟན་བཅོས་ཁྱིདོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
ཧུའ་བཟུང་བས་བསྟན་བཉོས་ཀྱི་དེ་ཡྲ་ཡོགས།གཅིག་ལ་དམ་བཅའ་འམ་ག ཏན་ 
ཚགས་དེས་རུབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆགས་དང་དམ་བཅའ་བདག་གི་སྨན་ 
དུ་འགུརལོ་ཞིན། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལུངམི་གནོད། །དེ་ 
ཕྱིར་འགལ་ཡང་སྦྲབ་བྱད་ཡིན། །དང་པོ་ལ། ལུང་གཞོད་སྒྲབ་ལ་ཐལ་བ་ 
འཕེན། [ལུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་ཡུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད 
དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། འདྲི་ཝརྦ་བུས་པའི་རྟགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའ་ 
བསྒྲབ་པན་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡེན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ལན་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཏན་ཚགས་དེས་ལུངནས་བཤད་པ་ནམ་མ་ཁའི་ཡྐོན་ཏན་འགོག་པའྱི་ཕིད 
རྟགས་དེ་དང་དམ་བཅའ་འགལ་སྙམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ"*་ 
འགལ་བ་མེད་པས་གཞན་མཁའ་ཡེན་དང་འགལ་བས་སྐབས་ཀྱི་གཏན་*་ 
ཚེགས་འགལ་བར་མི་འགུའ་ལ། གལ་ཏེ་འགུརནྱ་བུས་པའི་རྟགས་འདི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞས་བཤད་པ་དྲི་སའི་ཡོཞ་ཏན་དང་འགལ་བའམ་བཟློག་པའི་ 
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ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱར་ག ཏན་ཚགས་འདེ་བསྟན་བཅོས་གྱི་ངོན་དང་འགལ་བའི་>་ 
རྟགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མིའིགས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐལ་བ་འཇུག་པའྱི་ཧུ་མཚན་ནྲི་ངས་པ་འདི་ཉྟག་པ་དང་འགལ་བས་ 
རྟག་པནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ 
ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མ་རྩོུ་དེ་སའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་་་ 
འགལ་བ་མཆུངས་སོ། །མཚུངས་བཞིན་དི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་་ 
དོན་དངྱ་བས་པ་འགལ་བའྱི་ཆུ་མཚན་གིས་གཏན་ཚིགས་འགལ་ཞེས་བརྡོད་ 
མི་ཞུས་ཏེ། དེ་འགལ་བའྱི་རུ་མཚན་འདེ་ཞེས་བཤད་དུ་ཨེད་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་ 
ཧུས་རྟགས་འགལ་བཅྱི་ཆུ་མཚན་ཀང་ལུང་ཞས་རྟག་པ་མཁའ་ལོན་དུ་བཤད་ 
རོ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་སྙི་ཆེད་པསན་སའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། ཞམ་མཁའི་ཡན་ཏན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སྨྱིན་མགོ་མཉམ་ 
པཙཅམ་ལས་ཁྱད་མེད་པའིེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་གྱི་ཁུང་པར་་ 
རིགས་པས་བཀག །དེ་ཡི་དོནནི་བས་བའོ། །དང་པོ། དི་སའི་ཡེན་ཏན་ 
ནི་དེའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྦའི་སྐབས་སུ་དཔཔད་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
ལ་སཱམ་བའི་ཆེསྤྱ་ཆུ་སྤུན་སེགས་དྱཔད་དུ་ལེད་པ ༨ ཞིན་ཡིན་པས་ངེ་དང་་ 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐབས་མིན་པ་དེནི་གཞན་ 
ནམ་མཁའི་ཡན་ཏན་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་རྟུག་མི་རྟག་དཔྱོད་ 
པ་ལ་མཁའ་ཡོན་སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་བབ་སྭ་དེ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིའ་འོ། ། 
གལ་ཏེནམ་མཁའི་ཡིན་པ་ལ་རྟག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་བོ་ 
སྐམ་ན། གོ་འབེད་པ་ཁས་སྦྲ་འབུང་བཙམ་ནིདཔོས་པོའི་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་ས་ 
འབུང་བན་སྒྲ་འཇུང་བ་ཞ་སྒྲ་ཉིད་ལ་གགས་བྱེད་པ་མེང་པའི་ཆ་ལ་ཞམ་ལཁའ་” 
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`༄༅། །བཏགས་པ་ལས་ནམ་མཁའྲ་རང་པའི་ངོ་བོའ་གྲུར་པའི་སྒྲ་ཞི་མི་ 
སྲིད་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་མཁའ་ཡོན་དྲེ་ནོལ་བས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པསན་་ 
དྲེ་བས་སུ་བབ་པ་མིན་ནོ། ི་སྟེ་དྲེ་སའི་ཡིན་ཏན་ཡིན་པ་སེགས་ལུངནས་ 
བཤད་མོད་ཆོསཅན་སྒའི་ཚོས་སུ་བཤད་པ་མེན་ལ། ཝྔ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུངབ་ 
འདིར་མཁའ་ཡན་སེགས་སྨའིཆོས་སུ་ལུངནས་བཤདཔས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན། དི་སའི་ཡོན་ཏན་ཧང་ལུ་པནས་བཤད་པ་ཡེན་ལ་དེལ་གནོད་ 
བསྙན་བཅོསྤ་ཀི་དོན་ལ་གཞོད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ` 
འགལ་བར་ཅི་སེ་མི་འྱུརར་ཏེ། གཉིས་ཀྭ་ལུ་ནས་བཤད་པ་ཡེན་པཅམ་ལས་ 
མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྔ་མི་རྟག་པར་མི་འགུབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་་ 
པོར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུའ་འོ། །སྐབས་འདིའ། 
ཧུས་རྟགསྦ་ཀྲིསྲ་དེ་སའི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཆུལ་འདེ་ལ་ཚེས་ཅནྲ་དེ་ལ་སའི་ཡན་་ 
ཏན་རྟག་པ་འགོག་པ་ཞེས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་སྱའ་བ་དང་། ཚོེས་ཅན་སླའི་སྟེང 
ུ་དི་སའི་ཡན་ཏན་འགོག་ཅེས་དང་། རིགས་པས་འཕུལ་ན་ཏག་པའ་འགྱར་”་ 
དགོས་པའྲི་རུལ་ལ ས་གནོད་པ་སྟེན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་དངྱ་བས་རྟགས་ 
འགལ་བ་སྦྲབ་མི་ཞུས་པ་བཞིན་སྦ་མཁའ་ཡོན་ཡེན་པྱུ་ཆགས་དེ་འགལ་བའི་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་སྟེན་དུ་མེད་པའི་གནདྲ་ཤིས་སྩོན་སྟེན་པ་སོགས་རེགས་་ 
པའི་འཇུག་མཚམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་པ་རྣམསན་ཡོད་ཀྱང་“་ 
མཐའ་གཏགསན་གཞད་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་དོན་དུ་་ 
ཕ་འོལ་གྱི་སྒྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ ན་པའི་སྲད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་གོ་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པའྲི་སྲས་་ 
དེའྱི་བྱེ་བག་དང་སྤྱི་ཡིན་པ་དགནི་ལུང་ཁས་ཁེན་པ་པོ་དེའི་བླམབྱ་བཚོས་ ་ 
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ཅན་དྲ་སྲབ་བྱད་དུ་གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱའ་འཛོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེམི་འཐད་དེ། ཧྱཾར་རྒོལ་གྱིས་སྒྱབ་5ྱེད་དྲིས་པའི་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་ཆོལ་བས་བླསྒྲབ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཧྒོལ་ 
བས་ངེ་ལྟར་བླབྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དེས་ ཁསྨ་བདས་པའི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡང་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱི། དཔག་འདོང་ 
ཀྱི་ཞུས་པཅམ་ཁས་ནི་དབགྱ་བའྱི་བྲེ་བག་གི་འྲབས་བུ་སྦྲབ་ཨིནུས་ཏྱེ་ཧུ་འབབས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲལ་པའི་བྱིའ་པོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བེད་མེད་པའ་ཞན་ ཁའ 
བོའང་གས་ཁས་མྭ བངས་བཞེན་དྲུ་འོད་འདེ་དོ་ཅེས་པ་གཞན་བྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་་ 
གོལ་བས་ཕར་བཞག་པནི། གསལ་བའདབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལེན་ཏེ། 
རྒྱལ་རིགས་སོགས་དབང་ཆེ་བས་གཞན་་གིས་མི་འདོད་བཞིན་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བཟ་མཛོན་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་ལདྱབད་པའྱིཆུལནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པའིདད་ཏོ། །འདྲིནོལ་ ཟས་འདོད་དོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའམ་ངག་གི་བྗོད་པ་གང་ཞིག་འྲབས་ 
བུའི་རྟགས་ཡོད་བཅན་མིན་པར་བརད་པ་དེ་ཉིད་བསབ་བར་འདོད་པ་དཔོགཞུས་ 
གྱི་རྟགས་མེད་པར་ཕྱིར་རྒོལ་པས་ཕ་ཡོལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁ་འང་གི་དམ་བཅའ་ 
དང་གཏན་ཚགས་དེས་གནོད་ངོ་སྟམ་པཞི་རང་ཏིད་ལ་འཁུལ་པ་ཡིསནི་གཞོད་པ་ 
འགུར་ཏེ འབྲེལ་མེད་ཀིདྱབོང་པ་ལུརྨ་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ། 
སྐབསྦ་ཏི་བླསབྱ་བ་དེ་དང་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་དེནོ་ལ་གཞོད་ན་བྱསབྱ་བ་དེ་་ 
འགུང་པའི་གེགསྤ་འེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མབྱས་པ་དང་ཐར་པ་སྦྲབ་པ་ལ་ཚ 
བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཞོ། །མེདན་མི་འབུང་བ་མིན་པའི་དོན་གཞག་ 
དུ་ཆུར་པ་ལ་གནོདྲོ་ཀང་གཞན་སབས་འི་བླསབ་བ་ལཅི་ཞིག་གནོད་ལ་གེགས་ 
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༄༅། །ཅི་ཡརྦ་བ་མི་ནུས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའིི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང་གིས་གནད་པ་དང་མི་གཤོད་པའི་ཡུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། གཞལ་བྱ 
གཉིས་པན་ལུང་མི་དགོས། །ཡང་དག་ལུང་གིས་གསུམ་པར་གཞལ། ། 
དང་བོ་ལ། དངོས་དངདེ་ལྷ་ཚོད་པ་སང་། །དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔག་པའང་གི་་ 
སྤོད་ཕུཁཁ་ཁ་འཇུག་པཞ་ཁུང་ལྲུང་ཟད་ྱང་ལྟོང་ པ་མད་པར་བཤད་དེ། 
ཚིགས་པས་དགྲོརྡ་ནུས་པ་དེ་དག་ནིའེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་པ་ལས་ལུང་གིས་ 
སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མི་དགོས་པས་ནྔ་རེས་དཔག་དེས་གུབ་པ་དེ་ནི་དེཙམ་བིས 
ཁེགས་པའྡ་གབ་པའ་འགུར་གི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉདཆིག་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཡང 
དུ་ནམ་ཡང་ཧྱ་མི་ཞུསཾ་ཝས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འང་ཡུལ་དཔྱདཔ་དེ་ཡིཚེ་“་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་མི་འགལ་ལ་ལྔོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔགཚད་་ 
མས་གང་ན་ལུང་མི་དགོས་ལ་མྲ་གུབ་པ་ཞི་ལུང་གེས་སྒྲུབ་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་འོ། ། 
དེས་ནྲ་ཐོག་མར་འང་སྟེབས་ཁོ་ནས་དཔད་པ་དྲིས་ཕྱིན་པའ་འཇུག་མཚུས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་སྩེས་པ་ནས་རྗེས་དཔག་གེས་གཙོདཞུས་པར་སོད་བ་དེལ་རེས་དཔག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔད་པརྱ་བུ་བ་ལས་ལུང་གིས་བླབ་མི་དགོས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་“ 
དང་འགལ་བའི་ལུང་སྦབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཕྲ་བའིམི་རྟག་ 
པ་དང་བདག མེང་པ སཿ གས 'རྗེས་སུ་དཔ ག་པས་འགྲང ་མྲིརུས་པ རྣམས ;3/'*ི 
ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་ལྕངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤེ་མོང་རྒྱས་པན་བདག་ཏིད་ཤྱི་བློ་ 
ཕྲི་ཀུས་པས་དངོས་པོའི་སེབསྲ་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ལས་བླསབས་པས་ 
རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་གེ་ངོན་ ཡང་འགྲབཞུས་ཏེ། མགོན་ 
ཕྲོ་བམས་པས། ཇི་ཝཱར་སྦན་གློག་ཞོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེནནས་མིག་ངང་་ 
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ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྤོངེས་དྲི་མེད་འོད་མཛདཔ། །ཐུབ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་འདི་ཉིད་འབྱང་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཆུངས་སོ། །གཉིས་པ། 
ལུང་ཁ་མི་བརྟེན་པ་དེཚ་ལུང་གྱི་ཕོགས་མི་འདྲ་བ་བཟུངནས་ཞེ་འདོདམི་མཐུན་ 
པའི་དབང་གིས་ཅོད་པ་དོར་བརའྱགུའ་འོ་ཞེ་ན། ལུང་དོན་ལ་དྱོད་པ་དེཚ་ལུང་ 
སྦྲབབྱེད་དང་གནོདཧྱེད་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཁྱིའ་རྩོད་པ་དོར་བ་ཌ་ 
མིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་འཐད་མི་འཐད་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུངནས་བཤད་པའི་དོན་དག་ལ་དངོས་སྟངས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དྱཔད་པ་འདིནི་ལུང་གང་ཞིག་གཞལྱ་བ་ཤིནཏུ་ལོག་གུར་ལམི་བྲས་་ 
བའི་ལུང་ཡངདགཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་སྤུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུམེ་སྔ་ཕྱི 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་གཉིས་ཡདན་” 
གཉིས་ཀ་མི་བླས་པའི་ཁུང་ཡེན་མི་སྲིད་པས་ན་དྩཔད་པ་མ་དག་པ་དེ་ལུང་ལྟར་་ 
སྣང་བ་ཡིན་གྱེ་ལུང་ཡངདག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ལུང་ཉིད་དུ་་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡེན་པསྡ་རེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟེབསྱའི་རིགས་་ 
པས་དཔཔད་པྱ་བེད་པ་དེ་ཡེ་ཚེ་སོ་སོའི་ལུང་ཡོདྲ་ཀུང་ལུང་དེཤིདའི་སྐབས་ཀྱི་སྒབ་ 
བྱིད་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་པའ་འགལ་བའི་ 
དོན་མཐའ་དགྲ་ཀང་འགུབ་པར་འགུའ་བཞན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤིན་ 
ལྐོག་ཁོ་ནར་ཁུང་བསྒྲ་བ་ཁྱེད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཧཅང་ཐལ། །དངཔོ། འོན་་ 
ལུངལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའྱ་བ་གང་ཡིན་ཞིང་། ཁུང་གིས་གནདན་མི་འགུབ་་ 
པར་འགུར་བ་གང་ཡིན་སྙམཞ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་དོན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་“ 
དཔད་ནས་གཞལ་བའི་ཡུལ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐེཚོམ་ནམ་་ 
པར་དག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དེནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡེདཆེས་པས་ཡོངས་སུ་ 


རེ །འཛིན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ཁ་དེ་ཡེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་་ 
དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཁྱིས་ནི་གཞོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བསྟན་་ 
བཅོས་དེས་གབ་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་ཞི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་དུང་་ 
ཕྱིར་ཏི། གལ་ཏེ་འགལ་ན་བདག་ཏིདྲ་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏྱུ་གུར་པས་གནས་ 
མིན་པ་འཐོབ་པའྲེ་པེརའོ། །དེ་ལང་མངོན་སུམ་དངྡ་རེས་སུ་དཔཕག་པས་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་་་ 
བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་དངའགལན་རིགས་པའི་གཞོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་ ་ 
འགུར་གྱི་ཁུང་གིས་གཞོད་ཅེས་བརྗོད་མེ་དགོས་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་ 
ནིངོད་པའཕོབ་ལྟ་དེ་ལ་པད་པ་འཇུག་པའི་སབས་སུན་མཛོནྡ་རས་ཀི་ཚད་ 
མས་སྦྲབ་མིཞུས་པས་ཤིན་ཞོག་གི་དོནི་གཞལ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེན་པ་ནིརིགས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱར་བརྒྱུ་”་ 
འྲབས་ཀྱི་སང་བང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སེགས་བཏང་སྙེམས་སུ་བཞག་པའ་མི་འོས་ 
ལ། འང་གི་རིགས་པས་གཅོད་མི་ཆུས་པ་དེལ་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་་ 
ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུངལ་བརྟན་ནས་གནས་གསུམ་པ་དོད་པའི་་ 
སྐངས་དེཿ་ཡང་སྐངས་ཀྱི་བཔླྲབ་5ྱའི་ཆོས་དངོས་དཔནི། ཡངན་རེའིམེདན་མི་ 
འབུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་བཅན་ལ་གནོད་པ་ཏི་དཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགོད་པ་ ་་ 
སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་སྐབས་ཀྱི་བཟླྲ་བ་ྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འགལ་མི་*་ 
འགལ་དྲྱབོད་པརྨ་བ་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དཔར་པའྲ་བ་བ་ཐུག་པ་མེད་པརྡ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གེ་དོན་མཐའ་དགྱ་རེད་པར་དཀའ་ཞིད་དེ་ཁུན་གཅིགཏུུ་བོ་ལ་་་ 
བཟུང་ནས་དྱབད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འྱགརའོ། །དཔདན་མགོན་པོ་འོད་ ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་དད་འདུན་བྱསེད་ན་ཞིང་དེང་སེ་ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཁུངདེས་སོ་སོའྱིཔ་བོ་ཡང་འཕོས་མ་བ གཏུ་ཞིང་དེར་སྱེ་བ་ཡད་ཅེས་པ་ལྟ་་ 


བུ་ལུང་གིས་བླསུབ་པ་ཞ། ཞིངདེན་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཡུང་དེས་བླསབྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཞོད་ངོ་སྟམ་པ་དང་། འཕགས་ལས་ 
ཐོབ་པ་ལྭ་གངས་མད་ཤི་ཚོགས་བསགས་པའི་མོས་སྤྱཾདཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ན་མི་འཇུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལུང་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཡུང་དེས་བསྒྱ་བ་བྱ་དེ་མི་འགུབ་པའི་གེགས་ཡེན་ཞོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ལུང་དེ་དག་དང་སབས་ཀྱི་ལུང་དེ་འགལ་བ་མད་པར་་སྒྲབ་མ་ནུསན་ཁུང་གིས་* 
གཞོད་པའྱི་ཕིར་སོ་སི་བདེབཅན་དུ་སྱེ་བའ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དེ་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འནྭ་ཀང་བདེ་བཅན་དུ་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་་` 
གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ྱི་སོ་སྩེ་ཚེ་བྗེས་མ་ཐག་ཏུ་དེངྱ་སིས་པས་ལུང་དོན་དེལ་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེར་སྩེས་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གདོད་ 
མི་ཟ་བ་ལིན་ཏེ། སྦ་མི་སྙན་པ་ལོ་སྟང་དུ་ངེས་པ་དང་ཤིཞས་རྩ་གསུམ་དུ་སྐེ་ 
བར་ངེས་པ་བཞིན་ཞོ། །དེད་ཡང་བུངཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོའྲིརུཞ་བཞུགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཇལ་བ་་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛན་གི་ཁད་པར་ཐོབ་ 
ནས་ཚེས་ཀྱི་མིག་རུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞིར་དེའ་སྙེ་བ་་ 
ལ་ཆུ་མས་མྱདེ་ཁྱི་སྐངས་རིམ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་སེང་རེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨན་ཁམ་གྱི་སྟེ་བས་ལས་འཆེ་བའིཝ་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སྣང 
བ་མཐོང་བ་དང་། བིཚོམ་ཟ་བ་དགྲ་ཀུང་རེ་ཞིག་པྨདའི་སུབས་སུ་ཁོ་ལྟ་བརྒྱར་ 
སངསྱ་ཆུས་མཐོང་མི་ནུས་པའི་སླིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའ་གསུངས་པ་འདེས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་བཟོད་སྱེ་བ་ཁ་ཞ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བླཟོག་པ་མཛནད 
ལ། གཞན་ཡང་ཚེས་སྤངས་པ་ངང་མཚམས་མིདྱ་བེད་པ་ལ་གཏོག་།ཁ་ཞེས་ 


༦ །དམེགས་བསལ་བསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་*་་ 
ཁུབ་པ་ལས་སྔགས་ཏྱི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རུས་ཤྲང་ཇུས་འབྲས་བུ་རྙེད་ཞུས་པ་ 
བཞིན་དུ་མོས་སྨྱད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་རུས་ཐངངུས་རྫོ་གསཞུས་པའ་ཁུང་ཏིད་་”་ 
ཀྱིས* གུབ་ པ་ལས་དེ་མི་སཾཔ་པར་སྦབ་པའི་རྗེས ་དཔག་མི་འཇུག་ ལ། ལུང་ 
རང་ལ་བརྟེན་ཞས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ལ་གནོད་པའམ། མདན་མི མི་འྱུང་གི་དོན 
གཞན་ལ་གཞོད་པའང་བས་བ་ཏུ་ལེདཔ་ ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས ནས་ལུང་གིས བླ་སེབ་བ བྱཿ 
སྦྲ་བཆུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་སཔསྱ་ཆུས་ཁ་ཕུལ་བའི་ 

རངོས་ཕྲོ་རུ་པརུས་ །བདེ་འྭགསྦྱ་ར་ཆེན་པོ་ འགྲང་ པའི་ལུར་ཁས་ བསྟུན་པ་ ལྟ་བུ་་ 

རྣམས་ལ་ཁུར་གེས་ གནོང་པ 'སྦྲང མེ་ཐུས་ པས་དེ་ལྟའ་གྲུབ་ ཡ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ 
འཚལ་ང་ཕོ་འདེ་འཁྲོ་ ལོས་ སྦྱར་བའི འྲེ་གལ་ པ་མང་པའ་འགུར་ངེས ་སཾ་ཞེས་་་ 

ལུང་གིས་ སྤྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ། ལུང་ལས་དགེ་བའི་ར་བ་ མི་མཐུན་ཕྱཾགས་ཁྱིས 
འཛེམས་ པའ་ལྲ་གུརག་ངེ་ ཝྟར་འགྱུར་བཀ་གསུངས་པསན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་*” 

ངེས་པརྡ་སྦྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ ཉབུནི་ལུང་ལ་བརྟན་ནས་དཔོད་པའིཚ་ལུང་གིས་་ 
།ཁས་བྲངས་ལ་གནོང་པ་ ལྟ་བུ་སོགས་ ཞིང་ཏུ་ ཕྱེ་ན་གནས་ གསུམ་པ ལུང་གིས་ ༡, 
གཞལ་ཀྱང་ལུང་ངོན་ལ་ ལུངགེས་ གཞོད་མེ་གནོད་དངོས་ སྙེབས་༩ ལ་རག་ལས་་ 

པས་ཤིནཏུ་ཞིབ་མོའ་བོ་ཅནྲ་གཱི་རྟོགས་པར་བབ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟ་མིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དཔད་པ་ཀུན་ཁ་མུང་དགོས་དུང་། བྱི་བྲག་བསྒྲབ་5ྱའ་ 
དགོས། སྦྱིན་བརྗོད། །དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ལ ལཱོག་གྱུའ་གྱི གིདོན་ དཔྱར་པ་ལ་ལང་ལ་་ 

ཁཱོས་ པ་ལས་ཐམས་ཅང་དུ ཡུང་ལ་ལིས་ མི་དགོས པ་དེ་ལྟ མིན་པར་དྲཔད་པ་ 
ཀུན་ཁ་བསྐན་བཅོས་དག་བཟུང་ཞས་དཔུད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལུགས་འདྱི་ཆུ་ 
མཚའ་གང་གེས་བས་ཏེ་རྒུམཚན་གང་ཡང་མེད་ངོ། །གལ་ཏེ་རེས་པའ་དགོས་པ་ 


ཧཾ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ད་ནི་གྲབ་མཐའ་མེད་པ་ཧྭ་གྲབ་མཐའི་མིད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའཾ་་ 
གནག་རྫི་ཨོ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ཁྱིས་དུ་བ་མཐོང་བས་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞྙིཏོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱེད་པ་ཁུན་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པར་“་ 
ཁས་བྲངས་པས་ས། །དྷེ་ནའང་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་བསླ་མེདདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་བྱིས་བསལ་ལོ། །དེསན་ལུང་དང་སྐེས་བུ་ལའང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་ 
བམེད་པསན་སྩྱེ་བོ་རེང་བུར་ཏེ་ཁུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཁེརྱ་ཆང་དྲུ་སེས་པར་་ 
གུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྱིས་ཙམ་ནས་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། ཕྱིས་ལུང་““*་ 
འཛིན་པའྱི་ཆུ་ཁུང་དེ་ཤེས་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་་ 
ཚངད་མས་མ་མཐོང་ཁ། དེ་ལྟར་ལུང་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པ འྱ་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་བཞིན་འང་གིར་ཞེན་ཞས་བདག་གྱི་པོགས་ཀྱི་ལུང་ངོ་སྟམ་དུ་གཏོང་བའི་དང་ 
དབང་མེད་པའ་བེད་པའི་པིན་ཅེ་ལོག་གྲི་གུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་བཟད་པའི་གདོན་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུད་བརླམས་ཤིང་སྤང་བ་དཀའ་བ་འདི་ཞི་ཀྱེ་མབྱད་པ་པོ་སུ་ཡིས་ཁྱདྱྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྤོས་པ་ཡིན་ཏ། འདྲེ་ཁོད་ལ་ཆད་པའི་ལས་སྱུ་གུར་པ་བག་པའ་” 
དཀའ་བ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏིཐ་མལ་གྱི་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་”་ 
འཇེན་མི་དགོས་ཧང་། གུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ྱིས་བསླྲབ་ 
བྱ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བླསབྱ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བ ཞ་བཅོས་དེད་བླསབ་ 
ཧ་དདཚསསུ་བྗྗོད་པམ་ལུས་པ་ཤུན་སབ་པའྱ་བནཔ་ལི་རྟགསགཅིག་ཕུངཉིད 
ལ་འགལ་བ་མེད་པརྨ་གུའ་པའྲི་ཚུལ་བ ནྲ་ཞུས་པ་ཡིནན་སྦྲབ་བྱེད་ཡདངག་ཏུ་་ 
འགུར་གི་གཞན་དུན་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སུན་ཅྲི་པིན་ཞམ། སླབྱ་བེད་་ 
ལྟང་སྣང་དུ་འགུརའོ་ཞེན། སྐབས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཁྱིས་ཡང་དག་པའ་གྲུབ་པ་་ 
ལ་ལུང་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་དགོས་པ་མེན་ལ། དངོས་ལྟབས་ཀྱིས་གུབ་་ 
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༄༅། ཁཁབྱང་དེ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་དེནི་ལུང་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རིགས་པ་དབང་བཅན་དྲུ་བས་ཏེ་དྲཔད་པའི་སབས་ན་རྟགས་ཚོས་དེའི་མེདན་མི་་ 

འཇུང་གི་འབེལ་ཕ་དཔད་ཅིང་བསྟན་དགོས་ཀྱི། སྙིས་བའི་ཤེས་འདོད་དངབསྟུན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའྲི་ནམ་དྱའེ་ཚད་གཟུངམི་ནུས་པའྲི་ཕི 
ལུང་གི་དོན་མཐའ་དག་དངམི་འགལ་བཟ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་ལ་བསྟན་དགོས་ 
ན། རྟགས་ཁྱིས་བསྒྲབ་ཏྱ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ལའང་མཐའ་ཐུག་པའི་ཚདྨ་རེད་པ༨་ 
དཀའ་བས་འདི་ལྟ་བུའྱི་སབ་བྱེད་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཏེ་འཇིག་་ 
ཏིན་ན་གིད་པ་མིན་པའྲི་ནམ་བཞག་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟེཊ་ 
པའྱ་བེད་པ་ལྟ་རགས་ཚེསྲ་ཧི་འབྲེལ་བྲ་གུབ་མྲ་བུབ་ཁོན་དཔོདྲ་ཀི་དྲེ་སྲབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ནི་རཌ་ 
དེས་མྲ་ཐུབ་པའམ་བླཟོག་པས་སབས་ཅི་བླསབྱ་བ་མྲ་གུབ་པར་ནི་ཅི་ལྟན་འགྱུན" 
ཏ། གཞུ་མེད་ན་མདའ་འཕེན་པ་ཤོལ་གྱིའཕང་མད་པས་དེ་ཤོལ་བའ་སྨྲ་ཞུས་སམ། 
བྱས་པས་མེ་རྟག་པ་ལྟ་བུདེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲབ་པ་ཡིན་ཞ་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་*་ 
བྱ་དེ་ཉིད་འགྲབཞུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་གཞན་དང་*་ 

འགལ་བས་དེ་སྦྲབ་ཁྱིག ཏནཚེགས་སྱེན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཏེ། ཆུ་ནི་ལེ་དང་འགལ་ 
བའྲི་ཕིའ་ གྱེ སབུའི་སྐོམ་པ མི་སེ ལ་བར་སུ་ ཞིག་བ རྗོད་པའུས་ཏེ་དེ་འདྲའེ་- 
སྨྲ་བ་ཤི་གྱིནའོ། །འདི་ལྟརཆོསཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཇི་སིད་དགཞི་མ་ལུས་པ་དཔའྲ་བངས་ཏེ་བཟུང་བདང་བསྟན་པ་མེད་པ་ཁ་ནར་ཤི། 

ཧྩི་ངོས་གཞན་དག་གི་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་དུད་པ་སོགས་ལས་ཕ་འོལ་སེམས་ངང་་ 
ལན་པ་དཔམེ་སེགས་རྟགས་ལསྔ་རེས་སུ་དཔོག་པརྲ་ཧེད་པ་མི་འཁབྲལ་བ་ཡོད་ 

ནདེ་ལྭ་སུཞག་གིས་བྷ་སན་འདིངབརྡནུསཏེདངས་པོའི་སྟབས་ཧྱས་གབ་པ་ 


ཤ5/ 
ནི་གཞན་ཡང་ལྟེས་མི་དགོས་ས། །གཉིས་པའགས་བསྲ་གབ་ན་ཁུཔདང་་་ 
འགལ་ཧྱང་རྒྱོན་མིནཔ་ལ། ལུངའགལ་ཡང་རེས་དཔག་མི་ལྡོག །དེསན་དེ་ 
འགལ་སྨྲས་སེན་མིན། །དང་པོ། རང་གི་བླསྲབ་ལཁ་མི་འྲབལ་བསན་འང་་༥་ 
བཞིན་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མེ་ལྟ་ུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཐྱས་པ་ 
དངདུ་ྭ་བའིདོནྲ་གས་བླ་མབ་པན་དངོས་པོའི་གནསཚུལ་དང་འགལ་བརླས་ 
བའི་ལུགས་འགང་ཡི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦ་བ་སྦ་ཞམ་མཁའི་ཡོན་དང་། དུ་བ་གོག་ 
མཁར་ཁས་ཀངའྱངུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པས་རྟགས་དེས་རང་གི་འབྲེལ་ 
ཕུལ་འགྲུབྱ་ནུསྦ་ཧི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཞལ་ཡང་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་གངངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་གྱངཚ་བ་མི་ལྔོག་པ་བཞིན་ཞོ། །རྟགས་དེ་ཞི་འདོད་པའི་བླ་མབྱ་བ་ཡེ་དོད་ 
དངམེད་ན་མི་འྱབུང་བྲི་ཆུལྲ་གེས་འབྲེལ་བརྟ་རོགས་པ་ཡིིནོལ་བདས་གཞན་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལའང་གཏནཾཚེགས་དེས་ཅི་ལྟར་བསླབ་བྱ་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཞུས་ 
པར་འགུར་བམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྔོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་པོར་མརཾ་མེ་ལག་ན་ཐོགས་པས་མུན་ཁངགི་དངོས་མོ་སྟེན་ཞུས་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དངདེར་རོད་སང། །དང་པོ། 
སར་ལུངཆཾདམར་ཁས་བཛསནས་ཕྱིས་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་རགས་བརོོད་པས་ 
ན་ཧོལ་བ་འདིམི་རིགས་དེད་པ་ཡིན་ནོ་འེ་ན། ལུང་དོན་ཕལ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་་ 
ཚེགས་དེའི་བོད་དམ་མ་བོདྲ་ཀྱང་འུང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏནཚགས་”་ 
བསྟན་བཅོས་ཤྱི་རོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་འདེད་ཉེས་པ་་ 
ཅྤི་བུས་ཏེ། གཏན་ཚགས་ང་ནོལ་བ་དེས་བཛོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་༠་ 
གཞོདྱ་བེད་དུ་ནེ་གཏན་ཆགས་དེ་གསར་དུ་སྩེས་པ་མེན་ཏེ། རོ་བོས་གནོད་པའ་གནས་ 
པའྱི་པིད་རམོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བྲངས་པའི་བསྟན བཅོས་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞོད་་ 
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༄༅། །པ་བརནོད་མི་རིགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་གཏན་་་ 
ཆགས་བརྗོད་པ་པོ་དེས་བྟསན་བཅོས་ལ་གནོད་བེད་དངོས་སུ་བད་མའི་པིར་་ 
གཞོདྱ་བེད་ཡོད་པ་ཤེས་ཞས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེ་སེ་བརྱ་བེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དེ་བུས་ཕ་སུན་འཁྱིན་པ་བཞིན་ཞོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ལུང་དོན་ཁ་གནོད་པའི་གཏན་ཚགས་དྲེ་གོལ་བས་མ་བརོད་ཞ་གཏན་ཚགས་དེནེ་ 
ཅི་བསྙན་བཅོས་ལ་གཞོད་པ་མིནནམ། མིན་ན་བརོདྲ་ཁང་མི་གཞོད་ལ། ཡིན་ 
ན་ནོལ་བ་དེ་མི་རིགས་པྱ་བེད་པ་མིན་ཏེ། དྡེན་ལ་གནས་ཚོད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་་་ 
བརྡོད་པས་ཞཅི་སན་རོལ་བ་དེ་སྱེན་ཅན་ཡེན་ཏེ། སྒན་ཅན་དུ་མེ་འིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་ཐྲབ་བརོད་དང་འདེ་མེ་མཆུངས། །གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་་ 
མིན་པ་ཝང་། །དང་པོ། འོ་ན་གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའང་རྒོལ་བའི་ 
སྩོན་མེན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་དེའང་བཞིན་བྱིས་ལྟར་སྣང་ཡེིཞ་གྱི་རྒོལ་བས་བརྗོད་ 
པས་དེ་ལྟརྱ་སྱེས་པཞི་མ་ཡིནནོ་ཞེ་ཞ། དེམི་མཆུངས་ཏ། གཏན་ཚིགས་ལྟར 
སྣཔའང་གི་ངོ་བོས་ལྟར་སྣངདུ་གཞས་པ་ཡེན་མོད། གཞན་ཕ་འོལ་པ་དག་ལ་་ 
རྒེལ་བའང་གི་འདོད་པའི་བླམབྱ་བ་ཉིདའི་གབ་པརྱ་དེད་པའྱི་ཕིར་བརྗོདཔ་ཡེན་ 
ལ། ལྟར་སྣང་སླྲབ་ཀྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསླྲབཁྱ་འགྲབ་པའི་དོན་ྲུང་ཐད་ཀྱང་“་ 
མེད་པ་བརྗོད་པས་ན་དེ་འདྲའི་སླབ་བྱེད་འགོད་པ་པའི་བློ་སྱན་དུ་འགུར་བ་ཡེན་ན་ 
ཡང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་ཀུང་རུང་མབྱ་བད་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚགས་ 
བརྫེད་པ་དེ་ནི་འང་གི་ཞེ་འདོད་སྦྲབ་པའྲྱེད་ཞུས་པའི་ྱིའ་ཞ་ཚུལ་འདིའ་རྒོལ་བ་ལ་ 
སྩན་དུ་འུར་བའི་སྐབས་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ཡེ་ཆུ་མཚན་གཉིས། །དང་པོ། ཟས་པས་མེ་རྟག་པ་སྦྲབ་པས་ཁུང་ནས་རྟག་ 
པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ན་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་དེས་མི་རྟག་ 
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པ་ལའང་གནོད་པས་གཉིས་ཀའང་འགྲབ་པར་མི་འགུརའོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། གལ་ཏྲེ་བས་རགས་ཀྱིས་སྦ་མི་རྟག་པའ་གྲུབ་པ་ཌ 
ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལན་་ 
བཤད་པའི་གླ་རྟག་པ་དངཞམ་མཁའི་ཡན་ཏན་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་མིན་ 
པརྡ་གུབ་པསན་སྲ་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་རིགས་པར་ 
སྦྲ་བ་གཞན་དགྲ་ཧང་འགོག་པརྨ་བེད་དོ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཧལ་རིགས་དན་པའི་ལུགས་༥ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྱ་ཆལ་པོ་ཁ་ཅིག མི་རིགས་པྱ་བེད་པ་གཅིག་ལ་ཁོས་་ 
ནས་གཞན་ལེགས་བརྲ་བེད་པདུ་མ་ལའང་ཆད་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཚོས་ཅན་སྦ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ལུང་ཐམས་ཅང་ྱི་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱསནས་ནི་ 
ཝྤུབ་བྱེད་ཁྱི་གཏན་ཚེགས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པརཞུས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སྒ་རྟག་མི་་ 
རྟག་ལྟ་བུ་སོགས་སོ་སོའི་ཁུང་གི་དོན་མི་འདྲ་བམང་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་མེད་པར་ 
ལུངཙམ་གིསྲ་གན་ལུང་གང་ཡིནྲ་ཀང་སྟེབས་མི་མཉམ་པཚགཙམ་ལ་མེད་ཅིང་། 
ལུང་གཅིག་གི་དབང་དྲུ་བས་ནའངཆོས་ཅན་དེའི་ཚོས་སུ་བཤད་ཚདབསྟན་པར་དཀའ་ 
བ་གངདུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྲ་ནམ་པ་ཀུན་ཧཱ་ཁྱདྱ་ཅིས་བླསབྱ་བཏང་་ 
སྦྲབབྱེད་ཁྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི༡མས་པར་འཁྱུར་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་སན་མེད་པར་ 
གུབ་པའི་སླབ་བྱད་རྙེད་པའིདུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་་ 
དང་དེ་ལན་བྱྱཧད་མར་བཀག །དང་པོ། ལུང་དོན་ཁེགས་ཀྱང་གཏན་ཚེགས་མྱེན 
ཅན་དུ་མི་འགུར་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲལ་པའི་ཚདམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་གླྲབ་“་ 
བྱེད་སྱོན་ཅནདུ་ཇི་ལྟའ་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་དང་ཡི་རྟག་སོ་སེར་གཞི་གཅིག་ 
ལྲ་གུབ་པར་སྨྲ་བའི་གྲོ་ནས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡེད་པར་འདོད་པ་ 
སྩིན་ཡིན་ན། འ. ཞི་ཕལ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སེ་བོ་སྔན་རབས་པ་དག་གི་ 


༦ །ཡུང་གིས་གུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞིའ་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་པའ་དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་གཏན་ཆེགསྤ་ ཀིས་གུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕི་རརོ་ཞེ་ན། སྒ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཆན" 
གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུཡི་འུང་བའི་ཕྱིར་ན་-་ 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་བའི་ཚད་མ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སིད་པས་རིགས་པས་ཡང་ ་ 
དག་པར་གུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟུད་གནས་ཀྱི་ཡུངལས་བཤད་བཅམ་གྱིས་ཞེ་དེལྟན་གྲབ་ 
སགསྦ་འི་ཁུངདོད་དེ་དངོས་པོ་ལྲ་གབ་པྲ་རུལམ་མེདཀང་ལོད་དང་གི་ཞི་འདོད་ 
གྱིས་དེ་སྟརྦ་བུབ་པན་གཞིན་བཞག་ཏྱུཊམས་ནས་མ་ངེས་པའྲི་སྨྲ་བ་འདྱི་བསྦཀི། 
གཏནཚགསྤ་ཁས་པ་ལ་བུཏསཚས་ཅནྲ་་་བུའ་སེདུརངག་བླབྱརལེརབ། 
པ་དང་འགལ་ངེས་པ་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཞོད་པར་འཁྱུར་ཞིང་། སླེ་རྟག་པ་གཏན་ 
ཡི་སཾད་པརྨ་སབ་ཀྱ་མུང་གིས་རུག་བྱངཟད་སྦབ་མིཞུས་པས་ན་དངོསེ་ཉིས་སྒྲ 
ལི་རྟག་པར་པཱབ་པའི་སབས་འདི་ནི་ གི་རྟག་གཉིས་ཀར་གུབ་པ་དེ་འད་བའི་་༠་ 
འགལ་བྱང་བདྲ་བང་ཡད་པས་ཡིན་། རྣམ་པ་གུན་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གུབ་ 
པའྱི་ཕྱིན་མེའིཚ་བ་བཞིན་ཤོ། །ཡང་ན་དངོས་སྟེབས་ཁྱིས་ལུང་ལ་འགལ་བ་ 
ིནི་ནུསྲ་ཅི་ལུང་གིས་རིགས་པ་ལ་འགལ་བ་སྦྲབ་མིུས་ཞེས་ཤྱང་བཤད་དེ་ 
ཚིག་འབུ་གཉེར་ལུགསཙམ་ལས་དོདོ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དིགས་པཅན་པ་སོགས་ 
ཡང་དག་པའྱི་ཆུ་མཚན་མེད་པར་ལུང་ཁས་བདས་ཞས་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པར་ ༤ 
གཞལྱ་བའི་གནས་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་ཟེ༽་བ་ནི་ཤིནཏུ་ཐུན་པའིརྟཌ་ 
ཏི། རིགས་ཕས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དིགས་ཕས་གབ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་དེ་ 
ཨུང་ཡང་དག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ་སུན་ཕྱིན་མི་ཞུས་ལ། 
ཡུང་ཕལ་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སྟེབས་གནོད་པ་སྲིད་པའྲི་བྱིའ། རིགས་པས་གཤོང་ 
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ན་ཁུང་འདོར་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པས་རིགས་པ་འདོར་མི་འུང་སྟེ། གཤེད་ 
བྱེདཤོམ་པ་སྟེན་པའེནང་ཡ ན་པ་གསོད་པ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ན་རང་གི་ཐོ་སྐྱོན་” 
གྱིས་བསླད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་མིན་པར་ཡང་དག་པའིརིགས་ལམ་གྱིས་གཞལ་ 
བྱའི་གཞས་དང་པོ་གཉིས་ཆུལ་བཞིན་ངེས་ཞུསན་དེ་དང་འགལ་ངེས་པའེ་ལུང་ཁས་ 
མི་ཟངས་ལ། གཞས་གསུམ་པ་ནེ་ཡངདག་པའི་ལུང་ལ་ལྟེས་པ་ལས་འིགས་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་མིན་ཅིང་། དངོས་སྟེབསྲ་ཁི་རིགས་པའདབདེན་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་ལ་ཇེབས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོངབས་ཐག་པའིརིམ་པ་དང་བསྙུན་པར་རོན་པ་བཞིའི་ ་ 
ཆུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའ་འཇྲག་དགོས:ྱི། ཉི་ཚེ་འའྲི་བློ་མེག་ཁོ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་འདོར་བཞི་སིགས་དུས་སུ་མང་བར་འདྲུག་སེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཅེན་ 
པའི་མེངབཏགས་ཀུངཐེག་ཆེན་གི་རགས་པྲས་བ་ཞེས་མྱིབ་སྟ། རང་ཉིད 
པས་བསྐྱིངས་པཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
རང་གི་ལུང་ལིན་པའི་ཕིར་རྡོ་སམ་ན། རང་གི་ལུང་ཞེས་མྲ་གབ་ཁུང་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་ྱི་རེས་སུ་ནནྲ་གིས་འཇུག་པ་ལ་རིགས་པས་ཅྱི་བ་སི། གུབ་མཐའི་གདོན།་ཚ 
གྱིས་བརླམས་ཟིན་པ་དག་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི་བརག་ཏིང་ཆེན་པྡོརམས་ཏྱིས་༡ང་་ 
རཀའ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པའི་འོས་ཡེནན་ཕལ་པས་ 

༤ི་སྨོས་ཏེ། འོནྲ་ཀམཤིངྟཏ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་དི་མ་མེད་པ་ལ་་ 
ཤིནད གས་མང བརེས་ཇེ་བཟ་རདམཡེལ་བརས། ཤུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐབ་མོའི་ཚོས་ཀི་བདྲུང་རིའི་བཅུདྲ་སོར་བརནས་པས་རིགས་པ་བཞིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དཔད་པས་རྟོན་པྲ་ནམ་པ་བཞི་བྱསིདནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཐུག་་ 
པའི་བར་དྲུ་བོ་གྲོས་ཀྱི་ལས་ཚྫོགས་པའྱ་བས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གབ་པརྦ་ཧིས་ཞེས་ 
འཕྲོས་དོན་དྲུ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་ནས་མི་རུག་པ་གནོད་བ་དང་ 
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༄༅། །མཁའ་ཡན་དུ་བཤད་པ་གནོད་བེད་ནི་མིན་ཡང་མི་རྟག་པར་་་ 
བླ་མབས་ནས་མཁའ་ཡེན་བཀགན། རང་གིས་ཁས་བརས་པའི་བསྟན་བཅོསྱྱི 
དོན་བླ་སད་པའི་ཕྱིན་བླསྲབྱ་བའི་སབས་དང་མཁའ་ཡོན་ལྟ་བུའི་ཁུང་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ཀུང་བླསབྱ་བ་འགུཟ་པ་ལ་གནོད་དོ་ཅེན། འབྲེལ་བ་མེདྲ་ཀང་ལུང་ 
དོནྲ་གིས་གནོདན་བྱ་སབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ལུང་དོན་སྣ་ཚེགས་པ་ལདྡ་དཅོད་ 
ཐམས་ཅདྲ་ིས་གཞོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གིཚགཙམ་གྱིས་དངོས་སྟེབས་ལ་གེཌ་ 
ཧིད་ཞུས་པའི་ཕྱིརནོ། །གཞན་ཐམསཅདྲ་ཏིས་མི་གཤོདྲ་ཀང་འད་གིས་ཁས་དདས་ 
པའི་ལུང་དོན་དེས་གནོད་སྐམ་ཞའང་། ལུང་དོན་གྱི་ཕོགས་གཅིག་དི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀག་པ་སེགས་འཐེལ་མེད་གཞན་ལ་གཞོད་པསྲ་ཀང་བླ་སབྱ་བ་མི་ ˆ 
འགུབ་པས་བླསབ་བྱཿགཅིག་ཀང་འགྲབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མཁའ་ཕོན་ 
ང་སླ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚོས་ཡིན་པ་དེས་ན་བླ་མབྱ་བ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཞོད་པའ་འྱྱར་འོ་ཞེེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏི་སབསྲ་ཀྱི་བླྱ་སཾབྱ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
མིད་ཞི་རྟགས་ད་དང་བླསབྱ་བ་མེད་ན་མི་འྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པསྟ་རགས་སུ་ 
བཀེད་པ་ཀུན་འངའང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟེས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྦྲབ་མིུས་པའི་ 
ཡྱིན་ཅན་ལྟར་སྦང་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་ཡེད་ན་སྦབཞུས་ཀྱིཡོན་ཏན་དང་ལྡན 
པ' ཡང་དག་པ་ཡིན་པས ་ངེ་ ཁཾ་ཞ་དྲཔད་པའྨ་བུ་བ་ ཡིཞ་གྱི་ག ཞན་པ འི་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
ཧ་སབས་འདེང་དྲངོད་དགོས་པ་མིན་པའྲི་ཕིའ་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡངདངོས་པོ་མེ་དག་མི་ 
རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ཡེན་མེད་ན་བསྒྲབ་ཁྱ་སྦ་ལྟ་བུ་དེསི་འབུང་བཞི་- 
འབྲེལ་བ་དེནི་འདིའ་ཚདམས་རྟོགས་པ་མེད་ཤྱི། མཁའ་ཡོན་ལ་བནོད་པ་འདེ་ཞི་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ རབ སྟ ན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་འ བའ་ཞིག་གྱི་སྐོན་དུ་འགུར་བ་ཡེན་གྱ” 
རིགས་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་་ལུང་དོ་ལ་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་་ 
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པར་གུར་པནི་གཞན་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཏགས་དེས་བཀག་པར་བུས་པ་ལའང་མཚུངས་ 
པས་ན་དེ་འདའི་ལུང་དོན་ལ་གཞོད་ཀང་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བླསབྱ་བ་མི་འགུབ་པ་ 
མིན་ནོ། །ཡང་ན་བླསབྱ་བུ་ཞེས་པ་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་སྦར་ཏེ་མཁའ་ཡོན་མདད་་ 
ེམི་འབུངབམེད་དེ། དེའི་བླཟོག་ཡོགས་ཡིན་པའྱི་པིར་ཚ་རག་མད་ན་གངརེག་ 
མི་འྱབུང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲེལ་མེད་འདེས་རྟགས་ཚད་མསྲ་གང་པ་་ 
འདེ་ལཅི་ལྟར་གནོད་དེ། མེ་ཚ་བརྡ་གུབ་པ་ལ་གང་བས་གགསྲ་བ་མྲིའུས་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པརང་སྲི་ལུངདོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཁྱིབསྒྲབ་ 
བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྫོད་དང་དེའགོག་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་ 
བྱངས་ཀྱི་འྲགེལྱ་འེད་ཁཅིག་འདྲེ་སད་དུ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ནི་འང་གིས་ཆེད་་ 
མར་ཁས་བངས་ཟིན་པའྱི་བིའ་བསན་བཅོས་ལས་གད་བསྟན་ཅིདབཛོད་པར་མཐོང་ 
བ་མ་ལུས་པ་ནིི་སྐབས་དེར་ཡང་བླ་སབྱ་བརྱ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་དེས་འངང་གྱི་ཕོགས་ཀྱང་སུན་འབིན་པསན་སྙེན་དུ་འགུར་འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདེ་བས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དེ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དང་ 
ཁུང་གི་དན་ཀུན་མཚུངས་པར་བ སྒབ་དགོས་པའི་དོན་ མིན་ཡ དབས ན་བཅོས་ན་་ 
བླ་པབྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སྩརདུ་མི་རུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། པེ་རྟགས་མྲ་གབ་དམ་བཅའ་ཐལ། །རངྱ་ས་སྨཾས་པ་དོན་མེད་ཐལ། ། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། ནོལ་བཟང་གི་འདོད་ཡུལ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཾམ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ན་མཐོང་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་སབས་དེའི་བླ་མབྱ་བརྲ་དེད་དགོས་ན། ལུགས་དེལ་དཔེ་དང་གཏན་ ་་ 
ཚིགས་མྭ་གུབ་པརྨ་སྭ་བའང་དམ་བཅའ་བརནི་ཐལ་བར་འྱགར་ཏེ། རང་གི་གབསྱའི་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ཞ་ལ་བསྒྲབ་8ྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བཟུང་་ 
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༄། །པར་བསྟན་བཅོས་ཀི་དོན་ཀུན་བྲབ་བྱར་འཛེན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལྟ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ལ་དག་ནས་དཔ་རྟགས་མྲ་གུབ་པ་བཀོད་པའང་ཡེད་པས་དེ་ 
ཡང་བླསབྲ་བར་འགུར་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་ནོལ་བས་བླསབྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདད་ 
མིནུས་ཏེ་མྲ་གུབ་པ་ཞི་སུས་ཀང་སཱབ་མྲི་ནུས་ལ། མ་གུབ་ཏུ་ཟིཞྲ་ཀྱང་སྐྱནཾ་ˆ༨་ 
བཅབས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་པ་ལ་འབདན་རྒོལ་བ་ངེ་འདྲ་བ་རིགས་ 
པར་སྨྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་མེད་པ་དགན་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲབ་པ་སྒྱབྱྱེད་དུ་བཀོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀང་། མ་གུབ་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་ཀབསྟན་བཅོས་ཅྱི་བརྗོདྱ་བརྡ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགུར་བའི་ཁྱིར་དང་། 
ཟངས་ཅན་པའི་ངོན་སམསརྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྱས་པའི་བྱིར། ཞེས་- 
བཀོད་པ་སྦབྱ་བེད་དེལའྲ་གུབ་བསལ་མད་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ཅིད་བསྟན་ 
བཙོསྱ་ཀི་དྣོན་ཡང་ཡིན་པའྱི་པིརྲ་ནོལ་བས་དམ་བཅའ་ཡིན་པན་ཐལ་བད་འགྱུར་ 
རོ། །དེལུད་སདན་བྱསྱབ་བུ་དང་སུབ་བྱད་ཁྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འཁུརརོ། ། 
་གཉིས་པ། དིལྟར་ཐལ་བ་སྤྱིར་འཕངས་བའི་གྲབ་དོན་ནོལ་བས་འདོད་མ་ཁོ་ན་ 
བྱས་བྱ་ཅར་འྱགར་བཞྲི་ཚལ་ལ་མཐའ་ཐུག་པར་དགོངས་ནས་པ་འོལྱ་སི་ལན་༠ 
འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོསན་བཤད་པའི་དྡོད་ཡི་ཡང་སྒྲབ་བྱད་ཉིདདུ་ 
བརྗོད་པ་དཔེ་རྟགས་མགྲུབ་པ་སོཿ གསི་དམ་བཅར་ཐལབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཙི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་སྨོས་པའིརྣམ་བཅད་ཀྱིས་དེ་འེ་གས་>་ 
པའེ་ཕིར་འོ་ཞེན། ཁྱོད་ལྟརཞ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བམ་འདོད་པའི་ 
རིགས་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པནི་ཚེག་ཙམ་ལས་ལྔོག་པ་མ་ཡིན་ཚོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་ 
རྣམ་བཅད་བཞིན་རུ་རྒོལ་བཡང་གི་འདོད་ ཡུལ་ཁོ་ན་བླསབྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་་་ 
གུབ་ཀྱང་། བསྟན་བཅོསེ་ཤྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབབྱར་འདོད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ཞ་བཤད་ 
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པའྲི་སྒྲབ་བེདྲ་ཀར་བླ་སབ་བར་འདོད་ཅེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པའ་འགྱུར་རོ། །ངེ་་ 
འདོད་ན་ སྱོན་ཅེར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་ནོ་སྐམ་ན། རང་” 
གི་སྐབས་ྱི་སྒྲབ་བྱེདདུ་བཀོད་པ་དགཀྱང་གཞན་གྱི་ངོའ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་་ 
པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྒྲབ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲ་བབྱར་འགྱའ་འོ། །འདི་སྐབས་ 
པ་ལོལ་ཕོས་ཁོན་སྨོས་པས་སླྲབ་བྱེད་བཅད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྨོས་པ" 
ནི། ཁོནའི་སྦས་སྩོན་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྒྲབ་ྱེད་ལུགས་དེ་ལ་མི་ཚོད་པའི་ཕྱིརམ་སྨས་པའམ། རྣམ་ངེས་ལསཚེག་ 
ཕྲད་སྒོས་པས་སྐོན་མེད་ཅེ་ནའང་རིགས་པས་ཐྲོབ་པ་བཟློག་མི་ཤུས་པའར་ཌ་་ 
གསུངས་སོ། །གཁ་ཏེ་དཔེ་རྟུགས་མྲ་བུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནོལ་བས་བླསབ་ 
པར་མི་འདོད་པས་ན་བླསབྱ་བ་མིན་ཞོ་ཞེན། ང་ནི་རྒོལ་བའང་གི་འདོད་ཡུལ་་ 
དབང་བཅན་པད་སོང་བས་ཞ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒོལ་བཡང་ 
གིསྐ་གབས་ཏི་བླམབྱ་བ་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བླསྦྲབ་པའ་འདོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་ཚ་བླསབ་པའྱ་བ་བ་མིན་པའི་ལུངདོན་གཞན་ལ་གཞོད་པས་རྟགས་ 
རང་གི་བླམབྱ་བ་ལི་ཞིག་འགལ་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གིས་དང་གི་བླས་བྱབ་ 
ཁུངལ་མི་ལྟོས་པར་འདྲ་བ་རེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྩོར་རང་གིས་ཁས་བངས་ 
པའི་ལུང་འདེཚངམ་ཡིན་པར་ཁས་ལན་གྱེས་འདེ་དང་འགལ་ལམ་གནོད་་་ 
ཀྱངནུང་ལྟེས་པ་མད་དོ་སྙམ་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུནཉི་ཕྱིན་ཡེན་པས་དེ་འདྲ་ཤིནཏུ་ 
མི་འོས་ཀྱང་། ལུངནས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡང་དུང་བ་དངོས་སོབསྲ་ཀྱིས་་ 
སྦིབ་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་བླསབྱ་བའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་རིགས་པས་དྲ་ ད་ནས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞ་དེ་ཅ མ་གིས་བ སྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་དེན་ལ་ལྟོས་པ་ „¬ 
ལེང་ལ། དེ་ལཱར་གབ་ཕ་ན་དོན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བཅན་དུ་སྟེན་པའི་ལུང 
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༄༅། །ཡང་དག་ནི་མི་སྲིད་ལ། གདུལྱ་བའྲི་བོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་་ 
བསྙན་པའི་དབང་གིས་དར་ངེས་ི་ལུང་དོན་འགལ་བ 'ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ྱང་། 
དགོངས་གཞི་ངགོས་པ་དངོས་ལ ༥གནོདྱ་བིདྲ་ཀྱི་རུལྱ་གིས་འགལ་བ་མེད་པའ་མཐའ་ 
ཐུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ང་སྒྲབས་ཟིན་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱཌོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྲ་སྨོས་པ་དེན་མེད་པ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་དང་ཉེས་ 
སྤོང་དགག །དང་པོ། དངོས་ཧྭརེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས ་ཀྱི་དོན་ཀུན་ ཕྱགས་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བའང་གིས འདོད་པ 'སྒིསདུ་བཀའ་བ་: 
ཙམ་མྱོགས་དེ་མཚན་ཉིད་ལས་མྱི་འོལ་དུ་གྱུའ་པའི་དོན་ཅན་ཡེན་པས་ཕྱོ་སཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྨོས་པའྲི་ཟུད་དུ་འད་ཉིད་ཅེས་པའྲི་ས་སྤོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ 
འགུར་ཏེརྣམ་བཅད་གད་ཡ ང་མེད་པའ་འགགུརའ།། །གཉིས་པ། དན་མད་པར་ 
མི་འགུའ་ཏེ་བསྟན་བཅོསྱི་དོན་གང་ཞིག་འང་གིས་མི་འདོད་པ་སྤཔས་ནས། གང་ 
འོ་ན་འང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ ཡེན་སྙམ་པའི་རྡོགས་པ་འདི་རྒྱུ་གད་” 
ལས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གང་འདོད་ཀང་གོལ་བ་རང་ཉིད་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་པང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པས་བསལ་བ་ཐེ་ཚོམ་སྱེ་བ་སུ་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲེད་དོ། ། 
ཅི་ལྟརན་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག ་པ་ལ་དབང་ནན་དང་དབང་ཆྩུལ་་་`་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་ནེནདེི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དྷན་དེ་ཚད་་ 
ལས་བཀག་པ་ མེད་ན་ བ སྟ ཞ་བཅོས་དེ་རང་གིས་འདོད་པ ས་འཛིན་ པྱ་ཧུ་ 3 ཚན་གང་ 
གེས་བླཟོག་པན་ཞུས་ལ་གལ་ཏེ་ལུང་དོན་དེ་ཚོད་མས་བཀག་པ་ཤེས་པན་དེ་ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལས་ྒྱ་མཚན་གང་གིས་ལུང་དེང་ཡེདཆེས་པས་ 
འཇུག་པར་འགུར་ཏེ་མི་འགུར་བསན་ནོལ་བའང་གིས་འཛིན་པམ་ཡིན་པའི་་ 
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འདོདྲ་ལུལ་ལ་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །རོལ་བ་དབང་ཆུལ་བ་དེ་དག་སྔར་ཡངྦ་གུབ་ 
མཐའ་སྔ་མནི་རང་གི་འདོད་པ་ཉིདྱཅིས་འཛན་པཅེམ་ལས་འིགས་པས་ངེས་པྷ་རེད་ 
པའྱི་ཆུུ་མཚན་མེད་ལ། དེཧྱི་ཕིསྲ་ཀར་རང་འདོད་ན་ཇི་ཞིག་ལྟར་གུབ་མཐའ་གཞན་ 
འཛེན་པ་ནེ་ཅིས་མི་ཐོབ་སེ་འདོད་པ་ཅེམ་ལ་འག་ལས་པས་སོ། །དེས་ཞ་རང་གིས་ 
མི་འདོད་པར་ཐོག་བབས་ཤིས་འདོད་དགོས་པ་དྱྱེ་ཆུལ་པོའི་བཀའ་ལྟ་བུ་ཁས་གུབ་ 
མཐའི་གྐབས་ཀི་བླསབ་བྱཿལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ན་དེལས་ཡང་དོགས་པ་སྐེ་མི་*་ 
སྲིད་ལ། དོགས་པ་མདན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུན་དུ་དགྲ་ནམ་གཅོད་ཀི་འབུསབུ་མེད་ 
པ་ཅན་སྩར་བསཅྱི་བ་སྟེ་དནོ་མེད་པར་འུར་༢ོ། །གལ་ཏེ་འང་ལ་ཞེ་འདོད་མད་ ་ 
ཅུང་གཞན་དོན་གཞན ཅྱི གབ་མཐའ་ དན་པ་ལྟ་བའང་ཡདོདོ་ཨུམན། དུབ 
ནི་ཕཕལ་པོ་ཉམས་སད་པམ་གྱི་ཕྱིར་རྩེད་མོན་འགྱར་གྱི་དངོས་སྟེབས་ཁྱིསཆུལ་ 
བཞིནྷ་ཚོད་པ་མིན་ལ། དེ་འདའི་སབས་སུའདརང་གིས་བྱླསབ་བན་ཁས་བངས་བ་ 
དེ་བླགུབྱ་བ་ཡེན་པས་སྐབས་དེན་འང་གིས་མི་འདོད་པན་ཡང་མི་འགུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བྲས་བ་ནི། གབས་ཀི་བྱསཾབྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ལུང་དོན་་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས་སབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལུང་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཧྱང་ཡུང་དེའེ་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་དེང་བསྒབ་བྱ་མིན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡིན་ནྭ་མབྱ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་དན་གིས་བསྟན་པས་ན་ཡུང་དོན་ 


བསལ་བའྲི་པིན་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་ཕོགས་ྱྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་* 
འདེར་ནི་འང་ཉིདྱ་ཀྲིས་སྨོས་པའ་མཇད་དོ། །གཉིས་པ་འང་ཉིད་ཀྱི་སྦའི་དོན་་” 
གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྫོད་དངདེ་སུན་འབིན། །དང་པོ། 
ཕྱིའོལ་པ་དང་ནང་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཁྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །དག་ཚེས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་ཞོལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རབྭཏཱ་གགས་པའིི་ཚོས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་བཏས་ཀྱི་འབྲེལ་དེད་ 
གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་དང་ཉིད་ཅེས་པའྲི་ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེའའ། ། གཉིས་པ། 

མི་འཐད་པ་ཡི་གནོད་པ་བསྟན། །རེ་ལི་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཀག །དང་པོ། 

རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དྭཔད་པ་ཏིདྱ་ཀྲི་སབས་ཡེན་པ་དེཉམ་ཉིད་ 
གིསནི་གཉིས་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབྱཏྭ་གགས་པའྙི་ཉེག་ཆོས་ཅན་ནེ་དོན་བྱིས་གུབ་ 
པརྱ་གུར་ཏི་གཞི་མྲ་གུབ་པརྟ་རོགས་ཟིན་ལ། དེའི་ཁད་པའ་དཔོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། གནག་ཇེ་མོའི་བརྡདྲུ་གགས་ཤིངྡ་གུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལའང་ཙོད་པ་མེད་་ 
དོ། །དེ་ལན་འབཏྭ་གགམ་ཤིདྲ་ཐབ་པའི་ཚོསཅནྲ་ཡོགས་ལིན་གྱི། འབའང་སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་ཕས་བརྟགས་པ འི་ཁུད་པའ་དུ་བྱས་པཅན་གྱི་དངོས་པོ་་*་ 
རྣམས་ལ་ནི་བསླྱབ་བྱམ་བྱས་ཏེ་ཙོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིའ་རོ། །མདོར་ཞ་ཆོས་ཅན་ཡན་ 
གར་བཙམ་ནིབྱ་སབྱ་བམིན་ལ། དེཚེས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་ནས་ཤེས་ 
ཁདོད་འཇུག་དགོས་པསན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་ཚོགས་དོན་དེརྟགས་་ 
ྱིས་བསྒྲབ་བྱཞ་མི་འཇྲན་པར་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཅམ་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟན་ 
འཛིན་ཏེབླསས་མིདགོས་པནི་ཡི་དང།སོ་སོའིཞེ་འོད་ནེ་སོ་ཡའ་ཟད་པས་ 
བླམབྱ་བུ་མིན་པར་ཁས་བརས་ལ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟ། 

ཞེས་སེགས་སུ་འགོད་མེ་སིད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་བླ་སབྱ་བརྩ་བས་་ 
ཏེ་ཡྱི་ཙོད་ན་ཞེ་འདོད་མཐུན་པ་དག་ཙོད་པ་མི་སཾད་པས་རོད་པའི་སྐབསྤྱི་བོཌ་ 
གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མསྦ་བུབ་ཟིན་ཆོས་ཅན་དང་། 
མྭ་གུབའང་མཚན་སེལ་ལན་དགག །དང་པོ། ཅི་ཧེ་འང་ཉིད་སྲོས་པས་དང་ 
གེས་དམ་བ ཅཏའ་བའི རྡེན་དེ་ཝར་ཚད་མསྲ་གུབ་ཟིན་པར་བ སྟ ཞ་པ་ཡིས་གཉིས་་ 
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ཀར་གྲགས་པའི་ཚེས་ཅན་ཡན་གར་བཙམ་བསྒྲབ་བྱ་མེན་པར་བརྗོད་དེ། ཕ་་ 
རོལ་ལ་གསར་དུ་བླསབ་པནྱ་བུ་བ་ཡིན་པས་དང་ཏིདྲ་ཀྲི་པ་དེས་པ་རོལ་པོ་ལའང་་ 
གྲབ་ཟིན་གྱི་ཚེས་ཅན་སེལ་བ་ཡེནཤེ་ཞེན། དེམ་ཡིན་ཏེ། བླསབྱ་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཞེས་དང་། ཚེག་ཕད་ཉིད་དམ་ཁོ་ནའི་སྒ་སྨོས་པ་སྟེ་ངྔོ་བོ་ཁོཞ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
ཟྱཿབ་འདི་ཉིདྲ་ཤྱིསླ་གུང་ཟིན་པ་བླ་སབྱ་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་རོགས་ཞུས་པས་དེརྟོགས་ 
བཞིན་སར་ཡད་དེའི་དོན་དུ་འང་ཉིདྱཀྱི་སྒ་སྨོས་པ་འབྲས་ཐུ་མེད་པའ་འགྱུར་རོ། ། 
འང་ཉིདཀྱི་གྲ་གཔ་ཟིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་ན་བླམབྱ་བ་གདཞིག་ 
སརནསྲ་ཐུབ་ཟིན་པ་དང་། སྤབ་པརྱ་བད་པའི་ངོ་བོར་ནི་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ནི་ 
'ཡོད་དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བླསབྲ་བ་ཉིདདུ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞེསྤ་བབ་ངོ་བོ་དང་ཆག་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདྲི་སོས་པ་ནྡི་རམ་གཅོདྲ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ 
དང་ལན་པར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ནཱམ་གཅོད་སྒྲ་ནི་དོན་ཨེདདང་། 
དདེ་འྲའི་སྐེན་ཡང་ཕྱོགས་སྙོན་མིན། །དང་པོ། བསླབ་ཁྱའང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་་ 
སྨོས་པས་གཙོ་བོ་སོགས་འང་མཚན་མྲ་གབ་པ་བླསབ་བ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་དོན་ 
་ཡིན་པས་ངེ་ལ་ཡངྡ་རམ་བཅད་སོ་སེར་ལད་རོ་ཟེར་ན། སོབ་དཔན་གྱིས་སར་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་སྩི་ཡེ་ཞི་ཡཱལཅན་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ 
ཕྱགས:ྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་རང་མཚན་མེད་པ་བསྒྲབ་ྱས་” 
 ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གད་མ་བསྟན་ཧྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཞི་ཁྱབས་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་ཆེས་” 
ཕའི་འགལ་བྱ་རུད་ཟད་ཀུད་མེད་དེ། དེ་འདའི་དམ་བཅའ་བ་སི་དཅིང་ཟློ་རོན་གུང། 
བསལ་མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལྟབུ་མ་ 
གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བླསབྱ་བར་བསན་དེ་ལྭ་སྐན་ཅིར་འགྱར་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དར 
༢ང་མཚན་ཚད་མས་མྲ་གུབ་པ་དེ་ནི་སྦྲབ་མི་ཞུས་སེ་ཞེ་ཞ། ཅི་ཕྱིར་མི་ནུ༦་འཡ། 
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༄༅། །དྲིའོ། །དེཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའིཚེ་རྟགས་གངབཀདྲ་ཀངདཔ་ལ་ 
ཇིས་འགྲོ་མེད་པའྲི་པིརའོ་ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྦབ་བྱད་དེ་ 
དག་གི་སྙེན་མིཞ་ཞམ། ཡན་ལག་ཡྱི་མ་སྟ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟགས་རང་ལ་* 
ལྟོསཔ་ནི་ཕྱགས་ཀྱ སོན་དུའདོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱགས་ཀྱ་སྨན་ཞི་ཕྱོགས་རང་ 
ལ་ཏྟཾས་ནས་འཇོག་པའི་པའརོ། །སྦབ་བྱེད་སྱེནེ་ཅན་དེས་ཕྱོགས་འགྲུབ་མི 
ནུས་པས་མྱོགས་ྱི་སྙེན་ནོ་སམ་ན། སླུབ་ཁྱད་ཤྱི་སྙེན་ཡང་ཕྱོགས་ལ་སྐོན་དུ་. 
འགུར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་གཏན་ཚགས་དང་དཔེ་ལ་སེགས་པའི་ཉེས་པ་ཡད་ཕོགས་་ 
ཙི་སྱེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱནཏེ། སྦབ་བྱེན་སྐེནེ་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་དམ་བཅའ་” 
སྦུབམིཆུས་པ་ལེན་པམ་དེའི་གན་གྱས་ཕྱོགས་ལ་གཞེད་པའི་ཡྱིར་རོ།།དེས་ 
ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། གྷ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བུ་ཡིན་པའྱི་འིར། ཞེས་བཀོད 
པ་ན། སྤ་མི་ྟག་པ་དེ་བླསབ་བུ་ཡང་དག་མིན་པའ་འགྱུརཏེ། གཏན་ཚགས 
མ་ངེསཔའྱིསནཾགེས་ཕགེས་སྨོན་ཅན་དུ་འདོདདིགས་པའི་བརར། །དྲེ་བིར་ 
ཕྱོགས་ཞི་ཡན་ཁག་ཕྱི་མའི་སྱེནོ་ལ་མི་ལྕེས་པར་དམ་བཅའ་བཞང་གི་ངོ་བོ་ 
དེཙཾམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ་སྐེན་གང་ཡདྡ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི སྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ་ 
གཞན་སླབ་བྱེད3ི་ སྱེན་ཞི་ཕྱོགས་3ྱི་པྱནཾ་མིན་ཏེ། དཔེདན་བླསབྱ་བན་དམ་་ 
བཅས་པ་ཅམ་ནས་སྨྲབྱ་བེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཞི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་་ 
པའི་དམ་བཅའ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ལ་སེགས་པའི་སྒྲས་ 
བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པ་འབཚག་དཔའག ལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དམ་ ་་ 
བཅས་པ་ཅཾམནས་སིན་དུ་འགུར་བབཞིན་ནོ། །འདྲི་ག་ཡོགས་སྔས་སྦྱིའ་ང་ 
མཚན་བླསབྱ་བ་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དང་ཉིད་ཀྱི་སྭ་སོས་པ་མི་འཐད་པ་སྟེནོ་་ 
པའྱི་རུལ་དུ་འཇད་པའང་སྣང་སྟེ་ཅུང་མི་བདེའོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགསྱིམཚན་ 


ྭ 
ཉད་དབྱེ་བསླུས་དགོས་པ་ལ། དངོས་དངདེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ།ཚ 
རྣམ་བཅད་དབང་གིས་ཁྔརུ་བསྟན། །ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་གཅིག་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ། རྒྱུ་ཞེས་པ་གཏན་ཚེགས་ཧེཏཱའི་སྒ་སྤྱིར་རྒྱུ་དང་སྐབས་ཁྱི་དབང་གིས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བསྒུར་ཏེ། བླགབྱ་བ་ག་བརྱ་བེད་པའྱི་ཆཱ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། 
དེ་ལྟར་གཏནཚིགས་དང་སོགས་གླས་དཔེ་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་གྱི་ 
ཕན་ལག་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ ས་པའི་བསལྱ་བ་དྱེ་སིན་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཡོགསའང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཀྱི་སོན་བསལ་བརྲ་བ་བ་མ་ཁྱབ་པ་དང་་ 
ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགཞི་སྤངབའི་ཕྱིའ་ཕྱོགས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔནདུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལརན་རང་ཉིད་དཔཆེག་ཕྲད་དང་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་མ་བསལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་ལྡོག་པྲ་འབཆེས་པ་སེལ་བརྱ་དེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
མིན་པ་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁ ན་ཕོའི་འདོར་ཡུལ་དང་སབྱ་བེད་མྲ་གུབ་པ་་་ 
སགས་ཕོགས་ཡིན་པ་སེལ་ཏོ། །འདོད་ཅེས་པའི་སས་ཞི་ཡོགས་ཡིན་ཀང་་་་ 
ཕྱོགས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱད་དེ། དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཞེ་འདོདྲ་ཏྱི་བླསབྱ་བུ་སབས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་བླ་སབྱ་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ 
པ་བསལ་ནས་པྱོགས་ཡིན་ཅེས་སྟེན་པའི་ཕྱིརའོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཏིདྲ་ཀྱིདབར་དྲུ་བས་ནས་རིགས་པའི་སོང། བསྦྲབ་བར་ཁས་་ 
ཟྲངས་པ་ཕྱོགས་གྱི་མཚན་ཉིད་སྨོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་*་“ 
དཔག་འདྲོདྲ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་བངས་པའམ་སྐབསྦ་ཅིཆུགས་དེ་དག་གིས་བླ་མབ་ 
ཧརའདོདཔ་དེཅམ་བླམབྱབའིམཚནཉིད་ཡནནོ། ཁི མཚན་ཉིད་འདི་གཅིག་པ་ 
ྱིགས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིནན་ལ་་པོ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ན། 

བླསང་བུའི་དན་ལ་འཞཁུལ་བ་མྭ་སེས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་འདི་ 
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༄༅། ཙམ་ཧིས་ཕྱོགས་སྒོན་མེད་ཕའ་མཚོན་ཏེ། བསལྱ་བ་གངའུང་ཡོད་ 
ནྣམས་ལ་ནི་རྒོལ་བ་མཁས་པས་བསླབ་ྱར་འདོད་པའི་ཁྱོགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་མེད་་ 
པའྱི་ཕིའ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཅེན། སྦ་མིག་གིས་གཟུང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགསཚད་་ 
མས་བསལ་བ་ཡི་དམ་བཅའ་ལགི་གནོདྱ་བེད་དངོས་སུ་ཡོད་པས་བྱསབ་བར་ཁས་་ 
ལེན་མི་རུངབ་དང་། ལག་མྲ་གུབ་ཟིན་སོགས་བཞི་ལ་ཞྱི་ཡོགསྤ་བི་མཆན་ཉིད་འདུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྟགས་ཁྱིས་སྲའ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། 

སྐབས་ཁྱི་རྟགས་དེའི་ཞུས་པ་འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་བསླུབ་བྱ་ཡིན་ཞ་ཧ་ཅང་ཐལ་བདང་། 
གངལ་སླབཟྱེད་བཀོད་པ་དི་དངས་སུམ་སྨྲསགང་བསྒྲབ་ཁྱརའགྲོ་ལ་འདོད་” 
ཡུལ་མིན་པ་བསྒྲབྱ་བར་འྲགྲོ་བའེ་དོན་མེད་པ་དང་། སྐབས་ྱྱི་འདོད་ཡུལ་མེན་པ'་ 
བསྟན་བཅོས་ྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྱད་ན་དངོས་སྟེབས་གྱི་རྟགས་བཀོད་པས་ 
. ཟླ་གབྱ་བུ་འགུབ་དཀའ་བའྱི་རུ་མཚན་གིས་བསལ་བ་བཞི་ཕ་དེལ་ཕོགས་སུ་རུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པསན་ཧོལ་བས་བླསབྱབར་ཁས་ལེན་པར་མི་འགུར་རོ། །དེས་ 
ན་གོལ་བྲ་ནོངས་པའི་དོགས་བྱུང་བ་དྲནོག་པའི་སྐདདུ་ལར་སས་ཧ་། དོན་ 
གྱིས་འདིའ་གཞད་གཅིག་སྟེ་ནམ་པརྨ་སྦོས་ཏེ་བཤད་པ་དངམགོོ་སས་པས་ག་ཟཟེར་ 
དེ ེ་ཡིད་བསུནབཅོས་ཐམཉད་ཅིཚགྲ་ནམས་བྱ་ས་གྱགས་ལ།༥ 
ཚོགས་པ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྕག་པར་རོངས་པཚིག་ལ་འཆེལ་ 
་ལ་འ་གཅིགཞི་མཚནཉིདལའདནམ་བཅད་ཤིན་ཏུམདདགས་པར་མཐོད་ 
པ་ནིཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཚཆད་ལྲ་དྲག་ལ་སོགས་པ་བཞགྲ་ཀུང་ཚ 
མཐའ་མ་ཇོགས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རོད་མངནི། རིགས་སྒོཊཾ་བཤད་པའེ་ 
བླ་གབྱ་བར་ཁས་བཔས་བའམ་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་དོན་གྱེ་ 
དབང་གིས་འདི་ལྟར་རྟགས་ཁྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གང་ལ་བསྟན་པརྱྱབ་དེའི་རྡོར 
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དཔག་འདོདྲ་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པའྱི་འིརྲ་ཐུབ་བསལ་ལེད་པ་དང་གོལ་བའང་ཉིད་ཀྱེས་ 
འདོདྲ་ཡུལ་ཡིན་པར་གྲོ་ཞུས་པའྲི་ནམ་བཅད་བཞི་ཚང་དྲུ་རུ་གྲ་རང་། འདོད་པ་ཞེས་ 
པ་དེས་ཁོན་སྨོས་མི་དགོས་པར་དེའྲི་ནམ་བཅད་སྟནོ་ཞུས་ན་གུན་བཏུས་སུ་ཡང་་ 
སྨོས་མི་དགོས་ལ། དགོས་ནརིགས་སྒོན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མྲ་གུབ་པའང་བླ་སྒབབ་ 
ཡིཤ་ཞམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མི་ཚོད་པས་ཁོ་ཞ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཕྲད་ 
སྨོས་དགོས་པའ་འགུརལ་ཞེན། ཀུན་བྱཏས་སུ་འཇཉིད་ཅེས་དང་འདོད་པ་ཞེས་ 
པའིཚེག་འརོད་པ་ཡིས་བླམབྱ་བ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཞི་ོགས་པ་བདེན་ 
ཞ་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྟན་བ་བ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པའ་བས་པ་མེད་པའ་ 
ཤྱིད་ཕའི་མཐའ་ཅན་དང་ཚེག་དེདག་འབྲེལ་བའྱི་ཕིརཞ་དྭ་ལ་བླམབྱ་ར་འདོད་པ་ཨིན་ 
ཡངམ་འངས་པ་ན་བྱསབྱ་བུར་འདོད་པ་དཔེ་རྟགས་མྲ་གུབ་པའང་བླསབྱ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ས། ལྷས་བྱིན་འོད་བ་བལྟ་བཀྲྱའོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ན" 
ལྷསྤ་བིན་འོང་བ་བརྱ་བ་ཡིན་ཅེས་པཅམ་ཁ་ཞར་གོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པརྒ་ལསྱ་ཟིན་ 
གཟོད་འོང་བ་བལྟ་བརྡ་བ་བའོ་ཞེས་བརོད་དོ་སྙམ་པ་བཞིནྲ་གུབ་བསལ་མེད་ལའང་ 
གིས་འདོད་ཡུཁ་དྱུངས་ཕན་ཆད་གཟོད་བྱ་སུབྱ་བ་ཡིག་གང་ད་ལཱ་ནས་བླ་མབྱ་བར་་ 
འགུརའོ་སྟམ་དུ་རྔོགས་པ་སྱི་བས་དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསླྲབ་ྱམབྱེད་ཀྱང་` 
དྲེ་སབས་འདིའི་སྦབ་ྱེད་ཡེན་པས་དེ་བྒྲབཁྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྦ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཁྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན་རྟགས་མྲ་གུབ་པའི་ལན་འདེངས་པ་ལྲ་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བླསབྱ་བརྩ་ཧེད་ 
དགོསྲ་ཧང། རཱ་བའི་གཏན་ཚགས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བླགབྱབར་འདོད་པ"་ 
མན་པ་བཞིན་ཤོ། །ཁོའརིགས་སར་ཡངྡམ་བཅདད་ཅས་མི་དགོས་ཧམད། ཨི་༩ 
འདོད་པའྱི་རིངས་ལ་ཆེན་ཀཱ་ སྱནས་ཨུ་ཇེས་འབྲེལ་དང་ཀ་ཏུགས་དོན་ཡིན་པས་་ 


ཧ/74 

༄༅། །ཕཡྱིས། ཁཚུ་རོལ་གྱི་ཏ་ཐཱརུ་བྱསུར་ཏེདངས་པས་ཨིིཛ་ཞེསྲ་གུབ་སྟེ 
དེལྟར་འདོད་པའི་བྱིས་ལྱ་ཧེན་ཀ་སྦྱར་བ་དེ་གུན་འཏུས་འདིང་ཞི་མ་འོངས་པའི་་ 
བླསབྱ་བར་འགུར་བ་གོདཞུས་ཀི་ཡན་ལགཏུ་གུརཔ་མིན་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་་ 
གིས་ཝྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ངོད་འདོད་པརྡ་གུར་པའི་ཚག་དག་ལྔ་ནམ་གཅོད 
ཀྱིས་ཞུས་པ་རང་དབང་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་གོནུས་གྱི་ཡན་ལག་ཏིདངུ་སང 
བ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་ཐྱིན་འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ན་ཚེག་དེ་ཡིས་ཞི་གཏན་་ 
ཚིགས་མྲ་གུང་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་སབྱ་བ་ཡིན་པ་འགོགཞུས་ཧི་ཚིག་དང་མྩརལ་་9 
དགོས་སོ། །འདྲེ་སངས་དགག་སབ་ཀྱི་ཚེག་བཟློག་སྟེ་འགྱུར་མེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཁྱང་ 
ནྡོན་འཆད་ཚུལ་འདྲ་ཟར་མངོན་ནོ། །དེ་ལར་རང་ཉིད་ཀྱི་ག་འདི་རབ་གགས་ཀྱིཚོས་ 
ཅན་དངའངཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་སོགས་འྲི རོདྲ་བེད་དུ་རུངབ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་་་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱི དོན་ཅནདུ་བ་ཤད་མི་རིགས་སོ། །ཡང་གི་སྦ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སླ་ཌ་ 
བསྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བྱསབྱ་བར་མི་དགོས་པའི་དོན་དུབཤདཔ་ལ་་ 
འཐད་པ་ལོད་པརམ་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བསན་འདིད་བཤད་ 
པ་ཁོནར་གཞས་ས་ཞིས་པའི་དན་ཏོ། །དེསནརང་ཉིདེས་པའི་ོནིནོལ་བ་བདག་ 
ཏིདཀྱིས་འདོད་ཡུལ་དྲུ་ངས་པའི་སངས་ཀྱི་བླགབྱ་བརེལས་གཞན་བླ་མབྱ་བུ་ 
མིན་པའི་དོན་ཏེ། ཁས་ཟངས་པའི་བསྟན་བཅོག་ྱི་དོན་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔའ་ 
ོལ་བ་དེ་རང་གིས་ གངའབ་སྦབ་བར་འདོད་པཅམ་ནི་བླསབྱ་བཉིད་དུ་གོ་བརྡ་བེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེསནྡ་དོལ་བས་སྐངས་ཏྱི་བླསླབྱ་བར་མི་འདོད་པ་དཔའབེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཁ འ ཡན་སགས་ལ་ཡངྦ་ཧས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་དེས་གནོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་དེས་དྲེ་སབ་པ་ལ་གནད་པ་མེད་པའི་བིར་ 
སྒ་མི་རྟག་དང་ྱས་པ་ལྟ་བུའི་བ་སྒྲབ་ཀྱ་སྒྲབ་ྱེད་དེ་འདྲ་བ་ཞི་ཕྱོགས་དང་གཏན 


ཚེགས་སྐྱན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་མ་བསལ་བ་བཤདཔ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་ 
སུམ་དོད་དང་ཇེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ཟགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དྭེ་ལར་བླ་མབྱ་བར་ཁས་བངས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ 
རྗེས་ཀྱི་ཚདམནི་གཉིས་པོ་དག་གིས་བཀག་པ་སྟེ་བསལ་ཟིན་པ་མེདཔ་ཡིན་པར་ 
འཛོད་དེ། གཏན་ཚགས་ྱི་ཞུས་པ་འཇུག་ཐུལ་ཡིན་པས་སོ། །བསལ་བད་ 
གྱུརན་བསླྲབབྱར་མིུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སམ་ན། གཏནཚགས་ནི་བསབྱ་བདེད་ཐེ 
ཚོམ་ཡོད་པ་ལ་དེ་སེལ་བའྲི་སདདུ་བརོད་པ་ཡིན་པའྱྲེ་པིར་ཆདམས་བསལ་བ་ལི་ 
ཚོས་ཅན་དེའི་མྲ་གབ་པར་ཤེས་པའྲི་ིར་གཏནཚགསྤ་ཀི་ཉྟེན་དེབླབྱ་ཧར་་ 
རུངབ་མ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། བསལ་བའི་དོནྲ་གྱི་ངོ་བོར་བཤད། །བསལ་ 
བའི་དཔེ་ཡིས་མཚོནྩ་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ་ལ། སེལྦ་ད་གང་གིས་སེལ་བ་་ 
བཤད། །ཆེས་ཅན་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། བསལ་བ་སྩྱི་ཡེ་ 
དབྱེ་བ་བཤད། །སྐབས་བཟས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། །དང་པོ། བསལ་བ་ལ་་ 
དུ་ཡད་ཅེན། སྨིར་ཚད་མ་ནི་མདོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པསན་དེའི་ ་ 
བསལ་པང་ལའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདེ་་རེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་ལ་དངོས་ 
སྟེངས་དང་། ཡིད་ཆེས། གགས་པ་གསུམ་དུ་དྱབེ་བ་ཡིས་མདོད་སུམ་དངབཅས་ 
པའི་ཚདམས་གནོད་པའམ་བསལ་བ་དནི་རམ་པ་བཞིད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཁས་བངས་པནི་ཚག་དེ་བརོདྱ་བ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བེད་དུ་ཡིདཆེས་པ་ཡེན་པས་ 
འཐས་ཉགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བཛཛདྡྱཾ་བ་མཛན་སུམ་ཡིནཔ་དེ་དགཚགདེས་ 
ལེགས་པར་རོགས་པ་ཡོད་ན་ཚེག་ལས་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བརྗོད་དོན་དེ་མེད་ན་དོན་ལྡན་གི་ངག་དེ་མི་འབུད་བས་དེ་ལ་བན་ནས་འབུད་བའི་ 


རྷྣ/6 

༄༅། །འབྦས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མི་བྲས་བའི་ཆེག་མིན་ན་དེ་ལར་མ་་ 
ངེས་ཏེ། ཛེདྲཾ་བེདྲ་ཙི་ཚིག་ནམས་བརྗོད་དོན་དང་མེདག་མི་འབུང་མད་པརྱ་ཆས་པད་ 
བླསྲབས་ཟིན་ཏོ། །འགོ་ལ་གགས་པ་ནི་འང་བཞིན་གྱི་རགས་ཏེ་ཚོས་ཅན་འི་བ 
ཅན་ལྷ་ཟུ་བ་ཞེས་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟ་བྲུ་གགས་རུང་གི་དང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཤིང་གགས་ཟིན་པའདཚེས་ཅན་དའི་འང་བཞིན་ཏེ། དྭེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པརྦ་གུར་པ་་ 
མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ཤོ། །དེ་ཡང་གྲགས་ཞེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཞ་གྲགས་པ་ཡོད་ 
ཆད་དང་འགལ་ཞྭ་གགས་འགལ་དུ་འགྱར་བའི་དེནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅང་མི་གཙང་ 
རྟུག་མི་རྟག་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདག་མའི་བོ་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་- 
ཙམྱ་གིས་དིགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འངལ་ལྟེས་ནས་* 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པན། འཇིག་ཉེན་ན་ ཡདས་སུ་གགས་པའི་ཐ་སྟད་་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཞིག་བརྟགས་ཀྱད་འིགས་པས་གཞན་དུ་བྱེན་མིཞུས་བ་དེ་ནི་ 
བ་ཉད་གནོད་མེད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེདང་འགལ་ན་གྲགས་པས་་ 
གནོད་དདཔེ་བྲརོད་བཅསྤྱ་ཆས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགུར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཡིདཆེས་གགས་པ་མངོན་སུམ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་དང་འང་ཆེག་བསྡུས་ 
ཏི་བཤད། །ལུང་གིས་བསལ་བྱེ་བྲག་བཤད། )དང་ཕཾ་ལ། ཅུ་མཚན་དགོས་་ 
པ་དཔེ་དང་གསུམ། །དང་པེ། དེ་ལྟན་བསལ་བ་བཞི་ལས་དངོས་སྟེདས་རྗེས་* 
དཔག་ནི་ཝརྱྱ་ཧམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་སབས་འདིང་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསལ་་ 
བཅུམ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མན་ཁས་བདསྲ་ཁིས་ཐསལ་བ་ལ་རང་གིཡིག་དང་ལུད་ 
གི་ཚིག་གཉིས་སུ་ལོདྲ་གང་ཀུན་བྱུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་ཕུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བླམས་པར་མཛད་པའྱིཆུ་མཛན་ནི། ཚག་གངནིག་བད་བའི་ོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་དེས་པ་དང་ལྡན་པའྲ་ག་ནས་གཞལ་བྱ་ས་བེདུབརེད་པརའདོ་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེནི་སབས་ཧི་བདག་ནོལ་བའི་ཚེག་དང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཚེག་གཉིས་ཀར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡེདཆེས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་ཕིན་ནོལ་བ་་ 
རང་གི་ེག་དངཞི་བསྟན་བཅོསྤ་ཏི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ཁྱིས་བསལ་བ་ཞེས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟེབསཀྱི་གབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀནུས་པ་མཚུདས་ 
ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་སྒབ་བྱདདུའངམཚུངས་ལ། འགལ་ནའང་གི་*” 
བླ མུབྱ་བུ་ལའང་གེགས་བེན་པའང་མཆཔས་པས་དེས་བསལ་བཞི་ཁས་བངས་་ 
ཀྱི་དབང་ཅམ་ལས་ཡེན་བར་དོན་འདྲ་བའྱི་ལིརསོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ངི་ 
ལྟུར་ཚགསྦྲ་བཕོས་བདག་རངཉདནིདོནདེ་ུལབཞིན་སླ་བ་ལཚད་ཡར་འདོདཔ 
མིན་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཞོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའིཆག་ནེ་འཇུ་ག་པར་མིའྱགར་ཏེ། 
གཞནྱ་གྲིས་དིས་གྱང་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྦྲ་བར་འཁྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་འ སྟ ཞ་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་བ རྟེན་ན་བསྟ ཞ་བཅོས་དེད་གགས་པའི་ 
ཡངགི་དན་དག་ལ་དེགསདེ་ལུར་བཤད་པས་ངལིནནོ་སུམ་དུདབོདཔ་ཡངུམི་་ 
འཇུག་ལ། དེ་ཉར་འང་གིས་དམ་བཅའ་བའམ་བསྟན་ ཞས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བ་ཡིཤྲ་ཀང་རུང་ཡེད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་དེ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ 
བསྟྙན་པའི་ྱིར་འཛཚེག་དང་འགལན་རང་གི་བླ་སླབ་བ་ལ་གེ་གསྦ་བད་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བརསནས་དེ་དང་འགལན་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྐབས་ཀིས་རང་ 
གི་བླ་སུབྱ་བ་ཆོས་ཅནནམ་ཏྟེན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའྱ་བེད་དཅེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་ 
པའི་ཆདདུ་བཏུན་བཅོས་ཤིས་བསལ་བ་འདིདང་གི་ཆེག་དང་ཆུནཅིག་ཏུ་བཤུད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོས་མེད་ན་ཡུང་དུ་འདོད་ཧང་འཛཛེག་ལས་ལྷག་པར་སྟབོས་ཝེ་ 
བའྱི་ཆུ་མཚན་མེད་དེ། ཁས་ལེན་པ་པའི་བདེན་ཞོ་སྟམ་དུ་ཡིདཆེས་པའི་ཚག་ 
ཙཾ མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་འོ། །གསུམ་པ། ཡེ་དཆེས་པའི་དབང་ 
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༄༅། །གིས་ཡུང་གླུབ་བྱད་དུ་ལེན་པ་ཞི་འཛཚིག་འཇུག་པ་དང་ཚུལ'-་ 
གཅིག་པ་དེས་ན་འདི་གཉིས་པོ་ལ་དཔེ་དག་ང་མཚུདས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིཧ་ཏེ། གཞལྱ་བའི་དནེ་ཅན་གི་ཆད་མ་མེདཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུདས་་ 
ས། །དེ་དཔད་འགོ་བའྱི་ཚུལ་ཇི་ལཱན་ཡིན་ཞེན། ་གཞལྱ་བ་མ་ནོད་བར་འཇལ་ 
བའི་དོན་ཅན་གི་ཚད་མྔ་ནམས ི་ཡད་པ་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་དང་དང་གིཚིག་གིས་ 
གཞལྱ་བ་སྟན་པ་མི་རུང་བའྱི་པིའ་ཏུ། ཚིག་དེས་དོན་མ་ནར་བན་སྟེན་པ་ཨེདཔ་ 
ནིའང་གིས་མི་སུ་བའི་ཚདམ་སྦྱིན་མད་ཅེས་ཁས་བླདས་པའི་ཁྱིད་རོ། །དེལྟ་ 
ནའང་དཔེ་དེརང་གི་ཚིག་གི་འགལ་བས་བསལ་བ་ལ་ནི་གསལ་བའི་དཔེ་པ 
དངོས་ཀི་དཔེ་ཡིན་ལ། ཡུང་ལྔ་ཡོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ཞས་བསྟན་པ་ཡ ་ཏེ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བསལ་དེ་ལ་དངོས་ཀི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། ཚྭ་ལ་ 
ཧི་ངང་རྒུ་འབྲས་འདོད་པའི་ལུང་ཁས་བདས་ནས་མ་འཇས་པ ནྭ་ཕྱིན་སེགས་་ 
དཀར་ཚོས་ནི་བདེ་བ་མི་འགུབ་པ་སྟ་བདེ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་ཅེས་་བ། 
ཏྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བདས་པའི་ལུང་དེས་གནད་པའི་་ 
ཧིན་འོ། །གཉིས་པ་ལུད་བསལ་བྲ་བགྱཧ་བཤདཔ་ལ། དཔོས་དངྱ་རདོ་ 
ཝེད་དོན་བྱས་གསུམ། །དང་པོ་ལ། གཞལྱ་བ་གཉིས་ལ་ལུང་མི་གཞདོ། ། 
གསུམ་པའ་ཡད་དག་ལུད་བསལ་འཇུག །དང་པེ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་ ༤༤ 
འགལྲ་ཁང་གགས། །དེས་ན་ཚད་ཡདྡེ་ཡོགས་གཤོད་བེད། །དང་པོ། ལུང་གིས་ 
བསལ་བ་དངོས་ནི། གནས་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཞན་དྲུ་ཤས་པ་ལ་ 
འབབཤྱི་དང་པེ་གཉིས་ལ་ལུད་དང་འགལ་ཡད་དངོས་སྟབོས་ཀྱིས་འགལ་བར་ 
ཐཾ་ཉེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ལ་བྟརེད་ནས་ གས་དགོས་པ་མིན་པའི་དངོམ་ 
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པསརམ་པ་མེད་ཡར་བསུན་བཅོསནས་བཤད་པ་དངའགལ་བན་བཛད་པ་ལེ། 
དཔེད་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུངཁས་ལེན་པ་ངག་གིས། སྨ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སམྱ་བས་པ་བཀོད་ཁང་དེའི་དོན་ལ་་ 
ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་མྱ་སེས་པར་ཡིནྡ་རོམ་ཙམ་གིཚ་ན་ཡངབསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཛཆག་ལ་ངེས་པན་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་རང་ཚག་དེ་དང་བསྟན་བརྩོས་ཀྱི་ཚེག་དེ་གཉིས་པེ་དག་ཕནཚུན་ཆུས་པ་ ཌི 
མཚུངས་པའྲི་ཕིར་འདེལས་གང་ཡིནགམ་སམ་དུ་ཐེཚོམ་སྱེ་ཞིང་། གངའུང་རེ་ 
མཐུའ་གཅིག་ཏུ་འྱགུབ་པ་མད་པར་ཕནྩ་ཚུན་གེགསྦ་བེད་པ་ཙམ་དུ་འགུར་ཏེ། 

དཔའན་ངའི་མ་ལོ་གཤམ་ལ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རང་གིེཚིག་བཞིན་ཏེ། ཛ་ཚག་་་ 
འགལ་བ་དེས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་གངདུའང་ངེས་མི་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ནོ །དེའི་ཕིའ་བ སྟ ན་བཅོས་དེ་ཡད་བདེན་ཞེནྲ་གིས་ཁས་ལེན་པ་དེཚ་ རང་གིཡག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྦངྱ་ཧེད་དུ་བརོད་ཀྱི་བརྗོད་པཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་8ྱ་འགྲབ་པའི་ 
ུས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལར་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་དནོ་དང་བསན་ 
བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་གི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ཞ་དེ་གཉིས་པོ་དག་ཁས་གང་ 
ལ་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེནི་གཞན་བླཟོག་ཕོགས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགུར་ཏེ། བཟླེག་ཕྱོགས་མི་འགྲབ་ལ་འང་ཉིད་འགྲབ་པར་དེས་པ་ཡེན་གོ། 
ཆད་མ་དང་ཝཱན་པས་ཚད་མ་ཡེད་པ་ལ་གནོད་པ་དེལྟ་མིན་པའ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་གནོད་བེད་ཡིན་ན་ཁུང་ཕལ་གྱིས ་བསྟན་དེན་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་པ"་ 
དང་ཐལ་བ་ཅན་བི་དམ་བཅའ་ཡང་སད་པའྲི་ཡིར་རང་གི་ཡིག་ཙམ་དངནུས་པ་ 
མྩཚངས་པ་དེ་ལེས་དམ་བཅའ་བརིལྟ་བ་བཞིགྱགིདན་ཅན་ཨི་རེས་དཔག་ལྷ་ནི 
རི་ལྟར་གནོད་ཚུལ་སྨེས་ཤིག་དང་། རིགས་པས་མི་རིགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ 
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༄༅། །འབད་འྱི་བླཟློག་པར་སྨྲ་བཞི་མི་མཁས་པའི་འང་རྟགས་སོ། } 
རང་གིཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་མི་མཚུངས་ཏེ་ལུང་ཡིན་མའྲི་ཕིན་རྡོ་ཉམ་ན། 

དྲཔུད་བསམ་དགན་ལུང་ཡིན་པར་གང་གིསྲ་གབ་སེ། འྲཁུལ་པཅན་་གྱི་བེད་པོ་ 
དེའི་ཆེག་ཡིན་པས་ཚགཙམ་ལ་ཁྱད་པད་གད་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ཞ་དཔད་པས་ 
དག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁད་པའ་ཅན་མེད་པར་བདེན་རོམ་གྱིས་ལུངདུ་བཟུང་བྲ་ཚས་ 
ལུང་ཞས་པའི་མི་ཐབ་པཅམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པནི་སར་ཉིདྨ་ནམ་པར་ ག་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཞོ། །དྲི་ཕིར་དངོས་སྟེབསྲ་ཀིརིགས་པསྲ་གབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་་ 
་གེས་གནོད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསལ་འབབ་པའི་་་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་། །དྲེ་ཡིའ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་བསྟན། །དང་པོ། 

དངོས་སྙེབས་ཀི་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནོད་བེད་མིན་ཞིང་རིགས་པས་ཁུང 
དག་དགོས་པ་དེ་ཡི་ཕིར་དང་པོན་དཔད་པྱ་བས་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་ལུངདུ་ 
ཁས་བརས་ཟིན་ནས་གཞལ་བཿཤིན་ཧཱ་ལོག་ཚུར་ལ་ལུང་བཞིན་དུ་དྲཔོད་པ་༠་ 
དུག་ལ་ལུང་གིས་གནད་པའི་སྙན་འདེ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་“་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་དད་ནས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་རིགས་པསྲ་གབ་པར་འང་གི་ 
ལུང་གིས་མི་གཞོད་ལ། དང་པོན་ལུང་ཁས་བརས་ནས་ཕྱིས་རིགས་པས་དབྱོད་ 
པ་ལ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་སྐོན་འྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལུང་ 
ཁསྣ་བངསན་དེལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེས་ན་ལུང་དཔའགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ལུང་ 
གིས་གནོད་པ་དྲེ་ཕིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལྱ་བླ་རེས་སུ་དཔོག་པའྱི་ཕིརྡ་རེས་ 
དཔག་ལས་ཁུང་ཚད་མའ་ཁས་བང་བྱ་བི་རོལ་ཏེ་གཞན་དྲུ་གུར་པ་མིན་ཡང་། 

ལུང་གི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཡེན་པཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིཝན་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ལུང་གི་བསལ་བ་ཐ་དད་དྲུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ 
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བཞག་པ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན་མེ་འཐད་དེ། འབས་ལང་མ་དམེགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་ 
རྔེས་དཔག་ཀུན་ལ་དབེ་དགོས་པས་ཐལ་ཆེས་པའམ། ཡངན་རྗེས་དཔག་གེས་ 
བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏ་བུ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་ལོགས་ཤིགཏུ་བྱས་པ་ 
དོན་མེད་པར་འྱགར་འོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་ལྷ་ཙོད་པ་སྐང་བ་ལ། རང་་ 
ཚག་ལོགས་སུ་སྫོས་ངན་ཡོད། །ལུང་ཁས་ཟངས་ཀང་ཀུན་གནོད་མིན། ། 
དང་པོ། རིགས་པའི་སོ་ལས། བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་་ 
ཚིག་གེས་བསལ་བ་དང་། ཡིདཆེས་པའམ་ལུང་གེས་བསལ་བའི་དབརྱ་བེ་ ་ 
དྦག་པས་སྒ་རྟག་པར་སླབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དདདུ་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པའི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ཚེགྲ་ཀང་ཡེདཆེས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ལུངལ་བརྟེན་ 
པ་མིན་ན་ཡང་རང་གི་ཚག་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བརྗོང་པ་ལ་གེགས་བདའུས་ 
པར་ཤེས་པའེ་ཆེདད་ཡེན་ཏེ། བླསབྱ་བ་ཇི་བཞིན་མི་འགུབ་པརྱ་དེད་པའི་གེགས་ 
ནི་ཁས་བངས་པའི་འཛཚག་གས་ལུང་གིས་བེད་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་ལོམ་ 
པདམ་སོ་སོར་ཤེ ཡངམི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། དོལ་བ་དེ་ཡིས་བསྟན་་ 
བཅོས་གཞལྱ་བ་ཀུན་ལ་ཚདམརྐཞི་ཁས་བངས་ཟིན་པའི་ཡིར་ན་དེདང་འགལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བེད་དུ་འདོད་དོ་ཉི་ན། གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ ་ 
རྒོལ་བས་མེ་འདོད་ན་ལང་བྱམབྱ་བ་དེ་ལ་གནད་བེད་ཡིན་ནམ་ཉི། ཡིན་ན་ཞི་་ 
སངསྤྱ་ཆས་པའི་ལུང་གིསྱ་བྲེ་བག་པའི་གྲ་རྟག་པརྨ་སུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། 

མིན་ན་ཁས་བངས་ཁང་མི་གནོད་པས་རིགས་པས་གཅོད་ཞུས་ཏྱི་ལུལ་ལ་ཁས་་ 
བླངས་ཀྱངའུང་མ་བྲངས་ཀྱང་འུང་ཡུང་གནོད་བྱདདུ་འཇུག་པ་མིན་ོ། །གལ་ཏེ་་ 
སར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལན་ནོལ་བ་རང་གིཚིག་འགལ་་ 
བས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ན་གོངདུ་བཤད་པ་ལྟར་འངཚེག་དང་བསྟན་བཅོས་ 
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། །འགལ་བ་ལྲ་དུས་ཕྲ་ཐ་དད་མེད་པའྡ་གོལ་བ་དའི་ཚིག་ལ་གེགས་ 
བྱིད་པཙ་མ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་མི་ཞུས་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལངཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་གནོད་ཞུས་སོ་སམ་ན། ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་རྒུ་་༠ 
མཚན་མེད་པད་སྐེས་བུའི་འདོད་པས་ཆད་མའྲ་བྲས་ཞས་ཚདམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ཙམྱ་གྲེས་དེའ་འགུར་ན་ བསྟན་བཅོས་འདི་ཡངེས་སུ ཛགས་པའི་ཆད་མ་ཉིདད་་ 
འགུར་ལ་དེནི་ངོ་མཚརཆེའོ་ཞེས་བཞད་གདདྲུབས་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་དོནྲ་གིས་ 
ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་གནས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚད་མའ་བཟུང་བཅས་གྱིས་ 
ཚད་ལན་འྱསརན་འདོཚིག་བངདེང་འགྱུར་བས་བསླབྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཁྱར་ 
ཡོད་མི་སྲིད་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ལ། ཡུང་དགོས་མེ་དགོས་ཕྱ་སྟེ་བསྟུག།། 
སྦྲབ་བྱེད་ལུངལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ བས་ཀྱིའིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་ 
གིས་གཞོདཞུས་མིན་པ་དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀིརིགས་པས་ཕབྱ་ཏྭ་ལགས་པའི་་ 
དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ ཕྱབྱ་བད་དུ་མ་བཟུང་བར་དོར་ཞའང་ཉེས་པ་ཨེད་ཁ། ཤིན་ 
ཧཱཾ་ལྐོག་ཆུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོག་ནི་མི་འདོད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པའདཔྱོད་པ་ཉིད་ 
ི་འཇུག་ལེ་འཇལ་བདགནནམི་གིདཔའྲི་ཡམ་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྒབ 
མི་རུང་ལུང་དངཞི། །རུང་བའི་ཁུང་གི་ཁྱད་བར་བཤད། །དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་*་ 
རུར་སྟེན་པའི་ ར་འདི་ལ་བླམའམ་མི་བླསུ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེདནི་ལུངབང་གི་་་ 
ཚེག་སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་འགལ་མི་འགལ་དྲཔད་པ་ཡིན་ལ་གངལ་ཁུང་དེ་་ 
བསྟན་དོན་ལ་མི་ངེས་པར་སྟན་བ་ནིའགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིནལ་དེནི་དཔེའ་ན་འདེ་ 
ལེ ཤིག་བད་ལསཆགས་སྣངས་ནས་ཡོས་མནམིདགབཁིསབཡནད 
ཁས་བབས་པ་ང་། སྲར་ཡང་རུ་ལྲ་ཁྲསྱ་བུས་པ་ཉིདྱ་ིས་ཆོས་ཡིན་དེ་དག་པར་ 
འགུར་བ་ཁསླ་བདས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཞས་ནིཆས་ཞན་གྱིར་དུག་གསུམ་་ 


དང་མི་འགལ་བས་ན་དེས་ཁུས་ཅན་་གིནངགི་སིག་པ་ཅི་ལྟར་དག་སྟེ། ཁུས་ལ 
ཚོས་འདོད་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ལོག་ལ་མི་འུལ་བར་མི་འགྲབ་ཐོ། ཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཏིང་འཛིན ཤེས་འབྲ་ཀིས་ཞི་ཉོན་མངས་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་དང་ ་ 
དེའྱི་ཧུ་ནས་དྲའིས་པ་དང་དེའེ་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ཆོག་ཡིན་གི་གཉེན་པོ་སྟེད་པའི་མུངནི་རིགས་པ་དང་ཞནཔ་ ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚདམས་མཐོང་བ་ ཅ་གྒྲབ་པརཆུས་པ་ 
དང་། མམཚདབ་ེ་བམིུ་པིནཱཞག་བུར་ དེ་དག་ལུང་གང་་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ ལ་རིམ་པ་ལྟར་རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལྟར་ི 
 རིགས་པསྲ་གབ་པ་དང་། གཞལ་བུ་གསུམ ་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་འང་ཅག་གིས་ 
གཞོད་པ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་དྲཔདཔ་གསུམ་གིས་དག་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གནས་གསུམ་པའི་དོན་མ་ནོད་བར་འཇལ་བའྲི་སྱབ་བེད་དུ་བཟང་བརྡ་བ་བ་ 
ཡིན་པའྲི་ཕིར་ལུང་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེནཞས་གཞལ་བཿཤིན་ཏུ་ལོག་བུའ་ལ་འདི་་ 
དང་འདི་ཞེས་དྲ་པོད་པ་འཇུག་པར་འགྱར་གེ་ལུངདྲུ་གགས་ཚདནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་ལ། ཟགས་བསལ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད། །དྲེ་སབ་་་ 
དཔེ་བརྗོད་དགོདས་དོན་བཤད། །གྲགས་བསལ་ལོགས་སྲུ་པ་བའི་དོན། །དང་ 
མལ། སེལྱ་ཧེདྲ་གགས་པའི་རངབཞིན་དང་། །དེ་ཡས་རི་ལར་སེལ་ཚུལ་་ 
བཤད། །དང་པོ། མདོ་ཡི་དང་འགྲེལ་དུ། གདཡར་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཇེས་སཱ་དཔག་པ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིའ་ཞིང་། སྦ་ཁས་བུང་བྲའི་གྲགས་པ་དང་་ 
འགལ་བའི་དོན་སྩྱོར་བ་ཞི། རིབོར་ཅན་ྱི་བྲ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕུར་ར་ 
ཞེས་བབ་ལྟ་བུ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངའརི་བོང་ཧནྨ་བ་བ་མ་༥་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འདེལ་འཇིག་རྟེན་ནླ་བ་བར་ཡོངས་སུ་གགས་པས་བསལ་བ་ཡེན་ 
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༄༅། །ཞིང་། རིགས་སྒོར མིའི་ཐད་པ་གཅང་བ་ཡིན་ཏེ། སེལས་་ 
ཅན་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕིར། དུངཆོས་བཞིན། ཞེས་བརཛོད་པ་ཡང་མི་ཐང་མི་ 
གཙད་བརྡ་གགས་པས་བསལ་བའི་དཔེའ་གསུངས་སོ། །དེལས་གཙོ་བོར་དཔེ་ས་ 
མ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། རེའི་ཉྟགས་དང་། གང་ཡངྡ་དུན་མོང་མིན་པའྱི་རིར། ཞས་ 
སགསྱ་ཀི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་གབས་འདྲིའི་སེལ་བེན་གགས་ 
པ་ཞེས་པ་དེའཇེག་ཏེན་ནྲ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེནཞམ། གྲགས་པས་བསལ་ 
ན་དམ་བཅའ་མི་འགགབ་པའི་ཚུལ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེདནྭ། 
གགས་པ་ཅམྲ་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་འདིང་ཐགས་པ་ཞེས་པནྱི་སེས་བུའི་འདོད་པ་ཅམ་ 

དངརེས་སུ་འཐེལ་ཧྭསེ། དེ་ལས་གཞན་ལའག་མ་ལས་པར་འཇུག་པཅན་གྱིཿ་ 

འདྲོདྱ་ར་བའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་ཉིད་དུ་གུའ་པ་ཞེ་དོད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀགཏུ་མེད་་ 
པའི་ཕིརན་དོན་དེར་ས་གང་འཇུག་པ་ལ་མེ་འཇུག་པའྱི་ཆུ་མཚན་བསྟན་དུ་མེད་་ 
པཞྲི་་གནོད་པ་མེདཔའི་རག་གསྲ་ག་ཡིན་པཞྱི་ བྲ་ནམསཅས་དར་ 

ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇགྱི་མོང་བས་ཡེད་ཆེས་པའྲི་ནམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་ 
གྱི་བ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གང་ལ་གསརདུ་མིད་འདོགས་པན་ 
མིངདུའུང་བཅི་བཏགས་ཧང་རངདབང་མེད་པར་འདོགས་སུ་མི་སེར་བའི་གགས་་ 

མེད་བརའད་གྱི་སོངབས་གུབ་པས་སོ། །འདེརྱ་སི བྷོ་ནམས་ཡེ་དཆེས་སོ་ཞེས་་ 
བཤད་གཞིརྦ་བས་ཏེ། གངལན་གང་བཏགས་ཀྱང་འདོགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ངག་ལའོ། །ཇི་ལྟརད་དོན་ཐམསཅད་ལ་ཞེ་ལ་གའདོད་པའྲི་ས་་ 

་ཡིས་བརོདྱ་བརྡདུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ས། །དེ་གང་གིས་ན་སྩེས་ཐུ་བརྡ་འདོགས་ 
པ་པོ་འང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་མྱིར་ནྡེའུ་་ 

དག་གི་བ་ཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བུརྦ་བེད་པ་འགོད་པ་པོའི་རང་དབངཆེ་བ་བཞིནའོ། །དེས་ 
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ན་ རྟོག་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཐ་སད་ལས་ནི་སྩེས་པ་སྟེ་ཤེས་བརྡོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཁློ་ཡུལ་དུ་བུང་བ་ལས་གཞན་ྱི་རོལ་གྱེ་རང་མཚན་ལ་མི་་ 
ལྟེས་པ་ཡི་ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡཾས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པ་ནི་སྒར་གྲགས་ཟིན་པ་ཁ་ནའི་དོན་མིན་ཏེ། གྲགས་ 
རུང་བཙམ་འདེ་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟན་གནས་པའམ་གྲབ་ཕའི་དོན་ཀྱང་་་ 
ཡིན་ཁ། སར་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱའང་ཡེན་པ འྲི་ཕིར་གྲགས་པའི་མིང་དེ་ 
་ལ་བཏགས་པ་ཡེན་ནོ། །དངོས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལྲ་གགས་པར་བརད་པ་མི་ 
འཐད་ཅེ་ན། མི་འཐད་པ་མེད་དེ། མདོན་སུམ་དངརེས་དཔག་སོགས་ཏི་གཞལ་ 
བྱ་ཡུཁ་གྱི་ངོ་བོས་འང་མིན་པ་གཞན་བསལ་བ་ལ་ཡར་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་་” 
མདོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞེས་ཡུལ་ཅནྲ་གྱི་སྦ་ཉིད་དུ་སློ་བཏགས་ནས་་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ན་གྲགསུང་འདི་གངས་འདེདི་སེལ་དེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། རྟོག་ཡུལ་གི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་བཅན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རང་གི་འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་མི་འཇུག་པན་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡེན་པས་སྡད་ 
བརྡ་དྲེ་བྲས་ཟིན་པ་དང་། མྲ་བས་པ་ཡིན་ཀྱང་འུང་དོན་དྲེ་ནམས་སུ་མིང་གྱི་སྒ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གདགས་ནུང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ཡུལན་ཡོད་མའི་དོན་ཙ་མ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་པ་ 
ཅནྱ་གི་བྡྡ་དེ་དོན་དེ་ལ་ཇ་ཐུང་བའམ་ནི་ད་ལྟ་བར་དེམ་ཐོགས་ཀྱང་སར་འཇུང་ 
བན་འགུར་བ་ཡི་བནངགུར་བའི་གྨ་ཡེ་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡེས་མེ་མཐུན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་མི་རུང་བ་དག་ལ་གནོད་པར་འཁྱུར་འོ། །གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་ 
དྲེ་སླབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་ལ། དཔེ་དྲེ་གསས་ ང་ཡབ 
ཕྱིར་ཡིན། །དྲེ་སྒྲབ་ལུང་གཉིས་དགོངས་དན་བཤད། །དང་པོ། ཛཱ པལ་ 
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༄༅། གྱི་དཔེ་རི་བོད་ཅན་ཟ་བ་མ་ཡེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནི་གྲགས་ 
རུང་གིས་གནོད་པའེ་དོན་དུ་འགུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངི་ལྟར་ན་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒ་*་ 
དེན་རོ་བས་འབྲེལ་བ་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རིབོང་ཅནྭ་ཟུ་བ་ཞེས་པའི་ 
མིང་གིས་བརྗོདྱ་བ་ཡིནྲ་གི་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཟླ་བའི་མིངདེས་བརྗད་མིའུང་སྟ། 
མིངདོན་ངོ་བོས་འབེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རི་ངོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་མི་འུང 
ཟིད་ནྲ་གགས་པས་བསལ་བ་འབབ་པ་ལྟར་རི་ཕོད་ཅན་ཀ་བས་བ རོད་དུ་མིུང་ 
ཟིན་ནའང་དེ་དང་འྲད་བརཤེས་པའི་སད་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང 
ད་ ` སྩེས་ བུའི་བློས་མིང་དེན་ གྱི་འཐེལ་བྱ་བྲས་ ཞས་བཟུང་ཟིན་པ འིབློ་རོར་རང་ 
གིམ 'གིས་བརྗོད་དུང་ཞིད་གཞན་གྱེས་མིའྲུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེནེ་དངོས་པོའི་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིནྷ་གྱི་རྲོག་པས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་འབྲེལ་བཞི་་* 
འདོད་པ་ཉེམ་ལ་འག་ལས་པསན་མེད་གང་དང་སྟེལ་ཀྱང་མིུང་བ་མེ དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོདན་རི་བོད་ཅན་བ་བས་བརྗོད་དུ་མིདུང་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
དོན་རི་བོང་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་སེགས་སུ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་གགས་པ་མེ ༡༨༨ 
ཀྱང་། སྦ་ཤུན་ཁང་དངོས་པོ་ལ་བརྡོད་བྱེད་དུ་འདོགས་འུང་བ་ཉིད་དེ་ཡེ་ བས་་ 
ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ འྲི་སླ་གུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྔོ་ཕོས་འབྲེལ་བ་མིན་་ 
ཧྱང་འབྲེལ་དུ་མིུང་བ་མེད་པཙམྱ་གིས་འབྲེལ་བ་དེསན་འི་ཕོར་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་ 
ས་འབྲེལབ་ལྟར་དན་དལ་སྒྲ་གད་ཡང་འུངབདེི་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རའདཅན་ 
ལྷ་ཟྷ་སྭ་གུབ་པ་དང་སླ་གཞན་ཡྲ་གུབ་པར་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དངོས། 
པོའི་དོན་ཁ་མི་རུང་བའྲི་ཕིའྲ་རོ། །དཔདན་གགས་ཟིན་ང་དོན་ལྲ་ཐུབ་པ་མེད་ 
ལ་མ་གྲགས་པ་ཡང་གགས་སུ་བཅུ་གན་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བརྡ་སླབ་པ་ཁོ་ནའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་རུང་ལ་གྲགས་ཕར་བྱས་ནས་དེས་གནོད་པའི་དེནེ་དུ་དེ་ལྟར་ 


༩ 38/ 
འགོད་པ་མིན་པར་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཁོ་ནས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ན། རི་ 
བོང་ཅན་ཟུ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདིད་ནི་གནོད་བརྲ་བེད་པ་ཡི་་ 
སྲད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡོད་པ་འདྲེ་ཐུན་མེན་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཟླ་བའ་མ་གྲགས་པ་བུམ་པ་སེོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་པསན་ཟླ་བ་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་འཇྲགྲ་ཕིར་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པར་འགརའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། གད་ལ་ཤྲན་མོང་མེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་”ི 
ཕུལ་ན་ལོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའར་རྟགས་དྲེ་བུན་མིན་འགྱར་ན་་ 
རྟགས་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང 
གཉིས་པོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟགས་རུང་སྒྲབ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད། ། 
བླཟློག་ཡོགས་དགག་པའི་ལུགས་སྲུ་བཤད། །དང་པོ་ལ། གྲགས་འུངལ་་ 
ནི་གནོད་བེད་མེད། །ཟགས་འུང་དེ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ཡོད། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
ལས་གཞན་གནོད་མི་སྲིད་ལ། །དེར་གཞོད་རྟགས་ཞི་མི་སྲཾད་པའོ། །དང་པོ།་ 
སྱིའ་བཏང་འགྲེལ་པའི་ལུང་དང་པོ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མེད་ལ། ཞེས་པ་དང་། ལུར་གཉིས་པ། སྒ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་བཞི་དྡོན་གིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཡོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདེ་གཉིས་ཀི རྐོན་སླཾབ་ཡོགས་ལྟན་བཤད་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟུདན། ལུང་དང་པོ་དེ་ནི་གྲགས་དུང་ལ་གནོད་་བེད་ 
ཧཾཿ གཏནཚེགས་སི་སྲིད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་བརྡ་བྭ་སི། ཇི་ལྟའ་ནྲ་གགསའུང་དེ་་ 
འགོག་པའྲ་བེདན་མདོན་རེས་ཀྱི་ཚད་མས་འགོག་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་མི་་ 
ཁེགས་ལ། དེ་ཡརྡ་རེས་དབག་ཁས་འགོག་པར་འགྱུར་དགེས་ཏྱེ་ཚུ་མཚན་་ 
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༄༅། །འདྲི་སྣ་དོན་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོཊ 
སུམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་པྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ས་དངམ་འདྲེས་པ་ལིན་པ་དང་། 
ག་པའི་ཕུལ་སྒྲ་དོན་ཞི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བསྦྱངས་པར་སྔར་བླསྲབས་་ 
ཟིན་ཏེ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའྲི་རེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ ་ 
འདི་མི་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ལ་བརྟེནཞས་གྲགསུང་འགོག་ན་ 
ནི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་རྟུགས་ཡོད་པ་བཀོདྲ་ཀང་མཐུན་ཕོགས་ཙམ་ལའང་ཇེས་སུ་ 
འགོ་བ་མེད་པ་དེལ་ནི་ཉགས་གཞན་བཀོད་ནྲ་དུན་མེན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྦས་ཏེ། 
དེས་ཞ་དེ་འགོག་གི་རྟགས་གད་བཀོད་ཀྱང་དེ་ནམས་ཐུན་མེང་མིན་པ་ཉིད་དུ་བྱགར་་ 
བར་ཟད་དོ་ཅེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གཏན་ཚགས་ཡོད ༥པ་དཔེའ་བརྔོདཔ་དེ་ནི་ 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྙེ་དགོས་པ་དང་ནེ་ རྡན་པའ་གྱའ་པ་འ ཿཀྱི་གཞན་དུ་འབྲེལ་ 
པ་ཅནྲ་གྱི་ངག་ཏཱ་མི་འྱགུཔརོ། །དེ་ཡངཚོས་ཅན་གང་ལ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྡོད་ 
མིརུང་སུ། ཡོད་པ་ལིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནྭ་ཏོག་ཡུལན་ཡད་པ་ཡིན 
ནྲ་ག་ཡིན་ཤོ་ཅོག་གིས་བརདརུངདུ་རང་གི་ཏོག་པས་ལིདཆེས་པའྲ་གབ་པས་ན་ 
རྟུགས་འདི་འགལ་རྟགས་ཡེན་ཏེ། བརྗོད་འུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྫོད་ 
མྲི་དུང་ལ་ཡོད་པ་དེའང་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ལ། བརྗོད་མི་རུང་བར་རྟགས་དེ་འགོདཚ་ 
མཐུན་ཕགས་ལ་མེད་མི་མཐུན་ཡོགས་བརོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཧང་ནོལ་བའི་བསམ་པ་དང་བྱསནནས་བུན་མིན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་ལུགས་ 
་ཁྭ་ག་དེས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་འགྲབ་དགོས་པས་ན་དཔེརན་རི་བོང་ཅན་བ་བ་མིན་ཏེ། 
ཡོད་པའྲི་ཕི། ཞེས་འགོད་པ་ན་སྨིར་ཡདྡ་བཅམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་འགྲབ་ 
བས་དི་བོད་ཅན་དང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་པན་འགགུར་ན། རི་བོད་ཅན་གྱེཿ་ 
ཆོས་ཆུཤེལ་གི་དང་བཞིན་ནམ་མཁར་གནས་པ་སོགས་བཀོདན་ཉྟ་ཙི་སྨོས། 
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དེ་བཞིན་འི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཁོ་ནའྲིསས་བརྗདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི 
ཕྱིར་ཞེན། ཡོདྡ་པ་སྤྱིར་སོརཞ་འགལ་བའྲི་ཕྱིརའི་བོད་ཅན་ཁོ་ནའི་ཡོད་པར་་” 
དནྷ་གྱིས་འཛན་དགོས་པ་བཞིནཞན། །སྲ་གགས་དབང་གིས་འཇུག་པརའདོད་ 
པ་སངསྐྱ་ཆས་པའི་ངོར། རིབོང་ཅནླ་བ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་བཀོད་པ་ 
དེ་ཐུན་མིན་དུ་འགུར་ཏེ། ཡདན་ཟྭ་ཐས་བརོད་རུང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཏིདདུ་་ 
འགྱུར་གྱེ་དེལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཁྱོགས་མི་རྙེད་པ་ཡེ ན་ཤོ། །གཉིས་པ་་་ 
ལུང་ཀྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་དང་འགལ་བ་སྨྲ་ཟུང་བཤད། །དེ་འགལ་ 
ཕྱོར་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། གཱ་ལས་བྱངབའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་་ 
བའི་དནྲ་ཅས་ཞེས་པའི་དོག་ཞི། ཟ་བ་སགས་བརྔད་པའྲ་སནི་དོན་མཆན་པའི་ 
བརྡ་ལ་བརྟེན་མཐན་ཏི་དེའི་སླདདུ་སྲ་སྱོར་བ་ཡེན་ཞིང་། བརྡདེ་ཡང་སྱེས་་ 
བུའི་འདོད་པཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འདྲོདྲ་ཆལ་བའིི་ས་ཡེས་སམ་འདོད་ 
པས་སྩར་བའི་སྒྲ་ཡེས་ངེ་དང་དེང་གྲགས་པ་གྲབ་པ༦མནི་དོན་གང་ལའང་མི་ 
འགུབ་པ་མིན་ཏེ། དེན་གངལ་ཇི་ལྟུར་འདོད་པར་གྤ་སྱར་བས་དེ་དང་དེད་གྲགས་ 
པར་འགྱུརརོ། དྭཉར་ཡིནཔའྲ་ཤོགལ་མ་ལསབ་བའྲི་གགས་པ་ཞེས་ 
་གསུངས་ཏེ། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྒྲབ་ཞུས་ཀྱིཚདམ་རང་དབངབ་་ 
གང་ཡང་མེད་དྲེ་ས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། སྦ་དེའང་དོན་གྱི་་ 
དངོས་པོའི་མཐུས་མ་ཡིན་པར་སྐེས་བུའེ་འདོད་པས་སྩའ་བ་ཡིན་ནྲ་གགས་པ་ 
ནྲིག་ཙམ་ལས་འབུང་གི་གཞནཅི་ཡང་མིན་ཞེས་ས། །སྤིར་གྲགས་བསལ་ 
འདི་སྐབས་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་འདེ་སྟམ་རུ་འེའོང་ཅན་ཁ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དྲེགཌ་ 
པའི་དབང་ཅེམ་ལས་དངོས་དའང་གིས་མིན་པར་འདོད་པ་སངས་ཆས་པ་ལྟར་ 
ན་རི་བོད་ཅན་ལ་ཀ་བའི་སྦས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེནན་འཇིག་་” 


ཚོ །རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ནུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། 

རྟོག་གེ་བའི་གཅུག་གི་ཞོར་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིད་ རས་པ་ལརེེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་མི་ལྟེས་པར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོདེ་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་ཐྱ་རྔལ་ཙམ་མི་” 
སིད་ངེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ཞ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲལ་བའི་ཚད་མ་སྲེད་པར་འགྱར་་ 
བསན་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲབ་པ་ལ་གནོད་ཞུས་པའི་འགྲན་ཟླ་གཞན་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། དེསན་འཇིག་ཉེན་ནྭ་གགས་པ་ཞེས་བ་བ་དངུསསྟུབས 
ཀྱ་རིག་མ་ལ་འགལ་བའི་གེས་་ཆེད་བྱཅང་ཐད་མད་ཀིབནའྲི་ནམ་པ་ཅགཅུ 
བརྗེར་པ་ཅམ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་དོ། །དེ་འདྲའེ་གྲགས་པ་དེའང་དངོས་པོ་ 
དང་མེདན་མི་འབུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སྙེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཁོན་ཧེ། ཆོས་ཅན་ས་གཅིག་ལའངསོ་སོའི་ཞེ་འདོདྲ་ཅིས་རྟག་པ་དངམི་རྟག་ 
པར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནའི་བོདཅན་་ཟ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདྲི་མ་མཉན་ 
དྱ་མིན་པར་དམ་བཅསན་མདོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སྲ་བར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དཔའགལ་བའི་དཔའ་བརྡོད 
པ་ཡིནྱ་གི་དངོས་སུ་དེདམ་བཅའ་བ་པོ་མཐའ་གཅིགུ་ཡོད་དགོས་པསཀངམ་ 
ཡིན་ཏྲེ་ས་མཉན་བྱ་མེན་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅསན་ཕྱོཌ་ 
ལྭ་གགས་བསལ་འབབ་ཅེད་ཡོད་པའི་རགས་དེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངོན་འགོན་ 
དགོས་ལ་དེསྲ་བུབ་པ་མི་སིད་པ་དཔེརྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་རིངོང་ཅན་ལྭ་ཟ་ 
བར་གགས་པ་དེ་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་འདོད་པ་ལར་ན་མིད་གཞན་ཀ་བ་ ཌ་ 
ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མི་ུང་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ནྭ་ཟཱ་བ་ཞེས་པའི་བརྡས་ཁྱང་འཛོད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞནམ་མཁའི་་ 
དཀར་ཟུམ་རོག་ཡུལ་ན་སྣངབ་འདི་བརདྲོ་བྱི་ཧྲེ་བག་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བའི་ 


3 
སྨྲས་དེ་བརྔོད་དུ་མེའུང་བའི་རྒྱ་མཚན་མྱོང་བས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟགསྦྱེས་བླ་ཐུབ་ 
ན་གང་བཀོད་པ་དྲེ་ཟ་སྒྲ་ལའང་མཆུངས་པའི་པིརའིབོཔ་ཅན་མིང་གཞན་་གིས་བརྗོད་ 
པརམི་དུང་འའ་འདོད་པ་དེ་ལྲ་གགས་པས་གནོད་དེར་བོང་ཅན་ཟ་བ་མིན་པའམྨ་ཟ་ 
བར་མྲ་གགས་ཞེས་པར་ཁསྤ་བབས་པར་འགུར་ལོ། །ངི་ལད་འདིང་འི་དོད་ཅན་ཟ་ 
བས་བརྡོད་དུ་རུངབ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་གགས་ཤིད་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་པར་ཚུར་པ་དེས་གྲགསནུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ་མིདུང་ 
བ།ཡ་དེད་བགས་པ།་སིདདེ། ཟུ་ལ་ཐག་ིས་གྲ་མ་ུངབས་ུ་མདོད་ 
ོ་ཞིསྣ་ཕ་ཏོག་གཉིདཚགས་པྱེ་ཞིང་དེ་ཉར་ཐགས་པ་ཡད་པ་བཞིག་ཞོ། ། 
རྨ ་ཏོག་ག དྲགས་པ །་བགས་པ། དཔའ 
ཙམ་ཁས་གགས་པའི་དབང་གིས་ལིནནོ། །དེའདའྲིགགསཔ་དེ་ལྭ་མ་ཁས་་ 
ཟུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་ྱ་སྟེ། སྦྲ་དེདང་དེང་གྲགས་པཙཾམ་ལ་གྲགས་ཞེས་ 
བྡྗོདྱ་ཀི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅོད་པའྲི་བཅིག་གོ། །དེས་ནྭ་སཱ་ལས་ 
ཐུང་བ་ཞེས་པས་བརྡ་ཙམ་དངཐ་སྙད་ཙམ་ཁས་གྲགས་པ་ཞེས་འཇོག་གི་དེལས་ 
གཞན་དུ་མེད་དེ། རུང་བ་ཞེས་བྱཆུ་ལས་འཐབས་བྱུ་བང་བྭ་ཁུབུ་མ་ཡིན་ཏེདེལ་ 
བརེ་ནས་དེར་བཞག་པའྲི་ནམ་པའ་བཞག་འཇོག་གི་ཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདའི་ 
གགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་སྟེབསྲ་ཤིསྣ་བུངབམ་ཡིན་ཏེ། ་སེས་ཐུའི་འདོད་པ་ལས་ 
ཟུང་བས་ན་སྨ་ཐམས་ཅད་གགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དའི་ཨིང་ངུ་གུབ་པ་ 
ཡས་དབོམཔའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅིག་ཨངསི་སིད་པས་ན་གགས་དབང་ཡིན་ 
པའ་འདོད་པ་དེས་རི་འོང་ཅན་ཟ་བམིན་ཞེས་ཁས་བངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གགསཉུང་ 
མིན་ནྭ་གགས་པར་མི་སིད་པས་འདི་ལའྲ་གགས་པ་འདིས་གནོད་ཡུལ་ཞི་ས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཉིས་བརྡོད་འུང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟེན་པ་ཡིནནོ། །འདེལའི་ 
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༄༅། །བོད་ཧན་ཟ་སྨྲས་བརྗོད་མིརུ་པདུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡིན་དང' 
བྡོད་པའི་ག ཏན་ཚགས་སུ་ཡི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མགྲོ་རོངས་པ་མཐོང་ 
ཞས་ཞིང་ཏུ་ནམ་བརྡ་ཕེ་བ་ཡིན་ཤོ། །འདི་ལྟར་ལེགས་པའཡེདག་གགས་པས་ 
གཞོད་པ་འབབ་ཡུལ་མཐའ་དག་ངོས་ཟིག་ཅིང་དེ་ཡངྡ་རེས་དཔག་དངམི་འགལ་ 
ཚུལ་ལ་གོ་བརྣལ་མ་སྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཡིནཞོ། །གཉིས་པ། 
ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་གྲ་རེས་སུ་དཔག་པསྲ་ཁང་བླསབྱ་བ་ ༠ 
འྲགྲུབ་མིནུས་སམ་སྙམ་དུ་རོགས་པ་དེ་ནི་བྱེ་ན་སྟེ། རྡེས་སུ་དཔག་པས་བབྒྲབ་ 
བརྱ་བནམས་ལའིགས་པས་ཇི་ལརྦ་གུབ་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 


དྲུ་བེད་པའི་འགལ་ཟུ་མི་སིད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བཀཉིས་སྒྲབ་པའབྱེད་ 


པའི་ཚད་མ་འ་གུལ་པ་མེད་པཅནནྲི་རམ་པ་གུན་ཏུ་མི་སྲེད་ཅིང་གའུབའཁྲུལ་པ་ 
པ་འགལ་བའི་དོནྲ་གིས་བསལ་བ་དེ་ནྲི་གགས་པ་ཞེས་པ་རེས་དཔག་མིན་པ་ཞིག་ 
གིས་རེས་དཔག་གི་བྱ་སབྱ་བུ་བསལ་བ་མིན་ཞིང་། སྦ་ཐམས་ཅདཀྱིས་དོན་*་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་རུང་མིན་པྲ་གགས་པའི་རེས་དཔག་གེས་བསལ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
་ཏེ། སླ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་འུང་ལིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པའི་་ 
དོན་ཁས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཕའེ་ཕྱིའ་འོ། །དེ་ཡངའི་བོང་ཅནྨ་ཟ་བ་མིན་པར་ 
དམ་བཅས་པ་དྲེ་གགས་པས་བསལ་བས་ཕྱོགས་མིན་པར་གུར་ནས་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུ་ལདུ་མི་དུང་བ་ཞི་གགས་པའི་རེས་དངོག་ལིན་པའི་ཤིར་ཏེ། གཞན་་ 
ཧུད་མེད་ི་ལུས་མི་གཙང་བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཅང་བར་གྲགས་པ་དང་་” 
འགལ་ཡངམི་གཙང་བརྡ་ སླུབྱ་དེྲ་ཀྲི་རེས་དཔག་ཡོད་པས་གྲགས་པས་བསལ་ 
ཁ་ཞེས་མྱི་བ་བ་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁྲ་ཐུག་པ་ཡིན་པརཤེས་པརྩ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
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བླཟོག་ཕོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་བྱི་འདོད་ཁྭ་སྲབ་་ 
བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོདྦ་བེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་་ 
པའི་དོན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོན་ནོ། །དང་པོ། ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡངན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལྭ་ལུར་དང་པོའི་རེས་སུ་དཔག་པ་ 
མེད་ཁ་ཞེས་པའིདནི་དངོས་ཚབས་དཔམ་འབེལ་བར་འཇིག་ཉེན་ཅི་གགས་ ་ 
པའམ་བརོད་པ་ཉམ་ལ་དེ་ལར་ངེ ་པའྲི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་བ་དོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེའ་ན་འཇིག་རྟེནན་འི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟུ་བརྡ་གགས་པསན་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྗོད་པ་ ཁ་གགས་པས་སྦབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགུབ་པའི་རེས་དཔག་མེད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གགས་པ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ཕིར་དངོས་པྤེ་ནམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཅན་་གི་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་ཞེ་འཇུག་པ་གགས་པ་དེི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བཙམ་ལས་སྩེས་པ་་` 
ཿིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཚེས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ལྲ་གྲ་ཀང་སརམོའི་ཝན་པ་་ 
ཞེས་སེགས་དུག་སྒ་སྩར་བ་སྒ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་མཆིག་བུའི་ཁུས་ཞེས་པ་“་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇེས་དཔག་གིི་ཡུལ་ལ་འདེས་གནད་མིཞུས་ཤིད་འཇིག་ཉེན་ 
རངལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་ཉིད་དབང་བཅན་དུ་བེད་ན་མི་ཐོདམི་གཅོད་བའ་བརྗོད་ 
པས་གཅང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཕིར་དངོས་དང་མཐུན་པར་ 
གྲགས་པ་མིན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་གཞན་སུན་མི་ཕྱིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་ཐུན་མེན་དགོངས་དོན་བཤད། །གཞན་ཁྱིས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག །དང་པོ། རི་བོང་ཅན་བར་མི་འདོད་པ་རེ་ཡེས་གྲགས་ 
པ་གཞན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་བོད་ཅན་ལྭ་ཟ་བརནིཆེས་ 
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༄༅། །ཡོདས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ན་དེ་མི་འདོད་པ་དེས་ཟ་བརྡྲ་གགས་པ་ 
གཅིགྲ་ཀྱང་མེ་འདོད་པ་དེ་ཕིརྨ་ཟ་བ་མིན་པར་སྦྲབ་པ་དེ་ལ་རྟགས་གང་བཀེདྡ་-་ 
ྱང་དེ་ལ་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགུར་ལ། རི་བོང་ཅན་བུ་བ་མིན་ཞེས་ 
ཁས་བངས་པསྨ་ཟ་བ་ཡེན་པའི་ཕོགས་མཐའ་དག་བསལ་ཟིན་པས་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནླ་ཟ་བ་ཡིན་པར་གུའ་པའྲི་ཕིར་དེ་ཉིད་ཕུགས་ཙམ་དུ་འགུར་གྱི་ཟླ་བ་མེན་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་སྣ་གཅིག་ཀྱངཡེ་སྲིད་དེ། གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལག་ 
པན་ཞུགས་པ་ལིན་པས་ཉགས་གང་བཀོད་པ་དེནི་ཐུན་མེང་མ་ལིན་པར་འགུར་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དབེའྲ་བས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལཱ། དགག་པ་དངོས་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། རིགས་ 
གའི་འགེལྱ་བེད་ཁ་ཅེག་ན་དེ། འཇིག་རྟེན་ནླ་བ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའྱི་ཕིར་ 
དེ་ཚོས་ཅན་བས་ན་ཉྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལྔ་རེས་འགྲོ་མེད་པས་་ 
ཟུན་མོད་མིན་འགགུར་བ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དྲེ་སད་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། ཟླ་གཅེག་ལས་མེད་པའིདཔེ་འདི་ཉིད་ཁནའི་དབང་དྲུ་རསནས་ནི་ 
ཟུགས་པས་གནནད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སད་བཤད་པ་མིན་ཏེ། གགས་བསལ་ 
སྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟེན་པའེ་དཔེད་བཤད་པའེ་ཁྱིར་ལོ། །འི་བད་ཅནྭ་ཟ་བ་མིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དྲ་དིག་ཤིང་མིན་ཞེས་བྗོད་པ་ལའངྲགགས་པས་གནོད་པའྲི་པིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལྷ་ཟ་བདྲ་གགས་པའི་དབར་དུ་བས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། གགས་པའི་སྐབས་འདེང་ཡང་གཔུར་དང་དདུལ་དང་བམ་ཟེ་སཌ་་ 
ལྭ་ཐ་བ་ཞིས་གགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཚོང་བའྱི་ཕིའ་སྩེས་བུས་བརྡ་བུས་པ་་ 
ཅམ་ལས་འཇུག་པད་འགུར་བ་ཡེ་གགས་པ་ལ་རི་བདན་ཁོ་ནའྲི་ཤུན་མང་མིན་ 
པ་ཉིད་ཀང་ཅེ་ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕོ། །གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ཞི། 
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གལ་ཏེ་བརྗོད་བའི་ཁུད་པར་ལ་ལར་ཏེའི་བོད་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་མིང་དྲེ་གུབ་པ་ཡེན་་ 
གྱི་གཞན་གཤུར་སོགས་ལ་སྤོས་སྦྱན་མཁན་སོགས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བའེ་ 
མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཞེའི་བོང་ཅན་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཅེན། རི་བོང་ཅན་ཁོན་ལ་་ 
གྲབ་པ་ཞིག་ན་དེནི་དངོས་པོའི་སྟེབས་ཁས་ཐབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟརླ་བཱ་་ 
བརྲ་གྲགས་པཙམ་དུ་ཁད་མེད་བཞིན་དུ་རི་བོད་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མིད་དྲེ་གུབ་པ་ཡིན་ 
པའྱི་རུ་མཚན་རིགས་པསྟ་ཆེད་དགོས་ཀྱི་གགས་པས་མི་འགུཐ་བོ། །གལ་ཏ་རི་ 
བོད་ཅན་ལའང་གགས་པསྲ་གབ་པ་ལས་དངོས་སྟེབས་མེད་པར་ཁས་ལེནག་རི་”་ 
བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ག་པུར་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་གྲགས་པསྲྲ་གུབ་པ་དྭཐོག་ཅུ་མེད་ 
པའྲི་པེའ་འཇིག་རྟེན་ནྭ་ཟ་བརྲ་གགས་པ་ནེ་གཅིག་པུར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏ་གྲ་པུར་སོགས་ལའང་དཀའ་བ་དང་བསེལ་བ་དང་ཡེདཚམ་པ་སེགས་ཡོད་་ 
པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནྱི་ཟ་བའི་མེང་འཇུག་པྲ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནླ་ཟ་བ་དང་འད་ 
བས་བཏགས་མེད་ཡིནྱ་གི་དངོས་མིངམ་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་གགས་པ་ཞྡི་ཟ་བ་གཅིག་ 
སུར་ཟད་དོ་ཉམན། དེནི་རི་བོད་ཅན་ལའང་དཀར་བསིལ་སོགསྱ་ཆུ་མཚནདུ་བས་ 
ནསྤ་གགས་པའྱི་ཕིའ་བཏུགས་མིངདུབློག་པ་མེདདོ། །དེམ་ཡིནཏེ། རིབོང་ 
ཅན་ལྭ་དང་པོར་འཇུག་ཅིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྨོ་བཏགས་པས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 
དེ་འདའི་གགས་པ་ཙམྱ་གི་དངོས་བཏུགས་ཡོད་མེདྲ་ཏི་གཉིས་ཀྲ་གགས་པད་འདྲད་ 
བསན་ནི་བོ་ཅནྲ་གི་མིང་ཐུན་ཡིན་གི་དོན་དུ་མི་འགུར་ཏེ། འགུར་ནྲ་གགས་ཅམ་ ་ 
གིས་མི་འགུར་བར་དངོས་དབང་གིས་ཡེན་བ་བླཟོག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་་ 
མིད་ལའངདངོས་དབད་གིས་ཡེན་པའྱི་ཆུ་མཚན་དེ་མེད་ན་རི་ངོད་ཅན་ལྭ་ཟ་བའླིས་ 
བླཟགྲ་ཀང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གཔུར་སོགས་ 
ཟླ་བའ་གྲགས་ཀྱང་དེ་ཟླ་བ་མིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མདེ་ངོ་ཞེས་འང་གེས་ཁས་བདས་ 
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༄༅། །པཕ་ལ་གགས་པས་མི་གནོད་པའ་ཁད་འདོད་བཞིན་པ་འདེབཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཡི་མའི་དོན་ གཞན་འདོད་ལ་གནོད་བེད་དུ་བཤད་པ་ལ། 
གགས་འུང་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་སྟེན་ཕྱིར་ན་ཟླ་དཔེ་བསྟན། །གྲགས་པ་ 
དེ་ལེས་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། སྦ་ལས་བུང་བའྲི་གགས་པ་དང་འགལ་བ་་ 
ཞེས་པ་འདི་གང་ཞེན། གགས་པ་དངོས་དབང་གིས་མིན་པ་དེའི་བིར་བོདྲ་བུ་སོསོ་ 
ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་མེད་པའི་བར་ཅེམ་ལདག་ལས་པཅན་སཙམ་ 
་ལས་བུར་བའིཆོས་གྲགས་པ་ནམས་ཀི་བརོདྱ་བརྡ་དུར་བ་ནི་དོ་གང་ཡདདུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་གང་ཡངརུང་བ་བརྔོད་བྱ་གང་ཁ་བཏཌ་ 
་ཀྱངའང་གི་འདོད་པ་ཉྭམ་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་བཏབ་པའི་གེགསྤ་དེད་པ་མེད་ 
པའྲི་ཡིའ་ཀོ། །ངེས་ནྲ་མ་མཐའ་དག་གིས་བརོད་དུ་རུངབ་དན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ 
པ་ནི་དངོས་བོའི་སྟེབས་ལས་འོབའོ། །གཏིས་པ། གལ་ཏྷེཟ་བ་ལྟ་བུའི་་ 
སྒ་དེ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པའ་ཀུན་ལ་བཏགས་མི་རུང་བར་གཡུར་སོགས་ལ་ལར་དེ་ 
ཟུབ་པ་ཁོན་ཡིན་ན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟངས་ལས་དེ་ལྟར་གུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
་མཉན་བ་ནྲིས་དག་ལས་གཞན་ལྲ་གུབ་པ་མེད་པ་བཞིད་ནོ། །དེ་ལྟ་འང་དེ་ ་ 
ྲདའི་དཔོས་སེབས་མེད་པསག་དངོས་དབང་གིས་མིན་པའ་གགས་པས་དེའི་མིང་ 
དྲུ་གུབ་པར་ཁས་ཁེན་ཞ་འི་བོད་ཅན་ལའང་དངོས་དབང་གིེས་མིན་པརྡ་ཁགས་པ་ 
ཙསྱ་གིསྤ་གུབ་ཕན་བླཟོག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཆེས་གགས་པའི་བོང་ཅན་ལའང་་ 
དངོས་དངང་གིས་མིན་པར་འདོད་པས་བཏགས་ཞསྲ་གུ་བ་བཙམ་ཨོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལ་རས་སུ་གགས་པ་ལས་དཟློག་གྟེ། རི་བངོ་ཅན་་ཟ་བ་མིན་ཞེས་པདེ་ལ་ 
གྲགས་པས་གནད་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་བསུན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། གནོད་བ་གནོད 
ཁྱེད་དོ་ཡིས་འཇུང་། །ཇི་ལྟར་གནོད་པའིཚུལ་བཤད་པའོ། །དངཔོ། རི་ཕོང་` 
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ཙན་ཟླ་ བ་མི ན་པར་ཁས་བངས་ན་འ. རིག་རྟེན་ གྲགས་པས་གནད་པ་དངོས་སུ་ཟད་ 
མེད་དེ་ཉིད་བརྡ་སྤོད་པ་སོགས་སྦ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལས་གྲགས་དབང་ 
མི་འདོད་པ་ལ་ཅི་ལར་གཞོད་སྐམ་ག། ཟགས་དབང་མི་འདོད་པ་དེས་གྲགས་པ་་ 
ཐམསཅད་བཟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིངདྲུ་གགས་པ་ཐམས་ཅང་ལྲ་གགས། 
དབང་ཅེམ་ལས་དངོས་དབང་གཅིགྲ་ཀང་འགུབ་མི་སིད་པས ནྲ་གགས་དབང་བད་ 
ནས་གགས་པ་འགུབྱ་ཚུལ་གཞན་རུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་པའྲི་ཕིར་གགས་པ་མཐའ་་ 
དག་ལ་ལག་བར་ཞའགས ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གངའིག་སྒ་གང་གེས་ཀྱང་བརྡོད་ 
ད་བུང་བཉིད་དེའགོག་པ་ནི་གནོད་པའྲི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལཱལ་ན་གདགིས་ 
གནོད་ན་ཁུད་པར་བཞི་དང་ལན་པའི་གགས་པས་སོ། །གང་ཞེན། རྒྱུ་མཚན་་ 
ཞམྱ་ཧུ་ཡེ་ཁུང་པའ་དངོས་པོ་ལ་མི 'ལྟེས་པར་སྱེས་དུས་གང་འདོད་ཀྱི་བརྡ་ཧྱས་པ་ 
ཞ་དེ་འགོག་པ་མེད་པའམ་དགག་མི་འུས་པ་ལས་སྩེས་པ་ ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
སྦ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཤོ། །མིང་གི་ཁྱདཔར་་ 
གགས་པ་ཞསྦ་བའི་མིད་ཅན་ན། །དོཔོའི་ཁུདཔར་བརད་5ྱའི་དོན་དེ་རྫོད་བྱེད་” 
མཐའ་དག་གིས་བརརོད་མི་ུང་འགོག་པའནུས་བའི་རེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ནུམ་པའི་ཁུད་པའ་དེན་གང་ཞིག་སྒ་གང་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཆུག ` པ་ནང་ཁྲདྲེལ་བ་ཡེ་ བསལ་ཤ་ དེས ལ་བར 
བྱིད་པའི་ཡུལ་ཿན་གྱེས་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་འི་བོང་ཅན་ཟུ་བ་མེན་པའ་དམ་བཅས་པ་ལ་ག གས་པས་གའོདདའ་ཟླ་བས་་ 
བྡྗོདྲ་རུབམིན་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ། རི་བོར་ཅནྡ་ཟཱ་བའྭི་སས་བརྔད་པའ་་`་ 
ཡོངས་སུ་གགས་ཤིང་བརྗོད་སྲི་རུཔན་དེ་ལྟར་གགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲེད་ལ། 
ཟ་བསབརྗོདདཆུང་བདེ་བཞིན་སྲ་གཞན་ཁིས་བརྗད་ཆུངབ་ཡངདངོས་པོའི་་ 
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༄༅། །སྙེབས་ཀྱིསྲ་གུབ་ལ། མིརུཔྨ་ཐ་བས་ཀང་མྲི་འུང་བར་འགུརན་ 
ཡང་དེ་རུང་བརྡ་གུབ་པ་འདེས་གགས་དབང་མི་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏ། 
མི་རྟག་བརྲ་གུབ་པས་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསལ་བ་ལས་མྱ་བས་པའང་སེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དངདེས་དདོ་གཞན་ཡང་གུབ། །དངཔོ། 
སྦ་ཁས་བུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་དབང་ཅམ་དུ་བསྟན་པའིའིགས་པ་འདེསཞེ་ 
བརྡ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ ཡེ་རྫོད་བྱདྱི་སྒ་རྣམས་ལའནེ་འདེ་ཁོ་ཞའི་སྒྲ་ཡིནོ་ 
ཞེས་དོན་གཅིག་གི་མིང་དུ་ངེས་པ་ལོད་པ་ཡིན་ཅེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ནྭ་ག་དེདགྲ་ནམས་དངོས་པོ་གང་ཡངའུང་བདེང་འཇུག་ཏུ་མིནུང་ཞེས་འགོག་པ་ 
ལ་ནྲི་གྱ་ུང་གགས་པ་དེའགལ་བ་ལིན་ཏེ། བརྗོད་ཨི་འུདན་གགས་ཟིན་དེ་ཡང་་ 
དེར་འཇུག་པར་མིུང་བརྡརེས་སུ་དཔོག་པས་དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡེན་པར་ཁོང་དུ་ 
རབཞུས་སོ། །གཉིས་པ། སྒ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བ ་པ་དེས་ཞི་དདོས་་ 
པའི་དབངལས་འདི་ལྟར་སྦ་འཇུག་པའིརྒྱ་མཚནཅན་འོན་རྫདབྱད་སྦྲ་དེ་ཡི་དོན་ 
ཏི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་གྱིཿརྱུ་མཚན་མེདན་སྒ་མི་འཇུག་པསདི་བོད་ཅན་ལ་ཡང་སླ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་འཇུག་པའྱིརུ་མཚན་ཆ་དང་ཝན་པ་སོགས་ཆེས་ཐུབྱ་ཁི་གོ་ནས་བཤདདུ་ 
ཡདྱ་ཀྱི་བུམ་པ་སགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ནྱི་ཆུ་མཚན་མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛོད་ 
པཅན་ནམ། རྡདབེད་འདོད་རལ་བའི་སྦ་ནམས་ཉི་ནིབརདྱ་བུའིདོན་དོན་དམ་་ 
བརྡ་གུབ་པ་ཉིདདེ། རིབོང་ཅན་ལ་བསྨྲ་ག་མི་འཇུག་ལྭ་ཟླ་ས་འཇུག་པ་ཞི་བཤད་ 
དུ་མེདྲ་ཀུང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་དེའཇུག་པར་དེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ཞོ་ཞེས་་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་འགོག་ཐ་ལ་ཐགས་པ་ད་ཇེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲོད་ཆལྔ་རེས་གུབ་གང་ཡེནྲ་ཀུང་དྲོན་དེདཔདེ་མཚོན་ 
པར་བེད་པའི་བ་གང་ཡངའུང་བས་དེ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཁད་ 
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པར་བཞིན་ནོ། །དེསན་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ལ་དོན་འདི་དང་འདེའི་བརའོ་ཞེས་སྐེས་ 
བུའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལས་མིང་ཚེག་ཀུན་ 
བཏུགས་ལ་བཤདདུ་ཡོད་པ་ཇེས་ཟབ་དང་། བཤད་དུ་མེད་པ་འདོདྱརལ་བའི་མིང་ 
གི་ངོས་དོན་ལ་རངདབངད་ིལྟར་འཐེལ་ཏེ། དངོས་དབང་ལ་དགས་ལས་པད་ 
འདོད་པཅམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་པར་རོ། །གསུམ་པ་གགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དོན་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཞརལ་ནི། །ཡིད་རེས་གགས་བསལ་(རྱསབཤད་ 
དོན། །དང་པོ། གྲགས་པའི་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
ཤུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིཁད་པརནི་བསྟན་པའི་བརྲ་གགས་པ་རེས་དབག་ལས་ 
ཧྱིའོལ་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེདན་སྔ་མརྗེས་དཔག་ 
ལས་ཡིདཆེས་ཐ་དདདུ་བསྟན་པ་བཞིནཞནོ། །དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཁྱི་ཡུལ་གུན་ལ་ 
གགས་པའིནུས་པ་མི་འཇུག་གི་འདོད་པཅམ་གིས་བརྡ་འཇུག་འུང་གི་ཡུལ་འགོག་ 
པ་ལྲ་གགས་པའྲི་རས་དབག་གིས་བསལ་བ་འབབ་པ་སྟ། དེས་ནྲ་རེས་དབགཊི་ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་སྤྱིར་བཤད་ལ་དེ་ལས་ཏྱེ་ྲགཏུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ལ་བརྟེན 
ནསྔ་རེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། ཟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརོད་འུངྡ་རེས་སུ་དབོག་པའི་ 
མྱིར་དེདང་དེ་འགལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་བསལ་བ་འབབ་པར་ཤེས་པའ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ། མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་མཐའ་དགྲ་རེས་་ 
དཔག་ཏྱཱ་གུབ་པ་ཡིན་པས་གགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་གཉིས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ལ་དང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ལ་གནོད་ཙུལ་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ 

ཡིདཆེས་ཐྲགས་པ་འདི་གཉིས་9ྱ་དཔ་བརོད་ལཞི་ུན་བཅུས་འགེལ་པདྱ་རུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པད་འབཏུ་བརྗོད་དེ། ཆཾད་སས་གཞལ་བརྩ་བ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
མྱི་བེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བཅམ་དབའགལ་བ་དང་། གང་ཡང་ཐུན་ཡོང་་་ 


རླ །ཨིན་པའྲི་ཕིའ་སོགསྐྱ་ཆུ་མཚན་དང་བཅས་ཞས་བསྟན་ལ། ལམརོན་ 
སུམ་དངྡ་རེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ལནི་དཔེ་བརོད་ཙམ་ལས་དེ་ལྟརྱརུ་མཚན་གསུངས་ 
པ་མིན་ཏི། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་ཀུང་ངོ་། །བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་*་ 
ཡིན་ཞོ། །གསུམ་པ་མཛོན་སུམྦ་ཤིས་བསལ་བ་ལ། རྩ་བར་དོན་སློས་དགོས་ 
པ་བཤད། །འགྲེལ་པན་མཉན་བ་དཔེའྲ་སོས་དོན། །དངཔོ། མཛོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་གི་མདོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་་ 
ཅི་ཡོན་ཅེན། མཛོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་འདིལ་ཡད་དན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིབྱས་པ་དངལི་རྟག་པ་སེགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་“་ 
དངོས་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ནྲ་གགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུའ་པ་གད་ཞིག །དེ་ལྟར་ 
སྦུལ་ཁྱི་གདེངསཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུནི་སྣང་བ་ཡེ་ཟླ་ནེ་སྐེ་བ་མད་པའི་ 
ཕྱིན་ཉན་ཤེས་ལ་ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བད་གྱུད་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡི་དོད་དུ་དན་ཞེས་བཤད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣངབ་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་འང་ 
ག་ཟོ་སརཔ་གངཡིན་པ་འདིཉདནི་སརན་མར སུམ ཉེས་གཤོད་ དའ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །དེལྟར་དོན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་འང་ 
མཚནྲ་གྱིརོ་བཾ་ཉིད་དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ལིམ་པ ང་བ 
བཟུང་ལ། དགག ཕོགས་ནས་ལྷག་མ་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་གྱིསྱི་ཞི་རྣམ་ 
བཅད་ཙམ་ཧྱིཿ དབང་ལས་རྟོག་པས་ཐ་དད་པར་སློ་བཏགསྱིའང་ཏིད་དངོས་མེད་ 
ཀིརྔ་ཇོ་ཉིད་ཡེན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་པོའི་སྨོད་ཡུལ་མེན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ 
མཚན་མད་པའྲི་ལིའ་རངའདིན་གི་དབདཤེས་སྱེད་པ་མེད་ཤེས་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་ག་་ 
མེད་ཅེས་བྗོད་པས་ཆོག་མོད་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའྲི་སྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 


བཀོད་པཅི་ཡེན་ཞེན། སྒྲ་མེད་ཅེས་པཙམ་ནེ་སྱིར་གཏན་མེད་པའམ། ཏྭཾ 
ཁྱབཀྱི་སྒྲ་སེད་པའམ། ཡུལ་རུས་འདིན་མེད་པ་སེགས་སྲུ་དོགས་ནས་མངོད་་ 
སུམ་བྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚག་བརུདདགོས་པ་ཡིན་ལ། གྲ་གཏནདུ་མེད་ 
རོ་ཞེན་ཡང་མཐར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ལེན་སོདྲ་ཁི་དེ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཡུལ་རུ་ཡོད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེས་མི་ཐོའ་པས་`་ 
མཉནྱ་བྭ་སོས་པས་ཆེས་གསལ་པན་གོ་བ་སིད་དེ། ཇི་ལྟརཧ་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པ་དེསན་སྨི་ཡེ་ཆོས་ཟམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བ་མེན་པར་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྔོང་བའེ་ཚིག་དམ་བཅའ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེལ་རྗེས་དཔག་གིས་་ 
གནོད་པ་ཞིགནྲ་རེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འབབ་ཀྱ་མདོན་སུམ་ཁྱིས་གནོདཔ་ 
་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཏེ། ཝྷ་རྟག་ཅེས་བོད་པ་ལ་མདོན་སུམ་གིས་སེལ་མི་ཞུས་ 
་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོན་སུམ་གྱེས་བསལ་བ་གསལ་ཕརྐ་རོགས་པའི་སླད་ 
དུ་དཔེ་བརྗོད་དུ་མཉནྱ་སློས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ནེ་ཉནཤེས་གྱི་ 
ཡུལ་ཁོ་ནང་དེས་ཀྱི་སྤྱི་སེགས་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །འོན་མཉན་བྱ་ཞེས་སྦོས་ 
ཀྱང་མཉན་བྱའི་སྦྱི་ལ་གོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་མེུས་པས་སྦའེའངམཚན་ 
མེད་ཅེས་སྨོས་དགོས་ས་ཟེའན། ༢ངམཚན་ཞེས་སྨོས་ཁྱང་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འད་་་ 
མཚན་བྗད་བེད་དངས་བ་མིནཔའྲི་ཕིར་ཝས་སྐྱ་བརྗད་པ་ནི་སྒ་ཐམསཅད་ལ་“ 
མཚུངས་མེད་ཀྱི་སང་བརྟག་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་བརོད་པར་འགོ་བསན། སྤ་ངེ་ 
ལ་མཉནྱ་བའི་ཆོས་མྲ་གུབ་ཅེས་བཀག་པས་ན་ཤེས་རང་གིས་མངོན་སུམ་གུབ་ 
པས་གནོད་པ་འབབ་ཀྱི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་ལློས་ཀྱང་སྒ་མེད་ཅེས་པ་པང་དོན་*་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ནྲ་ས་འངམཚན་ནི་སའི་ཡུལ་མིན་ཏེཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའྲི་པིར་དང་། ཉན་པའེ་ཤེས་པས་མངེན་སུམ་དྲུ་གབ་པསན་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་ 
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༄༅། །བཏེན་ནས་དེ་ཡི་ཐ་སྟད་བཞུག་དགོས་པའི་པིན་དང་། ཉནཤེས་་ 
མདོན་སུམ་དེ་ཡི་སྟེབཾས་ཁྱིས་འགལ་བའི་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཞོད་པའི་ཕྱིང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་མཉན་ཧྲས་ཞེ་དབང་པོའི་སྱོད་ཡུལ་དམིགས་བསལཏ་ 
བཟུང་བས་མངེན་སུམ་གྱིགསལ་བ་གསལ་པོར་བཤདཔ་ཡིན་ཞོ། །གཏཉིས་པ་ 
གངལ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། །རང་རྟེན་ལ་གནོད་བསལ་བ་ཡེན། །རྟེན་མགྲབ 
སགས་ཕོགས་སྨན་མེན། དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཉདྲ་ཀི་ནི་དགོས་པ་དང་། ། 
རྣམ་བཅད་ཀིནི་དགོས་པ་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ལ། 
དངོས་དང་རོད་པ་སྤང་པ་གཉེས། །དང་པོ། མདོ་ལས་བསལ་བ་བཞི་པོ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འངཉེན་ལྭའོ་ཞེས་པ་འདྲི་སྐོས་མི་དགོས་ཏེ་བསལ་བས་ཤུགས་་ 
ལྲ་གུབ་ཛོ་ཟེར་ན། འདེསི་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དགོས་པ་ནྷི་ཆོད་པའི་སྐབས་གུནཏུ་་ 
རྒོལ་བ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་བླགབྱ་བར་འདོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཡི་ཚོས་དེ་དང་ལན་པ་ཡེ་ 
རྟེན་ནམ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་ཞ་རྟེན་བསལ་བས་བླས་བྱ་བ་མི་འགུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འྱགརི་གབས་9ི་བླསབ་ཆོས་མིན་པ་ཚོས་གཞན་གིནི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་ཡང་ 
བསལ་བསིན་ཏེ། དེལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོདྲ་ཀང་གབསཀའི 
བྲབ་ྱཿའདེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་པའམ་བསལ་ཏེ་བསལ་བ་མེད་ངོ་ཞེས་ཤེས་ ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི བསྒྲབ་བྱ་འང་གི་རྟེན་ཚོས་ 
ཅན་ལ་བསལ་བ་འབབ་ཞྲ་ཡོགས་མི་འགུ་བཅེས་སོ། །གཉིས་པ། དེབསལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སླཾས་ཅེ་ལ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་དང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་རོན་བྱེས་གུབ་ཟིན་པའྲི་པིར་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར"་ 
མི་བེད་པར་ཡན་གར་བའེ་རེ་ལ་ཤེས་འདོང་མདཅིད་བླསབཆོས་དེའི་རྟེན་ཞིག་ན་ 
དེ་ལ་ཆོས་དེ་འགྲབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཚེས་དེའེ་རྟེན་མིན་པནི་དད་དོད་ཡེད་ 
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དྲེ་ས་མྟི་རག་པ་ལ་ཐུམ་པ་དྲཔདམི་དགོས་པ་བཞིན་ཡེན་པས་ཚག་ནམ་བཅད་ 
མེད་པར་འྱུར་རོ་ཞེན། རང་གི་འདོད་ཡཱལ་ཚེས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་འདྲི་ཕོགས་ 
འདེང་ཡང་སོས་པས་ནི་སབས་དེའེ་ཚོསྱ་ཀི་རེན་དྲུ་གུར་པ་ཚོས་ཅན་ལ་ི་གནོད་ 
པས་ཀང་བླ་སབྱ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱས༢་འོ་ཞེས་ནྲི་གུབ་པའི་དོན་དུ་ཡེན་ཏེ། དེ་ 
གནོད་པའི་རུ་མཚན་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞྲེ་གུབ་པ་ལ་འགལ་བདྲ་གུར་པ་ཡིས་དེ་ལ་ངེས་ 
པར་བརྟེན་དགོས་པ་ཡི་ཆོས་གུབ་པ་ཞི་འགལ་བའི་ཕྱིདའོ། །གཞན་དུ་ལངརྟེན་ 
ཞེས་མ་སྨོས་ན་རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་བུས་པ་དེ་ལའྲི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ 
བླསབ་ཡིཞ་ནོ་ཞེས་བྡརོད་པའྲི་ཡིར་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བླསབ་ཚོས་དེ་ 
ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེས་ན་འད་གིཚོས་ཅན་ཞེས་དམ་བཅའི་སྐྱོན 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་སྨེས་སོ། །འདེ་སབས་ཏིདྲ་ཀྱི་སྒ་ཞི་ཁོ་ནའི་དོན་ཏེ་བླསྒྲབ་ 
ཚེས་ཁོ་ན་ལ་གཞོད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀང་སྨན་ཡེན་ནམ་སྙམ་པ་གཙོད་ 
པའི་དོན་དུ་རང་རེན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་ས། །གཉིས་པྲ་དམ་བཅདྲ་ི་དགོས་ 
པ་ལ། །གཞན་་གི་ལོག་རྟོག་དཔེ་བརྗོད་བཅས། །ཚེག་འདེས་དོན་ཁྲདའི་་ 
དོགས་པ་སེལ། །དེ་ལ་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་་་ 
འདོད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ངེ་བྲདའི་རང་རྟེན་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ངེས་ ་ 
བཟུང་མེ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྡོན་བླསྲབ།ཡེན་པའ་གུབ་པས་ན་ཚོས་ཅན་ལ་་་ 
གནོདན་བླསབ་ཆོས་ལ་གནོད་པ་འདེ་ཡང་དྲོནྲ་གིསྤ་གཟྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ 
དེ་རྒོལ་བལ ཁས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡེན་སདྲ་ཀང་གཞན་མི་མཁས་པའི་ལག་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཧོལ་བ་འགའ་ཞིག་དག་འདོད་ཕུལ་གྱི་་] 
ཆོས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བུས་ཀྱང་ཆོས་ཅནྷ་གི་ངོ་བོ་ཞི་འབའ་ཞིག་བའམ་ཡན་གར་ 
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༄༅། ཁ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཞེ་སབས་ཀུ་བླསབྱ་བ་ལ་གནོད་པའི་སྨྱོན་༤ 
དང་ལན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གུར་ཏེ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
ི་ཐག་པ་སེགས་སྒ་དཔནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པའྡི་རས་སུ་འདོད་པ་ལ་སངས་ ་ 
རྱས་པས་བོད་པ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷནཅིགྱ་དེདྱ་ཧེན་གཞན་དག་ 
གིས་སྔེན་མེད་པའི་འང་བཞིན་སེད་དུ་མེད་པ་མིན་པརཐལ། ཅིགཿཅརངུ་སྒྲ་ལ་སཌ 
ྱྱི་ཚུ་མིནཔའྲི་ཡིན། ཞེས་མཤདཔ་ཁྲ་བྱེ་བག་པ་སོགསྤ་ཀིས་གཡང་ཚོགས་ 
དེསུན་འཐིན་པ་ན་གཏན་ཡིགས་དེས་སྔོན་མེད་སྱེདདུ་མེད་པའི་རྟག་པ་སུན་འབྱིན་ 
པ་དེ་བཞིན། མཁའ་སོགས་ཚེས་ཅནྱ་གིངོ་ཁོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགོག་པའི 
ཧྱིར་ཆོས་ཅན་བཀག་8ཿ༔འགུར་ལ། ཚོས་ཅནམ་གུབན་བླསབ་ཆོས་མི་འབྲུབ་ 
པས་ག ཏན་ཚིགས་དེཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བད་འགྱུར་བའི་སྱོན་ཡོདཅེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སུནའབན་སྨ་བ་པོའི་ཞེ་འདོད་དེ་ལྟར་ཡེ་འཐད་ 
་དེ། ནང་བ་སངསྤྱ་ཆུས་པས་དངོསྤྱ་གུའྲ་གེནམ་མཁའ་འགོགཅིད་ཕོགསརེག་ 
སགས་ཡེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དེུ་ུབྱ་པདའདནཔའྲིབདན་དངས་ལད 
ལ་ན་དྱ་བད་ེདཔའི་ཆསདྲ་ག་པསྡད། བླམབཆས་དའེ་ཉགྷཏཌ་ 
ཤྱ བསལ་བ་མེད་པསན་སབས་ཀིབླསབྱ་བ་འགུབ་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པ་ཏིད་དེ། རྟག་པས་བྱསེདཤཅིག་ཅན་སེདརིགས་པ་ལ་དེམེ་བྱསེད་པར་ 
ཚད་མསྲ་གབ་ཅིད་། ལྷན་ཅིགྱ་བེདྲ་ཧེན་དངཚོགས་ནས་འིམ་གྱིས་བསྐེདན་པཱའོ་ 
ཡེད་པའི་ཁད་པན་ཡོད་དགོས་པསྐད་རྟག་པཤྡི་ཧུ་མིན་པར་བླམུབས་པ་ཡེན་པས་ 
བླུབྱ་བའི་རྟེན་བཀག་པ་མེད་དོ། །མེད་ཀུང་ཞེ་འདོདྲ་ཅི་ཞམ་མཁའ་རྟག་པ་ 
ཟཀག་པས་གདོད་སྟམ་པ་ནི་སབསྦ་ཏེ་བླསབ་ཆོསྤ་ཀྱི་རེཤ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱེ་་ 
ཚོས་ཅན་ཁེགས་པས་འདིར་གཞོད་སམ་པ་ཁོནར་འྱུར་ཏ། ནམ་མཁའཆོས་ཅན། 
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སྦ་རྟག་པའི་ཉེན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརད་པན། སྨྲ་རྟག་པ་ཆོས། ཚོས་ 
ཅནནམ་མཁར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དེའི་ཆོས་དངཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་མེད་ 
པའྲི་ཁད་པར་སེདུ་ལད་པའི་ནས་མཁའ་ནྟཏག་དངོས་དེ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་འད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནེ་དེ་ལ་ལྟེས་ནས་ཚེས་ཅན་ཡན་གད་བ་ཡིན་ཏ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱཾའ་འོ། །ཡང་ན་གཏན་ཆེགས་དེས་གལ་ཏནམ་མཁའ་ 
རུ་ཡིཞ་་ལྷན་ཅིག་ྱེད་པས་ཁྱད་པའྱན་ཡོད་པར་འགྱུའ་ཏེ། ཅིག་ཅར་མི་ ་ 
བསྩེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེསྤྱ་ཆུ་ཡེན་ན་མི་རག་པརྨ་གུབ་པ་འཕངས་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེའིཚ་དངོས་བུའ་གི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅནདུ་འགྲོ་བས་དང་རྟེན་ ་ 
བཀག་པ་མདེད་ལྟ་ཆག་པརྨ་གུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཁྱང་ 
རྒྱན་སེགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཞེ་དངོས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ཡང་དོན་གྱིས་ི 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་འད་བར་སོད་བ་ཡིན་་གི་སྦབ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཡིན་བར་ཕ་ 
རོལ་གྱེས་ཁས་བངས་པ་གཞིརྱ་བུས་ནསྱ་ཆུ་ཁ་འིམ་དངཅིག་ཅར་ཧི་འབབས་བུ་་ 
ཤྱིད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཅི་ཅར་མྱི་བེད་པའི་རྟགས་ཚད་མསྲ་གབ་པས་ནའིམ་ 
ཅན་དྲུ་བེད་པྲཤུགས་ལྲ་གུབ་པ་དང་། སྔེན་མེད་པའི་ཁྱད་བརབརམེད་པ་རྟགས་ 
དྲེསླ་གབ་པས་ཁད་པརྩབར་ཡོདྲ་ཤུགས་ཁྲ་གབ་པ་ལྟར་འགུར་ཏེ་འོས་མེདྲའི་་ 
རིགས་པས་སོ། །དེ་ཡབནམ་མ་ཁའ་སོགས་རྟག་པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བླསབ་པན་སབས་ྱི་རངཉརེན་ཁ་གནོད་པ་མེད་་་ 
ཆུལ་དེ་ལྟར་ཡེན་ཁྱི་གཏན་ཚེགས་དེས་ཞམ་མཁའ་མེ་རྟུག་པའི་དངོས་པོརྨ་སུབ་ 
པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་རྟེན་ཁའོ་ཞེས་པའ་ཚག་འདེས་ནེ་ཆོས་ཅན་ 
དཔཆོས་གཉིས་ཀཚོགས་པ་བླསབྱ་བ་ཉིད་ལེན་བའྲི་ཕེར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་གང་དེས་སབས་ཀྱི་བླསྒབ་པར་བ་བའེ་ཆོས་ཀང་འགོག་པས་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ 
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༄༅། །གནད་པས་བླ་མབ་དེ་ལ་གནད་ནོ་ཅེས་བསྟན་པ་ལེན་ཏེ། བསྒྲབ་ 
ཆོས་དེ་ཡེས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པ་དྷ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བླསབ་པརྱ་བ་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་གདའུང་ལ་གནོད་ཁང་བླསབ་བྱ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཕན་གར་བ་་ 
བླསབྱ་བ་མེན་ནོ། །དེས་ནྭ་སབས་ཀྱིབླ་སབ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་་ 
ཡན་གར་བའམ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འདིའི་ཉེན་མིན་པས་དེ་ལ་གནོདྲ་ཁང་བསྲུབ་ 
ཐྱ་འདི་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་ངེས་པད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤདནེ། 
གལ་ཉི་མཁའ་སགས་དངོས་མེད་དུ་རྟགས་དེས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པས་གྲངས་ཉན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྩོར་བ་འདེར་ཆོས་ཅན་འགོག་པའ་ཐལ་་ 
བའི་གཞོད་པ་ཡོད་པར་འཇུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སདསྦྱ་ཧས་པས་གངས་ཅན་བ་ 
ལ་ཅི་གཅར་དུ་སྦ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མེན་པའི་ཕྱིན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་་་` 
གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གྱིས་སྐེད་ཞུས་མིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནདུ་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པར་བླ་སབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ན་བདེ་སོགསྱ་ཀང་ཞམ་་་ 
མཁའ་བཞིན་ནུ་དངས་མད་ུའགུར་ཞིདདངས་མདནིརམ་བཞན་བེད་པའི་ 
རྒྱུར་སི་རུང་བའི་ཚེས་ཅན་བཀག་པའི་འགལ་བའ་འགྱུར་འོ་ཞེ་ན། གཙོ་ཕོ་རྟག་ 
པ་ནི་དངོས་པ་མེད་པ་ཁོནར་ངེས་པའི་ཕུཾར་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱན་མེད་“་ 
པའི་རྟག་པ་མིན་ཞེས་གངས་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྦྲབ་པ་ཡིན་གི་ 
ཤུགས་ཤིས་མི་རྟག་པ་ཏིད་དུ་སྦབ་འདོད་མེད་པས་འང་རྟེན་ཅན་བཀག་པར་ 
མི་འགུར་ཏེ་ཝ་མ་ངག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་ཁྱེད་པའི་དབང་དུསན། ཚོསཅན་བདེ་སེགས་དངེས་མེད་དུ་་ 
སྒུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚེགས་ཅིག་ 
ཧའྱ་ཆུ་མིན་པ་འདི་ནྲི་གབྱ་བད་དུ་རེས་པ་ཞིག་ན། སངསྐྱ་ཆས་པས་གཏན་་ 


ཚིགས་དེས་ཆོས་ཅན་དངོས་པའྱོ་གུར་པ་བཀག་པར་ཁས་བདས་ནས་བླསལ་ 
ཚོས་མི་རྟག་པ་ཡང་བླསབ་པ་ཞིག་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ 
མིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་མི་རྟག་པའི་རེན་དྲུ་གུའ་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ 
པའ་འྱུརན་ཡང་། དེ་འྲདའི་འགལ་བྱ་སུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་རྟགས་འདེས་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་དུ་འགོག་པའི་ལུགས་ལྟརན་འདི་མི་་ 
རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའ་ཁས་མབངས་ཏེ། སྨྲས་ཆོས་ཙམ་གྱི་དབངངུ་་ 
ཤཾས་ནས་རྟགསྤ་ཀྱིས་ཤུགས་བསྟན་འིམ་བཞིཞྱ་བེད་པ་དང་བླསབ་ཚེས་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་པིར་དེ་ཅིམ་ལ་བསམསགས་རེས་འགྲོ་དྱ་ཡོགས་་ 
ཚསཙམྲ་གུབྱཏུཆུག་སྟི་མི་མཐུན་ཡོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བསན་་ 
འདིནི ག་ལ ནྭ་གྱིཁུད་པའ་ ཏྲེ་བྲེ་བག་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ ༡༤༤ 
ཚུལ་གསུམཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེན་ཞོ། །ཇི་ལྟརན། གཙོ་བོའམ་ 
ཞམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པའྱ་བར་ཡད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིགཅར་སྒ་སོགས་མི་བེད་པའྱི་ཕིན། ཞེས་བཀོདན་ཉུགས་དེའྲི་ཕོགས་་ 
ཆོས་ཚད་མསྤ་གུབ་ལ། མཐུན་ཕོགས་ས་བེན་སོགས་9ྱི་སྟེང་དུ་ཅེགཅར་ཡི་་ 
བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོད་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལའང་ཅིགཅར་ 
སྦ་སེགས་མི་བསྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
ཏི་འབས་བུ་ཅིགཅར་མི་བྱ་སེདན་ཡང་མི་རྟག་པ་ལིན་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ་འིམ་དང 
ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀར་མི་བྱ་སེད་པ་ཡད་པས་སྭོ་སམ་དུ་རོགསྤ་ཏི་ཅིག་ཅར་མི་་ 
བསྩིད་པཙམ་གྱིས་འིམ་གྱིས་སྩེད་པར་ངེས་པ་མ ཞོ། །དེས་ན་རྟགས་འདེས་་ 
ཕ་ལོལྱགིས་གཙོ་བོ་སོགས་ཆུར་འདོད་ཅིང་དེ་ལང་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའི 
སྟེབས་ཀྱིས་གཞོད་པ སྒུབ་ྱི་རང་ཉིད་ཤྱིས་དེ་རྒྱར་ཁས་ལེན་པནམ་ཡང་ཡིན་ལ། 
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༦༅། །ད་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་ཧུང་སྨྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཚེས་ཙེ་དེ་སྐབས་འདིའི་་ཌ 
བླྱབ་བའི་ཏེན་ཡིན་ཅིད་དེབཀག་པ་མེད་པའྱི་བིའ་ག ཏན་ཚགས་ལ་སྩོན་གང་ཡང་ 
ཡིད་དོ། །སྐབས་འདིདྱཆ་འགྲེལྷ་ནམས་སུ་མདོན་བྲམས་ལས་མ་གསུངས་ལ་བོད་ 
འགེལྷ་ནམས་སུ་མི་འྲད་བ་ས་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་འདིནི་འཆད་ཚུལ་གཞན་དང་ཡི་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ནད་ཡོདྲ་ཧད་འདི་ལྟརྲ་བས་ན་གོ་བ་བདྲེ་བགྱཏུ་ཉེད་ཞུས་ཅིགཞནདུ་ 
འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དཀའ་བསབོ་ལྡན་ནམས་ཀིས་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་ལ་ཁྱད་པར་གྱེ་གནད་ལ་ངེས་པརརྭེད་པའ་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་་་ 
མཇུག་བསྡུ། གང་ཕྱིར་རྒོལ་བའང་ཏིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དྲ་ཕིར་དེ་ལི་རྟེན་ཆོས་ཧན་ལ་ཞི་གནོད་པན་དམ་ཐཅའི་སྐེན་ཡིན་ཏེ། རང་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་བླསབ་ཆོས་གཞན་་གྱིེ་རེག་ལ་གནོད་མི་་ 
གནོད་དཔཔད་དགེས་པ་མིན་ཞེས་རང་རྟེན་གིཚེག་འདིས་བསྟན་ཏེ། །དཔེའ་ན་“ 
ཕྱེགས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འངཉིད་ཅེས་པའིསྒ་སྨོས་པ་ཡེས་རྒོལ་བའང་གིས་”་ 
མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་པོགས་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་བསལ་བའི་གབས་སུའདའང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒའིཟུར་ 
གྱིས་སབས་ཅི་བླསབྱ་བའི་རེན་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཅན་གཞན་ལ་གཤོད་ན་ཡད་ 
བསལ་བ་མིག་ཞས་ས་བཛོདཔ་ཡིནོ། །གཉིས་པ་ཁུད་ད་ཅན་མྲ་གབ་པ 
སགས་ཕོགས་ལ་ཐསལ་བའི་སྤེན་མིན་པའ་བསྟན་པ་ཞི། ཧྱིཐག་པས་་་ 
སངསྐ་ཆམ་པ་ལ་བདག་ཐམསཅད་དུ་ཁབ་པར་དམ་བཅས་པ་ན་སངསྤྱ་རས་པའི་ 
དོར་ཁུད་པར་ཅན་ནམ་རྟེན་བདག་མྲ་གུབ་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་པས་གངས་ཅན་ 
པ་ལྲ་ས་མི་རུག་བརླ་མས་ནྭ་གདས་ཅན་པའི་དོད་ སྦ་གུབ་ཀང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཚོས་སུ་བཀད་པ་འཇིག་པ་མྲ་གུབ་པ་དངྱ་བེ་ཐག་པས་བདག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ 


རྒྱ་ཡིན་ཞེས་འརྗོད་ཞ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ”་ 
མྭ་གུབ་པ་ཡིན་པས་འདྲིརམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡེན་ནོ་ཞེས་དགའ་བེད་བདག་ 
པས་བཤད་ཀུང་ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་ལར་མ་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཡེན་ཞིན། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་སྩོན་མ་ཡེན་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་ག ཏན་ཚགས་མ་གུབ་པ་ལ་སེགས་པའི་སྐོན་ 
ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཕོགས་ཏིད་འྲ་གུབ་པ་ལ་ནི་གཟོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕྱོགས་དེ་ 
འགྲབ་མིནུས་པས་ཡང་དགཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐབས་དེད་སོད་བ་ཡིནན་ཡང་་་ 
གླུབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་བཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ཞ་ཕྱོགས་འང་གི་་×` 
སྙོན་ཡིན་གྱེ་ཡན་ལག་ཡྱི་མ་སྒབ་བྱེད་ལ་ལྟས་པའི་སྱེན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་སྦྲབ་་ 
བྱིད་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱན་ཡེན་ཞོ་ཁེས་གདདུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡེ་ཕྱིར་ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། སོགས་པའི་སས་ཁྱད་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་ནོལ་བའི་བོ་ 
མྲ་གུབ་བཙམ་ནྲི་ཡོགས་ཀྱི་སིན་མེན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ས་མི་རྟག་སྟཾ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་བཀོད་པནྡ་སླུབྱ་བེད་ལྟར་སྣང་ཡེན་པས་རྟགས་དེས་ 
སྐབས་དེད་སྒ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འཐྲབ་པས་དམ་བཅའ་ཁ་གཟེད་ 
པ་ལྟར་ལྣང་ཡང་དམ་བཅའ་འང་ལ་སྐེན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གྒ་རྟག་པར་ 
དམ་བཅས་ནའང་བསལ་ཐ་ཇི་ལྟར་འབབ་སྙམ་ན། སྦ་རྟག་པ་ཞི་སརསཧས་ 
པའི་བོར་མྲ་གུབ་པཅམ་གྱིས་བསལ་བ་མིན་ཁང་དངོས་སྟེབསྲ་ིརིགས་པས་ 
་དེས་པ་དག་གི་ངོད་མྲ་གུབ་པ་དང་། མྲ་གུབ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་སྟོངས་་ 
ཀྱིས་བསལ་བའང་ཡེནནོ། །རེགས་པས་མ་ངེས་པའི་བར་དུ་བསལ་བ་ཡེད་དེ་ 
དཔག་གཞིརུངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རེས་དཔག་གིསྲ་གབ་པ་ལའང་ཤེས་པརྩ་ཀའོ། 
འོན་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་པན་་ 
བདག་ཚད་མས་མྲ་གུབ་པས་དེ་ལའདྲ་རེས་དཔག་གིས་བསལ་པ་འཇུག་གོ་སྟལ་ 


སླ །ཞ། བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཞི་སུ་ལའང་གྲུབ་པས་དེ་སྦྲས་པ་--་ 
ཅམ་གྱིས་བསལ་བའི་དད་མེད་ལ། དེའི་ཁུད་པའ་ཏག་པ་དངྱ་བེད་པོ་དང་ཁུབ་པ་ 
སགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དེཆདམས་བསལ་ཟིན་ཅིང་དགག་པའམ་སླྲབ་ཕའབྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ནྭ་ཏགས་དེསནུས་ཡུལ་ཨིན་པས་བསལ་བ་ལིན་ནོ། ། 
འནྲཾ་ཁང་བྲེ་བག་པ་སེགས་འང་གི་བོད་བསལ་བ་མེད་པསན་དེ་དག་གིས་ནང་པའི་ 
ངོརླ་སྲུབྱ་བེད་འ (པའི་ཚེ་དམ་བཅས་པཙམ་ཆྱེས་སྐོན་དུ་གུའ་བ་མིན་ཀྱང་གྒུབ་ 
ཧིད་བཀོད་པ་ཞུ་ཁ་གསུམཿངབ་མེ་སིད་པས་དེའེ་ སྱནྡ་བརྫད་པར་བྱ་བརཐད་ 
དོ། །དེ་བཞིནྲ་ག་མི་རག་པན་ཚད་མས་གུབ་ཟིན་པྲ་ལབ་དབོན་ཚོས་ཀྱི་གགས་ 
པ་ལ་བུས་གངས་ཅན་པའི་དའྱ་བུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་“ 
པནྲ་གངས་ཅན་པའི་ཚད་མསྲ་གུབ་བསལ་མད་དེ། ཞེན་ངོར་རྟག་པྲ་གུབ་པ་དེའི་ 
་ ཚད་མས་ཐུབ་པམ་ཡིན་ལ་སངསྤྱ་ཆས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་བསལ་བའང་མེད་ 
པས་དེ་ལྱ་བས་པས་གསར་དྲུ་སབ་པའིཞུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཤོ་ །དེ་ས་ 
ནྲ་གུབ་བསལ་གཉིས་ཀཚད་མས་ཡིནྭ་གི་གཞནདུ་ཞེན་པས་དམ་བཅའ་བ་་ 
༄མ་ལྲ་བུབ་བསལ་བྱེ་དེན་ཡེད་ཇོ། །གཉིས་པ་བསལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ 
ཚུལ་ལ། མདོ་ལས་གཞན་གསུམ་ཞའ་ལ་བསྟན། །འདེར་ནི་ངེ་ལས་གཅིག་ 
བཤད་པནོ། །དང་པོ། ཤུན་བྱཏས་ཀི་འགྲེལ་མར་བསལ་བ་བཞི་བོའི་དཔེའ། 
གྲྭ་མཉནདུ་ལེུང་། བུམ་པ་རྟག །ཚད་མས་གཞལ་བྱའི་དོད་སྤྲབ་བརམི་ 
ཅིད། རི་བད་ཅནྲ་བ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དཔེ་བཞི་པོ་བཤད་དེ། དེ་དགནི་ཆོས་ 
ཙི་འང་གི་ཛོ་བོ་བསལ་བའི་སྒེ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིནཤེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོསྤ་ཀྱི་དོ་ཐོ་བསལ་བཞི་དཔེ་བ ཞི་ཕོ་འདིས་བླ་སབ་པདྲ་བ་བའི་ལན་ལག་ཏུ་ 
གུར་པ་ལི་ཞེས་ཚོགས་དན་བླམབྱ་བ་ཡིན་ལ། དེདག་གིར་ཤས་ཁུཿ 


གཞིའམ་ཁད་ཚོས་ཀྱི་ཆ་ནས་འགལ་བཅ་གུའ་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁད་པར་ལ། 
གཞོད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚོས་ཅན་འང་གི་ངོབོ་ལ་ 
གནོད་པ་ལི་དམ་བཅའ་སྒོན་ཅན་གསུམ་པོ་དགཞི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའ་ཕྱོགས་འདེས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅནྱ་གྱི་བྲེ་བག་གི་རང་གི་ནོ་དོ་བསལ་བ་ 
ཡང་མཚོན་པར་རིག་པརྱ་བ་སེ། འདི་ལྟར་དབེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སང་མཐོ་དམའ་གྱི་ཤྲེ་བག་མ་བཟུང་པའྲི་ཕཾརརོ། །ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལགཙན་དགཞི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མཛན་སུམ་ལ་ལེན་པར་ཐལ་བད་ 
འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལནོ་ཏན་ཧྲི་ཚས་དག་ཛས་་ 
དང་ཛཱ་ས་ལ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུའ་བའི་པིའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚེས་ཉྱི་ཁུད་པར་སེལ་དཔེ་བཛོོད། །དེ་ཡེས་གཞན་ཡང་ཌོག་ 
བྱར་གདམས། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་བརྗོད། །གསལ་ 
བ་དངོསྱ་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། གནོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེལ་་་ 
སྐབས་འདིང་ཚོསཧན་གྱི་ངོ་བོ་དངྲ་ཁད་བར་བསལ་བའི་དོན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡེ་དེན་དྲུ་བྲེ་བག་པའི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ 
ནྲི་ཕོགསཅམ་བརྔོད་པརྦ་བའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། གཉིས་པ་ལ། བསལ་བ 
ཞེ་འདོད་དོས་བཟུང་ཞིང་། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཡན་་ 
ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལགཅན་མེད་དེ། སང་དམའ་བའྲི་ཁད་པར་་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་འདིཚོས་ྱི་ཁད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ག། ། 
འདེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་འགོད་ནའདཆོས་ཅན་་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུའ་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཙམ་འགོག་པ་མིན་གྱི་དེའི་ཁུང་ 
པར་ལྫིད་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་གོ། །དེ་ཡང་ཧྲེ་བག་པ་དག་གིས་མཐོང་མི་་ 


༦ །ཡ ཐོང་སྦིབ་མི་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་ཡོྡ་པ ས་ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལགཅན་ཇས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། ཡན་ལགཆས་ཅའ། ཁྱདྡ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁུད་པའ་མི་འཛེན་པའི་ཡིན། 

ཞིས་བཛཛོདེ་པའི་ཚེ་ཤ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པ་དེ་ཆོག་ཀི་ཛཟྲ་ལཱིད་སོགས་གཞན 
གསུམ་ཆས་དེའི་ཁུད་པརདུ་དམ་བཅས་པག་དེ་འདདའེ་ཁད་པད་ལ་རགས་འདིས་ 
གཞོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡན་ལགཅན་ཚེས་ཅན། གཞན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་ 
འགོདྲ་ཀང་འདའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དེསྤ་བཟག་པའི་བླ་སབྱ་བ་ལ་གཞོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་གང་ལ་གནོད་ཞིབ་ཏུ་ཕེག་ཆོས་ྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་ཡེན་ཧོ། །ཇི་ལྟའ་ 
ཞྲ་བྲི་ག་པས་འབུང་བཞིའི་རུལ་པ་འབ་ཕྲད་པའི་ཚའིགས་མི་མཐུནྲ་དམས་ ་ 
ཕན་ན་ལྡན་པཙུམ་སྐེད་ྱི་ཡན་ལགཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་ལ། རིགས་མཐུན་་ 
རུམས་ཕད་པའིཚེ་ཐོག་མར་ལྡན་པ་དོན་གཞན་གྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལགཅན་“་ 
གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་སྐེ། ཅུད་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་འབ་གཉིས་ཕྲད་པ་ཞ་ཡན་ལག་ཅན་་ 
དང་པོ་སྱེ་ལ། དེ་ཡན་ལགཅན་ཡིན་ལང་མདོན་སུམ་གི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ད་ 
དུང་ཇུལ་པན་ཞེས་པའི་མིད་ཐོབ་བ། ཆུལ་ཕན་མང་དུ་པད་པའམ་ཡན་ལག་ 
ཅནདང་པོ་སོགས་ལན་ལགཅན་གཞན་དུ་མས་བྱ་སེད་བཞི་ཡན་ལག་ན་སྣད་ 
དྲདུད་བཞི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡེན་པས་དེ་ལ་རགས་བ་ཞེསྤ་བྭ་ས། དེ་ལྟདག་ 
་ཡན་ལག་དང་ཡ ན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་དགྡོ་དུག་ལསྡ་ཛས་ཁོ་ན་སེ་གཞན་ ་ 
ལྔསྔ་ཇ་སྩ་རོམ་མྲི་བུས་སོ། །དེ་ལར་ན་ཇུལ་ཕ་རབ་ནི་ཡན་ལག་ཁ་ཞ་ཡིན་ 
པའི་མུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ད་དགས་པ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་དང་ 
ལན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ། རགས་པ་ལ་ལྟེས་ནས་པ་བ་ཡན་ལག་ 
ཅཱ་འགུར་བའྲི་ལིད་རོ་ཞེས་ཟེན། དེ་ལྟར་ཇུལ་རིགས་མཐུན་ཕྲད་ཅིད་ལྡན་པ་ལས་ 
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སྩིས་པའི་ཡན་ལག ཅན་ཧི་དོན་གང་ཞིག་ཛ་སྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་རྫ་སྲ་ཧ་ 
མཚན་ཉིདའི་ལྡིད་ཀྱི ཡོན་ ཏན་དངདེས་དངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་བ་བདོན་གཞན་ 
དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་བ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཇྔ་སྦ་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ འིཡ ན་ལགཅན་མངོན་སུམ་མ བོར་བ་ལ་་`་ 
བརྟེན་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ལས་གཞནདུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡེཞ་ཧེ། འདིང་་ 
, མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞེང་ལྔིད་སོགས་ཁྱད་པད་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པརཅན་མིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ། དེ་ལྟ་བྲ་གཞནདུ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའབ་ལ་འང་གིས་~་ 
འདོད་པ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མད་དེ། རྒྱ་མཚན་བྱེ་བྲག་པ་དེདག་གེས་ 
མ་མཐོད་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་འབྱ་ཀྱི་རུལ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་སོགསྱ་ཀི་འབས་ 
བུ་མད་པ་མཐོད་ཞས་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མཐོད་སགསྤ་ཀིའྲབས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཡན་ལགཙན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པན་ཅན་མིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཅེམ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནིི་སྦྲབ་པ་ཡིནཞ་ལྡོག། 
པའམ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགུའ་བས་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ 
རང་མཚན་སྣང་འུང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་འདོད་པ་སདསྤྱ་ཧས་པ་ལྲ་གུབ་ཟིན་ 
པ་སྦབ་བ་ཉིད་དུ་འྱགར་བས་དེས་ནྲ་བྲེ་བག་པའི་ཞེ་ འདོདྲ་ཀིས་བླ་སབྱ་བ་ལན་ལག་ 
ཁས་གཞན་པའི་ཡན་ལགཅན་དེ་ཡིན་ནྲ་ཛས་ཐ་དད་པ་དེ་ཏུ་བུ་ཡིན་པདའབུའའོ། 
།གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་སྟེན་དང་དེའི་ལན་བཀག །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལན་ལག་ 
ཅན་འད་ཡན་ལག་ལས་ཚི་ཞིངའག་ུ་འཟོར་ཏེ་ཕོབའྱལབདང་ལན་པར་འྱ་ 
ན། ཡན་ལགབུམ་པ་ལྟ་བུའྲི་རས་མ་བར་མས་པའི་ས་འོལ་གི་འཇིམ་རིལ་་ 
ནྣམས་སོ་སེར་གནས་པ་ ད་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལས་ྱིས་*་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐུབ་པའི་ཚའམ་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཞལ་བཞ་སར་་ 
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༄༅། །གཞན་བའི་ཚད་ལས་སྲང་ནི་དམའ་བ་དགྱ་འགྱར་རིགས་ཏེ 
དེའི་ ཧསཱན་ལས་ཝྷག་པན་ཡན་ལགཙན་གྱི་རྫས་ལེགསསུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྔིད་སོགས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཁྱིདཀོ། 
དེས་ན་སངདམའ་བའི་ཁྱད་བའ་མི་འཛན་བན་མངོན་སུམ་མཐོད་བདེས་ཡན་་ 
ལག་ལས་ཡན་ལགཅན་ཛ་ས་གཞན་དུ་འདོད་པའི ཨ་བཅའ་བསལ་བ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་ལྟའ་མཛོན་སུམ་གིས་བསལ་བ་དསན་ཚི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་བའི་ 
ཧྱ་བ། ད་པ་དྲེ་ཡིན་ཡན་ལགཅན གྱི་རས་དེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང”་ 
མིན་ཏེ་འདུ་བརྱ་བབ་མེད་པའྲི་པིར་རོ། །དྲེ་ཕིར་འབབས་བུ་ཆིད་སེགས་ཆོས་་ 
གསུམ་དང་དེ་ལྡན་ཡན་ལགཙན་གྱི་རྫསྱི་ངོ་བོ་དག་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་་ 
མཐོད་བའམ་བལྟར་འུང་བ་མེད་པའྲི་ཕིན་དེཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པ་དེས་ན་་ 
ཡན་ཁགཅན་དེ་དང་མདན་མི་འབུངབ་ཡི་ཁྱད་པརྱ་ལིད་སོགས་གཞན་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལྭ་སངདམའ་བར་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་གནདྲ་བེད་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་ཁད་་ 
པར་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བ་སེ། འགོད་ཚུལ་གཞན་ཙམ་ལས་སྨོས་པ་མེདྲ་ཀང་་་ 
ཞི་འདོདྲ་ཙི་ཚོས་གསུམཧན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ལན་དངདེ་ལ་གཞོད་པ་སྟེཞ། །དངཔོ། རྡུལ་ཕྲ་ལོ་མཐའ་ཐུག་པ་་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཡན་ལགཅན་་ཧྲི་ཛས་ཡོདྲ་ཁདདེ་འདའི་ཛས་ཅི་ 
ཕྲཾང་བ་དག་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དེ་སྲང་ལ་གཅལ་བ་ཉི ཀྱི་བྱད་ཞ་རྫས་ 
ལདང་མའི་དདན་གནས་བའྲི་ཛས་གཞན་ཡན་འགཙན་བྱི་ལི་བ་ཉིད་ཡོད་་ 
གྱང་ལྷག་པེར་འདེ་ཞེས་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེད་ན་དས་བལྔ་ཤི་བར་ཆེན་པོའིནངདུ་ 
རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་རུང་དུ་བཞག་པ་ནྲ་སང་དམའ་བད་མྱི་བེད་པ་བཞིན་ཞེས་ 
གཞན་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ལན་དུ་ཟེའ་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོད་བའི་དངོས་ 


པས་མ་དེས་བསྟན། །དེ་ཡིས་གཞན་་གི་ཞེ་འདོད་འཇིག །དང་པོ། ཡན་ལག 
རྱ ན་ལ་ལྕིད་ ༣ དྲ་ཀུང་སྲང་གིས་རྟོགས་མིཤུས་པའ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ ་ 
འཇིམ་གང་ཚདམཉམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་ཅིགཅན་ལྡན་བ་སྟ་གྲངབུ་གཅིག་ 
ཏྱབས་པ་དང་། གཅེག་ནི་འིལ་བུ་བྱ་ཁྟ་བུད་སོ་སར་ལྡན་པའིརུལ་གི་ཚོགས་ 
པ་དག་དེ་གཉིས་སོ་སེར་སང་མདའྲི་ཡོགས་གཉིས་སུ་བཞགནས་ལྷན་ཅིག་གཅལ་ 
བ་ན་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཅནྲ་ཧི་ལིད་ལག་པ་དྲེ་འིར་ལིད་ཆེཆུངཞི་ཐ་དད་པར་་ 
འགུར་འིགས་སོ། །དེསན་གསེད་མ་ཤར་དའི་ཆད་དུམ་བུད་གནས་པ་ལྔ་དང་། 
དྲེ་ཝ་གཅིགུ་བྲསེས་པའི་གོང་ཐུ་དང་། འོལ་མོ་སེ་ལ་སོགས་པ་ནིམ་པ་ཡིས་་ 
བྲསིས་ཏེཆ་དུ་མཉན་ཆ་གཅིག་གི་ལྕིད་དངམཉམ་པ་དེ་གཉིས་སང་གངས་་ 
མཆུངས་པནི་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའྱི་པིན་ཞེན། སྨིར་གོང་ཐུའི་ལྩིད་ཇེ་ཅེམ་པ་དེ་ 
ཡན་ལགཅན་གྱི་ཡེ ན་དགོསྲ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་རུལ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མད་པར་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལགཅན་དང་བོ་དུ་མའི་རས་འཕྲེང་གཞལ་བ་ 
ཡིན་ན་གསརངུ་རིགས་མཐུན་པའི་ནུལ་ཕད་པ་ལས་མྩེས་པའི་ཡན་ལགཙན་ 
ཟུང་བན་དེ་ལ་ལྱིད་ལྷག་པ་མེདན་ཡན་ཁག་བཞིན་དུ་དེ་སྒངདུ་མིཛུང་བར་འདོད་ 
པསན་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེཡང་གསེད་མཤ་གཉིས་བྲསེས་ 
པན་ལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལགཅན་གྱི་ལྩིད་གཞིན་བཞག་གི་སྟེད་དུ་བསྲེརྱུ་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་གསར་དུ་སེས་པའི་ཡན་ལགཅན གྱི་ལིདྲ་ཤིས་ལྷག་པས་་ 
ཡན་ལགཅན་གཉིས་འཕར་ལ། དེའི་སྟེད་དུ་གཅིག་བསྣན་པན་སྔ་མ་ལྔའི་ 
སེད་དུ་གཉིས་འཕར་ནས་བདུན་གིས་ལྷག་པ་སོགས་ཇི་སིད་འཕེལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་བསེས་པའི་ཚེ་ཡན་ལགཅན་སྔ་མ་ལ་མ་ཞིག་པན་འབྱུགནགནྡི་ཛས་ 
པྲེད་གཞལ་བ་ཡད་མི་འྲགུབ་ལ། ཐ་མའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ 
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༄༅། །ནར་འགུར་ན་འཇིམ་རིལ་བྱར་བྲསེས་པ་དང་མ་བྲསེས་པའི་ 
ཚཞེ་ ག ཉིས་ལས་མ་བྲསེས་པ "ལྕིད་ཆེ་བར་འགུར་ཏེ་ཡ ན་ལ ག་ཅ ན་དྭགུས་ ཿ 
ལྷག་པས་སོ། །ངེསན་ཆ་གཅིག་དུ་མར་ཇི་མ་ཕྱེ་ནས་རིམ་བྲསེས་བ ཞིན་ 
ལིད་མེ་འའམ། སཾ་སོར་དུམ་བུར་ཇིཙམ་བྱས་རིམ་བཞིན་ལྔིདཆེ་དགོས ཀྱང་དེ་ 
མི་སྲིད་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཞི་བཏགས་པ་ཅིམ་ལས་ཡ ན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
རྔ་ས་སུ་མེད་པ་གསལ་པའེ་མངོན་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ 
དྲི་ཙིར་དེ་མད་ཉྟགས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཡན་ལག་ལ་མད་ཅིང་ 
ཡན་ལགཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་ལྕིད་སེགས་ཧུངབད་ཀྱང་་” 
མཐང་བ་མེད་བཞིན་དེ་མཐོད་བསྲ་བུབ་པའ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏྲུ་ནོངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྟག་པན་ཡུངས་ཀརགྱེ་ཚད་ཅེམ་ནས ་བརྩམས་ཏེརྡུལ་གྱ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞེ་འཕེལ་བ 'དང་ལཝྡན་པ ་ཞ་དེ་དག་ཕྲ ད་པ ༢༥ 
ཟུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གསར་དུ་སྩེས་པདུ་མ་-* 
པདྱ་ཀུང་དེ་ཡི་ལྕི་བཞི་འདེཞེས་སང་གིས་ཞམ་ཡང་རོགས་པ་མ 'ཡིན་ན་རྡུལ་པྲ་ 
འབནས་ཕུངས་ཀར་དུ་ལོདས་པའི་བདྲ་གྱི་ལིད་དག་ཀང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ 
ཆེས་མུངད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བསན། པཕྲ་བ་དང་འགས་པའ་གྱར་ 
པའི་ཡན་ལགཅན་གྱི་རྫས 'གང་ཞིག་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྲད་པ་ཡེ་འབྲས་ 
བུའི་དོ་བད་འདོད་པ་དེ་དག་གྱི་ལིད་ཞི་ནམ་ཡངམི་ཌོགས་པའི་ཕྱིའ་སྲང་གིས་་ 
རྟོགས་བྱ་འདིནི་ཡན་ལགཅན་དེ་ཡི་རྒྱ་ཡན་ལ ག་གི་མཐའ་ཐུག་པ་རྔུལ་ཕྲ་འབ་ 
ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མང་ཉུད་གི་ཁྱད་པའ་ཁོ་ནས་སྲདམཐོ་དམན་ * 
ཤྱིད་པ་ཡིནོ། །དེས་ནྲ་རུལ་པ་འབནས་ཡུདས་ཀརཙམ་གྱི་བའ་སྲང་གིས་ 
མི་རྟོགས་ཤྱང་རྔལ་ཕྲ་འབ་དུ་མ་འདུས་ཞ་རྟོགས་འུངབ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
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འས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞག་པས་སྲང་དམའཞུས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཁུར་དུ་ལོངས་ 
པ་སགས་བསྣན་ནནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདྷི་ཝརའས་བལྱ་བེ་ཁིད 
མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁོ་འང་གི་ གཟུགས་རྟོགས་པས་དེའས་བལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་*་ ་ 
བསསྣན་པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ཁང་ཡན་ལག་ཉན ་གི་དེན་དེནི་ཁོའང་ཡན་ལག་ལ་་ 
“ོད་དོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། ལན་ལག་གིཆ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་དང་ཏིད་མ་དམིགསྲ་ཀང་འབྲེལ་བཅན་དམེགས་པམེད 
ངེ། རཾས་བལྱ་གི་འདབ་མཆུང་དུ་བསན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལགཅན་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བླུ་ཝི་བའད་ཆོགས་པ་མེད་པསན་དེ་ཚད་མས་མ་མཛོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལཿ གཤམ་ཁྱི་བུ་ཡོདཔའ་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ཞེ། །གཉིས་པ་དཔེ་དེས་གཞན་་ 
ཡད་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ་ལ། ཡེནཱཾ་ཏན་གཞན་ཡང་འགོག་ཚུལ་དང། །དེ་ 
བཞིན་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་མཚོན། །དང་པོ། སང་དམའ་བའི་ཁྱད་པའའཛེན་ 
པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་མདོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པའི་དཔེ་འདེས་ཡ ཞ་ལ གཅན་གྱི- 
ལྕིད་ཉིད་ཚདམས་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་གཟུགས་སེགེས་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷགཚུལ་ཀང་རྟོགས་པ་མདེ་པའྲེ་ཕིར། ཇི་ལྟར་་ 
གསེའ་མ་ཤ་ཀའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོ་ གས་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཁྱི་ལྕིད་ཁོཞ་ལས་ 
ཡན་ལགཅན་ལ་ལྕིད་ལུག་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་དེ་འཇལ་བདྲ་སང་དམའ་བ་ 
མེད་པ་དེནི་ཉེད་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཉེ་བད་མཚོན་ཕཿམདུ་ལིན་པས་གཟུགས་དང་ 
དི་སོགས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལགཅན་ལ་ལྷག་པོ་ཡད་ 
པ་དང་། ལྷག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འང་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱེའ་ཡན་ 
ལསྔ་ཚས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ན་གེ་ཁྱད་པད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀག་པ་་ 
ཤེས་པན་བུའོ། །གཉིས་པ། ཁས་བངས་པ་སྔ་བྱི་དང་འང་གི་ཆེག་དང་སེགས་ 


༄༅། །པའྲི་སྦས་མངོན་སུམ་དངརྔེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ 
ཨིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པ་དགནི་སེད་པསཞྱ་བྲ་བག་པའི་ཞེ་འདོད་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་བད་པར་འགོག་པའི་དཔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱེས་ཞི”་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡར་རྟོགས་པའ་ྱའོ། །དེ་ལ་རམ་ 
བཅས ་པའི་དོན་གདཞིག་ཁས་བདངས་སམ་ཚདམས་གནོད་པ་ན་དེའི་ཆོས་དང་་ 
ཚོས་ཉན་གྱིརོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཆུལ་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ 
ལ་ཚེས་ཅན་གི་ངོ་ཕོ་ལ་གཞོད་པ་ཞི། རྫ་ས་ཆོས་ཅན། ཡོདཔ་ཨིན་ཏ རྫས 
དང་ཡོན་ཏན་དགྲ་རས་དངྡ་རས་མ་ཡེན་པར་ཐལ་བཞྲེ་ཕིད་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེ་ཡང་གཙོ་པོར་ཁས་བངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། བྱབྲག་ཕསརྡ་ས་དང་ཡོན་ 
ཏ ཞ་ཐ་དད་པ་མ ཁའ་བ། ཞེད་ལྱཧ་ ༨ཤུག་གི་ཚུལ་དུ་བ རྟེན་ པར་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་་ 
རྫས་ཡོད་པ་མེན་ཞེས་བླ་མབ་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ནྔ་རས་ལོན་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པས་ཛས་ཀངྡ་ཛཱས་མེན་པར་འགུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་སགས་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
ཁྱིར་རོ། །རྫས་མ་ཡིན་པ་གཞག་ཡོན་ཏན་སེགས་ཏདེ་ཡངྡ་རས་ལ་ཨི་ཧན་ 
པས་ཡན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འད་གྲི་ཇས་དང་ཡོན་ཏན་གིམཚན་ 
ཉིད་བཞག་པ་འཁུག་པའ་འཁུར་འོ་ཞེས་པ་སྟེ། དུང་ལས་དཀར་པོ་དོན་གཞན་ 
དུ་ཡོད་ན་དུང་དཀར་པོ་མེན་པ་དང་། དཀར་པོ་དེདུངགི་མེན་པའ་ཐལ་བ་འཞིན་ 
ནོ། །དེསན་འདེ་ཡང་ལྡོག་པམྱ་གིས་ཐ་དད་པས་ནྲི་བྲེ་བག་པའི་ཞེ་འདོད་མི་ 
འགྱུབ་ཅིད་སངསྦྱ་ཆུས་པ་ལྲ་གུབ་ཟིན་བླསབ་པ་འགྱུརའོ། །དེས་ཞྲ་རུས་ཕོན་ 
ཐ་དད་དུ་ཡད་ཅེས་བླྱ་སབ་པ་ལ་ཞིགས་པ་དེས་གནོད་དོ། །དེ་ཡཔཆོས་ཅན་ཛས་ 
ཀྱི་ངོ་ཕོ་ལ་གཞོད་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མཛོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ་བའི་ཕྱར། ཞེས་པ་འདེ་ཡངན་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པརདུ་འགྲོ་ 
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་བ་ལྭ་སངདམའ་བའི་སྐབས་དངའྲད་ཞྲིང་། ཡན་ལག་ཅན་དམ་ཡན་ལག་ཆས་ 
ཅཞ་དུ་བཟུང་ན་ཚོས་ཅན་དེའི་ཁུད་པྲ་གི་ཆོས་གཞན་དུ་མཐོད་བ་དེའགོག་པས་ 
ཚས་ཅན་གྱི་ཁད་པར་འགོག་པར་བགྲོའོ། །ངག་ཐམས་ཅདའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
མིན་ཞེས་པཆོས་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའེ་དཔེ་སྟེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁངས་སུ་བདག་སྨྲ་བཔོའིངག་ཀྱང་འདུས་པས་བདག་གི་ངག་དེས་དོན་སྟེན་པ་ 
ཞི་འདོད་ཡིན་པས་དེའི་ཁད་པའ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པའ་བརྗོད་བ་སྟ་པ་ལ་་ 
གཞོད་པའམ་སྦིར་ངག་དང་བདེན་པའི་ངོབོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་༠་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཕྱཾགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
དགག །ཕྱོགས་ལྟན་སྣང་བའེ་དཔེ་བརྫོད་དགག །དང་པོ་ལ། རྡེད་ཁྱེད་ 
ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བྡྗོད་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །ཉེས་ 
སད་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། དཔེ་རུགས་མྲ་ཐབ་དམ་་ 
བཅརའ་ཐལ། །དེ་ལེ་ལན་གྱཁད་པར་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ཡེ་འཐད་པ་བསྟན། །དང་པོ། ཀུན་བཅུས་སུ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་“་ 
དགག་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་པཅན་པ་ནམས་ན་འེ། །བླསང་བ་སྙེན་པ་ 
ཞེས་འདིལ། །གང་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ།། 
མྲ་གུབ་པ་ཡང་བླས་བྱ་བར་འུའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པཅན་་ 
པས་བླ་སབ་པདྲ་བུ་བ་གང་གཞན་ལ་བསྟན་པའྲ་བ་བ་ཞི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཁིང་། ལྡར་ཚད་མ་གུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའི་དོན་གིསྤ་བས་ས་ཞེས་་ 
ཟེར། དེསྤ་གུབ་ཟིན་མེན་པར་སྟེན་པས་མྲ་གུབ་པ་ཞིགྭ ཱ་རྟོགས་མོད། འོན་ 
ཀྱངམ་གུབ་པ་གང་ཞིག་དྭ་ཆགསྲ་ཀིས་བླསབྱ་བ་ཡིད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་སབྱ་བར་ 
འགུར་བའ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལི་འགགུར་ཏེ། ད་ལྟ་བླྱསབ་བ་ཡིན་པར་གུའ་པ་དེ་་ 


། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིཤ་གྱིམ་འོདས་པན་བཟླྲ་བ་བྱའ་འགྱར་བཙམ་མིན་ 
ནོ་ཞི་ཞ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཚོད་པ་ཁྱེད་འང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་ 
དེ། བླསབ་པརྱ་བ་བ་ཞེས་པའྱི་ཏ་བའྲི་ཏེན་ཞེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་༽ 
བའྱི་པིདན། སྦ་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱཿཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང) 
སླ་རྟག་སྟེ། ལུསཅན་ཡེན་པའི་ཁྱིར། ཟླེ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་རྟར་ 
པ་འོཁ་ལྲ་ཐུབ་པ་དེ་ལའི་བདག་ཉིད་མེན་པ་མྲ་གུབ་པ་ཞིག་གཞན་ཕའོལ་པོ་ 
དག་ལ་དྷེ་ཝརབཀད་པ་དེལ་བཀོད་བཞིནཔ་དེཡེ་ཚ་དའདའྲི་ག་བད་དེདམ་ 
བཅནམི་འདོདན་ཡང་བྱ་མབ་བད་དོན་གྱིས་ཐབ་པའ་འགུར་ཏེ། གཞན་ལ་་ 
བླ་སབྱ་བར་སྟན་པ་ཡྲིད་པའི་པིར་རོ། །གཉིས་པ། ཤེས་བེད་ཏགསྱ་ཀི༠ 
བླ་སབྱ་བ་དཔད་པའི་སབས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དཔེ་རྟགས་མྲ་གབ་པ་དམ་བཅའ་་ 
ཐལ་བ་མེད་དེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བསྒྲབྱ་པ་ཞེས་པས་བམ་པ་ཁོག་གོ་དིངའཁོར་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་གང་ ༥ཡིན་པས་དཔེ་རྟགས་མྲ་གུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་་ 
ཞེས་འཕེནཔ་མི་འཐདམགེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འདེར་ཡང་ཤེས་བེདྷརཌ་ 
འགོདཔའི་སྐབས་ྱྱི་དངང་དྲུ་བས་ནས་རྟགས་དེས་བླ་སབ་པརྩབ་བྲ་ཝའཁྲ་གུབ་ 
པ་ཐམསཅདང་ཉོགས་པརྡ་བེད་པ་ཡིན་པའིཚེག་བླསབ་པའྱ་བ་བ་ཞེས་པ་དེ་་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིདངུ་སོས་པ་དྲེ་ཕེའ་བྱ་མུབ་པརྡ་བ་བའྲི་ས་དེནི་མྱིར་རྟགས་་ 
གས་བསྒྲབ་པའབྱབ་ཡིནན་ཉོག་ལ་འཇུག་གི། འང་གི་ཞེལ་འདད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དམ་བཅང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་མ་གྲབ་པ་*་་ 
གཉིས་ཀ་རྒོལ་བའི་དོར་རྟགས་ཁྱིས་བསྒྲབ་པཿྱ་བ་ཉིདདུཁྱད་མེད་པས་སོ། | 
རྟུགས་དབདམ་བཅའ་གཉིས་ཀར་ཡངདག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་ཡང་དག་ལ་སྒབ་ 
ཤད་ཡདཅངཅིག་ཤོས་ལ་མེད་མོད། བནདརདཅམ་ལགི་ཐམས་དྲ་ཆེབ 
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ཅད་ཡད་པ་ལྟདསུན་ཞ། །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚེགས་དག་མྲ་ཐུབ་པ་བླ་གུབ་ 
ཤར་འགུ་འོ་ཞེས་རིགས་པཅན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཁྱབཆེས་པའི་དཔེན་ནྱི་བས་པ་ 
ཡིག་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒབ་བྱའི་དབང་དུ་བྲས་པ་མིན་ན་ 
རི་བེང་རྭ་ལ་སགས་པ་མྲ་གུབ་པྲ་ཀུནྭ་ཀང་བླསབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་” 
འཕེན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ན། རྟགས་ཤྱིས་བསླབ་བྱའི་ 
དབང་དུ་བས་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་སྒོན་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚིག་མཐའ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར་རོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ན་དཔེ་རྟགས་ 
་མ་གྲབ་པ་གཅད་མི་ནུས་པའི་སྨོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལནའགོག་པ་ ་ 
ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འཇུར་ཏེ། བསྒྲབ་པའབྱ་ 
བ་ཞེས་པའྱི་ཆེནྲ་གྱི་མཐའདེ་ལས་བརོད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མསྦ་ཧེད་པོོ་ར་མཁན་ 
ལྟ་བུ་རྟགས་འགོད་པ་པོའི་ཞེ་ཕུག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སུ་3ྱབ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིག་གུ་སོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཇེན་པ་ལྟབུན་ 
འགུར་ཞིང་། གཞན་ཡདདཔེ་རུགས་མྲ་གུབ་ཡིན་ཀུད་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། གཞན་ཡང་གོལ་བས་ཁས་བླངས་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཡེན་པའི་ཕིུར་ 
ཏེ། སྨྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཧེ། རྒྱད་ཐམས་ཅདཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒུད་དམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དང་། དབང་དུ་བྱ་འམ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་ ་ 
མཐའ་དང་། ཁས་བངས་པའྲི་གབ་མཐའ་ཞེས་པ་ཞི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱདཐམས་ 
ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུནིདང་པོ་དང་། རྒྱུད་མཐུན་པ་ལ་ 
གྲབ་ཅིད་གཞན་གྱི་རྒྱདལ་མགྲབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་མི་མཐུན་པའི་ཁས་ཁེན་གཉིས་ 
པ་དང་། གངྦ་གུབ་པ་ན་གནས་སབས་གཞན་་གུབ་པའི་གསུམ་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ 
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༄། །ཁས་བངས་པ་དེས་མེད་ན་མི་འབུང་བྲ་ཤུགས་ལྲ་གབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
མ་བཏགས་པན་ཁས་བངས་པ་ལས་གདོད་དའི་ཁྱད་པའ་བརྟག་པ་བཞི་པའོ། ། 
ེ་ལརམདདན་བླམབྱ་ཧའདྲི་མབ་བེདཅལས་སྲུབ་ལ་ཡིན་པ་དང་། དམ་་ 
བཅའ་བ་ཡིན་མ་དང་། བྱསབྱ་བར་ཁས་བརས་བ་ཡིན་པའི་སྒྱབ་བྱེད་ཨིན་་ 
པའྱི་ཆུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མཐྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགུར་ 
ཏེ། དཔེ་རྟགས་མྲ་གབ་པ་དེཉིད་ལས་སོགས་གསུམ་འེའནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕིརའོ་ཞེ་ན། སྦྲབྱྱེད་མ་གྲབ་པ་དང་བསྦྲབ8ྱ་མ་གྲུབྲ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་3ྱད་ 
ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་འགས་ཤྱང་ད་སྔ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཤྱར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་་ 
ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེསན་བླསབ་བའི་ལས་སུ་གུར་པའམ་འགྱར་བ། དམ་བཅས་ 
པའམ་འཆའ་འགྱུར། ཁས་བརས་པའམ་བངའྱགུར་ཐམས་ཅདམཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་དམ་བཅའལ་སོགས་པ་ཡེ་ཁྱད་པར་ཡོན་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་བཀད་ 
པ་ཡི་ལནྲ་གིས་མི་ནོའ་བར་སོ་སོར་ནམ་པར་འབྱེད་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཤོ། །གཞན་ 
ཡང་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒེ༥་དུ་བཀག་པ་ལ། ཐོག་མའ་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་” 
འགོག་པ་ནི། མར་དང་པད་བ[སསྲབ་པརྲ་བ་བ་ཞིདམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་པས་སར་ 
མ་གབ་པའི་འང་བ ཞིན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པཙམ་ལོ་སྟམ དུ་འཛེན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་དེང་ཕོགས་ཁྱི་བ སྦབ་བྱ་ཞི་དམ་བཅའི་ཡན་ 
ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སམ། བསླྲབ་བའི་ ཡན་ལག་ཉིད་དྡོ་ཅེས་འཛིན་ནོ་སྙམ།` 
པའང་འུང་བ་མིན་ཏེ། བླསབྱ་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་གུར་པའམ་འགྱར་དུང་གཉིས་ 
ཀ་ཡྱོགས་མཚན་་གྱྲིས་བཟང་བའྲི་ཡིར་རོ། །གཉིས་པ། རོལ་བས་ཁས་་ 
བྲངས་པའི་གབ་མཐའ་ཡེན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེ་ཚོད་གེ ནཞོལ་བ་གང་་ 
གས་བླསབྲ་བར་ཁས་བངས་པས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ནུ་འགུར་བ་དེནི་སྦབ་ 
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བྱེད་དུ་བ ཀོད་པ་ མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཡ ངབ སྦྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མ ཆུས་ 
སོ། །ཡང་ན་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲབ་པའང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པཅམ་“་ 
ཡེན་པས་དེས་ཁྱད་མི་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་ 
དེད་བླབྱ་བར་འདོད་པ་དེ་འདས་པའི་མཐའཅན་ཡཡིན་པས་དེ་ཁོན་བླསབྱ་བ་ཡིན 
གྱི་སྐབས་དེའི་དཔེ་སོགས་མ་གུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞིད་། དམ་ 
བཅའ་བཞྲི་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་པས་མ་འདྲེས་པར་འཁྱུད་འོ། 
རིགས་པཅན་པ་སེགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱི་ཡན་ལགཏུ་འདོད་ 
ཅིང་། རྟགས་ཤྱེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པཅམ་ཞིག་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པས་ 
ནྭ་སིར་བྷ་གོར་གཅིག་གི་བླསབྱ་བ་དངྱ་གུབྱ་བེད་མ་འདེས་པར་དྱབེ་བསལ་མིཆུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་བརྟག་པ་ལ། །དངོས་དང་ལན་ཉིད་འགོག་པའོ། ། 
དང་པོ། ཀུན་བྱངས་ལས། ཚེས་བླསབྱ་བན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཚེས་ཅན་བསླུཔ་ 
བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིད་རྟགས་ཀྱིས་བཟླྲབ་པའྱྱ་བཞེས་པ་དེ་ 
ཅིཞིག །ཚེས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་པ་ཡིནནམ། ཆོས་ཅན་སླ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡེནཞམ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དངཔོ་ལྟརན། མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་དེ། མིཌཱག་པྲ་ཡོགས་ 
ཡིན་ཞིངཚོས་ཅན་ས་ལྟབ་མ་བཟུངཚེ་མཐུན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་སོགས་དབེད་ 
ཉིད་པ་མི་སྲིད་རྡོ། །གཉེས་པ་ལྟརན། སྒ་ཅཾམ་གྲུབ་ཐེན་པས་དེ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་དངཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ལ་ཤེས་འདོདམེད་པསཏགས་ 
འགོད་པ་མི་སྲིད་ད། །གཉིས་ཀ་བླབྱབ་ཡིན་ནོ་ཞེན། གཉིས་ཀའི་སྱིན་དུ་འགུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་བའེ་དེནས་བླསྦབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡངྡ་ཕི་རོལ་པ་འདི་དག་གིས་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་ཆྱེ་ཡུལ་ཅན་སྒ་དང་ཚེག་གི་འཇུག་པས་ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་སོགས་སུ་ 
ཕི་ཞིད་དངམཚན་ལ་དབབེན་མེད་པའི་གནད་མ་རོགས་པར་ལྒ་འང་མཚན་ལ་མི་གཞན་ 


སྔ་ ཧི འེ 
༄༅། ཁ་དད་དུ་བསྒྲང་སྟམ་པ་དང་སྒ་ ལས་ཐ་དད་པའི་མི རྟག་པའི་སྦྱི་ 

སོགས་བླབ་སུམ་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟན་པའོ། །གལ་ཏཾ་གཉིས་ཀ་་ 
སོ་སམི་ླ་སྱ་ཾ་ཚགས་ད་བམའན་བད་ནབ་ན། ཚོགས་པ 
ཡིན་ནའད་ལེད་ལུར་ན་བརྗོད་འདོད་ཅྱ་གིཐ་སྭད་ལ་ཐ རྟིན་པའི་ཆོས་ཅད་དང་ཆོས་་ 
ཙིནས་གཞུག་མི་འདོད་པར་ཚག་དངོས་དབང་གེས་འཇུག་པ་ལྟདན། ཚེས་དང་ 
ཚས་ཅན་དེ་གཉིས་མོཿ ཕནཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྱད་པདདུ་བས ་བཅན་བསྒུབ་བྱ་་ 
ཡིན་དགོས་ལ། ནེ་ཡི་ཚན་ཏག་པས་ཁད་པར་དྱུངས་པའྲི་སའམ་སྦས་ཁྱིད་པར་“ 
ཧྲ་ཅུས་པའི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བླ་མུབ་ན་དྲེ་སུབ་ཚཿ གཏན་ཚིགས ་གང་བཀོད་པ་དང་། 
དཔེ་གང་བཀད་པ་དེ་ཚི་སྟངནྭ་སཱ་བཞུས་ཀི་མཚན་ཉིད་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

བླ་མབྱ་བྲ་ཐུན་མོང་མིན་པའྲི་ཕིའ་དཔེ་མི་སེད་པ་དྲང རྟགས་བ ཀོད་པ་ཐུན་མིན་ལ"་ 
དེས་པར་འྱགན་ལོ། །གཉིས་པ། དྡེ་ལཱར་ཕནུན་ཁད་པན་ཅན་གྱི་དེན་ལ་ ་ 

བླ་སབྱ་བའྲི་ག་འཇུག་པ་ཡི་སིད་བའི་ཕིར་ན་བྱསམབ་བའི་སྒྲ་ནི་ ས་དེ་ལྲ་གུབ་ 
ཅུལ་དངྱདེ་པའིཚ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཁྱིད་ཀིས་ཀང་་ 
ཟླུསབྱ་བའྲི་ཡོགས་གཅིག་ལ་དེའི་མིང་གེས་བཏགསནས་ཕོགས་ཞེས་འདོགས 
པ་བཞིནན་བེདན། རིགས་པཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆྱསཅྱིབྷསེ། དེང་བླ་མབ་་ 
ཧའི་མཚནཉིད་བསནཔདེཁར་མཐའ་གཅིགྱའ་འཛམཞང་ལ།་བེར་ 
བརྗོད་སྟབས་གང་བདེ་བདེད་ཅི་ཞིགས ་པར་རྒོལ་བཞང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པར་་ 
འགུར་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིདའོ། །དེས་ན་སངྭསྤ་ཧུས་པ་དག་གིསྱ་ཙུལ་གསུམ་ཚད་བ། 
བསྒྲ་བབྱེད་ལང་དག་དང་། དེས་བླསབྱ་བ༣་ཁས་བདས་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་་ 
གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་འདེས་པ་མེད་ལ། བླསབྱ་པའ་ཁས།༥་ 
རྲངས་པ་དེའང་ཚོགས་རྡན་ཡིན་མེདེ་ྱབསྐུབ་ཐོས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅད་དུ་སྕན་བ 
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སོགསྦ་ཏྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗད་པའང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་ 
ཅུང་ཡང་འཆད་པའའགུརའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེད་ཅིང་།། 
མྱིས་དེས་བཟུང་ཡངམི་ཕན་པའོ། །དང་པ། ཁྱེདྲ་ཧྱིསྱ་ཀང་ཁོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
པྲང་ཀྱིས་སྒབ་བྱེད་མྲབ་པ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་བཅག་གི་ཡང་དེས་བཟུང་གི་ 
སྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱཐཆེས་པ་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། ཚདམ་མདོ་ལས། གོངདུ་ངེས་བཟུང་དོན་ 
, མེད་འགྱུར། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླསབ་པརྱ་བ་བ་སྙེན་པ་ཉིདདམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲར་ངེས་པར་བཟུང་བའམ། 
མུ ན་མདན་ཅརམཉིནའཞས་ིམཕམསམ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟརན་ངེས་བཟུང་གྱི་སླ་སྨོས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། སྒབ་བྱན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་གང་ལ་སླབ་བྱེད་འགོད་པའི་དོན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བླསབ་པརྱ་བ་བ་ཏིདདུ་རྟོགས་ནུས་ལ། གཏན་ེགས་དང་དཔེ་སོགས་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུའིགས་བཅན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའ་ྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་་ 
བའི་དོན་གིས་ཁབ་པའམ་གོ་ཆོད་པའི་ཕིར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ5་ཡིན་གམ་་ 
མ་ནུ་དོགས་པའད་མད་ན་ངེས་གཟུང་གིས་གསན་དུ་ཅིཞིག་གཅོད་དྲེནམ་བཅད་་ 
བདར་འྱུ་ར། དདེ་ལར་སཱརངེས་གཟུང་གྲི་སྲ་སྨྲསན་ངེས་གཟུད་དེ་ཡིས་ཞི་་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བརརོད་པ་དོད་མེད་དེ། མ་སོས་ཧང་ཌོགས་པའི་ཕིན་ 
༢ །འོན་དཔེ་རྟགས་མྲ་གུབ་པ་ལ་དོགས་པ་ཐ་ཞེས་ཇི་ལར་བཤད་ཟེའན། དྲསླྲབ་ 
ཧུ་ཡིན་ཕ་ལྭ་སབྱ་ཧེད་དུ་མི་འཛེན་ན་ཡརྨ་སྲུབྱ་བེད་མ་གུབ་པ་བླསབྱ་བར་ཐལ་བ༥་ 
མི་སྐོར་ལ། སྦུབ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་དུའང་བླསབ་བར་འགུལ་བའུང་བས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་མཐའ་ཅན་བསྒྲབ་པརྨ་བ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྲ་ཞུགས་པས་བླསབྱ་བ་དང་སྦང་བྱེད་ 
གཞི་མཐུན་པ་མི་སྤང་སྟེ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཀྱང་སྱི་མཚན་ཐུན་མོད་བར་འགུར་ 
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༄༅། །ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་ཡིན་ལྱ་ མབྱ་བདྲ་ཧི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པད་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཝཱ་མ་ལས་ཅིག་ཤོས་མིས་སུ་ངེས་བཟུང་ 
ཤཱས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ཕན་པར་མིའྱསུར་ཏེ། དེ་མི་ལན་རྣམ་གཙོད་ཙཱམ་རུ་ 
འགུརྱ་ཧིདམ་བཅའ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་འཆུར་བཞི་ 
ཛྱིནའོ། །རི་ལྟརན་དམ་བཅའ་ཞེས་པའིཚིག་གིས་སྔ་ཚིག་ཕད་ཁོ་ནའམ་ཉིད་ 
ིླས་ངེས་བཟུང་བསན་དོན་མེད་པ་དྲེ་བོར་འོས་མེདྱ་ཧི་རིགས་པདམ་ཤུགས་ 
ཅིས་རིས་དེས་གྲནཅན་དའ་བད་དགོས་པས་དེ་ལྟརན་དག་དེདམ་བཅའ་ལྱ་འབ་ 
པའི་འབས་བུ་ཅན་ཡེན་པརྟ་རོགས་ཏ། དམ་བཅའ་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པཙམ་ 
སེན་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་དགོས་པཅན་ཡིཤ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་བཅའ་་ 
བླ་སབྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅནདུ་དེས་ཁུང་མཚན་ཉིད་དྲེ་སྒབྱ་བེད་སྲ་གུབ་པ་ལ་ཡི་འཇུག་ 
བའྱི་རུ་མཚན་མེད་པས་ས་མའི་སྨོན་སོན་གནས་ས། །གཉིས་པ་ཕོགས་ལྟར 
སྒང་བའི་དཔ་དགག་པ་ལ། འགལ་བཟ་འདོད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག །གཏན”་ 
ཚགས་ཉིད་འདོད་དཔྱད་ལ་དགག །དང་པོ་ལ། འདྲི་དང་འདོད་པ་སོ་སེར་བཀག 
།དང་པོ། རིགས་བཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བན་ནོལ་བས་ 
འདོད་ཡུལ་དང་འཐེལ་བ་མེད་པསན་དམ་བཅའི་སྨན་ཡེན་ཏེ། དཔེའན། སྒ་ 
ཏྟག་སེ། ཐམསཅད་མེ་རག་པའྲི་པིད། ཞེས་པ་འདི་ཉགས་དང་དམ་བཅའ་ 
འགལ་བསན་དམ་བཅའི་མྱོན་ལེནཤོ་ཞེསཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་གྱི་དབང་གིས་ 
དམ་བཅའ་ཡོན་ཅན་དུ་འགུའ་ཚུལ་དེ། རྟགས་དེས་འདོད་ཡུལ་བསསབྱ་བ་ལ་ཕན་ 
པ་སེད་པཙམ་ཡིན་ནམ། ཉགས་དང་བླ་སུབྱ་བ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བཙམ་ཡིན་ 
ཞེས་དི་བ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ན་པ་མེད་པཙམ་མི་འཐད། །ལྷན་ 
ཅིག་མི་གཞས་ཀྱང་མི་འབྲད། །དང་པོ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་ 
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དེ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའི་སོན་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགལ་མ་དེས་ཁ་གྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྱན་དུ་འགུར་དགོས་ནའང་། རྱོགས་འང་གི་སྱན་ནི་གཞན་ 
སྦུབ་བྱེདཀྱི ཡན་ལག་ལ་ལྟེས་པ་ཞི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཀྱང་སར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྲ་རྟག་པར་བླསབ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སྟེ་བླམ་བྱབ་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེདན་ཡང་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱམེ་འགྲུབ་པའམ། ཡང་ 
ན་ཉགས་དྲེ་མབདད་སྲ་གབ་པསྟ་ཏགས་9ྱི་ཡོད་ཡིནྲ་སདམ་བཅའིམ་ཡིནཤ། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚགས་དེ་ལ་དྭཔད་པ་ལ། དེ་དག་གཏན་ཚེགས་སུ་མི་འཐད། ། 
དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྱོན་ཅན་ཡིན། །དངཔོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡྱི་ཆུ་མཚན་གཉིས། 
།དང་པོ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའྱི་པིར་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་ད་ཙོག་མི་རྟག་པའ་བཟུང་ 
ནས་དྲེ་གུབྱ་བེདྱ་ཉི་ཡན་ལག་གཏན་ཚགས་དང་ལྡན་པས་ཚོསཅནྲ་ས་ལྭ་ཕོགས་ 
ཚོསྦ་གབ་པའྱིརུལྱ་གིས་སྱ་དག་དེ་ལྟརྡ་ཛོད་པརྡ་བེད་པ་ཞིག་ནུ། ཐམས་ཅདཡི་ 
རྟག་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་ག་རྟག་པ་དེ་ནེ་བཟློག་པར་འགྱར་ཏེ་སྨ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དྭ་ལཱ་ནའད་འདི་ཚོགས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་ཕྩན་ངག་འདི་འཚོག་ཡི་ 
མཐུན་སྦྱོན་བའི་དཔེ་ཡྲི་ཕོགས་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་དོ་བོཙ་མ་བསྙན་པ་ཉིད་ལས་ 
དན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོདབ་ཡད་དེཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏནཆིགས་ལྟད་ 
སྣངབ་དགྲ་ཀང་འཁུལ་ངོད་འབྲེལ་བཅན་དུ་འཛེན་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
བའི་ཁྲངས་སྲུ་ས་ཡང་འཇནན་ངེ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་མེ་རིགས་པའི་བིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ལར་འགུར་དགོས་ཏེ། དེའྱ་ཆུ་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའྲི་ས་ཡེས་བ་རོྲ་བའྲི་ཏེ་ཐག་གམ་ཁྱདཔར་སྦ་ཁ་མི་རྟག་པ་ཞེས་་ 
ཆོས་གཞན་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྫོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ག་སྱི་ཡེ་་ 
ཚིག་ནི་དེའི་རྗེས་སུའང་འཇུག་པར་བརྗེད་པས་ཞ་ཐམས་ཏད་ལེ་རྟག་ཙས་པ་དེ་ ་ 
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༄༅། །ཚོས་ཅན་སྦྲ་ལ་ཁྱབ་བྱད་དུ་བཟུད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ 
ཁུདཔ་ས་ཉག་པར་ཁསྨ་བདས་ཞས་ཐམསཅད་མི། ཅེས་པའི་སྨྱི་ཡེཚེག' 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ ལ་འབས་བུའངཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྒྱེན་པའེ་པག་བཞིན་ཞེ། ] 
འོན་དབིལ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་སགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བཡིན་ཞམ་སྟམག། 
དེ་དག་༢ངཆག་དང་འགལ་བ་ཡེན་མདོ་ཀིདེ་དང་འདྲན་སྒ་རྟག་ལ་ཡངཨི་ 
ཏུག་ཅེས་བོད་དགོས་ཁི གཏན་ཆགས་སུ་བཀད་པས་ཅི་ཞགྱ། ུག་དང་ 
མི་རྟགཅེས་དངོས་འགལ་དེས་ན་དེ་འདད་དངོསསུ་སྨྲ་ཞ་ཡང་འབྲས་བུ་མད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་ག ཏནཚགས་སུ་བརྡོད་པ་དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་ 
པསྟ་ཏགསྲ་ཤིས་དམ་བཅའ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦ་རྟག་པ་སེལ་བརྱ་བུར་ 
ན་ནྲི་ས་འངམཚན་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རག་པ་ཉིདྱ་ཏྱིས་ཉག་པ་སེལ་ཞེས་སླབ་་ 
དཔན་ཡོགས་གང་གིས་གསུངས་ཏེ། སྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པརྡ་རེས་དཔག་གེས་་ 
ངེས་པསན་དེས་བསལ་བ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བརྔོད་པ་སྱན་ 
ཅན་ཡིན་ཆུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལེ་འཐད་པ་བླསྲབ། །དང་པོ། ཐམས་ཅད་་ 
ཙེས་སྦ་ལས་ཡུལ་གཞན་བུམ་སོགས་བཟུད་ དལ་ཤིས་ཡིཆོས་རུག་པ་དུ 
འགལ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ངུ་སྨྲ་བར་གཟོ་བས་སྒ་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅས་པ་དེ“་ 
ལས་གཞན་དུ་དོན་གིས་བརད་བཅམ་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེ་ན། བམ་ཟེ་ ་ 
གྲ་ནའི་བུ་ལད་བྱ་ནཅག་བསནསྤ་བལ་བེ་དག་ལ་ཞ་ཧིནཅིག་ཅེས་སྨས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ན་ཡངཐམས་ཅདཅེས་པའི་སྤྱི་ཡི་གྲས་ཞིའངགི་ཁྱད་པར་སྲ་ 
དེ་ཡང་མེ་སྤེང་བར་སྱིཉ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པའིི་ཕྱིར་ངེ་འདྲའི་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ 
དོགས་པ་བསལ་ནས་འཐད་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལས་གཞན་འདོང་ལ་གནོད་སྟོཟ།། 
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དང་པོ། འདི་ལྟར་སྦི་བླས་3ྱེབྲག་རྣམ་བ་ཀུནཏུ་མི་སྤོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་ 
འགའ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤིང་ཞེས་པ་འདིེ་ཡེན་ནམ་ཞེས་དེ་བའིཚ་མ་ཡིན་ཞེས་་་ 
བརྔོད་པ་མཐོང་བའི་བྱིར་རོ་ཞེན། དཔེནན་འདྲེ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་” 
སྐབས་འགར་ཤིངཤ་པ་ཉིདནི་ཤིངམིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནཤིང་གི་སྱི་བཟུདནས་ཤིད 
ཞེས་པཤ་བ་ཁོད་མེན་ཏེ། ཤུག་བ་སགས་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ 
འདུས་བས་ནེ་བུམ་པ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལར་བརྡདྲ་ཁང་དེས་ཤ་པ་ཤིང་ 
མེན་པ་དང་། བུམ་པ་འདུསྱ་བས་མན་པར་མི་བརོད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདདྲི་ས་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བརོདྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྩི་ཡེ་སྒ་འདེ་ཡང་མཉན་པ་སྟེ་སྒ་“་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ༨འགྱུར་ཏེ། སྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་སེད་ན་ཡད་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་སྤྱི་སྤོད་བ་ཡེན་ཏེ། སྒ་ནི་ཐམས་ཉད་ 
མིན་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མེན་ཏེ་དེའི་ཁངས་སུ་འདུས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་འདུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་བར་དུ་འདོད་པ་བུམ་སོགས་ཀུན་ལའང་ཇི་ལྟང་ 
སྤྱི་ཕེའི་ཡྱོགས་གཅིག་སྦ་དེ་ལ་ཐམས་ཅངཀྱི་སླ་འཇུག་པ་མདན་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྲ་འཇུག་བ་དེ་མེད་པར་འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅང་ 
ཀིསྤ་ནི་སྙིན་མེ་འཁུར་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་དེ་འཇུག་པའི་ཡུ་དུ་ཛུར་ 
པ་གཅིགྲ་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ྱི་དན་བཛོད་བས་སྟེང་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སེགས་ 
པའྱི་སླ་དང་མཆུངས་པའ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའྲི་ག་དེའཇིག་ 
ཏེན་ཞྲ་གགས་པ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཅན་སྱི་ཁྱབྱི་སླར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ 
འོང་ངོ་། །དེ་ཡངཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གཏནཆགས་སྲུ་བས་ནསྤ་ས་ཏག་པན་ 
བསུབ་བའི་ཚེན་དན་གིས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡི་ཕགས་གཅིག་བརྡོད་བར་འབུན 
ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡེཤྲ་ཀུདྲ་ཐ་ཞི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་བའི་ཕིར་་ 
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རོ །རྟགེས་རྡོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟད་བརྡོད་པའིཚ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཁེངས་སུ་སྒ་འདུས་པས ཞ་ངག་སྐེན་ཅན་ཡེན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་ 
འགོད་དང་རྩོད་པ་སྲང་། །དང་པོ། ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས་འདི་རྟེན་ཞྭ་གགས་པ་ལྟར་ 
མ་ཡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་བཟུངསྟེ། འགའ་ཞིག་ལ གྲག ས་པ་སྟེ་བ རྗེང་པར་་ 
འདོད་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ཅམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲི་སྒ་ 
འཇུག་པསན་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅདཅེས་བརྡད་རོ་སྙམ་ཞ། ངེ་་ 
ལྟརན། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མིན་པའེ་ཕྱེ། ཞེས་དོན་གྱིས་ 
རྟགས་དེས་སྒྲ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མིན་པཤྱིས་ཉིད་ལས་གང་ཡང་མེད་་ 
པསན། གླ་རྟག་ཧྟེ'= གླ་ལེན་པའི་ཁྱིན། ཞེས་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པརཨེད་ˆ 
པུས་སྦ་མིན་ཀུན་མིན་པ་དང་ས་ཞེས་པའི་ནམ་གངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་ 
དེརྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལུར་ཏགས་ཧིས་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་བེད་ 
རུགས་ཐ་དད་པརྨ་བོ་ལ་འཆའ་དགོས་བབྲི་འི་ཆོསཅན་བབགྲ་ལོག་པ་གཏན་ 
ཚེགས་ཀི་དངོས་པརྱ་གུའ་ན་ནི། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་རྟགས་དེ་ཤེས་ 
ད་ཉིདུ་ྲ་གབཔའི་ཤར་ཆོསཅན་རངལཔང་ཉིདྨ་མབཅེདདུ་ཡ་གབསེ། ཤས 
ཧྱ ཤེསྱ་བདྱ་ཀྲི་རམ་པ་མི་སཾད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྩོད་ 
སྤང་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་ཁྱིརམཚུ་དས་རོད་སྤང་། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩོད་པ་”་ 
སྤང་། །དང་པཾ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དེ་ལྟ་བུའ་ 
སྱིན་བརྗོད་པ་འདི་ཁྱོད་སྟར་ཞའང་འང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་འདོད་པའིཚ་དངོས་པོ་ཀུན་ཌ 
ལ་ཚེས་དངཤི་ཆོས་ཅན་སོ་སོརྨ་རམ་པའ་དྱབེ་བ་དནོ་ལ་མེད་པའྱི་པིད་ན་འང་གཞན་་ 
ཀུན་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་གནས་སེ་ཤེཤ། དེད་ལ་སྤན་དེ་ཡོད་པ་སེན་ཏེ། 
ཧས་དང་ཡི་རྟག་སྒ་ལྟ་ཐུ་དེན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་བར་ཡོད་ 
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པར་ཕྱརའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོག་པ་འདོད་ལ་སྱིན་དེ་མེད། །གཞན་དག་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན། །དང་པོ་ལ། བཏགས་ནྭ་རྩོད་པའི་གོ་སབས་མེད། ། 
བཏགས་ཙམ་དེལས་ཐ་སྙད་གུབ། །བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་བྲམའྲི་རུལ། །དང་ 
པོ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཤེས་༩་ཤེས་བེད་དྲུ་གཟན་དུ་བས་མ་མཛོན་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་སྒ་ཉིད་བྱས་པ་དང་མེ་རྟག་པའི་ངོ་བོད་མི་འཛུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མེད་ན་གཅིག་རྟོགས་པས་གུན་རྟོགས་པའ་ཐལ་བའྲི་ཕིདཤེསྤ་བ་ཤེསྤ་བེདདུའང་ 
ཅི་ལྟར་གྲབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པའི་གནས་ཆུལ་ཞྲེ་ནམ་པན་དངོད་པན་ 
ལྔོག་པ་ཐ་དད་ཕའི་ཚུལ་ངེ་ལ་བུརྱ་གུར་པ་མྲ་གབ་པའི་ཕིའ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་་ 
བརྫོད་ལ། ཀུན་རྫོ་བཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡེ་དཔོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒོ་འདོགས་×་ 
གཙོད་པའི་ཆ་ནས་ལོག་པ་སོ་སོན་ཕེ་ཡང་ལོག་པ་དེ་ལོག་ལྡནྲ་གི་དོས་པོ་ད་ 
དང་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཡེན་ཞམ། དེ་ལས་གཞན་ྲ་བ་དད་པ་ཏིད་ཡེན་ཞེས་བརྟག་*་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློས་བཏགས་ལ་གཅིག་ཐ་་ 
དྲྲ་ཀི་ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་བར་དེ་འདའི་ཙོད་པའི་གོ་སབས་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ། བཏགས་པཅམ་ཁས་གཞའ་དུ་མེདན་ཤེས་བ་ཤེས་བེདྲ་ཀྲི་ནམ་གཞག་་ 
སྙེན་མེད་པ་མི་སྲེད་དོཟེ་རན། དཔགྲ་བུ་ཆོས་ཅན་དང་དཔོག་པའྲ་བེད་པ་རྟགས་ 
ཞེས་པ་ཡི་དོན་ཐ་དད་པཅན་གི་ཐ་སྐད་དུ་གནས་པ་འདི་ནྲི་ཐ་སྟདབེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་དེ་ལརྲ་གབ་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟན་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དྲུནམ་པའ་བཅུག་ 
ཅིང་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙདཉེས་མེ་སིད་དེ། ཐྭ་སང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརོད་་ 
* འཇུག་གསུམ་གྱིས་བརྡུས་པ་ཡེན་ལ་དེ་ཐམས་ཅདྱའྱི་ར་འའད་ཤེས་པའི་ཐ་སད 
ལ་བརྟེན་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པ། བརྟགས་པ་ནེབློ་ཡེས་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ཚོས་ཙམ་ཡེན་ན་དེས་སྒོ་བཏགས་བཅམ་གྱི་ཐསྟང་དེས་དངོས་པོའི་གཞས་ཚུལ་་ 


༄༅། །བསུ་མེདངུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་འོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ལེན་ཏེཐྲོས་ 
བཏགས་ང་ཐ་སད་དོན་མཐུནྲ་རམས་དནྲ་ཧི་གཞསྤ་རུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འོ། ། 
ཇི་ལྟརན་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གི་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་འང་བཞིན་ལ་དང་མིན་༠་ 
མཐའ་དུག་ལོག་པའེ་རོ་ཇོ་ཉིད་དུ་གནས་པཅམ་ཐོས་བཏགས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 
འང་བཞིན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིདྱ་ཀི་མཐའ་ཐུག་པ་དོན་དང་མཚན་་གི་གཞན་སེལ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ངོརྲ་ས་དྱེ་བས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀི་ལོག་པ་ཉི་ཚ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་བའི་ཆུལ་གྱིས་ཆོས་དངཆོག་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་དུ་སྣང་བར་ཁུར་པ་དེནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཏིན་ཡིནྷ་ཧི། རྟེན་མེད་པའ་སྦ་ལ་རག་པ་ལྟ་ཐ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ 
མིན་པསན་དོན་ལ་མི་བླསུ་བ་ཡེནཞ། །གཉིས་པ། འོན། སྲ་རྟག་སྟ། 

ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་མེན་མའི་ཤིར། ཞེས་བཀོར་པ་དེའང་ག་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་མི་འྲད་བར་ཤེས་བ་ཤེས་བདདུ་རུང་བར་འགགར་སོ་ཞེན། རྟགས་འདྲི་་ 
ལིག་པ་ཐ་དད་པའྲི་ཐ་སྟདྲ་ཀིས་བ ཞག་པ་ཡི་སྒེ་ནས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའྲིབློ” 
དང་འབེལ་པ་མེད་པཅན་ཡིན་ཏེ། ཊུས་པ་དང་སྲ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་” 
པར་འཆན་ནུ་མེད་དྲེས་མིན་པ་མིན་པ་ནྲིས་ལས་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འཆའ་ཏེ་ 
དགག་པ་གཉིས ་ཀྱསྣ་ནལ་མ་གོ་བསན་ཆིག་ཐ་དད་ཀུད་དནྲེ་ནམ་གངས་པར་་ 
འགུར་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ལེད་དོ། །དེས་ན་ཆོསཅན་སྒ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ཐྱས་པ་དེས་ན་ཤེས་བད་དུ་མྲ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རོད་སྤང་ལ། སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ལ་རྩོད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་རྟགས་བཀོད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལྷ་ཚོད་པ་སྤང་། ། 
དང་པོ། འོན། སྨའིདངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མྙིརག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ 
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ཕྱིར ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉགས་འདི་ཤེས་བེད་ཡང་དག་ཏུ་མྲ་ཐུབ་པར་ཐལ་ཏེ། 
གོང་གི་སྩོན་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར་འོ་ཞེ་ཞ། དེ་མ་ལེན་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ཞས་ཤས་ 
བྱ ཤེས་ཤྱེད་དུ་རུང་བ་དེས་ཞ་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་ཡེཚོས་ནི་ལྔོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། དཔེརཞ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་གྱི་ 
ཕྱིར་རྩོ་ལྱ་བུང་གྲི་ས་ཞི་མི་རྟག་ཅེས་འགོད་པ་བཞིན་ཚོ། །དེ་ཡང་དངོས་པནོ་མི་ 
དང་སྦའི་དངོས་པོ་ཞྲི་བྲ་དག་ཡིན་ལ། ཡང་རོལྱ་བུངནི་སྦི་དང་རྩོ་ཁྱ་ཟུང་གྱི་སླ་ 
ནི་དེའྱི་ཧྲ་ཟག་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་སྨྱིཿ་དངོས་པོ་དང་རོ་ཁྱ་ཟུང་གི་རཌ་ 
དང་བླསབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྔ་རེས་སུ་འྲོ་ལེག་གི་ཁུབ་པྲ་གབ་ཅིང་། ཚེས་་ 
ཅན་པ ་ལ་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ཕས་ཞ་ཤེས་ཁྱད་དུ་གྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡེན་ཐོ། ། 
གཉིས་པ་རོད་སང་ཁ། ཕྱོགས་ཡན་ཁག་ཡིན་ཀྱང་མི་སྤོན། །ཕྱོགས་གྱི 
ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད། །དང་པོ། ཅོ་ལྱ་བུང་གྱི་ག་ཆོས་ཅན་དྲུབས་ནས་ཙོ་ལ་ 
ཟུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ངེའི་ཚ་རྩོལ་ཇུང་ཉིད་ཕྱོ་གས་སམ་བསླབ་བྱའི་ཡན་ལག་ 
ཧེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པསན་བླ་སྦབྱ་བའི་ཕོགས་གཅག་རྟགས་སུ་འགོད་འུང་ 
ན་གོང་དུ་གཞན་ལ་སྙེན་བརྔོད་པར་མེ་རེགས་སེ།ཞེན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏྱེ་རོ་ལྱ་བུང་གི་ཝ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ་ཆོ་ལྱ་བུང་དྲེ་ཡོགས་ཚོས་ཅན་སྒྲ་ཡེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནའང་རྟགས་དེས་སྦ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེས་གནོད་པ་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོས་ཅན་སྒྲ་དང་རྟགས་རྩོ་ལ་ཟུང་ཐ་དད་དུ་མ་*་] 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དཔེའ་ན་ཧ་ཅང་གསལ་བ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཐུ་མང་པོ་ཉེ་བའི་” 
སྐབས་སུུ་རྙི་ཊ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གུར་ན། གང་བྲུ་རྭ་ཅན་འདི་ལཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་མིན་ོ་ཞེས་བརྫོད་པན་རྭ་ཅནྲ་ཤིས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་བའི་་ 
གོང་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྟ་མེན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
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༄༅། །ཡང་དགྭཏུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡད་ནྭ་རོ་ལ་བུང་ 
ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་པའ་དྲུ་བས་པའི་སྒོ་ཞས་ཆོས་ཅན་སྲ་ངེམཚོནཅིང་རྟོགས་ཕད་་ 
ཧས་ནས་ཙོ་ལྱ་བུང་འད་ཉིདཆོས་ཅན་དུ་མེ་གནས་པ་ལོོག་པའི་ཕྱོའ། སྦ་མིཊཌ 
རྟག་པར ལྱ་བུང་གིས་བླསང་བའི་དུས་སུ་ཆོ་ལ་ཟུང་བླ་མབྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྷ་ཙོ་ལྭ་བུང་གི་ཉགསྱ་ཀིས་གསར་དུ་བསྲབ་མི་དེགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྤས་ྱེན་གྱི་ཁ ང་པ་ཤེས་འདོད་ནས་དེས་པའི་ཚྱ་བའོག་གནས་པ་བདིའོ་༤ 
ཞེས་བསྟན་པ་ན། ཁང་པ་ཤེས་ཞས་དེ་ བགྲོད་པའྱ་བ་བའྲི་ལུལ་དུ་འཛིན་གེ་བུ 
རོག་ལ་ལྟུས་པ་མེད་པའམ། གས་དཀར་པཅན་དེ་ཁིད་ཤོག་ཟེར་ན་གས་དེས་ 
མཚོན་པའི་སྐེས་བུདེ་འདོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཕྱས་སུ་གོས་དཀའ་པོ་མ་བགོས་ཞ་ཁྲིད 
ཧྱ་མིན་པར་མེ་འཁྱར་བཾ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདེ་དང་མཉནྱ་བ་འྲད་བས་ན་་ 
མཉན་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒ་མི་རྟག་པའ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡདདམ་བཅའ་བ་ 
ཏགས་བཀོད་པའ་འབུར་རོ་ཞེ་ཞ། མ་ཡེན་ཏེ་ཁུད་གཞི་སྒ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་་ 
པའྲི་ཕིའ་ཁུད་པར་མཉན་བ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་ཡད་དམ་བཅའི་ཕོགས་གཅིག་གི་ 
དེནེ་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀིས་གྱོ་བྱ་ཕུགསྲ་ཀྱི་ནམ་པར་གཞག་ 
པ་སོར་ཞས། ཛྣ །ད་ནེ་གཉིས་པོ་གྱོ་བེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། 

ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་དགོས་སྤྱི་རུ་བསྟན། །དབུས་མ་གསུམ་དགོས་བྲེ་བག་་ 
བཤད། །མ་དམིགས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགསཆོས་ལས་ 
བརྩམ་དྱའེ་བའི་དེནཾ། །ཕྱོགས་ཚེས་ཉིད་ལྷ་ཅད་པ་སང་། །ཕྱགས་ཚེས་དབུ་འུ 
དབྱི་དོན་ཞོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ། ། 
གྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡདྡ་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་ཕེ་འེ་དག་ལ་ཡང་། ། 
རྣམ་གསུམ་མི་མཐུཞ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཁྱིར་ལཾ། ] 


§35 
ཞེས་དང་། གཞལྲ་བྱ་བུས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྲ་ཚོལ་ལས་་ 


བྱང་། །མི་རྟག་རྩོ་ལ་བྱང་འེག་8ྱ་མིན། །དེངགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལའོ། ། 
དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ལ་ལོད་དང་། །རམ་གཏིསམེད་ལ་མེད་གང་ཡིན། །དེནི་ 
བ།ཏན་ཚེགས་དེལས་བླ་ཟོག །འགལ་བ་གཞན་ནམས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་ཏེ། ཚེགས་བཅད་དང་པོ་འདྲེ་རམ་ངེས་དང་ཐ་མྱ་ཧན་དྲུ་དངས་པ་ཡིན་ 
པས་དེང་སང་མངྩོ་ར་བའི་འགུར་དངྱརུ་ངམི་འད་ཡང་འདི་ལྟར་བདེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡྱོགས་ཆོས་དགུ་ཙམ་ཞེག་བ སྟ འན་པ་ལས་ག ཞན་ལ་ག སུངས་ལ། སྤྱིར་རྟགས་ 
འདེལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དག་ལའང་འབྲསའང་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དེང་ལང་ནང་གིདྱའེ་བདུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ་ལྟར་ 
སྣང་ལའང་མ་གྲུབ་འགལ་བ་མ་ངེས་པ་གསུམ་དང་། སོ་སོའི་ནང་གི་དྱབེ་བདུམ་ 
རྱེར་མ་གསུངས་ཞེ་ན། གཏནཚེགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་འབཏུ་དབྱེབའི་” 
དོནྱཾ་ཆུ་ཆེ་བ་དག་་གསཆུང་ངུས་བདེ་བར་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པརྦ་བ་བྲ་གབྱ་བའི་ཕིར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་རབཏུ་དྱབེབ་ཡེས་མདོར་བྱ་སས་པ་ཞི་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ། 
དེ་ཡང་གཱ་བཞི་པའིརྭཾ་ཁཱ་ལ་ཐུརམ་གཉིས་གཉིས་བསྣོལ་བའིརའུ་མེག་དགུ་ལ་ 
སྟེང་མ་གསུམ་ལའེམ་བཞེན། སྤ་ཚེས་ཅན། རྟག་ཧྭ། གཞལ་བྱ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦ་ཚོས་ཅན། མི་རུག་སྟེ། ཐས་པའི་ཕུར། ཞེས་དང་། ཟ་་ 
ཆོས་ཅན། རྩོ་ལ་བ་ལསྱ་བུང་སྟེ། མེ་རྟག་པའྱི་ཕིར། ཞེས་བཀོད། བར་མ་ 
མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། གྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་མའྲི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། 
སྒཾ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་པེར། ཞེས་བཀོད། འོག་ལ་གསུམ་ལ་ 


༦ །ལ་བཞིན། སི་ཚེས་ཅན། ཙོལ་བ་ལས་མཐྱུང་སྟེ། ལི་རྟག་“་ 
པའྱི་པིན། ཞེས་དང་། དུང་གྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་ རྩོལ་བ་ལྱ་བུད་བཞི་་ 
ཧྱིར། ཞེས་དང་། སྒ་ཚེས་ཅན། རྟག་སྟེ རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་བཀོད 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པདེ་ལ་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་བ་གཉིས་དང་། 
མ་དེས་པ་ཝན་འགྱུ་ཏེ། ཕྱོགས་ཚོས་དགུའེ་འཁོད་ལོ་ལས། སྟེད་འོག་གཉིས་ 
ལ་ཡུད་དག་གོ། །ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ལིན་ཏེ། །ཟུར་བཞི་འྲ་བུན་མོད་ 
མ་དེས་བཞི། „།དབུས་ན་ཐུན་སོང་ཡེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིག་ཤོ། ། 
ཡདན་དབུསྦ ཀྱི བག་མིན་མུ་ངེས་པའི་དཔེ་བྗོད་དུ། གསེན་ལུས་ཆོས་ཅན། 
བདག་དང་བཅས་པ་ཡིནཏི། སོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིད། ཞེས་བཀོདྲ་ཁད་་ 
འདའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་་ 
སུ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དརེའརེ་ལའང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམའེ་སྦན་བས། གསུམ་གསུམ་ 
༢༢ བ) 1༡༥༩) ༥༢༨ ཛེའི་ཞང་གི `ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ ད་པ་` 
དཔིསྱ་ཡགས་ སའ ་་བགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ 
རང་བཞིནྲ་གྱི་རྟགས་ས། །མཐུན་ཕུགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་དངཨམི་མཐུག 
ཕྱིགས་ལ་མེད་པར་དེས་པཞི་འོག་གི་འྲེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་འབསའད་གཉིས་ 
ཤྱི་དཔེའ་འོས་པ་ཡང་དག་གོ། །དེ་ལས་གོ་བླཟློག་པ་གཉིས་ཞི། ལོགས་ 
གཉིས་ལ་བཀད་པའི་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་མ་དེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་དངུས་ནྱ་ཡོགས་གཉིས་ཀར་མེད་པའོ། །ཟུར་བཞི་ྲ་ཕུགས་གཉིས་གར་ 
ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲེབུ་མིག་དང་པར་ནྲི་པོགས་གཉིས་ཀར 
ཁྱབ་པན་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པར་ཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་ཡདད་ཅིད་མི” 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཞོ། །བདུན་པའ་ཞི་མཐུན” 
ཕྱོགས་ལ་གཉིས་སུ་ སུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའ་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་ 
དྭག་པརནི་མཐུག་ཕོགས་མི་མཐུན་ཡོགས་གཉིས་ཀརཅ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
བཅན་ཞོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསུམ་ནི་ཉུགས་དེ་མཐུན་ཡོགས་ལ་ཁྱབ་བད་དུ 
ཡོད་པ་གཞིད་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག ་པ་ ཐ་གསུམ་འིམ་ པས་སྩར་བའོ། ། །བར་མ་གསུམ་ཞི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གཞིའ་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགསཁྱི་དབྱེ་བ་ སྔར་བཞིན་སྦྱར་ 
བའོ། །འོག་མ་གསུམ་ཞི་མདནྭ་ཕོགས་ལ་ཡོད་མད་གཉིས་ལ ་བརྟེན་པ་༥ ་པ'` 
གཞིར་བཞགའདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །འདེདག་གི་ 
དཔེ་ཡང་། ཐོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བུམ་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་འཞིན་གཉིས་པའི་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ། གསུམ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ། ལི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་གམ་མཁའ་གཉིས་ 
སོ། །བད་པ་གསུམ་པོ་མཐུན་པར་མཐུན་ཕོགས་ནམ་མཁའ་དང་མི་མཐུན་ 
གྱིགས་བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱཌ་ 
གྲེག་དཔནམ་མཁའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ། གཉིས ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་*་ 
བུམ་པ་དང་མི་མཐུནྲ་ཡོགས་ཞམ་མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕོགས་ནམ་་ 
ལཁའ་དང་ཇུལ་ཕན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་དང་བུམ་པའམ། ། ཡང་ན་བོ་དང་་ 
ཧུམ་པྲ་བསྱ་ཀངའུང་ཛོ་། །རེགྲ་བཅན་མེན་པའམ་ལུས་ཅན་ཡིན་པ་ཞི་ཕན་༥་ 
ཚུན་ཐོགས་དེག། ི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡངརང་ལུགས་ལྲ་རུལ་ཕྲན་རྟག་པ་་ 
མིན་ཀྱང་གཞན་ྱི་ལོལ་པའི་འདོད་ངར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱསཝ་དེལ་རྟགས་འདེམ་ 
གུབ་པར་སྟེན་པའེ་ཆེད་དོ། །འདེ་ཉམ་གྱིས་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་་ 
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༄༅། །གི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པནྡ་ཞུས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཕིན་གཏན་་ 
ཚེགས་དག་དངནི། །དེང་སྣང་ཕལ་ཆེརྲ་ཕོགས་ཚོས་ཡིན། །དྲེ་ཕིར་གཏན་ཚེགས་ 
ལྟར་སྣང་གི། །དོན་དུ་དེདབྱེ་བསྟན་པའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་དེང་་ 
སང་ཞ་མའི་འགུན་དང་ལི་འདྲ་ལ་འདེ་བདེའོ། །གཉིས་མྲ་ཡོགས་ཆོས་ལ་་ 
རྩོད་སྤཔནི། རྟགས་ཕྱོགས་ཧྱིཚེས་སུ་གྲབ་པ་ཞེས་པ་འདི་བུས་པ་དྲེ་སྲ་ལ་ 
ཟུབ་པགཏུགས་ཆས་ཅན་ཧིས་ཁདཔའདུ་ངས་པས་ཞུ་མཐུན་དཔེ་ལྔ་རེས་་ 
འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མབྱསན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ཕད་མེ་འཁྱར་འོ་ཞེན། 
དནིནམ་གཅོད་ལ་མི་མཁལ་པའྱི་ཚོད་པ་སེ། འདི་ལྟར་ཡོགས་དང་འཐེལ་ 
པའི་ཆོས ཀྫིས་འདེ་ལ་ཚག་གི་ཕད་དེས་གཟུང་གྱི་སྱྡ་ཚུ་ལ་ཐ་དད་པརྲ་བེད་ 
པས་མི་ལཱནནམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པྲ་ནམ་གཅོད་དང་། ཁྱད་་ 
གཞི་ལ་ཤིན་ཅཱ་མི་སཾད་པྲ་ནམ་པར་གཅོདྲ་བདྲ་ཆྱིཚུལ་གསུམ་དུ་ལད་པ་ཡིན་ 
ཏ། ངེས་གཟུང་ཁ་ནངམ་ཉིད་ཅེས་པ་ཏུ་བུའི་ཆིག་པྲད་འདི་ཁུད་པའྲ་གི་ 
ཆོས་དང་སུཿན་ཡི་ ཝཱནྣ་ནམ་གཅོད་དུ་འགུར་ཏེ། སཾད་སྦྲབ་འཁོད་སྙེན་པ་ 
ཁོ་ན་ཞེས་སམ། གྲེ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཁོན་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པའ་ཅན་` 
དག་དང་སྱརན་གཞན་ལནྲནམ་གཅོད་དེ། སིད་སྦྲབ་ཁོན་འཕང་བྱེན་པ་ 
ཞེས་དང་། སྦ་ཁོ་ན་ལྱ་བས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇ་བ་དག་དང་ནི་་ 
ལྷན་ཅིག་ངེས་བཟུང་སྱན་ཏེ་བརྫེད་ཞ་མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་དེ། སྭཾད་སྦྲབ་འ་ཕོད་ 
སྩིན་པའ་གནས་པ་ཁོ་ནངའམ། བ་ལ་བྱའུ་འབུང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་དང་། ཚེས་ 
ཅན་ལྭ་ཏགས་སྲིད་པ་ཁན་ལྟ་བུ་སེགས་ས། །དེས་ན་དངོས་སྤུ་ནམ་་་ 
བཅད་སྱར་བའི་སྦའིཞུས་པ་དེ་ལྟད་རྣམ་རྟེག་གཏིང་ཆུགས་པར་ཡངངས་སུ་ 
གགས་པ་དང་། དེ་འདའི་ངེས་གྲཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྩར་བ་ཡིདྲ་ཀད་དེས་གྲཟུང་ 


གི་དན་དེ་ལྭ་བུར་ཞེ་ལ་བསམ་ཞིད་བརྗད་འདོད་ལས ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ 
དེས་གཟུང་དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ནི་སོ་སར་རྟེགས 'པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མ་སྨྲས་ 
ཀྱང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་གི་ཁྱིར་ཞེ་ན། ངག་སྦྱོརཾ་བའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་ 
པ་ཞི་བརྗོད་འདོད་ྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགལ་བླ་ནམ་པར་གཅོད་པཅན་་ 
ཡིན་པའྱི་པིའ་ཏེ། དཔེརན་ནག་པ་འཕོང་སྩེན་ཞེས་སྨས་པའམ། སིད་སྦྲབ་ 
འཕོང་སྐེན་ཞེས་པངམ། སྔན་པོ་ནི་མཚོ་སྩེས་ལ་ཡོད་པར་འཁྱུར་ཞེས་སྒྲས་ 
པ་བཞིན་ཞོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ནག་པ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་མད་ཅེས་མ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིའ་མི་ཝན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་གོ་ལ། སྲིད་སྦྲབ་འཕོང་སྐྱེན་”་ 
པའི་ཚད་དྲུ་གགས་མས་ངེ་ལ་མི་ལན་མེ་སིད་པའི་དོགས་པ་མདྲ་པིར་གཞན་་ 
ལྡནནམ་གཅོད་དུ་གོ་བ་དང་། མཚོ་ལྩེས་ལ་དཀར་པ་སོགས་ལདཔས་མི་་ 
ལྡན་གཅོད་མྲི་ཟུས་ཤིང་རི་ཆེན་སྔོན་པོ་སེགས་ཡད་པས་གཞན་ལྡན་ཀང་་་ 
གཙོད་པ་མེད་པསྦརཱ་སྩེས་ལ་སྔན་པོ་མི་སིད་པ་གཅོད་བཅམ་དུ་གོ་སྟེ། དེ 
བཞིན་དུ་སབས་ཐབྲ་ཀི་དབང་གིས་སྦྲ་བརྔོད་ཆུལ་ཁྱད་མེད་ྱང་རྣམ་གཅོད་ྱི་ 
དོན་སྣ་ཚོགསྤ་སུ་འགུར་བ་ཡད་པ་ཞེབ་ཏུ་མཚོན་པདྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ 
དེད་ཡང་ཤེས་པའ་འདོད་པའི་གངསཀྱི་ཟླ་བྲོ་རམ ་པད་གཙོད་པ་ཡི་དོན་དུ བརྫོད 
པ་ལས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་ནམས་ལ་ནི་ཉན་པ་པོའི་རྟོགས་པ་སྐེ་བར་འགྱར་ཏེ། 
ཅི་ནག་པ་འདེ་འཕོང་སེན་ནམ་མྱིསིན་ཀམ་དིུས་པའིཚ་ནག་པ་འཕོང་སེན་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་འཕོང་སྐེན་པ་སྲིད་པ་ཙམདུ་སྟེན་གྱི་སྒུ་རྩལ་གཞན་སོགས་ 
གཙད་དོན་མེད་ལ། ཅིནག་པ་འདེ་ལ་འཕོར་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་་ 
དམ་མེད་ཅེསྤ་དེས་པའི་ཚ་ནག་པ་འཕོང་སྱེན་ཞེས་དམིགས་བསལ ་བཞེཚ་འཕོང་ 
ལས་གཞན་པ་འགོག་པའྱི་ཚུལ་དུ་ག་བ་དང་། སྲིད་སྦབ་དངྒ་ན་ཅན་གཉིས་ལས་ 
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༄༅། །སུ་འཕོང་སྙེན་དྲིས་པས། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྙེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ན་དེའི་གབསྦ་ཀྱི་ཟ་བྷཾ་ན་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིརྡ་ན་ཅན་ཁ་དེ་འདའི་འཕོང་སྱེན་པ་“་ 
ཡོད་པཅམ་དཟློག་གི་གཞན་ར་མཁ་སོགས་ཁ་འཕོང་དའྲད་ཡོད་པ་མི་བླཟོག་ 
་གོ། ། འཇིག་རེན་འདེན་འཕོང་སྐེན་ ༨ ་སུ་ཡིན་ཞེསྲ་དེས་པ འྲེཚ་ སྲིད་སྒྲབ་ ༨༤ 
འཕོང་སྱེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞ་སྲིད་སྦྲབ་ཁོན་ལས་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་འཕོང་སྱེན་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་སེ་འདི་ཞི་བརྗོད་འདོད་ལས་སོ། | 
དེ་ལྟར་སྒ་རང་གིུས་པ་དང་བརྫོད་འདོད་གཉིས་ཀའང་ངེས་བཟུང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན 
ག་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ ཡོདས་སུ་གགས་པས་ན་དེ་གཞན་དུུ་བ་མིཆུས་ཏེ། སྨ་དོན་ 
རྣམ་འཇོག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦ་ཁས་དོན་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་ ༤༢༥ 
རྗེས་སུ་འབང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བརྡཤིཌ་ 
རྣེན་མཚོན་པ་ཙམ་ལསྐྱ་ཧུ་མཚན་གཞནྱ་གིས་དྭཔད་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྱིན་ཡོངས་གྲགས་པའི་དབང་དང་། སྒ་བརྡདཚུལ་གྱི་ཞུས་པ་དང་། སྒ་ནི་ 
བརྔོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཟློག་ཟླ་གཙོད་ཅིད་འདོད་ཡུལ་ངེས་པར་”་ 
་བཟུང་བའི་འྲབས་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིརྨ་ནམ་གཅོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརྡ་ནམ་གཅོད་སྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡད་པ་དེས་ནྭ་ཀབས་འདིང་ལོཌ་ 
. ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གྲུབཚུལ་ནི་མི་ལྔན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པཅན་ཡེན་པས་ཚེས་ཅན་ 
དེའི་ཚོས་ཀྱི་ཁད་པརདྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནའང་ཚོས་ཅན་དེ་ཡི་ཁད་པར་དྲུ་བས་པ་༥ 
ཅནྲ་གི་ཆོས་ཁོ་ནརྩ་ཧུར་ནས། མཐུན་པའི་དཔ་ ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའྱི་སྐོན 
རྟེན་པའམ་ཡདོ་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལན་པ་མེ་གཅོད་བའྲི་པུདལོ། །གསུམ་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དབུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་འས་བུ་ཡྱི་གུབ་ 
རྟགས་ཡངདག་གཉིས་དཔེ་བརྗོད་ཁིས་གུབ་བརྩ་བ་བའི་དོན་དྲ་ག་ལི་རྟག་པའི་་ 
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རྟགས་སུ་རྱས་པ་དང་རྩོཁ་བུང་བཀད་པའི་གཏན་ཚེགས་གཉིས་དང་། དེ་ 
ལས་ཐོ་ཝིག་པ་འགལ་བཀགཉིས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྲྲ་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ་ྱད་སྲམ 
གཉིས་པོ་དག་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་དང་ལོོག་བཞིགྲ་ཧྒ་གུབ་པ་གཏནཚོགས་ 
ཡངདག་ཏཱ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཏན་ཆགས་ཡིན་མིན་ལྱ་ཙོང་པ་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིས།༠ དེ་འདྲའི་འཁུལ་པ་བཟློག་ཞས་གཏན་ཚེགས་གིན་བརཤེས་བའི་སདང་་ 
ཁྱད་པའ་མཉན་ྱ་དང་། སྩི་གཟྭལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀྲོདརྲས་གླ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་་ 
གཉིས་པོ་དག་བཀོད་པ་སྟེ། *དེ་ཡཁྦམཐུན་ཕྱོགྲས་གུཐཝ་རཱག་ལ་རྗེས་འགྲོ་གུབ། 
པཙམྲ་བྲིས་གཏན་ཆགས་ཡངདག་ཡེནན། ་གཞཁྦྱ་བུས་ས་རྟག་པའྨ་སྦྲབ་པ་་ 
འདི་ཡང་དག་ཏུ་འྱགུརརོ་ཞིས་དང་། ལི་མཐུནྭ་ཡོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང 
བཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏནཚཾགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མཉནྱབས་ 
སྒ་རྟག་བརྡ་གྒྲ་བ་པ་འདི་སྦབ་བྱད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་འོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ཏེ ཏགས་དེས་བླམབྱ་བདེ་འགུབཐུསན་མི་རྟག་པར་ཡང་སླབཅུས་པས་འགལ་ 
བ་ལ་མི་འྱགལ་པའི་ཚདམ་སྲེད་པར་འྱགར་བས་གནོད་པ་སྟན་པ་ཡིནནོ།། 
ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྗེས་འབྲོ་གུབ་པ་ཁོནས་མིཆོག་སྟེ། ལྔོག་པའྲི་ཁུབ་པ་ ་ 
འགགབ་དགོས་ཞེས་སྨྲབ་བདྲ་བེད་པའྲི་སདདུ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྔ་ཇེས་་ 
་འགོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཚོག་ན། རྩོ་ལ་བ་ལས་མྱ་བུང་སེེ། མི་རག་མའྱི་པིར། 
ཁེས་པ་འདྲི་སྦབྱཧེད་དུ་འགུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དཔནམ་མཁའ་དག་” 
ལས་གློག་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའྲི་པིར་རོ། །དེ་ལྔ་རེས་འགྲོ་ཅམ་གུབ་ཧངམི ་ 
མཐུནྲ་ཡོགས་ཅོ་ཁྱ་བུང་བུམ་པ་སོགས་ཁས་མི་ལོག་པའྲེ་པིར་གཏན་ཆགས་ 
སུ་མྲིརུང་སམན། རྟག་སྟེ། རེགྲ་བཅན་མིན་པའྲི་པོར། ཞེས་པ་འདི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྔུལ་ཕྲན་དངནམ་མཁའ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་ 
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༄༅། །མུགྱ་ཧོགས་བདེ་བ་དངབུམ་པ་དག་ལས་བདེབ་ལས་ལོག་་ 
ཧྱིརའོ། །དེལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡེད་པས་རྟགས་ཡང་་ 
དག་མིན་སྙམན། རྩོཁ་བ་ལས་བུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་་ 
གཏནཆགས་ཡངདག་ཏུ་འྱཆར་ཏེ། མཐུན་ཕོགས་བུམ་པ་སོགས་རོ་ལྱ་བུང་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུཐ་པར་འཇུགཙིང་། མི་མཐུནྭ་ཡོགས་གློག་དཔནམ་མཁའ་ལས་ 
ལྔོག་པའི་༅ྱིདའོ། །དེསན་ཝོག་བའྲེ་འབ་པ་ཡང་དག་པར་མྲ་གུབ་ཕན་ཆད་་ 
དཔེ་དེ་ལྔ་ཇེས་སུ་འགོ་བ་ལྟར་མཐོད་ཡང་གཏན་ཚགས་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་་ 
དུ་ཡིནཞོ། །གཉིས་པ་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་དགོས་ 
སྲ་ཧྲེ་བགྲ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །མ་ངེས་ 
གཅིག་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མིན་སེ་སོའི་དགོས་པ་དང་།། 
་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དངདེ་ལ་དོགས་པ་ 
སྲང་། །དང་པོ་ལ། འབས་རྟགས་དཔེ་ལྷ་རོ་ཁྱ་ཐུང་དང་། །རང་བཞིན་རགས་ 
ཁྱབས་སྨོས་དོན། །དངཔོ་ལ། དངོས་དངདེལྷ་ཙོད་པ་མང་། །དང་པོ། བུས་ 
མི་རྟུག་ལྟ་བུ་འང་བཞིནྲ་གིརྟགས་འགང་ཞིག་ཉིད་ལས་གཞན་་གིས་ཏེ་འྲབས་་ 
བུའི་རགས་ནི་འང་གི་གྱོ་བ་བསབ་ཆོས་ལ་འགོད་རུལ་ལྟར་ཁབ་མཏམ་དུ་་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོདན་མེ་སྔར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱངམ་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་དུ ཡོདྲ་ཀྱིས་ཁུབ་པ་མེད་པའྱི་ཆུ་ཙམ་ཞི་འབས་བུ་བླསུབ་པ་ལ་འཁུལ་པ་ 
སྲིད་པའྱི་བིརའོ། །དེ་བཞིན་ཚིག་དང་བརད་འདོད་ལྟ་བུ་སགས་འབས་ཅུཊ་ 
ཀུན་ལ་དགས་འྲད་བཡིནཔ་དྲེལིར་ཁྲབས་རགསནི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་མདྱ་འི 
ཆྒ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚང་བང་ལྟ་བུའི་མེ་ཡོད་ལ་དུ་བ་མཐོང 
ཡང་ཨེ་ཡོད་ཚད་ལ་དུ་བ་མཛོང་བས་མ་ཁབ་པ་བཞིནཞོ། །དེས་ནྷ་རྩོ་ལྭ་བུང་ 
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གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་གྲོག་དང་བུམ་པ་ལས། བུམ་ 
པ་ལ་མཐོང་། ཟོག་ལ་མམཐོད་བས་གཉིས་སུ་འཇུག་པཅན་ཡིན་པས་འབབས་ 
རྟགསྱིདཔེའ་དུང་ཞིང་འྲས་རྟགས་དངོས་སུ་འཁུའཚུལ་ནི་སྦ་ཚྫོལ་བའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཧྱཱ་ཐུང་བར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་འབས་བུ་དང་། དེའྱི་རུ་ས་མི་རྟག་་ 
པར་ཡིན་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཁྱ་རོལ་ཟུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་པའང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིད་འབབས་བུའི་གཏན་་ 
ཚེགས་སྦུ་བེདན་དོན་ཆིས་དེ་ལྟར་འགགར་ཆུལ་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་བསསྦྲབ་དགོས་ 
པས་ངུ་བས་མེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིན་མི་སྟན་ཞན། 
རང་བཞིན གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་མཚོནཌུས་པ་དང་རྩོལ་་ 
བ་ལསྤ་བུང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྟག་པ་མི་སིིད་པ་སོགས་དགོས་མདུམ་ཡད 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདེའང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡིན་ལ་འབབས་ཐུའི་ 
རྟགས་སུའང་འུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་བདག་གཅིག་ 
བལྔ་གབ་པ་ནྲལདྱརརནྲ་གས་འདུས་བས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་་ 
པར་མི་སྡད་པའི་ལོག་ཆནས་སོ་སོར་ཕེབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དདད་མ་གུབ་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་སྤིརུ་རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱེ་བྲག་རྒྱ་ཡཾ་ཁྱད་པར་གྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟུག་པ་སྒའི་སྟེད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བདག་གཅིག་ 
གིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་བས་དང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་མེད། འོན་ཀང་མི་རྟག་པ་ 
ཡིནན་ཅོག་ཆོལ་བུང་མིན་པས་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁབྱ་དད་དུ་འཇུག་པ་མིན་་ 
ཧྱང་སྒ་འང་གི་སྟེང་ན་རྩོ་ལ་ཐུང་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོནཾ་ཁྱད་འབྲས་ 
རྟུགས་སུ་བྱེད་པ་ཞྩྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བའི་སྒ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུན་བཟུངཞ་རྩོ་་བ་ 
མེད་པའི་སྔ་ཞྭ་ག་དེ་གནས་པ་ཡེད་པདྱ་གུ་གཞན་ལས་གྱེ་བའ་མཐོད་བའི་ཕྱིན་སླེ་ 


༄༅། །ཐཱན་མེད་གསར་སྩེ་དང་། དེ་ཡད་ཆུ་བཅས་ཙམ་ཟུབ་ཡདུ་ཀྱི་ཚོལ 
བ་སེགསྦྱ་ཆུ་གུབ་ཟིན་པའྲི་ཕིར་ན་འྲབས་བྱུསྐྱ་རུ་སྲབ་པའི་རྟགས་དངོས་མ་་ 
ཡིག་ནོ། །དེས་ཞ་འྲབས་ཏགས་ཤུགས་ལ་འཕན་བེད་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟརནྭ་གབས་ 
དི་སོྱ་གུངཞེསཔ་དེ་ཡལྦ་སཉད་ཨིཚོས་སུ་བཟུངནའངབཞིནྲ་གི་རྟགས་་ 
སུ་འགགུར་བསྣ་ཚོལ་བ་ལས་བུང་བན་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་ལ་དེ་བཏགས་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་གི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་གདགས་ 
ཤི་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧས་པ་དངྱ་སེ་བ་འགུག་པ་སགས་ཀྲི་ནམ་གཞག་ 
གྱང་མཛོན་སུམགྱིས་གྱབ་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཇོག་གི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲལ་བས་་×་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དྲུ་ནམ་གཞག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་སད་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཙོད་མང་ཞི། ཕའོལ་དགན་རེ། ཁོན་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
ད་འ་བུ་འགན་དྲ་མའ་འས་བ་ིནདུནགཡདདེས་ས་མཉགཔའ་ 
ི་ལར་སྦབསྟེ།སྣ་ྟགཔའིའབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྲི་ིན། 
ཇི་ལྟར་ན་རྩོལ་བས་སྒ་སྔའ་ཡོད་ཏན་ཤེས་ཁྱི་ཡུལ་ཇུ་གསལ་བད་བྱདྱྱི་གྱེད་ 
བདསྱི་བེད་པས་ན་འྲབས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་མྲི་དུང་དོ་ཞེན། སྒྲ་རྟག་པརྩོལ་བ་ 
མ་སིས་པའི་སརཞས་ཡོད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཏན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱད་པ་ཡིན་ཞ་ཞི་ 
དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཅུ་འགྱུར་གྱི་བེད་པྭ་ལེ་རྐན་སགསཀྱི་བརྩ་ལས་ 
ཐགུ་བུང་བད་དེས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླ་རྟག་པའི་སླིབ་བྱེད་སེལ་བ་ལ"་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་ཕོ་ལ་དང་། ཡཱལ་གྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་ཚོལ་བད་ཡིས་ 
རྣམ་པཤུན་ཏུ་ཕན་པའྱི་བུབ་ཉེར་སྦྱོར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རེས་པ་མིན་དགོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐོས་པཞམ་ཡང་མེད་ཁ་རལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་ 
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.འབྲད་དོ། །དེལ་སྦྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མ་ཐྲོས་པ་ཡིནན་རྩོ་ལ་བས་སྦིབབྱེད་ 
ལྱ་བབ་སྤི་བད་པཅེ་ཞི་ན། རྟག་ལྭ་སྔ་ཕིའི་ཁྱན་པར་མེདཔས་བླྒིབས་པ་ 
དངམ་བསགྒིབས་པའི་གནས་སབས་ཐ་དད་མྲི་དུང་བསན་སླིང་མི་ཤུས་པ་ལྲ་ནིབ་ 
ཤྱེད་མི་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བའྱི་བ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཝྔར་བདྲ་ཀྱི་བུམ་ 
པ་མར་མེས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་སམན། བུམ་པ་མི་རྟག་པའིི་བོར་ན་སྐད་་ 
ཅིག་གྱི་རྒུན་ལ་བྲསིབས་མ་བྲསབསུང་གི་རག་པ་ལ་ད་ལིརུང་ངོ་། །རྩོལ་*་ 
བས་དབང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ནས་སྒ་རྟག་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་པའང་མིའུང་སྟེ། 

སྦཱ་རྟག་པ་རྫྱ་ཡིཞ་ན་དེས་འང་ཁྲབས་ཉན་ཤེསྟ་རུགཏ་མི་བྱསེད་པརྡ་ཙོལ་བས་ 
'ཁེགས་པརྨ་བས་པའི་བང་པོའི་ལན་ཅིགྲ་བེད་ཧྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འེས་འགང་་ 
བྱསེད་ན་དྲེ་འད་པརྱ་བར་མེད་པའི་འང་བཞིན་ལས་ཉམས་པར་ཁྱགུརའོ། གྲི 
རང་གི་ངོ་ཇོ་རྟག་པ་ནྱི་ཉེན་གྱིས་ཁྱད་བརྩ་ཏར་མེད་པ་ཡིན་ན་རོ་ལ་བ་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་ལྟེས་ཏེ། དེས་ནྭ་རོ་ལ་བསྒ་སྣ་རྟག་པ་ལ་ཉན་ཤེས་སྩིད་པའི་བ་བ་ཆུལ་ 
༄མ་ཡངམྱི་བེད་དོ། །ངེ་ལྟར་ྐྱེན་ལ་ལྟེས་ཝ་མེད་པར་གུར་པ་སྒ་རྟག་པ་*་ 
དག་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཟྫོ་སྱེད་པའི་རྒྱུན་འགྱུའ་བའ་འདོད་ན་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གིཚེ་འྭས་བྲུ་ཝ་འཛེན་ཉན་ཤེས་སྱེད་པརམྱི་བེད་པ་འགལ་བའྲི་ཕིར་ན། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་འཛྲེན་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལྔད་བྭ་རག་པའི་་་ 
འབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེར་ཟུ་གཅུ་གནས་པ་མདེ་བརྩ་ཆླུ་ཧེན་ཁས་བུད་བའི་ 
རེས་འགའ་བའི་དངོས་པྲོ་ས་མི་རག་པའི་ཁྲབས་བརྡ་གབ་པས་རོལ་བུང་དེ་ 
རང་གྱི་རུུ་གའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་བླམབ་པའི་འབས་རྟགས་སམ། རང་གྱི་ཆུ་ 
མི་རྟག་པའི་དངོས་པོཙམ་སྤྲབ་པའིའྲབས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ 
ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་སླབ་པ་འདིས་འབྲས་རུའི་རྟགས་དན་གྱིས་” 


ུ །མཚོན་ཞུས་ན་རང་བཞིན་གྷི་ྟགས་མཚན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེས་ཞ་དང་བཞིན་རུགས་ྱི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་སློས་པ་དེན་མེད་ྡ་ཞེ་། 

ཧོ་ཁྱ་ཟུང་གིས་མི་རྟག་པ་སླབ་པའི་དཔ་འདི་ཉིདྱ་འི་ཿཞི་དང་བཞིན་གྱི་གཏན་་ 
ཚགས་ཉིདྲ་ཐུབ་པ་བདེན་མོདྲ་ཀང་འདི་ལས་ཐ་དད་དྲུ་བས་པ་ཉིད་མི་རག་པྱ་གུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞི་འབྲས་བུ་རྩོ་ཁ་བྱང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ཚེས་དགུའི་གྲངས་སུ་བསྟན་པན་འད་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ 
ཟུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྦབ་པ་དེ་འདཱད་མཐུན་ཕྱོགས་ལཿ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཅན་ཞ་མདུ་ཤེས་པར་མི་འགུར་ཞིང་། རད་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ལ་མཐུན་ 
གྱིགས་ལ་ཁྱབ་ཐྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་་ 
ཡང་དག་གཉིས་སོ་སོན་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སང་ལ། 

བཤད་ཟིནྭ་ཟཱས་པའི་རོགས་པ་སང་། །འཆད་ཁོས་མ་བཤད་དོགས་པ་ 
མྤང་། །དང་པ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲསའང་གི་གཏན་་ 
ཆགས་འབུང་བ་ཡིན་ན་དེནིི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སའ་རད་དོན་ཆེས་སུ་དཔག་པའ་བཤད་ཟིན་ནའང་། འདིད་ཟོས་ 
ཏི་བྱསར་བས་ཅི་བ་ཟིའ་ཞ། སྤྱིན་གཏཆ་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་ནི་ 
ཛེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ནའང་། དེན་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གཏནཚེགས་དེ་ 
ཉྙིད་ཕ་རོལ་ལ་ངགཧུ་བརྫདཾ་པའྱྱས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒྲ་བ་ལ་མཁས་ 
ཤིངརཱོགས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་འིདྱབེབ་མདོང་བྱམས་བཅམ་བཤད་དེ། 

གཏན་ཚིགས་སུ་འགུརཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡེད་དོ། །གཉིས་པ། 
ཙོ་ལྱ་ཆུང་གིས་འྲབས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་-་ 
དཔེ་བརྗོང་པ་དེ་ལྟརན་རང་བཞིན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཐུན་གྱོགས་ལ་-་ 


རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའིདཔེ་བརྗོད་ཁོགས་སུ་འཆད་འོས་པ་ལ” 
དེལ་བཤད་པས་ཆད་པའི་སྨོན་དུ་འགྱུའ་འོ་ཞེན། རྩོ་ཁ་བུང་གིས་མིཌྟག་པ་“ 
སྦྲབ་པ་དེས་སྐབས་འདིང་འབྲས་བུའི་རྟགས:ྱིདཔ་ཡང་དོན་གྱིས་མཚན་པར་ 
བྱས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དྲེ་ཀིས་ཞིརང་བཞིན་གཏན་ཚགས་ཀྱི་བྱེ་བག་འགའ་ 
ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཆ་གཅིག་ལ་བརྟེན་`` 
པའང་བཤད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརོད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །དསནྷ་ཙོལ་ 
བ་ལས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་བ་འབྲས་རགསྦ་འིདཔེ་བརྗོད་དང་། སྒྲ་ཉིད་ 
རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བའང་བཞིན་རྟགས་ཁྱིདཔ་བརྔོད་དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བར་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་པུ་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ། ཡང་དག་་ 
གཉིས་པྲོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལ། སླབ་པའི་དོན་དང་དགག་པའི་དོན། ། 
དང་པོ། འྲྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་འང་གྱིཆུ་གངདེ་མདན་མེ་འཇུང་བ་དེ་་ 
ཆུང་གི་འབྲེལ་པའམ་དང་གི་བདག་ཉིད་དུགྱུར་པའི་ནུམ་དབྱེན་མེད་པ་ཅན་བདག་ 
གཅིག་འྲེལ་གང་ཡིན་པའི་འྲས་རང་གིཏགས་དེནི་རང་གི་བླསབྱ་བ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འཁྲུལ་པར་མེ་འགྱུརའོ་ཞེས་5ྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྲད་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་གཉིས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་རབྱ་ཏྲུ་པེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
གཞན་གྱིས་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བཅན་དངརརེ་ཁོལ་གྱི་ ་ 
འབྲེལ་པ་སོགས་གང་དག་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
པདེསན་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཅིགཤོས་བླ་མབན་ཁྲགལ་བ་གིད་པའྲིཡིད་དེ་ 
འདྲ་གཏན་ཚགས་མིནནོ་ཞེས་ཚུལ་འདིས་དན་གིས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལན་འདུདེ་དག་ལ་འབེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིནན་ཡང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པདེཙས་ཞིག་ 
ཉིད་བླསབྱ་བ་རྟོགས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འགུར་བ་ཡིཞ་གྱི། དེ་ལས་གཞཿ་པའི་ན× 


ཐུ །འབྲེལ་པ་ཐུང་གསུམ་པ་བསྒྲང་བྱ་རྟོགས་ཞུས་གང་ཡང་མདེ་དེ། 
རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁུལ་བའ་ངེས་པ་ཞི་མདན་མི་འྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིནྷ་གིདེ་འདའི་དེས་པམེད་པྲ་ སབྱ་བེད་དུ་རུང་བམིན་པས་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་ 
འདིཿམ་གི་དབང་གིས་བྱསབྱ་བའགུབ་པ༢་ཤེས་པདྱབ་བ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་མ་ 
དེས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པ་དགག །སྲོག་དང་་ 
མཉན་བུ་འྲཐུལ་པའ་མརངས། །ཆུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན། ། 
དངབ ལྡག་ཁུབ་མད་པའྱི་མབྱ་བེདའགན། །ལག་ཁབ་ལད་པའྱི་མབ་ 
ཧྱེད་བཀག །དངཔོ་ལ། དངེས་དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ་སང། །དང་པོ། 
རིགས་བཅན་པྲ་རམསན་༢ གསེཤ་བོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏི་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་བདག་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གསོན་ལུས་ཐམསཅདྲ་ཡོགས་སྤུ་བ་དགོས་པས་དཔེ་གཞན་ 
ཙིསྟེང་དུ་བདག་ཡེད་པ་ལ་སྲོག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའིཚུལ་བསྟན་མིཐུསཁྱང་ལྡོག་ 
པ་ཆིགྲ་ཏུངྲ་གུབ་པ་ཡེན་པར་འདོད་དོ །དེ་ལ་དྱ དན་ལྡོག་པྲ གུཐ་པའི་དོན་་ 
མིད་དེ། མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ལས་ལྡག་པ་ཉིད་ནིཚདམས་དེས་པ་ཉིདྱརུ་གང་ལས་་ 
་ཡིནན། བླགྲབྱ་བ་མེདད། གས་དེ་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེཤཞས་མི་*་ 
མཐུན་ཡུགས་ལ་མད་ཅེས་པས་དགོས་པ་ཡིན་པར་བརོད་དེ། མེདན་མི་འབུངབ་ 
དེ་ཡང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་འབེལ་པ་མེད་པ་ལ་མད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་་ 
སོག་ལུན་ལིན་པའྱི་་ཞས་པའི་ཉགས་འདི་ལྡག་ཕྲ་གབྱེས་ཁས་ལྲབ་པ 
དིཉིདཀྱི་ཕིརན་འདི་ལྔ་རེས་འགོའང་གནས་དགས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེདཔར་ལྡག་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མད་མའི་ཕྱིར་འོ། ༼འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་འང་གི་བདག་གམ་ 
རྒད་དངསབོའ་ྱར་པ་ཡི་བདག་གཅི ཀདངདཆང་གིའབྲེལཔ་ཞི་གྲབ་ན་དེ་ལ་ 


རཾ 

བརྟེནནས་མི་མཐྦཱནྤ་ཡོགས་ལས་ཞྡོག་པྲ་གུབ་པརྲ་འྱགུར་བ་ཡིན་ཧངབདག་ 
དང་སྲེག་ལ་དེ་འདའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་གང་ཡང་མེདདོ། །དེཡྲི་ཕིར་ན་ཁད་ 
པར་མཉན་བ་རགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསེན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲེག་རྟགས་” 
སུ་བཀད་པ་འ ཤི་བསླྲུབ་བྱ་མི་རྟག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཕམ་དམིགས་པའི་་” 
ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མཐུན་ཛྱོགས་ལརྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་དོགས་སྤངཞི། འདི་ལ་ལྡོག" 
པ་མེདན་སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི གླང་པོས་ཐྦན་མིན་ལ་ངེས་པ་འདིནིཕྱོགས་ ` 
གཉིས་ལས་ལྡོག་པཅནནཞསཅ་ེ་གསས་ཤེན། སབ་དཔོནྲ་ཡས་ད་ལ 
ལྤོག་ཁྱཐ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་མན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་མ་མཐོང་བཅཾམ་” 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྡག་པ་ཅན་ཞེས་སུའང་གསུངས་ལ། དེ་ཕའོལྱ་ཧི་ལོག་པཆིག་ 
རྐྱང་འདོད་པའི་ངོད་འདེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམ་མྲོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབའ་་ 
ཞིག་བཅན་དུ་འགགུརའོ་ཞེས་བཤདཔ་སྟེ། ལྗོག་རྐྱདཅཾམ་ཡེན་པ་དེ་ཡེ་ཕྱིར་ 
ན་འདིམ་དེས་པ་ཡིན་གི་གཞན་དུ་ལོག་ཁྱབྲ་གུབ་པཅན་ན་བྱསབྱ་བག་བར་ 
བྱེད་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་པར་འགྱར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་གྲུབ་ 
ནཅིག་ཤོས་དོན་གྱེས་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཁྱིར་འོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ྱེད་བཀག་ 
པ་ལ། མདོད་བསྩན་པ་དངྱརས་པར་བཤད། །དང་པོ། གཞན་དགན་རེ། 

སྲོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱཁ་བྱེད་བདག་ཡིན་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་སྲོག་མེདཀྱིས་བདག་”་ 
མེད་ལྭ་ཁུབ་སྟ། བདག་ཏུ་འཛེན་པཅན་ལ་སྲག་མེད་པ་མ་མཐོང་བའི་པར་དང་། 
སྲོག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པརམ་མཐོང་བའི་ཕོར་སྲེག་མེདན་བདག་ལྡག་པ༥ 
དང་། ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པརྨ་གུབ་བོ་ཟེརན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟད་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ 
ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པརའྱགུར་བར་འདོད་ནནི། སག་སེགས་མད་པས་ 


༄༅། །བདག་མདེ་པ་ལ་ཁྱབ་པར་འགགགུར་བརུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ནའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་མེད་དང་བདག་མདལ་མེདན་མི་འབུང་གེ་འབྲེལ་ 
པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་ཤིང་། བདག་མེད་དང་སྲཾག་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཕ་གད་ཡང་ 
སྦྲབ་པར་མིཞུས་པས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཁ་ན་ཟད་དེ། འབྲེལ་མད་གཞན་་ 
བདག་ཞི་ཝག་པརནྱི་ཏུར་པ་ཡིས་གཞན་སྲག་ནི་ལྡག་པརནི་མི་དུང་བའི་ཁྱིན་ཏེ། 
ཏྭ་ཝཾག་པས་བ་ལང་ལོག་པའམ་མོ་གཤམ་ཁྱཾ་བུ་ལྡོག་པས་མིག་སེགས་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པྱ་ཆུས་བཤད་ལ། དེའི་འབེལ་མངོན་ཨུམ་་ 
ཡིས་མི་འགྲུབ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་འབྲུབ་པའོ། །དང་པོ། བདག་དང་ 
སག་ལ་འབེལ་པ་མདལ་མིན་ཏེ། དེ་ཡི་བདག་ཉེདྲ་ཀི་འབྲེལ་པའམ་དེལས་་ 
ཅུང་བའི་འབེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་མི་འཐད་དེ། བདག་དང་སྲོག་བདག་གཅིག་ 
གིས་འབྲེལ་ན་འགལ་ཏེ། སག་མི་རག་ལ་བདག་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱོར་དང་་ 
བདག་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དདདུ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དྱེབུང་གི་འབྲེལ་ 
པ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གལ་ཏྱེ་ཆུ་བདག་ཞི་དམིགས་པསན་འབྲསྲ་བ་་ 
སྲོག་སེགས་དེ་དམིགས་པའྡིརས་འགྲོ་དང་། བདག་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་” 
སག་ལག་པའམ་མ་རྟོགས་པ་སྟ་དེ་ལྟར་མེ་དུ་བཞིན་རུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ 
ན་དྱེ་བུངག་འཐེལ་པའིཚུལ་འདྲི་གུབ་པན་འགྱུའ་ན་ཡད་བདག་དེ་ཞིཞམ་ཡང་་་ 
དངོས་སུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་ཤིན་ཏཱ་ལོག་ཏྱུ་གུར་པ་ལ་གཞི་འགན་བདག་ཡོད་་ 
པས་སག་དེམཐོང་བ་དང་མེད་པས་མ་མཐོར་པ་དྲེ་གུབ་པ་མད་པས་འབྲེལ་པཅི་ 
ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཏེ། མོ་གཤམྦ་ཧྱིབ་དང་སྲོག་གི་འབྲེལ་པ་འཛོད་པ། 
བཞིན་ཞོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ཁོ་འདནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་དེ་དང་་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་གུར་པ འམ་དེའི་འབས་ཐུ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་ 


451 
བཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞིལ་ལར་སྣ་དདུང་ཡིན་པ་དེནི་འགའ་ཞིགཏུ་མད་ཅེས་་ 
ལྤོག་པ་རྟོགས་རིགས་ཏེ་མཚན་མོའྱི་ཆ་མཚོར་མ་བཞིན་ནོ། །སྣངཤུང་མིན་པ་ལ་ 
ཡད་མེད་གཉིས་ཀརྨ་སབྱ་བད་མེད་དེ། ཆྒྱུད་གཞན་གྱི་རྟོག་པའི་ཁྱང་པར་་ 
དཔད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་སྣང་རུང་མིན་པས་ན་གཞན་གསན་ཁསྱ་ཀི་་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དེནི་བམ་སོགས་ལ་མེད་དོ་ 
ཅེས་དམིགས་བསལ་བའྱི་ར་མཚན་དྲེ་ཆུ་གང་ལས་ཡེན་ཏེ། ཤ་ཟ་བལ་དོན་ 
དུ་སོངབས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཤ་ཟ་ལ་ཡོདྲ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མེད་ཅས་བརོད་ན་དེདམ་བཅའ་ 
བཙམ་ལས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་བེད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱར་བདག་ 
དེ་གཞི་གང་ལ་མེད་བའམ་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་པ་མད་པ་དེ་ཡེ་ཤུམ་ 
སོགས་ལ་བདག་དང་སྲོག་པའི་ཁུབ་པའམ་ངེས་པའང་ཅི་ལར་ཡིན་ཏེཚ་གཉམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟརན་བདག་དངོས་སུ་ 
མཐོངབ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་རྗེས་དཔགཙམ་ལས་འོས་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགྲུབ་ཕར་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོའི་སྟབསྲ་ཅི་རིགས་པས་དེཁེགས་པའི་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ཆོས་ནྲ་ཧས་ཕོགས་ཆོས་མེད། །བྱ་མབ་བར་ 
བྱས་ན་ཁྱཐ་པ་མད། །དང་པོ། གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བླསབ་པརབ༔ 
བ་བདག་གི་ཇོ་བོ་མ་དམིགས་པསན་ངེ་ལྭ་ སབྱ་བེད་གང་ཡངསི་སྲད་དེ། ཚུལ" 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆགས་ཞམ་ཡང་མྙི་རེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟརན་སྲོག་དང 
གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཁད་པར་ལ་ལར་མཐོངབ་ཡེས་འདི་ལ་་ 
ཡོད་ཅེས་དང་འདིང་མེད་ཅེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལར་བདག་ཀུང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དངལ་ལར་མེད་པ་མཐོངན་བདག་དེ་འགའ་ཞིགཏུ་ཡོད་པ་དང་ 
འགའ་ཞིགུ་མད་པ་ཉིད་ནི་རོགས་པར་འྱསརན་ཡང་། བདག་ནི་ཡུལ་དུས་ 


= །གང་དུའང་མཐོད་མེ་སྲིད་པས་དེ་གཞི་གང་དུ་ཡོད་མེད་སེམས་པྲད་ 
ཧྱིད་པ་ཅི་ལྟའ་འཐད་དེ་དེན་མེད་ཇོ། །དེས་ན་བདག་ཚོས་ཅན་དྲུ་བསཞས་རགས་ 
གང་བཀོད་ཀུད་ཚོས་ཅན་གཞི་མྲ་གུབ་པས་ན་རགསྦ་གུབ་པ་མྲི་སེད་དེ། མོ་གཤས་ 
སུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རགས་འགོད་པ་བཞིགྲ་འ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་ད་ 
ལེད་པའི་ལྡོག་མི་འགྲུང། །ཡདྒོག་ཡོད་པའྡི་རེས་འགྲོ་མྲིད། དང་སོ་ལ། 

བདག་ལོག་པསཊ་སོོག་ལྡག་མིན། །ཡིན་པའ་བླསབ་ན་ཧཅད་ཐལ། ། 
དང་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟན་བདག་ལྡག་པས་སྲག་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབཡུལ་ 
བཛྗོད་པ་ལ། རིགས་པཅན་པན་ཤེ དེ་ལྟན་གསེན་འུས་ཆོས་ཅན། གང 
ལི་ཝྡཞ་པའ་ཐལ། བདག་མེད་པའྱི་པི༣། དུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བ་བ 
འཕིན་པ་དྲེ་གིན་སྟ། ཡོག་གྱི་ཧུ་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་པའྱི་བིའརོ། །གང་ 
གིན། ཟློ་དང་རོ་ལ་བ་སོཿ གསྦ་ཆུ་གང་ཞིག་ཞི་མེད་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན་དུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དངོས་ཕའ་སྲག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལིག་པས་ལུས་ལའད་༠ 
གལྟ་ཏི་སོགསཚུ་ད་མདན་གསེན་མོའི་ལུས་ལ་འྲས་བུ་སྲག་དེ་མེད་པའརིགས 
པ་ཡིན་ཏའོ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ན་འབེལ་མདྲ་ཏི་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་མིལསྦྱ་གི་མདའ་ 
འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ནང་པ་སངསྱ་ཆས་པ་ ཞཾ་གསེན་ལུས་ 
དང་ཞུམ་པ་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་པརའདྲ་བས། ཆ་འདེས་ཅུང་ཟདཚོས་མཐུན་་ 
བའྲི་ཡིད་ཆོས་གཞན་ཐོ་སོགས་ཡད་མེདྲ་ཤི་ཐ་དད་པར་གུདན་ཡང་སྲོག་ཡད་ 
པན་མཚུངས་ས་ཞེས་དེང་རྟོག་ན་ལུས་བུམ་གཉིས་ཀ་གཞལ་བ་ཉིདདུ་མཚུངས།་ 
པའྱི་ཡིའ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས ཡྱད་བདག་དང་བཅས་ཕར་ཅིས་མི་དམོག་སྟེ། 
དེ་ལར་འབེལ་མེདྱ་སི་ཏུགས་ཅིས་གཞན་ཇེས་སུ་དབོག་ཤ་ཧ་ཅད་ཐལ་ལོ། དུམ་ 
་་བདག་ཡད་པར་ཁོ་བོཅག་གི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའྲེ་རིན་དེ་ལར་ཨི་ 


འདོད་དོ་ཅེན། ཁྱཾདྲ་ཀྱིས་སངས་ཆུས་པ་བ ཀོད་པའི་རིགས་པ་དེཚད་མ་ཡི་ 
འདི་ཡང་ཚད་མས་འགྲབ་དགོས་ལ། ཚད་མ་ཉིད་ཞི་འདོད་པྲ་ནམ་པར་བཞག་པ་་ 
ཀུནགིརྒུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེམད་པར་སེས་བུའི་ཞེ་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཞི་དངོས་ཕོ་ 
དང་དངོས་མེད་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་པ་གང་གེསཞུས་ཏེ། འདོད་བཅམ་མི་གཙོ་ཞིང་ 
ཆད་མ་གཙོ་ལ་ཚད་མསྲ་གབན་མི་འདོད་པའི་རང་དབང་མེད་པསན་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགུརརོ། །གསུམ་པ། སྲོག་ ང་མེག་འབྱེད་འཇུམ་དང་་ 
མྱཆུ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པནའང་གི་དན་པ་དངམ 'འདོད་དང་རྲུང་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བཁས་སྩེས་པ་ཡིན་ལ། རྲན་སེགས་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐྲོ་དག་ 
ལསྤ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སོགས་དེ་ཡང་ཕནཚུན་ལྷན་ཅིགྱ་བེྱ་ཏེན་དུ་སོང་ 
བ་ལནི་ལྟཾས་པ་ཅན་གྱེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེད་ལན་ལས་བྱང་བ་ལེན་ཏེ། 
དཔེརན་རྩོ་པུའ་བཅནྲ་གི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་དྲེ་ཚོརབ་ཁས་སྒྱར་བདན་པ་དང་ 
མཛོན་འདོད་ཀི་འགྲམརུ་ལཱང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིཟུས་པ་དང་བོ་དང་རོལ་བ་ལས་་ 
དབུགས་འབུང་རྔུབས་ ཡིག་འབེད་འཛུམ་སགས་འབྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་ དཱན་་ 
སེགས་དེ་དག་ཡུལ་ ངྲ་བོ་ཡྱི་ཏེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་འདས་པྲ་དན་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་མཛོ། འདོད་དང །དབང་པོ་མིག་་ 
དབངའང་གི་རིགས་འྲད་ལས་བུང་ཞིངྡ་ནམ་ཤེས་འབུང་བའྱི་ཆེན་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཤིད་ཀྱད་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྐེན་དང་། ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་ལས་དབང་” 
པའད་ལེགས་པན་གནས་ཕསོགས་ཡེན་ནོ། ། ལྟརན་རྒྱུ་དེ་ཙིམ་ལས་ཞི་བདྡག་ 
གིདངོས་པོ་སེ་བདག་ཅེས་པའི་གདགས་གཞིའི་དངོས་པ་ནི་ནངགྱིམི་མཆེད་དྲུག་པོ་ 
འདི་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཅུ་ཟད་ཀིད་མ་མི་རྟག་པ་འདིལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་་ 
བདག་ཅེས་རངྱ་རུ་བྱཅང་ཟད་ཧང་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཅེས་གདགས་པའི་་་ 


༄། །དངོས་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་འདའང་གྱི་ཆུ་ཆྐེན་ཡོདན་ཡོད་པའི་རེས་་ 
འགོོ་དང་། མེདག་མད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནྷ་གིདེ་ལས་གཞན་དུ་དབུཌ་ 
དངྲ་བུ་སེགས་ཀྱི་ཆྒུན་བདག་རོགནྭ་ཧུནམས་ལ་ཐུག་པ་མེདཔར་འགུར་ཏེ། ཇེས་ 
སུ་འྲགོ་ལྡོག་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡངྒ་ཧཱར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་འོ། ། 
གཉིས་པ་སོག་དང་མཉནྭ་བུ་མཆངས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཏགས་ཞེ་འགོད་པ་དང་། 
།དེ་ཡྱི་ཧུ་མཚནྱཾ་ཧས་པར་བཤད། །དང་པ། ཁྱབ་པ་མ་གུབ་པསན་འང་གི་ 
བླསྒ་བྱ་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་འྔ་བུལ་པ་ཉིདྲ་ཀྱིསནྷ་ས་ཏཱག་པའ་བླསབ་པ་ལ་ ་་ 
མཉན་བྷ་ཏཱགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསེན་ལུས་བདག་བཅསས་བླ་སབ་པ་ལ་་ 
སྲག་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིནེ་མཚུངས་པར་འཇུར་འོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ལྡོགཉན་རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །ལྟེས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་དགག །གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། ལྡག 
ཁྱབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་བསྒྲབ། །ངེ་ཡེ་ལན་དུ་བཀོད་པ་བཀག །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ཡེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོན་རེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏ། མཉནྱ་བ་དང་སག་སོགས་རྟགས་སྱུ་ངུས་པ་འདིམི་མཐུན་ཕོགས་ 
ལས་ལྡོག་བ་ཅན་ཡེན་ཡང་མཉན་འདིནི་དེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲལ་པའི་པིར་ཏེ། 

བཟློག་ལྟེམི་རྟུག་པར་བཀོད་ཀྱང་དུང་བས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེ་ཞེ་ན། ཅི” 
ལྟར་འྲགལ་ཞས་དེས་པན་དེ་དགུ་ནརེ། མཉནྱ་བའདིནི་བླསབ་མེན་པ་མི་མཐུ། 
ཕྱོགས་ཉིད་དམ་ཁ་ན་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱཾགས་ལས་3ྱང་ལྡེག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། འོན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་] 
འཇུག་པ་མིན་པས་འཁུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརོད་པ་འགུརཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱེགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉམ་ཡརྡ་ཀྱང་ལ་འཁྲལ་བའ་མི་འགྲུབ་པའི་བསྒྲབ་8ྱ་་ 


455 
ལ་མི་ཕན་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མདེ་ནོ། །དེ་ལྟན་ཇེས་འགྲོ་མེད་པ་དྲེ་ཞི་ 
གཞན་སྲོག་སེགས་ལའངམཚུངས་པ་ཡིནཞ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐདཔ་ནི། 
རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མེན་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་བར་བཅད་དོ་ཧེས་བརྗོད་པའི་ངེས་་ན་ 
གཟུང་དེས་རང་གི་བླ་སབྱ་བ་ལ་གནས་པའ་བརད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པཌོ་ 
ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུར་གིས་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
སྙེན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཡདཔ་མི་སྟནན་དེགཉིས་ལས་གཅིག་དམིགས་བསལ་བདྲོད་མདཔ་དེཉིད་ 
ཧྱི་ཕྱིར་ན་ཇརྫོད་པ་དེའི་དོན་གྱིས་གོ་བས་གངའུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པའ་བརྗོད་པ་སྭ། མཐུན་ཡོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་སམ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པ་གངའུང་གིས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་ས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་དག་གུབ་པ་མེད་པས་ལོག་པ་ཆེག་་ 
རྐྱང་དུ་འདོད་པ་འདིའདྲའི་རྟགས་བ༠ྒྲ་བ་བྱ་ལ་མི་འྱཁུལ་པྲ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོག་སོགས་མི་མཟུན་ཕོགས་ལས་ལོོག་པ་ཁོན་ལས་མཐུན་ཡོགས་ལས་ 

ག་པ་མེད་ཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
པན་གཞི་དེ་ལ་རྟགས་མེད་པའམ་བཀག་པའི་དོན་ཡེན་ལ། ལྡེག་པ་མེད་་ 
ཅེས་བཀག་པ་འགོག་ཕའརྱ་བེད་པན་ཞི་ཡོད་པའ་བླསབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཉི་གང་ཡང་མེནནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྷསྱ་བིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའམ། 
གུགས་འདྲེ་ནམས་ལ་རཱ་མེད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་ 
མའམ་སྒྲབ་པ་གོ་བའ་བྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་འགོག་པ་་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྫོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། སྲོག་སེགས་རྟགས་སུ་་ 
བཀད་པ་འདི་མ་མཐུན་ཕོགས་ཁྲན་ལས་ལྡག་པའྲི་ལོག་པ་ཆིག་ཅན་ 
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༄༅། །སཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གེསན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟརན 
བདག་ཡོད་གཏནནས་མི་འདོད་པས་འདི་ལ་བླསབྱ་བ་དང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གསེན་ཁུས་མྱོགས་སྲུ་བས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕོགས་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་མེད་པ་དེའི་དགག་སྦབ་ཀྱི་གཞིའ་མེ་རུང་སྟེ། དངོས་ཌ 
མེད་ལ་ངོ་བྱོ་རུང་ཟད་ཧང་མེད་པའི་ཕིའཚོས་ གང་ལ་བ རྟེན་པ་མི་འཐྲད་ཉིང་། 
དེ་འབུང་ཁུངས་སྲུ་དུངབ་མིན་པས་ན་ལོག་པའི་ཉེན་དུའད་མི་ནུང་བས་མཐུན་ 
ཕྩོགས་ལས་ལྤོགཅེས་འབུང་ཁུངས་9ྱི་སྒྲ་སྦུའ་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལས་རྟགས་སྲོག་སོགས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ག་མ་འད་པ་འམ་ཉུགསའདནསྱཡན ཉལ་བ 
ཕྱོགས་ཁོན་ལ་མེ པཿམ་གི་ལོག་པ་ཆིགྲ་ཏུང་བའི་གཏན་ཚེགས་སུ་འགྱར་འོ་ 
ཞི་ན། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཁས་ལེན་འགལ་འདུར་ཐལ་བས་བཀག། 
ཅི་ཡང་ཨི་སྒྲན་ཐལ་བས་དགག །དགག་པ་གཏན་མེདཐལ་བས་དགག །དང་ 
པོ། ཁྱོད་འང་གིས་བྱསབྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ཁས་ཟང་བན་མེད་ཅེས་པ་ 
དེཉིད་ལྡོག་པ་ཡེན་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་པའམ་བཀག་པ་ཡེན་ལ་ཌ་ 
དུས་ན་དེ་འདའི་ལོག་པ་དེཉིདནིའི་ལྟན་བླ་མབྱ་བ་མེདཔ་དེལས་ལོག་པར་འདོད་ 
དེ་མི་འདོད་པར་འགུརའོ། །ལྡོག་མ་དེ་དངོས་མེད་ལས་ཞོག་པར་མི་འདོད་ན་ ་ 
དངོས་ལ ལ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཁས་བཟས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་ ག་པ་ཡད་ 
བར་ཁས་བདས་པའི་པོའརྲ་ལོ། །ལྡཾག་པ་དེ་ཡང་མི་འདོདཞ་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ 
ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་དང་། དེང་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པས་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ 
ལྗ་པ་ལྡོག་པ་ཡངམེདཅེས་ཐུག་པ་མད་པར་བརྫོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བ རྫོང་་ 
ཧུང་དགག་པ་ཡྲ་ནམསྤ་ཤིས་དགག་པ་དཔར་ནམསྤ་ཀིས་སྒབཔ་གོ་བ་ལས་་་* 
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གཞན་མེད་ལ། དེ་གཉིས་སངས་འགལ་ཡིན་པས་འགལ་འདུའི་ཁས་ལེན་ལན་ 
བརྱར་བྱ་སར་བའི་ཚགས་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིགྲ་བ། མཐུག་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པསེད་ 
ཅེས་པ་འདེདགག་པ་གཉིས་ཀྱིསྣ་རལ་མ་ག་བས་ལྡོག་ལྡན་རྟུགས་དེ་ཡོད་པར་ 
སྤབ་པ་ཡིན་ཞིད་། དྭ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྦྲབ་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཌ 
དངོས་པོ་མེད་ནའད་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཆུ་་་ 
མཚན་བྱསབ་བ་མེད་པ་ལ་རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་མདཅེས་འདོད་པའྱི་ཕིད་རོ། །རྟགས་ 
ལྡོག་པ་ཅེས་པ་དགག་པའི་ང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་བླ་མབྱ་བ་དངོས་མེད་དེ་ 
ལ་ཡད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་བངས་ཏེ། བླསྲབྱ་བུ་ལས་རྟགས་ལོོག་པར་མི་འདོད 
པའི་ཕིའ་པོ། །དེས་ནྲ་བུན་པོ་པ་རོལ་པ་ཡེ་ཞྷི་རམ་དྱཔོད་འགལ་འདུ་ཅན་འདེ་ 
ལ་ལྟེས་ཞེས་དཔྱས་པ་ཡིན་ཏ། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ཚེས་ཁས་ལན་ 
ཞིད་དངོས་མདྲ་ི་ཆོས་ཁས་མེ་ལེན་པ་མཚར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་་ 
ཏི་བྱསབྲ་བ་མེད་པ་དེལས་རྟགས་དེ་ལོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སོག་དེ་ཡེད་ 
།དེབ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི འདོད་ན་རེས་འགོོའང་གུབ་པར་འགུར་ཞིང་ 
དངོས་མེད་ལྭ་སོག་དངོས་པོརྱ་གུར་པ་བརྟེན་པའ་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
མིན་ནནི་ལོག་པ་བཀག་པ་སྟ་ལོག་པ་མད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཉགས་དེདེ་ལ་ཡད་་ 
ྒྲུབ་པའདཏདཡིན་ན་འཇུག་པ་ཡོདཔ་མིན་ཞེསདྷ་ཅ་ེ་འགོག །ད 
ལྟརརྟགས་འེ་ལ་ཡོད་པའ་ཡད་མི་འ དམེད་པའམ་ལྡོག་པར་ཡངད་ཡི་འདོད་ 
ན། སྦབ་པ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར་སྒ་ལས་བྱང་བའི་ཐྲ་སྙད་ཀྱིཿ ¡ 
པ་གཞན་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་་ 
ཐ་སྟད་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་དུང་བ་མད་ཕིན་དངོས་མེད་འདེ་ནི་ཐ་ཉད་གང་ཡང་་ 
མི སྨྲི བ་ཐོབ་པན་འགྱུར་ཏེ་ལྐུག་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 


། །གཞན་ཁ་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། །རར་ལ་དེམི་མཚ་རས་ཚུལ' 
ལོ། །དངཔོ། རིགས་པ་དངོས་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། གང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ནམས་ལ་ནི་དགག་པ་བརྔོད་དུ་མེད་དེ། དགག་པའི་ཐ་སྐདྱ་ཀི་ཨུལ་མིན་་ 
པས་སོ། །དགག་པ་དེའི་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པསན་དེ་ 
ལྟའི་རེགས་པ་འདེ་ཡེས་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་དགག་པའི་དོན་ནྲི་རམ་ཕ་གུན་ཏུ་མེད་ 
པར་འྱགརའ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མེད་པ་དངགི་ངོ་འཞི་དགག་་གུབི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཡང་ཡུལ་གྱ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་གཞིར་བཟུངཞས་དེའགོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོཅེན། ཅི་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་པཱལ་འང་གྲེངོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དན་ནི་མེ་འགོག་ལ། ཅེ་ལྟར་དེ་ 
མེདཔདེརན་ཡང་ིའགོག་པརམ་འྱུར་བས་ཡུལ་དུས་དངྱ་པར་༡བངང་་ 
དགག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་གེ་ངོ་ཐོ་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་གཔརུང་ལས་ 
འོས་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་ལའང་དགག་པ་མི་འཇུག་པསན་སེན་སོ་ན་གནས་ ་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྒན་དེནང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་ལླབ་རྟན་ཞི་ 
སྦྲ་དོན་ཡེན། །ཇི་ལྟརདགག་དང་སྒྲུབ་པའིཚུལ། །དངཔོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཡད་པ་དགག་མི་ཞུས་ལ་མེད་པ་དགགཏུ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་དགག་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ པ་འདྲི་ཁྱེད་ལའང་ཅིའི་ཕོར་མི་མཚུངས་ 
ཤ་ན། དངོས་པོའི་དོན་ཞི་འང་གིའང་བཞིབ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པཙམ་ལས་་་ 
འཕེལ་འགྲེབ་དང་། དགག་སྦྱབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒུབ་ནི་ཐྲ་སྙད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེཞ་ཞོ། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྦྱབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེ་ 
འཇག་ན་ཧཅང་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྒང་མི་དགོས་ལ་མེད་པ་སྒྲབ་མི་ 
ཞྭས་པས་དངོས་པ་ལ་དྲཔདན་སྒྲབ་པའང་མེང་མོད། དགག་སྦྲ་བཞི་སྒྲ་དོན་ 


ཙོམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བྱེད་པ་ཡེན་པསན་དངོས ཕོ་ལའང་དགག་སྦྲབ” ཀ‹ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། བུམ་མེད་ཡོད། བུམ་མེད་མེད་། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིན་མིན་ཧི་བརོད་ཚུལ་ཁྱང་ཤེས་པན་བྱའོ། །དེས་ན་སྦྲབ་པའི་ཤུགས་ལ་ 
རྣམ་བཅད་གྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་ཤུགས་ལ་ཡོངས་གཅད་དུ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ 
པའི་དགག་སྦབ་ཐ་སྟདྱི་གཞད་གསང་འདེ་ཁོ་ན་སྤིན་དེས་པར་ཁསནས་བློ་བོན་་ 
དགག་པ་དང་སླབ་ཕའིཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྱགསྱི་ 
སཱི་འདོགས་པ་བསལ་བའི་སྒོནས་དེན་གང་ཞེག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུ་ལ་དངམཐུན་པར་སེང་བའི་ཚ་ནཤེས་བརྗད་ཀི་ཐ་སྟད་སྙན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གྲབཅེས་འཛེན་་ 
དགོས་ཐ་སཱད་ལ་བཉེནནས་དེན་ཏོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུར་ཐ་སུད་ལ་ 
མཁས་པརྦ་བས་ནས་ ཾ 'བོའི་གནསཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྱེད་པའི་ ན་དུ་་ 
བསྟན་བཅོས་བེདཔ་ཡེནྱ་གིདངོམ་བོའི་གནསཚུལ་ལ་ནེ་གསུན་བཅོས་ཆིསཅིན 
ཡང་ཧུར་མད་དྭེ་སིས་བའི་འདོད་པའྡི་རེས་སུ་མྱི་བེད་པའི་ཕད་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡི་ 
ཧྱིར་ན་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་མདྲ་ཀྕིརེ །ཅན་གི་ཐ་སྟད་འདེ་གད་ལ་བརྟན་དཔྱད་ཕྱི་ 
རོལ་འུང་མཚན་ཁ་དངོས་སུ་རྟེན་པ་མིན་ཏེ། རངམཚན་ལ་དགུག་སྦྲབ་མེནུས་ 
ཤིང་དྲེ་སྒའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་སགསྦྱ་ཧཆེན་བཤད་ཟིན་པའྱི་པིར་རོ། །འོན་་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སདྱ་ཟདན། ཏྟོག་དོར་སྣང་བ་སྒ་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་ལྟར་ཐ་སྙད༔ཿ འིམབས་འདདནྱི་མ་པ་དདདགག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མིན་ལས་ལོགཙམ་གྱི་གཞན་སལ་ལ་བརྟེན་ཞ༥”་ 
ཟི་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་རྟོག་ཡུལན་སྣངབ་དེ་ལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ཅེས་ 
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༄༅། །དང། སྨ་ལ་སན་པ་ལད་ཅེས་དང་། སྒྲ་ལུས་ཅན་མིན་ཅེས་དང་། 
གླ་རྟག་པར་མེད་ཅེས་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟུ་བུཁོ། །དེ་བཞིན་རུ་དངོས་པོ་ལ་ 
མེད་ཀུང་སཾ་ཉྟག་པ་ཡིན་པའར་སེམས་ཤིངབ ད་པ་ལྟ་བུའྲི་སོ་བཏགསྲ་ཀང་ 
སྤ་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦ་དེནེ་ལ་བ ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ་ཡིནྲ་ཀང་སང་བྟརག་གཅིག་ཏཱ་བྲསིས་པས་དོནའངམཆན་ལ་ག་ཞིངའཇུག 
པའྲི་རུལ་འདེས་མཁས་པ་པྱརཏནསྦ་བཱན་པོ་བ་ལང་ཇི་ཡན་ཆད་ཅིའའཇིག་ 
རྟེན་པ་མཐའ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར 
འཐད་པ་སྙུན་པ་ལ། སྒ་དོན་དངོས་མད་ཤུང་ཉྟེན་འཐད། །ཟླ་དོན་ལས་་ 
གཞན་རྟེན་མེ་འཐད། པ དང་པོ། ཕྱི་རོཁ་གྱེདངོས་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་་` 
ནས་དགུག་གབྱའ་བ་མིནན། སྨ་དོན་ཞེས་བྱབ་འདེ་ཅེ་ཞིག་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་ 
དངོས་ ༢ིན་ན་ཐུམ་པ་ལ་དགག་སྦབ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པ་ ༡༤༠༢༤ 
འགུར་ཏེ། མར་མིང་དང་མཚན་མ་བཛྗོད་བར་འདོད་པ་ལ་དབད་པ་བའུ ཤཾ། ། 
གལ་ཏེ་འདིལ་དངོས་པ་མེདནུ འདིབ་སྐད་འི་ཏེན་དུ་ཡངས་འགུརརོ་ཉམན། 
ཐ་སད་ཀིརྟེན་བྱེདཔའི་སྒ་དོན་དེ་འདྲ་ལ་འདི་ཡྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
དཔདན་འང་མཚན་ཆུགས་ཐུབྱ་ཐབ་པའི་བྡྱ་བརྲ་སུར་པཅུང་ཟད་མེདའང་། 
སྣངབརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྟོག་དོད་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སྒ་དེན་ 
ེན་ིའོ་སིདན་དེ་དག་དངནི་འབེལ་བརཏེ་ཐ་དདདུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དྲུ་མོ་ལ་་ 
སྣང་ཞིང་། སྒ་དོན་དེ་ ་ཆེངོ་ཤེ ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ལས་མ་བརྟགས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ བྱསནས་ཡོད་ཅེས་བརཛདྲ་ཀྱི་རྟོག་ངོང་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག་ན་ཐ་སཱངྱའི་རེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་འདིལ་ཐ་སྟང་ནམས་་ 
རྟེན་པར་འདོད་དེ་འཇིག་ཉིན་ཐ་ཧདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་ 


བརྟགས་ན་སྒྲ་དོན་ཞེས་ངྱབའི་དངོས་པོ་དངྱ་ཧ་བ་མེང་པའི་གནད་ཀིས་བརྡ་ང་ 
མཚན་ལ་འཐྱོན་པ་ཡེནཅིད་། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀི་སྟོབས་ལས་རྟོག་ངོན་ 
སྣང་བས་ཞཐ་སྙད་ཏྱི་རྟེན་དུའུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྦ་དོན་ལ་དགག་” 
བབྱེདཔད་ལྟ་ཡིནཞ་དོན་འང་མཚན་རྣམས་ཀྱིཆོས་གཅིག་བསྒུབས་སམ་བཀག་ 
པ་ན་བླསབྱ་བུ་ད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསླྱབ་པ་ཉིད་དུ་་་ 
རྒུར་པ་དང་། དགགྱ་བདེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལ་དགག་པརྲ་བབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ ་ 
ཅར་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོནརངམཚན ་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པའྱི་པུར་པོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པྲ་གབ་པ་ན་དེདང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པ་དང་། ཤུམ་པ་བཤིག་པ་ན་གུན་འཇིག་པ་ རང་་་ 
མཚན་ལ་ཁ་ཅིགྲ་གུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་མྲ་གང་པའི་ཆ་ཐ་དད་མི་སིད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚན་དེདང་བླ་གབ་ཚོས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ླ་གབ་ཆོས་ཀིནད་མཆོན 
ཐ་དདད་ཡད་པ་ལིན་ན་འཐེལ་པ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དངནི་ ་ 
བླསུབས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གངལ་ དེ་བླ་མ་པ་དངི་དགག་པ་དགུ་གཞན་ 
དུའྱགར་ཙཆོས་ཅན་གཉིག་གི་ཇོ་བོ་ལ་འདུ་བརམི་འྱུརཏེ སྦ་ལ་ཡི་རྟག་དང། 
དམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སགས་སྦྲབ་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་སེགས་བཀག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བར་སོ་སོ་ནས ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
ར། །དར་དངས་པའི་དང་མཆན་ལ་དགག་ླབ་ེདཔཤཆོས་དདཔ་གཅགཟ་ 
དད་གང་དུའང་འཐད་པར་མེ་འགྱུར་འོ། །གཉིས་པ་དགག་སྦྲབ་ཇི་ལྟར་བྱདཚུལ་ 
ལ། རྟོགས་ཇོན་དགག་སྦྲབ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བཏགཙམ་ད་ལཐ་སྟད་`་ 
རུང་། །བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་ལྟའ་སྣང་། །དང་པོ། ཞིག་པསླག་ 
པའི་ཆས་ཀེརེན་གཞིརྦ་གུར་པ་ཚོས་ཅན་སྣ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ 


༦ །སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་གཅིག་སྒྲབ་ཕན་བསྒྲ་བ་ཆོས་དེཆོསཅན་ 
དེལ་བ རྟེན་པ་ལྟ་བུའ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོདད་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དེའི་སྐངས་སུ་རྟོག་ཡུལ་དུ་མི་དཟུང་བར་བཏང་ མས་ལྟ་ུ་་ 
དགུ་ཏྱུ་བེད་པ་དང་། ས་ལ་ཏག་པ་འགོག་པན་དགགྱ བརྟག་པ་ད་ཡིས་སྒྲ་དེ་ 
དངེན་པ་ལྟ་བུར་སངབ་དང་། དགགྱ་བ་དེ་ལས་བ །པ་ལ་ཉིས་པ་ཞུ་ 
བུར་ཡང་སྣང་སྟེ། དགག་པ་ཞི་དགག་བྱ་བཅད་ཞསྭ་བོ་ཡུལ་དྲུབེད་དགོས་ 
ཤིང་། དགགྱ་བྲ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དགུགྱ་བེད་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
གྲང་པ་དེལ་ཚོས་ཅན་དེ་ ས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ལྔོག་པ་་ 
གཞན་ཡངམེ་འགོག་པ་བུརྦ་བད་དོ། །དེ་ཡང་འགོད་ཚུལ་གིས་ལེན་ཡོད་ 
དྲ་མུབ་པབམ་མུད་མིན་དུ་དགག་པའི་ཐ་སྐདདེསདེ་ལཱརྨ་བོ་ལ་འཆར་བརྡ་བད 
པསན་གཞན་སེལ་བ ཁྲི་ཡུ་ལ་ཅནྱ་གྱི་ག ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ས་ཚོགསའིམ་གིས་ ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་བརྡ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
ཡང་དུག་པར་དྲཔདན་དངོས་པད་མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་ཨིགདེན་ལ་བཅེནུས་ 
ཟུང་བའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པནས་བརྒུད་དེ་འོངས་བའི་ཐློས་ 
བསྟན་པ་སྟེ་བྲོ་འང་གི་འང་གིས་མཚོནཔར་གུར་པ་འདི་ནེ་ཇི་ལྟར་སྣངབ་དེ་བཞིད་ 
ཉི་དྲ་བ་པཡིནནམ་ཡིན་ཞེས་ལ་བཏག་པརྨ་ལག་པ་ཐདད་པའིདག་ཨི་ཉིན 
ླག་ོ་ཅས་མ་ ེསཁསཡེག་པགདད་འཇིག་་སུདབྱིལ་མ་བཏིད 
དས་ཡེ ་ཞོ། །ངེ་ ་འཇེག་རེ ཐ ངྲ་ཀྱི་རུལ་ལུགས་ལ་བ ཤས་ཁས་ 
ཐངས་ཞངང་ཇད་་དགག་མའ་་་་ི་་ 
ཞ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའ་མཐོང་ཞིང་གམས་པ་ཐོག་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་ 
ཤུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སདྱ་ཀི་དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་དོ་དམ་པན་དཔོད་ི 


པའིརིགས་པས་སུན་པང་ཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྡནིདྣན་གོ་བཙམ་ 
ནཟད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡང་སྣང་གསུག་བྲེས་པའྱརུལ་ཅིས་འཇུངབ་ཙེམ་ ་ 
བསྙེན་དུ་མེད་ལ། དེཿམ་གྱིས་ཐ་སྙད་གྲང་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་གྱང་ 
དེཙམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ་ཐ་ཧད་འདེ་དག་ཞིམ་བརག་པརྨ་བདྲ་ཏི་དངོས་པོའི 
དོན་ལ་མིན་ཅེས་འདོད་པའྲི་ཕེར་རོ། །གསུམ་པ། མིག་དངང་དེཉིད་མི་ག་ 
ཤེས་དེ་ཡེ་འབྲས་བུཅན་ཡིན་པ་དང་ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་འྲབས་བུ་མེད་པཅན་ཡེན་ 
ལ། ན་དངང་དེ་ལས་བློག་པའྲི་འིདན་མིག་དབང་དེ་ན་དབངདེ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོནས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དུ་མཚོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་གནས་པར་བརྗད་ངདྡྲ་གི་རོབོརང་མཚན་གཉིག་ཏུ་ཟད་ཀི་བ་ 
དདཔ་མདདོ། །འནྲོ་བངསལབའི་ཡུལ་ཉན་ཉོག་པའི་ང་ཚོགཔ་ཐདདཔའི 
རྟེན་དུ་གུར་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བླསྲབ་པའི་ཆོས་གད་དང་གང་བཞག་པ་འཕེལ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་དགག བ་དེ་རེན་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་ལྟ་”་ 
བུར་བིད་པ་ཕྲི་ཊམ་པ་ཅན། རྟོག་པས་འཕལ་འགབྲིབ་ཉ་ངུར་བསླད་པ་དེ་དང་་ 
དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅནད་དབ་ཞིང་འདེ་ལ་འདིཞེས་འབེལ་པ་ལྟ་དུར་ཞེད་ 
པའྱི་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལས་དེན་ལ་ཚོས་ཅན་དལ་ཆོས་དྲེལདདད་ལྡན་པ་ཉིདཡིན 
ཡང་རང་ གི རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་དེ་ལྟར་ ཤྭ ཐོད་བས་ལྷ ན་ཅིག་སྦེན་བར་བྱེད་པ་དེས་ 
ན་དེདག་བསླད་པ་ཡིན་ནའང་བསླད་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ཐ་སྟད་ལ་མི་འཇུག 
མ་མ་ཡེན་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ལྷུའ་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་” 
པའི་ཡིར་དཔེར་ན། སྨ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བརྔོད་པ་ན། 

སྒསྐ་ནམ་བཅད་ལྟུརྨ་བོས་ཤང་དེ་ལུར་ཤེས་མདམ་བསན་བ་ཉད་མི་འཇུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་ལོ། །དེས་མཚོནནས་ཚོས་ཅན་དགྲ་ཀུང་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ 


༄། །ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཏྟ་བུ་དུམ་གཅིག་ཏུ་བྱམས་ནས་འབྲིབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མདྲ་པེ ས་བེམ་པ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ཞས་ 
དང་། བམ་པ་ལའང་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔན་ཕྱེབས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུརྱ་བསྲ་ཤད་ 
འབྲས་བུའི་ཆ་གང་ཞིག་ཡོད་མེདྲ་འྱི་གཞན་སེལ་ལས་རྟོག་ངོད་དབེ་བམ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི མ་པོའི་དོན་ལ་དེ་ལར་འཕེལ་བ་དད་འགྲིབ་པའམ་སྦྲབ་པ་དང་་་ 
དགག་པཉཐུཔ་བད།དཔསཔའང་གིཐ་སདཊཚོསཉདཇ་ཉ་བ་ 
ལས་གཞགདུ་གཡོ་བ་མིསིདདོ། །གཉིས་པ་ཞོས་གཞྲིལོགསལ་བཏག་ 
པ་ལ། འགྲོ་བྲེདརིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡྲི་གྲུབ་དོན་བརྫ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ལྟུས་གཞྲི་ཕོགས་ཉིདསྲི་ཟབ་དང་ །ཡྱོགསྲ་གཟན་ཡང་ཞོག་མི་ 
གྲུབ། །ཞྡོག་གྲབ་གྱང་བདག་བཅས་མི་གྲུབ། །དང་པོ། གསེན་ཁུས་བདག་་ 
བཅས་སུ་བླསབ་པ་ལ་སྲོག་ ཝནྟཌགས་སྲ་འགོད་པ་འདེང་ལོག་པ་ཡོད་མེད་ ་ 
དབྱོད་པན་སྔན་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོའི་ལྟེས་གཞི་ཕྱོགས་གང་ཡེན་ཤེས་དགོས་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེས་པར་མཞུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལར་སངསྤྱ་ཆས་པའི་ 
ངོན་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ལྭ མབྱ་བེད་གཏུན་ཚགས་འཇུག་བཞིན་པའམ་འགོད་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་ཡེན་པའྲི་ཕིན་བདག་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགུར་ 
བ་ཡིན་པས་བུམ་སོགས་ཀང་བདག་མེད་པན་མྲ་གུབ་པས་མི་མཐུན་ཕུགས་ 
སུ་མི་འགུརའོ། །བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པ༢་སངསྤྱ་ཆས་པས་ཁས་བདས་ 
པའི་ཕིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཅིས་མི་འཁུར་ཞེ་ན། དེས་ཁས་བངས་ཚད་མ་་༥ 
ཡིནན་ནི་གསོན་ལུས་ཀྱང་བདག་མདེ་དུ་འགུར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འབྱུར་ 
རོ །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མད་ཁས་བངས་པ་དེ་ཚདམ་ཡིན་ནོ་ཞེན། སདས་ 
རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ཡི་ཕྱིའ་ཞ་དེ་ལས་བུལ་སེགས་ལ་བདག་་ 


465 
མེད་པ་ཉིད་ཁངརིགས་པ་མ་ཡིན་ན་འདིམི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། 
དེས་ན་བུམ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ 
པས་འདེ་འདྲའི་གཏན་ཚེགས་ལྲ་ཕོགས་ངོས ་ཟིཞ་ པ་མེད་ལ། ། དེ་མེད་པས་ཁྡོག་པ་ 
ཆིགྲ་ཆུང་ཡང་ཇི་ལྟའ་འགྲུབ སྟེའང་གར་སྨྲ ་བཅམ་མོ། །གལ་ཏི་བུམ་པ་ལ་བདག་ 
མེད་པར་རིགས་པས་དེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དེ་འཚོད་དགོས་སོ། །སཔས་རས་ 
པའི་གཅིག ་ཐ་དད་བརྟག་པ ་སེགསྱ་ཀྱིས་བདག་ ལེད་ལྤབ་ པའི་རིགས ་པ།ཁས་ལེན་ 
ན། གསེན་ལུས ་འདག་བཅས་སུ་སྤྲ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་་ 

- ལྡོགཙམ ་ཐེ་ཚོམ3། །ངེས ་པའི་ལྡོག་པར་སླབ་བྱེད་ཨེད། །དང་པོ། འདེ་ལྟར་ 
རིགས་པཅན་པ་ཁྱད་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་རྟགས་ལྲོག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཤིནཏུ་མི་རིགས་པར་བཀག་ཟིཞ་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་རྟགས་ 
ཁྫོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཞ་ཡང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི” 
བསྒྲེབ་བྱ་བདག་ ཡོད་འདོད་ཀྱི་བདག་མེད་མི མི་འདོད་པས སྲག་ རྟགས་སུ་ བཀོད་པ་ 
འདིནི་མཐུན་ཕོགས་བདག་ཡོད་པ་ལས་ཀང་ལོག་གམ་སམདུ་བཅོམ་ཟ་ཉེ། 
སྲ ཀ་དང་བདག ་ལ་འབྲེལ་པ་ཚད་མསམ་མཐོང་བའི་པིར་རོ། །མཐུནྲ་ཕོགས་དེ་ 
ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྷམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞ་རྟགས་དེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་“་ 
ལ་ལག ཕན་ཡད་ཐ་ཚོམ་བ་ལེ། མཐུན་ཕྱོགས །ལྲ་གུབ་ངེས་སུ་ལ་མཐོད་་་ 
བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྔོག་ངེས་སུ་གང་གེས་འགྲབ་ཧེ། འདི་ལྟར་བདག"་ 
ཡད་མདྲ་ཁི་ཕུང་པོ་ གཉིས་ ་ཁས་གང་འདུང་གཅིག། ལ་ནི་ཡོད་དེས ་པྲ་གུབ་ན་གཞན་ 
ཙིགཤོས་མསནི་ལོག་པྲ་གབན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འདིམ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ཚདམས་ངེས་པ་དེ་རྟ་བུ་མེད་པར་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
ཡིནན་ཡང་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བསན་འཇ་གིས་༤་ 


༦ །མཐེད་བ་མེད་པའམ་མ་སྣང་བ་ག ཞན་དག་ལ་ཡད་དམ་མད་སྟམ་ 
དུ་ཐི་ཚོམ་ཟ་སྟེ། དེའྱི་ཆུ་མཚན་མི་མཐུན་ཡོགས་མཐའ་དག་མ་མཐོད་ཡད་ 
དེ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཚདམས་དེས་པ་མད་པའ་དང་ལ་ ང་བྲ་ནམས་ལ་མ་ ་ 
མཐོང་བཅམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཁྱིར་རོ། །དེལྟ་ན་བདག་མད་པའེ་བྱེ"” 
བཐག་གམ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྲག་འདི་ཁྱབྱ་བདདུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡད་། 
བདག་མེད་དེ་ཡེ་རིགས་སུ་གུའ་པ འི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་དུ་ཡོད་སྲིད་པས་སྤོག་ 
འདི་བུམ་པ་སོགས་འགའ་ལ་མ་མཛོད་བས་བདག་མདྲ་ཀྱི་བྲེ་བག་འགར་ལྱང་ 
མེད་པའི་དེས་ཕྲ་གུབ་པ་མེད་དེ། དབ་ན་མཁེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ 
གྱིས་མི་ཆོད་པ་ཁྱཐ་3ྱེད་དུ་མ་མཐོར་སྟ། ཤིང་དང་རོ་སེགས་མཚོན་གྱེས་ཆོཿ 

པར་མཐོད་ཡད་མལེགས་པའྲི་ཧྲ་བག་རྡ་རལ་ལལ་སགས་མིཆད་པ་སད་པ་བཞིན 
ནོ། །གཉིས་པ། བུམ་སོགས་མི་མན་ཕོགས་ཡིནདུ་རུག་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྲོག་ 
སེགས་ལོག་པ་མི་ འགུབ་སྟེ། བདག་མད་པ་ལ་སྲོག་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལ་༠་ 
འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཚདམས་མ་མཐོདན་མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་ 
གམ་མི་ལྡོག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པའིརྱུ་ 
མཚན་མེད་ལ། བདག་མེད་ལ་འགལ་བ་ད་ཡང་བཅུུད་འགལ་ཡིན་ན་ཞི་ལ* 
ལར་ཏི་བདག་ལ་རགས་དེ་འཐེལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདུག་དེ་ལེ་འྲབས་བྲསག 
ཡིན་པ་དང་། ཡངན་བདག་གཅིག་གི་འད་བཞིན་དགཏུ་དེས་པ་ལས་གཞན་ཤེས་ 
ཤིད་ཅི་ཞིག་ལོད་དེ་མེད་ལ། དེ་འདའི་ཤེས་བེད་དེ་མེད་པ་དེས་མི་མཐུན་ཕུགས་ 
བདག་མེད་པ །ལས་ཀྱང་སྲེཿ ག་འདི ལོག་པའ་འརྔོད་པ་ལ་ཐེཚོམ་ཐ་བའ་འགྱུར་ 
ར། །གསུམ་པ། སག་དེ་བདག་མེད་པའྲི་ཕོགས་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དྭེལ་ 
གའང་ད་ཙམྱ་གིས་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བདག་མད་པ་མེདྲ་ཧད་དེ་ལས་བདག་ 


གྲུབ་པར་མེ་འགུར་བའི་ཕྱིར་པོ། །དེརྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡེན་ཞེན། རིགས་པ 
ཅན་པ་དེནི་ལྡོག་པ་མེད་པ་ལ་པེས་བདདངོས་བོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིའ་ཏེ། 
དབེའ་ཞ་རིགས་ལ་ཅན་པ་དེས་ སྲེག་སོགས་རྟགས་དེམ ཤུན་ཕྱོག ས་ལ་ལྡོག་པ་་ 
མེདྱ་ཀང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མེན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་དངོས་འགལ་གཅིག་ 
བཟློག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་གཊུས་ཏེ་བརན་ཡུང་གསུམ་མེད་པ་ཡིནྲ་ཀང་འདི་བས་ 
མཐུན་ཁྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ཁས་ཟླངས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྡཾག་པ་མེད་ན་དགག་པ་གཉིས་ཁྱེསྣ་ནལ་མ་གོནས་ཡོད་པར་རིགས་ 
ལ། དྲེ་གྲབ་པ་ཨིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མེད་ཅེས་པའི་དགག་པ་་` 
གཉིས་ྱིས་བདག་ཡོད་མི་འགུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བངས་ལས་གར་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བས། གལ་ཏེ་གཏན་ཚགས་སྲོག་དེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལས་ 
ལྡོག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྗོག་པ་མེད་དེ་ཡྱི་ཆུས་མཐུན་ཕོགས་ལྔ་རེས་་ 
འགྲོ་ཅན་དྲུ་གུབ་དགོས་ལ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡང་མེན་ལྡག་པ་ཅན་ཡང་མིན་ན་་ 
བླསྒྲབྱ་བ་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཡེན་པས་རྟགས་དེས་ 
བདག་མདྦ་ཀངྱ་སཱབནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་བཅས་ཀྱང་འགྲབ་པ་མིན་པས་ 
འཐྲེ་ལ་མད་རགས་སུ་འགོན་པ་ཁོ་ནང་ཟད་དེ། བ་ལང་ཡོད་པ་སླབ་པ་ལྟ་ར་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདྲེལ་པར་དཔད་པ་ལ། 
རྗེས་སུ་འགོ་ལོག་འབྲེལ་ལ་ལྟོས། །འབྲེལ་པ་མཱབྱབེད་ཚད་མས་ངེས། །བདག་ 
སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་འཁྲལ། །དང་པོ། བསྒྱབ་བྱ་གྦྲབ་པའི་སྲད་དུ་རྟགས་་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི་ཏུགས་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་སོ་དེ་བླམབྱ་བ་གང་མེད་ན་མི་ 
འཆུང་བཅན་དྱུཐབ་པ་དྲེ་ཧིད་བླ་གབྱ་བ་དེ་ཉིད་ལོག་པ་ན་རྟགས་ལྡག་བདྲ་བེད་ 
པར་འདོད་དེ། རྟགས་འཇུག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ན་ཡང་བསྒུབ་བྱ་འཇུག་པད་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཡྲིན་ཏི། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དབང་གས་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གུབ་ 
པོ། །གཉིས་པ། དེའདའི་མེད་ན་མེ་འབུང་བ་དེ་ཡཔནི་དེ་ལྟར་བེས་ཞུས་བསྒྲབ་ 
པའྱ་བིད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འདྲེལ་ 
བ་བཞག་མེ་ཤུས་ཏ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལྟན་ཡིན་པ་ཚདམ་ལ་ལྟོས་ཞས་་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིརའོ། །གསུམ་པ་ལ། དྱེཟུང་འབྲེལ་མེད་དངོས་སུ་ 
བསྟན། །བདག་གཅིག་འབེལ་མེད་དོན་གྱིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འདྲས་ 
རེསྱ་བིད་ཚད་མས་བཤད། །དེས་པའྱི་ཆུ་འབས་འཆུལ་མད་བསྲུབ། །དང་པོ་ལོ། 
དངོས་དང་སྲེག་སོགས་ལ་དེ་མེད། །དང་པོ། འཐྲེལ་པ་སྦྲབབྱེད་ཅེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ཞ། དེ་ཆུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་རྒྱ་གང་ཞིག་མཐོང་ན་འབྲས་བུ་མཐོངབ་ 
དྱ་ཧུ་དེདག་མ་མཐོང་བན་འྲབས་བུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར 
རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དམིགས་པའི་ཚད་མས་དེ་དག་རྒྱུ་རྡང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདག་དང་སྲོག་ལནེ་ེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ 
མི་སིད་དེ། སོག་དམེགས་གངད་བདག་གི་འས་བུ་ཡིན་པའམཐོང་མི་སིད་ 
པའྲི་པཾར་རོ། །གང་གྱི་བིར་ཞེ་ཞ། བདགནམ་ཡང་མ་མཐོར་བས་དེའི་འབས་ 
བུ་འདི་ཞེས་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྲོག་དེ་ཡོདན་བདག་ཡོད་པར་དེས་པ་ 
ཉིད་དུ་བད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡེད་པའི་ཕོར་འཐེལ་མེད་དྲུ་གུར་པའི་དོན་གཞན་་ 
བདག་ཡད་པད་ཉགས་དེས་རགས་པ་ལོད་པས་ལིནཤོ། །དེལརྡཇེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས་རྟགས་སྲོག་དེ་ཡོད་མནས་བདག་ཡོད་པ་མིན་ལ་་ 
ལོག་པའང་མེད་དེ། ཁྱཾདཀྱི་བདག་རྟགཏུ་ཡོད་པ་དེ་ནེནམ་ཡང་མེད་པར་མི 
རིགས་ལ། དྷེ་ཁྱྱ་རུ་བདག་མེད་པན་འབས་བུ་གོག་དེ་དག་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཁིར་སྲོག་དམིགས་པ་འདེ་བདག་གི་འབས་བུན་ཚདམ་གང་གིས་ 
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འགྲུབ་སྟུང་ཟད་ྱངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་པའྱིར་འབས་དགནམ 
ཡང་འཁྲལ་པ་མེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བ་མེད་པའ་བསྒྲབ། །འཚོལ་ 
བར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། འདྲས་བུའི་འང་བཞིན་མི་འདད་བའི་ 
ཐ་དད་པྨ་རམས་ནྱི་ཆུ་ཡེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པྲ་ནམས་ལས་ནྲྱི་བུང་བའི་ཕྱཾར་ཆུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པྲ་ནམས་ལ་ཚོས་ཉིདྲ་ཅིརིགས་པས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགུར་མི་སཱིད་པརྡ་གབ་སྟེ། དེསན་འང་གྱི་ཆུ་དེ་དག་མེད་པར་ཆུ་མིན་ 
གཞན་ལས་བྱུང་བ་དེནི་ཅི་ལྟར་རྒྱ་དེས་བསྐེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་ཏེ། རུ་གཞན་ 
ལས་སྒེས་པའྲིབིན་ཅིག་ཤོས་དང་ིགས་གཅིག་ཏུའཛིནཔ་ཤི་འྱགལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པའིཆུས་པ་མི་འདྲ་ཞིངཐ་དད་པའི་ཕྱིའ་འབྲས་བུའི་་” 
དངོས་པྤ་ནམས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདདེ་ག་དངནས་ཀྱི་འབས་བུ་བཞིན་ 
ཞོ། །གལ་ཏྲེ་རུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་ལས་སྩེས་ཀྱང་རྒྱ་ཡེ་དབང་གིས་ཁབྲས་ 
བུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཞ་ཡོད་ངོ་ཅོག་འདི་ཀུན་་ 
ཛོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགུའ་ཏེ། རྒྱ་ཐ་དདྲ་ཀང་དེས་སོ་ས༽་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིརཊོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆུ་སིན་གྱེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗེད། །དེ་ལ་མ་དེས་རྩོད་པ་སྲང་། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལྲི་གུབ་དོན་བཞག །དང་པོ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱ་ཐ་དད་ལས་སྩེས་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དེམ་ཕེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཚོལ་བར་སྱེ་བའང་མཐོར་བའི་ཕྱིའ་ཏེ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་ལས་ཀྱང་སྱི་ལརྒྱུ་ 
མིན་པ་བྱྱརྱ་ཟིན་གྱི་སྦྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སླབའ་མཐོང་བའི་པིརརཞེ་ན། བྱར་བྱིན་ 
གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྩེས་པ་དེ་མེ་འབྲས་དུ་བདང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པསདུ་ 
བྱ་ཆུ་མིན་ལས་སྩེས་ཞེས་མྱི་བ་ཧྱི་རུ་ཐ་དད་པའི་ཡིརལ། །གལ་ཏི་འབས་བུ་་ 
འདི་ཐ་དད་དྲུ་བེད་པ་ནྱི་ཆུ་ལི་ཁུང་པར་གིས་ཐ་དདདྲ་ཧེད་པ་མིནན་དུ་བ་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེལ འདརིགས་གཉིས་ཡ་ །པས་འང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུའ་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་བའི་དང་བཞིན་དེ་ལམ་མིན་ 
ལས་སྩེས་པ་ནང་མེ་ལས་སྩེས་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་གཅིག་ 
ིརིགསདུ་མའ་བདག་ཉིདཡན་པས་ར་ལཡངབཞནདུ་མ དད་དང 
ཤུག་པའིདུ་བ་བཞིན་ཡེན་པས་ཅིའགལ་སྟམན། ཙྫཛན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ 
ཧྱིདུ་བའྱི་བྲ་བག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱངྱ་རཱ་མེ་ལས་སྩེས་པའྱི་པརདུ་བཅམྤ་གིརང་་ 
བཞིནདུ་ཁད་མདྲ་ཁངྱ་ཧྲེ་ཐག ་གིའིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཞེསྱ་བབ་དེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པརྒ་དད་པ་གྱི་ཆུའི་སེབས་ལསདེ་ 
ཏུ་ཨའི་དོབོ་ཡེས་ འྱི་ཡིརོ། །དེ་ལྟར་མེ་མེད་བཞིན་དུ་མེ་འབྲས་དུ་བ་ནི 
གས་མ ཁར་དེ་ལ་ཡོདནྱ་ཆུའི་ཞུས་པ་སོ་སདངེས་པ་མི་འགུབ་ལ། འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ལ་ཇེས་པར་ལྟེས་པའང་མི་འགྲང་པས་རྟགཏུ་སྩེ་བརཐལ་ལོ། །རྟག་ 
ཏུ་མི་སྱེ ཡང་གྲོག་ལ ཁར་ཁ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བའི་འང་བཞིན་ཁ་ཞདོ་སྙམ་ 
ན། དངོམམོའི་རང་གནནྱ་ཧ་སབས་ལས་ཟདད་ྱ་བན་པཉིདཡིན་པའི 
ཡྱིན་འང་བཞིན་དུ་མའ་འགྱུར་རོ། །དུ་མར་ཚུའ:ྱདདུ་བའི་འང་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
ན་འཇ་བཞིན་གཅིག་ཁང་ཡིན་ལ་ང་བཞིན་དུ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པས་དེའགལ་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སི་སྲིད་པའྲི་ཕིན༢།། །གལ་ཏའང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མི་འགལ ག་དེ་དུ་བཅམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་ཆུར་འདོད་པ་བྱརྒ་བིན་སྱི་བོ་ 
ཡང་ལེདངམ་ཡིན་གིརང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འབུར་ཏེ། དེ་ལས་སྩེས་ 
པ་དེདུ་བ་དངོས་ཡིན་པས་དེའྱི་ཆུ་དེམ་དངོས་སུ་འཇུར་ཞིང་། ཡངྱ་རཱ་མིན་དུ་་ 
ཁས་ལེན་པས་མེས་པར་ཡང་འགྱུར་འོ། །དེ་ རན་དས་པོ་འདི་ལ་ཡིན་པ་ 
དང་མིན་པའི་ནམ་པར་གཞག་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲཾད་དེ། འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
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སེད་པར་འགུར་བདྲི་ཕིར་གོ །དེས་ནྲུ་ཆུ་མིན་པ་གཞན་བྱར་ཟིན་ྤི་བ་ནི་དུ་བ 
དེབྱསེད་པའི་དང་བཞིན་ཡིནན་བྱར་ཤནྷ་ཡིབ་དེཡ་དེཉིད་ཡིན་ཏེ་དའི་འང་བཞིན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཕིར་རོ། །མེ་ལས་བང་བའི་དུ་བ་དེ་བྱ་སེད་པའིརང་འཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ 
ན་དུབ་དེནི་བྱར་ཧན་སྤི་བོ་དེ་ལས་ཅི་ལྟན་འཇུང་སྟེ། རྒྱུའི་འང་བཞིན་ཐ་དད་བ་དེ་ 
ཙམྱ་ཆེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འས་བ་མི་བ་སྱེད་པདྲ་གུབྱའིགཞན་དཔདམི་དགོས་ 
ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ལས་ཀྱཇཤུག་པའི་དུ་བ་འབུང་བ་ཞི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུང་ 
རྣོཊ། དེ་ལྟརྱ་ཆུ་དང་འབས་བུ་དག་ཕན་ཚུན་གཞུན་དུ་འཆོལ་བ་མད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནངི་ལྟར་ཡེ་དང་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བན་དེ་ཡོད་ 
པ་ལ་མི་འཁུལ་བ་བཞིན་ལེ་ལ་མཐོར་བན་འྲབས་བ་དུ་བ་མཐོང་ན་ལང་ ་དི་༤ 
ཡོད་པ་འཁུལ་མེདདུ་རྟོགས་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་འགོད 
དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཅི་སྟེ་རྒྱ་གྲོག་མ ཁརདང་མེ་རིགས་མི་མཐུན་བས་་ 
འབས་ུ་དུ་བ་གཅིག་མི་བྱསེད་ཅེས་པ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ནྩཆརུ་དངའོ་མརིགས་མི་ི་ 
མཐུན་པའི་ཐ་དད་ཡེནྲ་ཀད་འབས་བུ་ཡུལ་བ་གཅིག་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། འོ་མསྱ༡ང་ 
འྦས་ཆན་སེགས་རུལ་བརྡ་བེད་ལྕ་ཆུས་ཀང་དྱེ་བེད་པའ་འགགར་བ་བ ། རྒྱའི་རང་ 
བཞིན་མི་འདྲ་བདུ་མ་ལས་འདྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཇིལར་འཇུརཏེ་འགུར་བའ་ 
མི་རིགས་ནའངདེ་ལྟར་འྱགར་བ་ཡོད་བའྲི་ཡིདར་ཞིན། གཉིས་པ་ལ། ལྐན་་ 
དང་དེ་ཕྲི་གུབ་དོན་བརྗོད། །དང་པོ། རཱ་དངའོ་མ་དག་རུལ་བ་བྱས་ ྲཔ་ལ་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གཤེར་བའི་ཞུས་པ་ཡད་པར་རིགས་གཅིག་ 
པ་གང་ལས་འབྲས་ཆན་སེགས་ུལ་བནའྱགུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀདད་གཤེད་ 
བར་རིགས་གཅིག་ཉིདཡནྲ་ཤི་མ་དངམས་དབེན་སོག་མཁར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞོ། ། 
ཕ་ལོལ་པོ་ན་འེ། དཀ་ན་ཅུ་དང་ལོམ་འབྲིནཛས་བ་དད་པ་ད།ལིན་ན་གཅིག་ 
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༄༅། །པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དམ། འདོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འགུར་ལ། གུལ་ཏེཐ་དདན་ཧུ་ཐ་དད་པ་ཁ་ནང་འརྱརརྲ་གི་གཤེད་བ་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པའད་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ ཆུ་འོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཤེད་བ་ཞེས་པ"་ 
གཅིག་པུར་ཆུར་པའི་འདུས་བུ་ སེདཞུས་ནི་གད་ཡང་མད་དོ་ཞེ་ན། དནི་བདེན་ 
ཏི་འདི་ ཡང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ནཆུ་དང་འོ་མའ་མ་ཐད། འབྲས་ 
ཐུ་སོ་སེའྱི་ཧཱར་སུར་པའྱི་རུ་ནང་ཕནྲ་ཚུན་ཡང་དདའད་གི་ངོ་དོ་ལ་གཞས།་ 
པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྡེས ་སཱ་འྲགོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་ 
བླསབས་ཟིན་པ་བཞིན་ཞོ། །འོན་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་གང་ཞེན། བརླན་ཌ 
པའྲ་གུར་པའི་ཆོས་ཅམ་གཤེད་མིན་ལས་ལོག་པ་ལ་གཤེར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིད་ 
གཤེར་བ་དེ་ཡི་འང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ལཆུ་ རཿ 
འོ་མ་འ གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕིར་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡེ ¡ 
ལ། དེནི་འདེཅམ་དུམ་ཟདརིགས་གཉིག་པའི་དངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་སད་ 
ཤེདུལ་ད་ྟརཡིན་གི་གཞན་དུའང་མཚན་མ་འདེས་པ་ཁོན་ལ་འདེའྱིཆ་འདི 
དང་འདིའི་འཐབས་བུ་འདེཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གས་ཐ་སྙད་ཐྱེད་པར་མིནུས་སོ། ། 
ཉིསཕྲ་གབདོན་ལ། དང་གིས་འདོད་པྲགཟ་པའྱི་ཚལ། །གཞན་ཡིཞེ 
འདོད་ཁེགས་པའི་དོན། །དང་པོ། ཆུ་འོ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་གཤེར་བའ་འིགས་ 
གཅིག་པ་དེ་བཞིན་མེ་ལི་ཁད་པར་དག་ཞི་ཐ་དདྲ་༡ངམ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཆུ་གང་གིས་ནིདངོས་པོ་ གངལ་འདི་ཐམསད་ཕའའིགས་གཅིག་ཅེསརགས་པའི་ 
རིན་དྲུགུར་པ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པའི་དདོས ་དེས་ནི་ 
རང་འབབས་དུ་བ་བྱ་སེད་པ་དེས་ན་དེ་ལྟར་ཆུ་འབབས་སུ་གུར་པའྱི་པིན་དུ་བས་མེ་་ 
རྟགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་མེན་ཤེས་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནིདུ་བ་འཇུང་” 


4/3 
"༡“༢༡༡"བའི་ལྷན་ཅིག་༠ྱེད་རྒེན་ནམ་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱར་པ་གཞན་དུད་ཤིང་ 
ཡང་ཡོད་པ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་དུ་བཅུང་པའི་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ུ་བ་དེནི་རྒྱ་མེད་ 
དེ་ལ་འཁྲལ་པ་མད་པཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབུངམི་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་མེ་ཁ་མི་འཁུལ་བ་དེ་ལྟར་འབས་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁར་དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བྱ་བག་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དུ་བ་འཇུང་བ་དང་བུད་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱད་པ་ཡི་ཡན་ལགཏུ་གྱུའ་ 
པི་ཉེནགངཡིན་པ་དེ་ལ་ཐ་སེད་དལེར་འཇོག་པའྱི་ཡར། གལ་ཏེ་བྱརཅིན་ 
སྱིད ས་བུ་་ོ་ྱབརའདེད་ིནཀརལེད 
པའྲི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་དངོས་ཡིན་ན་མེའང་བྱར་ཟིན་སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ 
དུ་བའྱི་ཆུ་ལ་མེད་འཇོག་པའི་ཕེན་རོ། །གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནི། 
ཅིལྟརརགསདེའཁྱ་བརང་གྱརུ་མཆན་ནས་རེནནམ་གཞིར་ཁུན་པ་ལྷཚོས་ 
ནས་དེ་འདའི་ཁབྱ་བེདྲ་ཀི་ལང་བཞིན་དེ་མེད་ན་རྟགས་ཁྱབྱ་བདེ་ཡངམི་འབུང་བར་ 
ཤེས་པརྡ་བ་བ་ནི། དཔེར་ན། རང་བཞིན་མི་རྟག་པའམ་འཇིག་པ་དང་འང་བཞིན་ 
ཅན་སཔ་ཏིད་ྡོནལབདག་གཅགགི་འབེལ་བདད་ལིག་པྲབ་དདཔ་ལས་ཏུཌ 
དང་བླབྱ་པར་འགུརཚུལ་གོང་དུ་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ །དེལ་འི་འདགཅགག་བེལཔད་ལངའདགདཔ་ཐོག་ལ་ཡེད་བར 
དོན་གིས་བསྟན་ཏེ། འདིང་དེའི་འབྲེལ་པ་དཔད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཡིར་ རོ 
གསུམ་པཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་མཚོནཆུལ་ནི། ལོག་པ་ཆིགྱ་ཧཔཅན་དུ 
འདོད་པའི་གཏན་ཚགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཆེགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིའ་ས་རྟག་པའྨ་སྦུབ་པ་ལ་མཉནྱ་བ་ཉིད་ནི་དབེའ་བརྗོད་པརམཛདཔ་ལས། 
དེ་གཏན་ཆགས་ཡིན་པ་ཉིད་སུས་ཧྱང་ཆུས་པ་ལྕི་ཚུལ་འདིས་ལོག་པ་ཆེག་ཧངདུ་ 
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༄༅། ༼འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉནྱ་བ་དེ་དང་མཚུདས་པར་གཏནཆོགས་མིན་ 
པར་དཔག་པདྨ་བ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟན་དཔེར་བརྗད་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་མི་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱ་ཁྱབའང་གསུམ་དན་ཀྱིས་ 
མཚོན། །ལྷག་མ་དེདང་འདྲ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ། ས་སོཿ་དཔེ་ལས་ཕོད་་ 
གྱིས་གྲབ། །ཀུན་ཀྱངམ་དམེགས་ཅམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་`-- 
རམིགས་དཔྲེ་གབྱ་རུལ། ངར་བ ཞིན་མ་དམིགསྲ་ཀརྦ་གྲབ་པ། །དང་པོ་ལ། 

དངོས་དང་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ། །དང་པོ། མྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་་ˆ 

གྐབས་སུ་འབས་འང་གི་དཔེ་སོ་སྲོའ་ ཞ་པན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ ཞེ 

པའ་འིགས་པ་དེམ སྨོས་པ་མེ་འཐད་དོ་ཟིའ་ཞ། དེ་ནི་དཔེ་བརྡོད་གཉིས་པོའི་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེནོ། །ཇི་ལྟ་རན་འབྲས་འང་གི་གཏནཡེགས་གཉིས་བོའི་ལྤོག་ 
པ་སྟེན་པན། རྒྱུ་དང་ངོབོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་ 
པརགི་བྗྗོད་པ་ལས། རྒྱུ་ཁྱབསི་དམིགས་པ་གཉིས་པོའི་དཔེ་ནི་དོན་གེསྲ་གུབ་ 
མའྲི་ཡིའ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་ཐ་དདཔརནི་བཤད་དོ། །དེ་ཡད་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འདིས་རྟགས་ཀྱི་གཞད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བ ་ཕས་ལཁས་ 
པྲ་རམསྤ་ཀྱིས་དེཙམ་ལས་དོན་ཁང་དུ་ཆུབཞུས་པའི་ཕྱིར་ལོ། ། ཡངྱ་ཧཱ་་ 
ལོག་ན་འྲབས་བུ་ལྡོག་དེས་པ་དང་། ཁྱབ་བད་ཁོག་པས་ཁྱབྱ་བ་ ལོག་ངེས་ 
པརྲ་གབ་པ་དེ་ཡས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པྲོ་གུབ་པ་ལིན་ཏེ། དྐོན་དེ་ཉིད་དགག་ 
ཏགས་སུ་བརྗོད་བཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣངའུང་ 
ཁྱབ་པའ་མི་དགོས་དང་། །རྟགས་གསུམ་འཚོལ་བརརྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ། 
དེ་ལུར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་མ་དདནྲོ་ཧིས་ཤེས་པརྲ་བུར་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་ 
ལ་ལདུང་དངི་རུང་གཉིས་སུ་མྭ་པེས་ན་ཡུལ་དེཁགས་མི་ཁེགས་ཀྱི་ཁུད་ 


པརམི་འབྱེད་པས་དེ་འདའི་ངེས་གཟུང་མེད་པས་འདྲི་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་” 
བཅས་པརཅི་ལྟར་རོགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམེགས་པ་དེ་ལའང་སྣངའུང་གིས།་ 
ཁྱད་པར་དུ་བ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་གསན་ལུས་་ 
བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པར་སྲོག་གཏན་ཚེགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ། 

བདག་གམ་སྐེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་མཐོད་རུང་དུ་མེད་པ་ལསན་སྲོག་སོགས་རྟགས་དེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དེས་པའ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་གཏན་ཚེགས་དེལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་བོས་རིགས་པ་བརྟག་པ་སེགས་བཤད་ 
པས་ན། དགགྱ་བ་འགེག་པ་དེ་ཡང་བལྟར་རུང་གི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉཌ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། གང་གི་ཕིན་སྩེས་བུ་མ་མཐོངབ་དེའི་པིར་དེ་ཞོག་ 
པས་སག་ལ་སེགས་པ་ལོག་པར་ངེས་བརྡའྱགའ་བ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་ 
སྭོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ཐམས་ཅད་བབླུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅནདུ་མཆུངས་ 
ཤིང་བླ་སབྱ་བ་མེན་པྲ་རམ་པར་གཅོད་པཙམ་སྨབ་བ་ལའང་མཚུཕས་ལ། སྦྲབ་ 
པའི་སྐབས་ལྡོག་པའི་དོན་གྱིས་དགག་མའད་གོ་ནུས་པསན་འབས་འདམ་དམིཌ་་ 
པ་གསུམ་དུའང་ཕྱེ་མེ་དགོས་པར་འགྱུར་འོ་ཞེན། བསླྲབ་བྱ་འགྲུབཞུས་སོགས་ 
སྭ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ་སོན་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། མ་ི` 
དམིགས་པ་འདེས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ་གང་ཡང་ཁས་ 
རྦང་མ་མེད་པར་དགགྱ་བ་དེ་དགག་པ་ཙམ་གྱི་སཱོ་ནས་དགགྱ་བས་དབེན་པ་ཉིད་ 
རུ་ཤེས་པརྲ་བེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཆྭ་སྦྲབ་པརྨ་འེད་པ་ས་མ་འབས་འང་ 
གི་གཏན་ཚགས་གཉིས་ཕོ་དག་གིས་ནི་དགག་བཙམ་སྟེན་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དངོས་ 
མོ་ཉིད་སྦྲབ་པའ་ཐྱེད་པའི་ཕྱིན་དེ་ལྟར་སོ་སོན་ཕྲེ་བའད་འཐད་པར་འགྱུན་འོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ ་དབེ་ཡངྲ་ཐུབ་པ་ལ། རང་ 
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༄།། །བཞིན་མ་དམིགས་དགོས་པ་བཤད། །དེ་ཡྱི་བེད་ལས་གང་ཡིན་ 
བསྟན། །དེ་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་དོན། །དང་པོ། འོན་སླེབ་དཔོན་གྱིསཞི་ 
རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པཙམ་ལས་འང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་བཞེད་ 
་བ་ཡིན་ནམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་་ 
བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས 'གྲུབ་པ་ཡེན་ཏ། དེ་ལ་བུམ་སེགས་དམིགས་སུ་རུང་བརྣམས་ 
ཨིནི་ཡད་པ་ཞེསཔ་དེ་འདི་ལྟ་ཡོད་པན་དམིགས་པའ་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་ 
དུ་ཡོད་བ་མིན་པའྲི་པིར་གངྱ་ཧཱམ་ཁྱབྱ་བེད་སྣངདུ་འུང་བ་དེ་དམི་གསན་ཡོདཅེས་ 
ཐ་སྙད་བྱེ་། དེ་ལས་ལྡག་ེ་མ་དམིགསན་མདཅེས་དྲི་གས་གབ་སེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སྣདའུང་དང་གི་ངོ་བོ་མ་དམེགས་པ་དེ་ཁོ་ནང་གནས། ་ 
ཤིང་། འོན་ཀད་དགགྲ་བརང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའྱི་རུམཚན་ལས་དེམད་ 
ཅེས་པ འིཐ་སདྲ་གབན་འང་བཞིནལ་དམིགས་པ ་དང་། དེའི་འྲས་བུ་་ཌ 
འགོག་ན་ཆྒུ་མ་དམིགས་པ་སེགས་ཕྱེན་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པཅམ་དུ་ བྲ 
རུང་དེ་མ་དམིགསན་མེད་པར་འཐུབ་པ་དྲེ་ཧིར་འང་བཞིན་སྣངའུང་དེམ་དམིགས་ 
སིི 
འི་་ུད་་པ༣་འཞནམརགསཔའ་དཔ་གཅགལོདཔཞྨི་ 
དཔན་ཧིཿ་་བཞེདཔ་ཡིན་ཏེ དཔེ་དེ་ ་མེཤེས་པ་སེལཞུས་པའྲེ་ཕིན་༠་ 
དཿ ་པ་དང་ ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ལ་ པ་སྲང་། །དང་པོ་ལ། དགགྱ་བ་ཤེས་བརོད་ཐེ་ཚོལ་་ 
འགོག དེ་ལས་མད་པའྲིབ་སཱད་བབ། །དངཔཾ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དེསཅི་ཞིག་འགོག་ ཅི་ཞིགྲ་སུབ པརྱ་བེད་པ་ཡིན་སམན། 


ཡོད་ངེས་ཀྱ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་སོགས་དེ་མེད་བའྲི་ཕིརན་དགག་ 
གཞི་དེར་ཡཱལ་ཅན་དྲུ་གུར་པ་ཡི་ཞི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བརྫོད་དག་གི་ཐ་སྟད་ 
དང་ཡད་དམ་མད་ཆས་བཞྲཐེཚམ་དགྲ་དའགོག་པར་འབུརཏ། ཡུལ་མེད་ 
པ་ལ་ཡུལཅན་ཨི་ཐྲ་ཱད་དོད་མེད་པའི་ཡིནའོ། །དེ་ལྟནུ་ཡུལ་མེདཔ་ནི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་ད་ ་པརྡ་གུབྱཅཱ་ཟིན་ཀང་དེ་ལས་དེའི་ཐ་སད་བླསབ་ 
པ་དོན་ཡད་དེ། དཔེར་ན་དམའ་འབར་བ་མཐོང་ནས་མེ་མེན་གི་ཐ་སྟད་མྲ་གུབ་ 
པ་ལ་འདི་ནི་སྲེག་པར་བེ༔ པ་མིན་པའི་ཕིན་མེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་ལ་སེག་པའ་ཨྱི་བེད་པྲ བུབ་ཟིནྲ་ཀྲང་དེ་ལ་ལེ་མིན་གྲི་ཐ་སད་སྦུབ་ 
པ་དོན་ཡོད་དེ། དེས་མ་ཡིན་བྲི་ཐ་སུད་དང་ཐེཚམ་གཉིས་ཀ་འགོག་ཞུས་ལ། 
ཡེ་མིན་གྱི་ཐ་ཉདྱ་སཱབནུས་ཏེནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པ་མཐོང་ 
ཞིང་ཐ་སྐད་མི་ཤེས་པ་ལ། གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་་ 
ལྐོག་ཤལ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོར་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྟགས་དེའབྲས་ལ་མ་ངེས་སྤང་། །དགོསད་མེད་ཡར་ཐལ་བྲ་མང་། །དང་ 
མོ། མ་དམིགས་པ་ཐྲ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིཞ་ཞི རྒྱ་དེ་ལས་མེད་པའི་་ 
ཐ་སྙད་འབུད་དགོས་བསན་རྟགས་འདི་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའ་འགྱུར་ལ། 
རེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པས་འཁུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དམེགས་སུ་དུང་བའི་དངོས་བྲ་ནམས་ཅྱི 
དན་མེད་པ་ཞི་དོན་དེ་མི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྱིར་དམེགས་པ་ 
ཞེས་ལས་སུ་བ་བ་ཡུལ་དང་ཉིདྲ་ཀྱི་ངོ་བེར་ཡད་པ་ཅམ་དངྱ་འེད་པ་པོ་ཡུལ་་ 
ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣངབ་གཉིས་སུ་ཡྱེ་བ་ལདོ་ཁྱང་ཡུཁཉན་གྱིདའང་དུབྱས་ 
ནའང་སྣང་འུང་གང་ཞིག་མ་སྣང་བ་དེ་ཞི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟ། ཡུལ་ཡད་མད་དུ་ 


༄༅། །འཇེག་ཕྲ་ཐོ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དྲུ་གུབ་ཐབས་མེད་ལ། 

ཡུལའང་གི་ངོ་བོ་གང་གང་ན་ལོག་པའི་གཞི་ད་དེ་ཉིད་ལི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མེད་པ་ཞེས་བཅི་ཡདམད་དོ། །དྲེ་འིར་གངན་བལྟད་དུང་གི་དོན་མི་དམིགས་ 
པ་དེཡད་པ་ལས་དམིགས་པ་དྱེས་མཚན་ཅན བི མདཔའི་མདངཤེས་པའི་ཐ 
སྙད་སྒུབ་པ་ཡིནཤོ། །དེ་ཐ་སྙད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེན་༠ ༨རྒུ་དེ་འབྲས་བུ་སྒྲབ"་ 
པལ་མ་པས་པ་སིག་ཏེ། ཆུ་མཚནདེའནཙ་མནས་གཞན་ལག་མ་ལས་པར 
བ་སྟད་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་ཕིར། སྣདདུ་དུང་བ་དེ་མ་མཐོང་ན་ཞེ་ 
ཙམྱ་ཆིས་མེདཅེསྱ་བ་བའི་ཐ་སུད་འདྲི་མིན་གནག་ཇི་མོའི་བར་ལྲ་གགས་ཤིང་་ 
གུབ་པས་ལེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་མི་དམིགས་པ་དེ་འྭས་ཐུ་ཡིན་ཡངྱ་རུ་དེ་ལས་ 
ནི་མད་ཅེས་པའི་ཐོ་དངྲ་ག་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་འགུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དེལས་གཞན་ 
ལག་ལས་པ་མད་པསན་མ་ངེས་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དངདེ་ཡེ་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། དེལྟ་ན་རྟགས་འདིབཀོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པདའབུརཏེ། འདསཡིཤེས་པཤེསས་གྲུག་པའིི་ 
ཡང་གྱི་དད་བའི་ཕིར། བུམ་པ་ལོད་དེ། དམིགས་པའི་ཕིན་རོ། །ཞེས་པ་ 
དངམཚུངས་སོ་སྙམན་མ་ཡེན་ཏེ། མེད་བའིཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྣང་་ 
འུརམ་དམིགས་པ་དམངོན་གུམ་གིས་གནས་ དོན་ཡང་བ ༧༨༥༤ 
ས་སྐབས་མ་འཆེབགསད་རདྱེར་འཆན་ལྔ་ནོངས་པས་རོ་འདིང་གཞན་ 
གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཐ་སྙད་ཧྱིདེ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐ་ཉད་ལི་ 
བརྗོད་པ་དེདག་ལ་ཐུམ་སོགས་མི་དམིགསན་ཡེད་པའི་ཐ་སྐད་གྲབ་པ་དེ་དང་ཞི་` 
ཚོས་མབན་པ་ཉིད་དུ་བསན་པ་ལས། མོངས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཡད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལའང་མེད་པའི་བརྡ་འདོགས་པར་དན་པ་སྩེད་པརྲ་ཧེད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་ 


4/9 
འདི་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡད་དག་གོ། །དཔེནན་ས་ཆུག་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་སྣངའུང་དུ་འདོད་བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་མཐོད་ཡང་མེད་ཅེས་ 
མི་འདོད་པའི་གངས་ཅན་པ་ལ། ཕགས་འདི་ཞ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་མའི་ཁྱའ། ཞེས་བཀོད་པ་དེསྤྱ་ཆུ་ལའང་འབྲས་མེད་ཅེས་ 
པའི་བརྡའམ་ཐ་སྟད་དྲན་པའ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟའ་གཞན་ 
ལ་དཔེ་སྟེན་པཿམ་གྱི་ཆེད་ཁོན་ཡ་ཟད་འང་གི་ངོ་བོའང་ག ཏན་ཚགས་སྐྱེན"” 
ཅན་མིན་ཏེ། དེ་འདའི་ཐ་སྟད་སྒོན་མེད་སྒུབདུས་པ་ནེ་ཅི་ལྟའ་གང་ཡོདན་གད་ 
མཐོར་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་མ་མཐོད་བའི་ལོོག་པ་ལྟི་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག 
མདོན་སུམ་མཐོངད་བ་ལས་ཁདིནྱི་ཆུ་ཡེཞ་ནོ་ཞེས་དང་། འདིནི་འཐྲས་བུ་ཉིད་དོ་ དི 
ཞེས་སྦྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རེས་སུ་འགྲོ་ལོག་ཅན་ 
གྱི་དངོས་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབས་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སོགས་པའིེ་སྦྲས་་ 
རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒ་སྩར་བ་འདེ་ནེ་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་པའི་དོན་དུ་རྗེས་ 
སུའྲོ་ལོག་དཔགས་བྱ་ཆུམཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏ། ཇེས་སུའཐོ་ཝིག་ 
གི་དོན་ནི་མར་ནས་གུབ་ཟིན་པ་ལ་ད་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །འོོནྭ་ཀངདེ་འཾའི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱེས་ལྟེས་པ་ཅན་འབྲས་བུ་དང་། ལྟོས་ཡུལ་རྒྱུ་*ཾཚ 
གཉིས་ཀ་ལྦ་ཆུ་འབས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་ 
ེདགབདྲ་བགྱ་ུ་ཤས་ནསཤིང་དའི་དོན་མང་པོརརོདམི་དགོས་པར་ཐ་སད 
ཟན་ཡང་བས་རྟོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་ལོགས་ 
སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཞི། འོན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནྱེ་རུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡངམི་འྲཁལ་བའི་རྟགས་ཡིནནྱ་ཧུས་འྲབས་བུ་ 
སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སིད་པར་འགུའ་འོ་ཞེཞ། མ་ཡིན་ཏེ་་ 


སླ །རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ྲང་གི་ངོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་་ 
གི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྒྲ་བློ་གཞན་ལ་འག་མ་ལས་པའ་དསྒྲབ་པསན་འདེནེ་འང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚོགས་ཁྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབ་ 
དབྱེ་བཤད་པ་ལས་འབྲས་འངམ་དམིགས་པ་གསུམ་ཁོནར་བསྟན་གྱི་འདི་ 
ཐ་དད་པར་ཧྱི་ཆུ་ལས་འབྲས་བྱུ་ཕུབ་པའི་དཔར་མ་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེ་ 
ཁོམས་སུ་གཏིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡད་སདཚོགས་པས་འབགས་བུ་སྨད་པ་ 
དངོས་པོའི་འང་གྱི་དུས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པ ས་དང་བ ཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་་་ 
བཞིན་ཏི། འདིད་སྣང་རུངམ་དམེགས་པ་ཏིད་མེད་པའི་ཐ་ དྭ་ཀྱི་ལུལ་དུ་་་ 
གནས་པའི་འང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡདྦརརཱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི"་ 

དངོསྱ་ཆུ་ཞུས་པ ་ཐོགས་མེད་བ ཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ག་མ་ལས ་པ་ཡེ ན་ཏེ། 

མ་དམིགས་པ་མ་ནས་མད་པའི་ཐ་སྟདྱ་བ་རུང་བའི་ངོ་བོའ་གུར་པ་ཡིན་ཐོ། ། 
དངེས་ཆུ་ལས་དངོས་འབྲགས་འྱིན་དེས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལས་ཐ་སྟད་བེད་ 
རེས་མེད་དྲེ་གངས་ཅན་པ་བཞིན་ནོ་སྐམ་ན། ་དངོསྤྱ་ཆུ་ཞི་དངོས་པོ་ཡེན་ལ་་ 
མ་དམིགས་པ་དངོས་མེདནི་སྩེད་པའི་རྒྱུ་མེན་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་་ 
གྱི་ཧུ་ཡིན་པས་མཚུངས་པརྡ་རོད་དུ་མེདདོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ 
ཀུན་ཀྱང་མ་དམིགས་བ་ཙམ་དུ་འདུ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྱོང་བས་ 
གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དོོ་བྲསུ་གསུམ། །དང་པོ། བུམ་པ་མེད་པ་མ་དམེགས་པའི་་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་འདེ་ལ་དཔྱད་ན་མི་འཐང་དེ། མ་དམིགས་པ་ཞེས་་ 
པ་དམིགས་བའི་དྲོ་མྭ་སེས་པཙམ་ཡེན་ཁ་དེ་ཙམ་གིས་དན་ཁེགས་ན་གཉིང 
དང་མིག་བཅུམས་པ་སོགས་སུ་ཉེ་འཁོར་ཧི་གཟུགས་དམིགས་པའྲི་བོ་མི་སྱེ་ 
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བས་ཀྱང་ཁེགས་པན་འགུར་ཏེ་ཚད་མ་ལོག་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཧ 
ཅང་ཐལ་ལ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དེ་ 
མདོན་སུམ་དུ་ཅི་ལཱར་དམིགས་ཏེ་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་མོ་འཇུག་པ་མེད་པའི་་་ 
ཧྱིརརོ། །མདོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་ན་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་བཀོདཞས་གྲབ་པ་ 
མི་སཱད་དོ་ཟེའ་ན། འདི་དངོས་མེད་ཡན་གར་བ་མཛོན་སུམ་ཧིས་བཟུང་བའང་་ 
_ མ་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལོག་བཙམ་ཡང་མ་ཡེན་མོད་ྱི་མེད་པའ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལཱར་ན། དགགྱ་བ་མེ་ལྟ་བུས་དབེན་པའི་་ 
དངོས་ཕོ་ཡོགས་ལྟ་བུ་གཅིག་མཛོན་སུམ་རྱིས་དམེགས་ཤེངདེ་ལྟ་བུནའང་་ 
རིག་གིས་ཉམས་སུུ་སོང་བ་ལས། ཕྱོགས་འདི་ནྲི་འདི་ མཛོན་སུམ་་་ 
དམིགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བའམ་ཕོགས་འདེག་མེ་མ་དམེགས་སོ་ཞེས་ཡོད་མ་དྱའི 
ོན་ལ་ད་པའི་ཉོག་པཅནྱིཟཞིད་ར་སབ་རབ་ིནཏེ། 
དགགྲ་བས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དམིགས་པ་དགགྱ་པ་མ་དམེ་གས་པའ་དོན་་ 
གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཤོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགསནས་མྱངན་དོན་གུབ། ། 
ཁྱད་ཅན་གྱོང་ལས་འདི་གཞན་མེན། །དང་པེ། དངེས་པོ་གང་དང་གང་སྱོང་ 
བ་ན་དགགྱ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁད་པར་ཅནད་མྱོངབ་ཉིད་ལས་དོན་ནམས་་ 
ཧང་དེ་དང་དེས་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བརང་ཉིད་ 
ཀྱིངོ་བོ་སྣམ་བུས་དབེན་པན་གནས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ མྭ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
ཁད་པར་ཅནདྲ་ཡདཔ་ནཀ་པ་ལ་སྣམ་ཡུ་མད་ཡདའསེགས་པའང་དེབས་ 
གཞནདུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ན་མེས་དབེན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
མ་འདེས་པའམ་དབེན་པ་དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་མེད་བའང་རིག་པ་འདི་ནི་་ 
དངོས་པོ་འདྡེནམསཤི་མ་འདེས་པར་གཅིག་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་ཐ་དད་པར་་ 
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༄༅། །འཛིན་པའྲི་བོ་ཕྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ཐ་དད་པརྡ་སོང་བའི་ཀ་ 
བ་ལ་བུམ་པ་མ་དམི་གས་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་ཕིར་དགགྲ་བ་གང་གིས་ 
དབེན་པའྲི་རམ་པ་ཅནྷ་ཧྱི་བོ་ཐ་དད་པའི་དྱབེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མུང་བའྲིབོ་འདའག་ཉིད་ 
ལས་གུབ་པན་འགུར་ཏེ་མདོན་སུམ་གྱོད་བཅིམ་ལས་འགུའ་འོ། །ཐློ་ཐ་དད་པ་ 
ི་བ་དདག་གིས་ཡུཁཉ་དེའིགནལ་འ་ོནདེ་པད་ཞུདདབནཔ་དཔཨི་ 
དབེན་པར་འཇོག་སྟ། དབེད་ན་དུངལ་དཀར་པོས་དབེན་པ་མ་དམིགས་ཤིང་་ ་ 
ནུག་པོས་དབེན་པར་མཛོང་བཞྲི་ཕིར་དུང་ལ་ཁ་དོག་དགུར་པོ་ཡོད་ཅེས་དངནག་ 
པོ་མེད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལར་གཅིག་དམིགས་པས་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
དགགྱ་བ་མ་དམེགས་ཕྲར་རང་ཉིད་ལསྲ་གབ་པ་དེ་ལྟ་མེནན་མ་དམེགས་པ་་ 
འདི་མཛོན་སུམ་སོང་བས་མི་འབུབ་པས་དྲེ་སབྱ་བེད་ཐུག་པ་མད་པར་འགུར་་ 
བའི་ཕུརཆོས་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དྲུ་ག་པར་མེ་འགུར་ཏེ། དབེརན་བུམ་པ་ 
ལ་སམ་བུ་མ་དམིགས་མདོན་སུམ་གྱིས་མི་འགུབ་ཅིད་སབྱ་དེད་ཇི་བཀོད་ཀྲང་ 
དེ་ཡང་བླསབ་མི་དགོས་པ་མི་སིད་པས་སྣམ་མེད་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་ཨུབཐ་ 
བུམ་སྣམ་ཐ་དད་པའངམིའགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། ཚོས་གང་གི་དང་བཞིན་་ 
དགག་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་དབེན་པའི་ཁྱད་པའ་ཅན་མངོན་སུམ་ཉམས་སྱུ་མོང་ 
བ་ལས་དེལ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་བའམ་མ་དམིགས་པ་ཤི་འང་གི་ངོ་བོ་ 
རི ་ུ ༤ ༣༡༢" ' ཁཿ 
གཞནདུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དྲེ་པེའ་དགགྱ་བ་དེ་མི དམིགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡད་ 
དགགྱཅ་མེད་བཙུམ་ལན་གདུད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏི། དགགྱ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པན་ཅན་ཏེ་མ་འདེས་པའི་དངོས་པ་གཞན་དམིགས་པ་ཉིད་ཡེནཞོ། །གསུམ་་ 
པ། དསན་ཡི་དམིགས་པ་འདི་ཞི་དགགྱ་བ་དེས་དབེན་པའི་དངོས་བང་ཉིད་ ་ 
མདོན་སུམ་དུབྱས་པ་ལས་རྟོགས་པསན་ རྟགས་ལ་ མི ལྟཾས་པར་མི་དམི ག ས་པ་ 
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འང་ཉིད་མཐོད་བཙམ་གིས་དེའི་ཐ་སྐད་འཇུག་པ་ཉན་ཡེན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཡོད་པའིཐ་སྐདཱ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཁད་པར་ཅན་དམིགས་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བའི་དོན་ལགས་སུ་དམེགས་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིད་རོ། ། 
དེས་ན་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སྲུ་བས་ནའད་དགགྱ་བ་དེ་མེད་པའྲི་ནམ་གཞག་གམ་ 
ཐ་ཡཱད་གོ་བརྡ་བད་པ་ལིན་ཏེ། ཟྒངུངས་དམེགསན་མེད་པའི་བ་ བྱེད་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ལང་མ་དགོས་པའི་པོའའརོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ ་དམིགས 
བ་མྱང་བསྲྲ་གུབ་པ་མིནན་བུམ་སེགས་དན་གང་ལིནྲ་ཧི་མེད་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགུར་དགོས་ལ། རྟགས་གཞན་་གིདམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིདྲ་ཀར་བླ་སབ་དགོས་པ་ལིན་པའྱི་རིརན་ཡི་དམིགས་པའི་སླབ་བྱད་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་གང་བཀོད་ཁྱང་མཐའ་མདོད་སུམ་གྱིས་གུབ་པ་ 
མི་སྲིད་པས་མི་དམིགས་པའམ་དགག་པ་གབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། མི་སྣང་དགག་ཡུལ' 
གྱི་ཁྱནཙཾམ། །འགལ་དཤིགས་སྩེརཱ་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཡོད་ 
དེས་ཐ་སྭདའཇུག་པ་འགོག །མེད་ངེས་སླབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ། 
མྱོགསཆོས་དགུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚེགས་ཉིསྤྱུ་ཁུབ་འང་གསུམ་ 
དེ་ལྟརདོན་གྱིས་མཚོན་དུ་ཆུག་ཁྱད་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་མི་སྣང་བཡ་དམིགས་ 
པ་དང་འགལ་ མིགས་དག་མཚོན་བར་མྲི་ནུས ་སོ་སམ་ན། མི་སྣང་བམ་དཨིཌ་ 
པ་འདིནི་མ་དམིགས་པ་ཅམ་དྲུ་ཁད་མེདྲ་ཧང་དགགྱ་བ་དེ་ལ་སྣང་རུངམི་རུང་` 
གཉིས་ཀྱི་ཁད་ཡད་པའྲི་ཕིན་མི་སྣང་འའམ་སྣ་དདུ་མེ་རུཔབ་དག་མ་དམེགས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེ་གས་ཏེ། བསསལ་དཞོ་ཟ་ལཱ་ཐུ་མདུན་གྱིགཞི་སོགས། 
སུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་མིརུང་བའི་ཕྱིའ། མེདངེས་ལས་གཞན་དུ་་ 
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༄༅། །ཡོད་ངེས་ཅྱི་ཐྭ་སད་བཞག་པཅམ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེའ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གི་དུད་ལ་དྲོད་པན་ངེའི་རུདྲ་ཀྲི་རམ་ཏོག་པ་ཨོ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་ངམེད་པརྱགུར་པའྲི་ནམ་རྟོག་ཕ་མོ་ 
ུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ངེས་སུམི་འཐགབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མ་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཡོད་ངེས་པ་དངམེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐའ་གཅིག་ུ་ངེས་པ་ཡད་པཅན་མི་སྣངབ་མ་དམིགས་པ་འདེས་ཤི་་ 
བསལ་དེན་མ་དམིགས་པཙམ་ཡིཤྲ་ཀུང་དེ་མེད་ངེས་སུ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་ 
དེམི་མཐུནྲ་ཡོགས་ལས་ལོག་པྭ་སྲབ་པའནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ 
དྲ་ཀངམ་དགིགས་པ་སྲིད་པའི་རིར་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལྟརམི་དམིགས་ ་ 
པ་དེ་དགགྲ་བ་འགོག་པ་ལྩཚཙལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་པའ་ལ་ 
བཤད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡེད་ངེས་པ སབུས་པའི་ཕིའ་ངོན་དགག་པའི་་ 
གཏན་ཚེགས་ད་དང་པོའི་སྟེ་སྣང་འུང་མ་དམེགས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏི། སྣངཤུང་ཡ་དམིགས་ན་དོན་དེ་ཁེགས་པའི་པུའ་ཨི་སྣང་པ་མ་དམིགས་པ། 
ལས་ནི་དམིགས་པའྱི་དུ་མཚན་ཅནྲ་གི ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སད་འཇུག་པ་ལྱ་ཆུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕིར་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་ 
གཉིས་དངྱབ་སྨིརུ་བསྟན། །ཚེདམས་གནོད་འགལ་བྱ་བྲག་བཤད། །དང་པོ། 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་སྟེན་པ་ཅི་ཞིན། འདི་ནི་དགགྱ་བ་འགོག་ 
པ་ལ་སྦྱོན་བའི་ངཊྱེ་བཙམ་ལས་དོན་དགག་བརང་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དཔའགལ་ 
ཟླ་ཡོད་པར་དགག་བྱ་དེནམ་ཡང་དམིགས་པ་གུབ་ཟིན་པས་གང་དབེན་པའི་་་ 
དངོས་པ་དེརགས་སུ་འགོད་པ་ཅམ་གྱི་ཁུད་པརདུ་ཟད་དེ། དགགྱ་བ་མེད་ངེས་སུ་ 
མཚོན་བ་སྣངུཔམི་དམེགས་པའང་གི་ངོ་བོར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྱེར་བ་འགོད་པ་དག་ 
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ལ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ མི་དམེགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་རུལ་དངོས་སྲུ་སློས་” 
པའི་སྩོན་བརྒྱ་ཁྱབ་འང་གསུམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པའམ། ཡངན་དགག་རྱའི་ 
དོན་ལ་གནོདྱ་བརྲ་ཀི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ལའང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་*` 
འགལ་དང་། ཕན་ཆཚུན་སྔངས་འགལ་གཉིས་སྭ་གཞས་པ་ལས། དང་པོ་ནོ་དོན་ 
གང་ཞིགྱ་ཇུ་མ་གཏུགས་པསྒྱ་ཧུན་ཆགས་སུ་འབུང་བ་ཡོདན་ཡང་འགཁ་ཟ་ 
ཡོད་པརྱ་གུའ་པས་དེ་མེད་པའི་ཕིར་ལན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བ་སི། རྒྱན་ 
ཞུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཚ་ 
རེག་གཔརེག་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཟློ་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །འམ་གྱི་སྒྲ་ཞི་སྣད་ཆེག་གོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་སངས་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད་པརྨ་གབ་པའྲི་ཕིར་ཏེ། 
གཅིག་བཅད་པས་ཅེག་ཤོས་གྱོཞུས་པའི་ མེ་འགལ་དྲུ་གུའ་པ་དཔེརན་བརྟན་ 
པའི་དས་ཐོ་སྟི་རུག་པ་དངནི་འཇིག་པ་སྟེ་མི་རུག་པ་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ནི་དངོས་ 
འགལ་ལོ། །དངོས་འགལ་དུ་གུར་པ་པནཚུན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅནདྲུ་རས་ 
ནས་དགག་པ་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཁྱབ་ྱད་དུ་གྱུན་པའི་བརྒྱད་འགལ་དག་“ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཆད་མ་གཞན་་གྱིས་གནོད་པའི་ཡིར་ཡདཚད་མས་ ་ 
གནོད་འགལ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། དཔེརན་དངོས་པྲོ་གབཅམ་ནས་འཇིག་ངེས་པར་བུའ་ 
པ་དངནི་འཇིག་པྱ་ཆུ་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བའམ། ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་གུར་གྱི་ཁྱབ་3ྱེད་ ་མེད་འགལ་བས་་ 
ན་བྱཧད་འགལ་ལམ་ཚད་མཐི་གནོད་འགལ་གྱ་དཔེད་བརོདདོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ལྟོས་བཅས་ན་ནི་ངེས་མི་འཐད། །ལྟེས་མེད་མ་ངེས་པརམི་འཐད། ། 


༦ །རངཆོས་རེས་པའ་མ ཇུག་བལྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་ 
འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། ངེས་ཚུར་དང་ལྟོས་བཅས་འདིཚད་མས་ 
གནོད་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཟེད་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དྩྭ་ཆུ་གཞན་ལས་སྐེ་བའི་ 
ཡིནའཇིགྱཆུ་ལ་ཚོས་པ ་དང་བཅས་པ་ལེན་ན་དངོས་པྲོ་ཟ་བཙམ་དང་ཉེ་བརནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་དེས་བའྲ་གུར་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག རྒྱ་དངམ་ཕྲད་ 
པའ་སྲིད་པ སའཇིག་པའ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ འི་ཕིའ་གས་ལ་ཚོན་བ ཞིན ་ོ། ད པྲ 
ཡེན་ཀུང་འཇིག་པད་དེས་ཏེ་དངོས་པོའྱི་རུ་འང་ཉིད་ལས་འཇིག་པ་དྲེ་བུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞི་ན། དངོས་པོ་སྐྱེཧ་བད་ྱི་ཆུ་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པརྨ་ཐེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ 
ལེན་པན་དངོས་པོའྱི་ཆུས་དངོས་པོ་བྱ་སིད་ལ། སླར་ཡང་དངོས་པ་དེ་འཇིག་་ 
པརྱ་བིད་པའྱི་ཆུ་གཞན་ཞིག་དེའི་བར་དུ་བྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིགྱ་ཧྷ་ས། ུ་ 
གཉིས་པའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དྲེ་གབ་ཟིན་པ་ཡང་་ 
ཟུབྱ་བར་མེད་ཅིང་མྲ་གུབནྱ་ཧུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིདརོ། །ལས་སྲུ་བ་བའི་ཡུལ་ 
དངོས་པོདེ་ཡིན་ཀུང་སྐེདབྱད་ྱིརྒྱས་སྱེད་པའབྱད་ལ་འཇིག་རྒས་དངོས་མེདདུ་ 
བིད་དོ་སམན། དངོས་པྱོ་གུབ་ཟིན་དངོས་མེད་དུ་མིཞུས་ལ་དངོས་མད་དངོས་མེད་ 
. དུ་བྱབ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྒྱུ་འདེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང 
དངོས་མེད་ལྱ་ཅུམི་སིདཅིང་། དཇོས་པོ་ལ་དེསཅི་ཡང་སྲེ་བད་པའྱི་ཧིན་དེནི་་ 
རང་གརྭ་མཱ་བཙམ་མོ། །འོན་དངོས་པོ་ཡངྱ་སིད་མི་དགོས ་ལ་དངོས་མེད་སྩེད་ 
མིཞུས་པས་སྩ་བའྱི་ཆུ་ཡང་མི་སིད་པ་ཡིནནམ་ཞེ་ན། རྒུ་འབྲས་ཞི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཏས་པ འོ་དཚོགསཔའ་འཐས་ུནདཅགའི་འ་བཉ 
ལེད་ལ། ད་འདའི་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་དེ་དངོས་ ཤིད་པེ ན་པས་ད་ཆ་མི་ད་ ` -- 
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ཀྱ་དེ་མགྱིས་སྐྱིད་རྒྱ་མི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའ་འདི་འཇུངཡི་ 
སྲིང་པས་སོ། །གལ་ཏེརརུ་དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་བྱསྐད་པ་དང་འཇེག་པ་འགལ་བ་དག་ 
མྱི་ེད་པས་སྦྱད་བདྲ་ཀྱ་ཆུ་དེས་འཇིག་པ་དོན་གཞནདུ་གུར་པ་ཞིག་བྱསེད་ཐས། 
བུམ་སོགས་དངོས་པ་དེཤི་འཇིག་པར་འྱུར་འོ་ཞེ་ན། བུམ་ཕའྱི་ཆུ་དེས་བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི་ངང་ཆུལ་ཅན་དུ་བྱསེད་མི་དུང་བའི་སྨན་ི་ཞིག་ཅུ་་ 
འགུར་བར་མཐོངནས་འཇིག་པ་དྡོན་གཞན་སྱེན་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ལྙིན་ཏེ། ། 
དངོས་པོ་སདཅིག་མའི་རང་ཆུལ་དེལ་ཆུ་ལས་སྩེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མི་སྡད་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བརུལ་ཙེམ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཧཿའིམ་གྱིས་ 
ྱིབ་དངདེའ་འོགཏུ་འཇག་པཚོས་ཉིད་ཡིནནོ་སམན། དེ་ཡང་འཇིག་པ་དེ་ 
ནི་མེའི་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་སགས་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྲ་གབ་པརྨ་གུརན་འང་ 
གྱི་ཆ ལས་བདག་གི་ངོ་བྲོ་བུབ་ཟིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བད་པ་ཡྱི་ཆུ་ག ཞན་ 
གང་ཞིག་ཡོད་དེཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དྲེ་བུམ་སོགས་དངོས་ 
མོ་ལ་མྲ་གུབ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་འཇིག་ཆུ་དེས་དོན་གཞན་དེ་ལ་ 
་ཕན་འདོགས་སྲུ་ཆུག་ཁང་ཐུམ་སོགས་དཔོས་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཕན་རུང་ཟད་ 
གྱང་འདོགས་པརྦ་ཧེད་པ་མིན་པསན་དངོས་པོ་དེ་ལི་ལྟོས་བྱ་ཆུ་གཞན་གཔི་་ 
་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པྱ་བུས་པས་ཀ་བ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་་༽ 
འཇི་གྱ་ཆུ་ཞེས་དངོས་པོའྱི་ཆུར་འདོད་པ་དོན་མེད་ལ་དངོས་པོ་དངམ་འབེལ་ན་་ 
དཔསམེ་འཇིག་པའི་དོ་མེདནོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔོས་དདདེལ་ཅོད་ཝང་ 
གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟན་སྱེས་ཙམ་ནས་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ངུ་དངོས་མོའི་གཤིས་ 
ཀྱིས་འཇིག་ངེས་པར་གུའ་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟཾས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཞི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མིན་པར་རས་སྐད་ཅིག་ཁྱི་མ་རྣམས་སུ་༽ 
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སེགས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ མའུ ང་ཟ དྲ་ཧུད་སིད་པ་ལ་བ ་ེ པའ་ཨི་འདོད་་ 
པ་བཞིནཞོ། །གཉིས་པ། འཇེག་ཆུ་ག ཞན་ལ་ལྔེས་པཿ ད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པན་འགྱུར་འོ་གིན། སྐད་ + 'སྩེ་ཨ་གྱོང་ན་དངོསཾ། 
མིད་ཅེསྱ་བ་བའི་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཞེསྱ་བ་བའང་མི་འཐད་པས་སྙེས་བའ་ཁུའ་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕའ་མེ་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་གུའ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དད་ཚུལ་ 
ཡིན་གི་དངོས་མེད་ཡིན་ནྭ་གད་ཅིག་མི་སྡོད་པ་དེ་ལྟརཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏ། དེ་ནི“ 
རྒྱུ་ལས་མ་སྙེས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །གསུམ་པ། དངོས་བོ་གང་དག་ལ་མི་རྟག་ 
པ་དེ་ཡོད་པ་ཞི་མེའི་ཅེ་བ་མཞིན་དུ་འངགི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པསྒྱ་ཆུ་གཞན་ལ་་ 
ལྟེས་པ་མེད་པ་དེ་དག་དངོས་པ་དེ་ཡད་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེའ་ན་ 
རུ་ཚིགས་པཚངནས་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གུར་པ་དགའང་གི་འབྲས་བུའི་ 
ལས་ཏི་འབས་བུ་སྱེད་པའ་བེད་པའི་ལས་ལ་གགས་བྱེད་པ་ཡེད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚིགས་པ་བཞིན་ཤོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། གཞུང་འདེ་རྟོགས་པའ་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་” 
ཟྲི ཡི་ཞུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པའ་གྲགས་པ་ཡེ་རྣམ་དཔྱོདེ་དང་ ལྡན་པ་དེ་དག”་ 
གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཏིན་ 
དང་མཚན་དུ་འབད་པས་བརྩོན་འགགསཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གཞུད་ 
འདལབུའི་རགས་་མཆོགགདདྲག་བཞིགམཚ་མདཔདཔ་ཤན་ 
ཤིས་འབྱ་རུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་གིས་ལྟ་ སྤོས། དེས་ན་འྲོ་བླ་༣མས་ལྷ་རི་མ་་ 
པཔའང་ཉི་དངམཙུདས་པར་ལེགས་བཤད་འདྷི་ཉབ་བདག་ཚོམ་པ་པོའྲེ་རས 
སུ་སར་འཛེན་པརྡ་བད་པ་མི་ཆེ ༥༨ ༢2 ཏཱ རེ ་ དེ་ཞེ་། 

ཉེདབཅན་ཚོས་ཁྲ་གགས་བ་ཁོ་བོའི་གཞུངའདི 


དཔེའནྱ་ཆ་མཚོཆེན་པོ་ལ་ནྱིརུ་ཕོ་བབས་པ་བཞིན་དུའང་གྱི་བྲོ་གས་ཁྱི་ལུས་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་མི་མངོན་པརཞུབ་པ་ཉིད་ནུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟ་” 
པནོ། །གཉིས་པ། རིགས་པ་དངལི་རེགས་པའྲིརུལ་དངྱཙལ་ཡིན་ནམ་པར་ 
འབྱེདཔ་ལ་མཁས་པའདྲ་བད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དན་པའི་ 
ནགས་འཐུག་པོའིཚང་ཚེང་སྲེག་པའ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཉིད་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ཞས་བཤད་པ་ 
ཡང་དག་པའིའིགས་པའི་ལམ་སྟེན་པ་དང་། འདི་འདྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་་ 
ཉིན་མོར་བྱེ ་པྭ་བོ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བརནུས་པའི་ལན་ཏན་བྱར་དང་ལྡན་པ་ ་ 
འདི་ནི། ཟློ་ ས་དནཔྱི་སོང་སེ་འག་པ་ལཱ་བཱ་ནམས་འདི་ལ་འཇིགས་པ་་ 
སྙེ་ཞེང་སྤོང་བརབྱེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་མེག་རྣམ་པད་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མཁས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་བོ་ཡི་པྨདྨོ་རས་པརྱ་དེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཚོས་ལསཏིམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅ༅་གྱི་རྒྱན་དུ་ཐས་པའོ། །ཚེགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདིནི་བད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱཾ་བ་དག་འགྲོ་དོན་ ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྲད་དུ་པྱར་བའོ། ། 
ཚད་མྨ་ནམ་འགྲེལ་ལས་ག ཞན་གྱི་དེན་གྱི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལཔ་སྟེ་ 
ལྲེའུ་བཞི་པའོ།། །བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ་མཛད་བྱང་འགྱུར་ཀྱང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། ཚད་མྲ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚོག་ལེའུརྱ་བས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱི 
ཆྒུད་དུ་ཐུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པར་འཇུག་པ་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་ཡེད་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་མཛད་པྲ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་སུ་ཌྫཱ་ཏི་ཤྲཱིཤཱནི་ཞེས་དཔལ་འདྱོན་ཞི་བ་དང་། བོད་ི་ལོ་ཙབ་དགེ་་ 
སློང་དག་བའི་ཐྭོ་གོས་ཀྱིས་བྱསར་ཞེས་མལ་ཚའི་འགུར་བྱང་ངོ། །འཇེག་རྟེན་་ 
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ཙ། །མིག་གཅིག་རྔོག་ལྕོཛ་ཆེན་པོའི་འགྱར་བྱངཞྲི། དཔལ་ལྡན་ 
དམ་པའི་ལས་ལ་མདོན་དགེས་པ། །སྨད་མདཆེ་བའི་བདག་ཅན་ཆལ་པོ་མཆོག། 
དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དེས་པས་སྭ་སློད་ཐ། །མི་ལེ་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་ 
བྱསཱ་ལ་ཞས། །བྱ་རོན་ལྡན་ལག་པའ་དཔོད་ལན་འཆད་བོ་དང་། །ཉན་པོ་ཞོལ་ 
དང་ི་ནོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབེལ་གཏམ་དགའ་སྟྱེ ར་ཆེརྱ་སོར་ཧའི་ཕྱིར། ། 
འཛམ་གྲིང་མཁས་པའྱི་རུནྱ་གུར་ཧན་འདི་བྱསུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིསྲ་ˆ 
སུ་མད་པ་ཡ། །དོན་དམནམ་དོདྲ་ལུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་ 
མང་དན་དཀའ་སྒྲབ་པརདཀའན་ཡང་། །འབྲས་བུཆེ་ཕྱིར་འབདཔའའིགས་` 
པ་ཡིན། །ལོག་པའྱི་རུན་ཡོགས་རེས་སུ་གཞོལ་ཁུར་པ། །ལྟ་བཅུ་བོ་དཟློག་ 
པར་དཀའ་ཡོདྱ་ཉི། །ཡང་དག་འིགས་པས་ལགས་པར་བརྡ་སྦྲདན། །འགའ་ 
ཡེ་ཡིད་ལ་ཅི་སེ་འབབ་མི་འྱག། །སྨ་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདར་ལནོ་ཏེ། 
ཡུན་སྤྲལ་གྱེས: མ་བླསད་ལེགས་བྱསུཔ་བ། །སྔེཞ་གྱེ: ཤྱིད་དམ་པ་ངེ་དག་ 
གི། །དི་མ་ཐོ་བ་དྭ་ཝ་ ཁོ་བོན་ཟད། །དཔལ་ལངི་ཁ་ཛེའ་རིགས་པ་པའི། ། 
གཙུག་གིཤོའ་བུ་སྐལ་ལྡནཞི། །རྒྱམ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །ཟྲོ་ལྡན་བཟད་ 
པོས་འདི་བྱམུར་རོ། །གང་ཁྱར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེདྲ་ཧིཤར་ཕོགསག་ཡུལ་འཁོར་ལོ་ 
འཁར་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བྲ་གུབ་པའི་གནས་སུ་གགས་པའི་འདབས། རྣམ” 
པརྱ་ཆ་བའི་ཞིང་ཞེསྱ་བ་བར་ཁ་ཆེའི་པྲརྱི་རེན་པྷོ་མལ་ལྡནྱ་ཆལ་པོ་དང་། བརྡོ 
ཨིལྕོའ་ཆེན་པོ་དགེ་སྤོང་བྲོ་ཞ་ཤེས་འབྲ་ཀིས་བརྱསར་བའོ། །དུས་ཕྱེས་སའི 
སྟིང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཞི་མ ཁས་པ་བསྐང་ ས་པ་ཆེན་པོ༥་ 
ཤུཙཱ་ཧཱད་ལ་སེགས་པ་ནམས་དང་། ཤཱཁའི་དགེ་སང་ཀུན་དགའ་ཆུལ་ 
མཚན་དབལ་བཟང་པོས་བྱ་སུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཆུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གུར་པ འི་དོན་འདི་དག་དགག་སྒྲབ་ཕྱིན་ཅི་ལ་ལོག་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེས་དམ་པའི་དོན་ལའང་བདྲེ་བགྲྭུ་འཇུགྲ་ཞུས་པ་ཡེན་་ 
གྱི། གཞན་དུ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛེན་པ་སྙུག་པོའི་ཚད་ཆེད་ལས་ཀྱད་བརྒལ་” 
མི་ནུསད། ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་ངེ་ ཁོ་ནྭ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམསྱིས་ 
ས་ས་དང་གིས་རིག་པརྱ་ད་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་རོགས་པའནུས་ཏེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མའཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་ 
པའྲ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ མེན་ཆེན་པྲེ་ཀུ་ སླབྲ་ཉིས། །ཐ་སྷདལ་ཞིམ་་ཌ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ཞི་རོགས་མི་འགུའ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་་ 
ལེགས་ཁྔ་ནྲ་བེདྲ་ཤིས། ཡང་དག་གུན་རྫོ་བྲ་ནམས་ཅྱི་སྐས། །མེད་པད་ཡད་ 
དག་ཁང་ཆེནྱ་གི། །སེངདུ་འགྲོ་བརྡ་བ་བཞི། །མཁས་ལརུང་བ་མ་ཡེན་ནོ། ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐུ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་ཟུའ་པ་དང་། །དེན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐངས་བུངྱ་ཆུན་པ་སྟེ། །ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲི་ལ་བུའི 
དངོས་སྟེབསཀྱིའིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་ 
ལམ་བསལ་ཞིང་མཚོན་བའྲ་བས་པ་ཡིན་པ་ཤཱཀའི་རིང་ལུགས་འཛན་པྲདམས 
ཧྱིས་རྔོག་མའ་ཤེས་པརྱ་བུ་ཐ་གལ་པ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས3ྱི་གཞུང་ 
གང་འཆད་ཀུད་བརྡ་དང་ཐ་ཉདྲ་ཤི་ལམ་ལ་བྟརེན་ནས་དན་མ་ནོན་བར་འཇལ་་་ 
ལ་སེགས་པྱ་ཚུར་མཐོད་གི་དོད་པས་ལམ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅདཚུད་མཐོད་གི ¡ 
ཡུལ་ལ་མགྒོ་མོངས་པརྲ་ཆུའ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རེགས་ལམ་ 
གྱིས་ཆུ་འོལ་མཐོད་བའི་ཕུལ་ལ་དགག་གྲབ་3ྱི་མཚད་དམར་འབྱིན་དུ་བཏོལ་ 


༄༅། །བའི་ཚེ། ཆུར་མཐོད་དང་རྣམའཤེས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ལག་མཐེལ་ 
བཞིན་དུ་ གསལ་བ འི་ཉམསྟ་ཆེད་པན་དེ་ཅམ་ལ་ཡྱ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུ ལ་ལ ཐར་ཐུ་ ག་གི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁྲད་ཉིད་ལའད་འདྲ་ཤན་མདདོན་བའི་ངེས་པ་་ 
རྣམ་དགའང་ཤུགསཀྱིས་འདྡོད་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་དེས་ལས། འདིནི་གུན་ 
ཅུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚདམའི་འང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞོ། །འདི་ལའང་ཕ་ཕོལ་་ 
མདས་པས་འཇིག་རྟེན་སཱ་བརྡ་དེད་པའི་ཕིར་རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་འབ་གེན། ས་པརྦ་བས་པསྣ་ནམ་པན་འཁྲུལ་པ ཌུ ་དབེ ན་ཞི་དེམ་མེད་ལ་ 
ལྡིག་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ཚདམ་མདོ་ལས། གར་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིདན། །དེ་ཞི་ 
ཟུ་བ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་བསྲིང་ཉམས་པ་ཡེན། །དེ་ལྟའང་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཤིམཚན་ཉིདྷནམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔན་པརྱ་བ་བའི་་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཚེས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཞིཌོག་གི་ཕུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ ག་གེའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་ནྲ་ཐུབ་པའི་བསྣན་པ་ 
ཁསརྒྱང་རིང་དུ་བསྲི ཞིད་ཉམས་པདྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ཉྟེན་པའྲི་ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་ནམས་ལོག་པར་སྨྲ་ཞིད་གཞནདུ་སྦྲ་བ་དན་ 
པ་དག་ནི་འདིལ་བརྟེན་ནས་སུན་དྱངུང་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏིད་འཛེན་་ 
རྒྱལ་པོ་ཁས། དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཚེས་ལ་སྨེད་པ་ མས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པ ། [ཞེག་གསུངས" 
པ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ཡང་འཁུལ་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་གེ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་འབྱུང་བཞྲི་ཕིར་དེ་དངོས་ སྟེབས་ཀིརེགས་པས་སུན་དབྱང་བར་བ་སྟེ། 
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ལམ་གང་ཞིག་ཚོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཡི་མཐུན་པན་འགྲོ་བ་ད་ 
དུག་དངོས་ སྟཐསྦ་ཀི་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པན་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པས། 
དེ་དངོས་སྟེབས3ྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱང་བ་ན། རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ“་ 
ཤིས་དམ་པའི་ཤུལ་ལམ་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འཁུ་ 
སྨན་དུགཏུ་སེང་བའེད་པེ་བཞིན་ཕྱོགས་རེའི་རྟོག་གེའི་ ཉྩེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག 
གེ་ལས་འདས་པའི་དྭོད་ལྭ་སུའ་པ་འདེབས་ཤིང་། དའཤིན་གཤེགས་༢ ས་ཐུཌ་ 
སུ་ཆུད་པའི་དགོངས་པ་ཐབ་མོ་སྤང་བར་མེ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདིན 
དང་པོའ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལྱ་བེད་བ་འབུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་བྱེད་` 
ལས་ཡང་དག་དེནོ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབུང་། ུ །དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་ཟོ་ 
གས་རབཏུ་སྩེ། །གངམེ་དེནི་སོ་སོ་འང་རིག་མདན་ཇི་ལྟར་ཕེས། །བདག་གིས་ 
མི་ཤེས་སངསྤྱ་ཆས་ཟབ་མོ་མ ཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོཅོ་ཡི་ཕྱིར་ཌོག་གེའི་་་ 
ཡུལ་མ་ལེཞ། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐན་འགུའ་ཞེས། །བྱ་བ་་ 
དེ་ནི་སླག་པའི་གཞས་སུ་རིགས་མ་ཡེན། །དམན་པར་མོས་ཤིད་ཁམས་ཁུང་ཤིན་ 
ཉུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངེས་བསྐོའ་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཌ 
ཁེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེདྲ་བབ་པ་ཡེཞ། །ཆོས་ 
རྗེས་འབྲངས་ཏེ བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ཞི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལའབཏུ་བརྙས་བྱད་པ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་ཡུས་ལ། །རྤོངས་པ་གང་གི་ཕྱིན་ཞ་ངེས་པའ་ཊེད།། 
ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པྤེ་ནམས་ཞི་གང་གསུངས་་ 
པའི། །ཨོ་སོལངདིག་ཕོད་ཡུལནི། །རྟག་པཅན་གྱི་ཨུལམ་ལེན། །ཉན་་ 
ཐསྣ་ནམས་ཀིའང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འབྲེལ་ 
ལས། ཟབ་མོ་བིས་པའི་སྨོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པ། །བརྔོད་མེད་གཉིས་མིནརྒྱལ་ 


42 

༄༅། །བས་བརྟན་མཛདྱབང་། །ཁྱིས་པ་གཏི་མུགྲ་རོངས་པ་འདིདག་གི། 
ྦྲ་བའི་སྤོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །ཞེས་དང། སོ་ས་དདའིག་ 
མཚན་ཉིན་མོད་ཡུལ་ཏེ། །བརཛདདུ་མད་ཅིད་ཐ་སད་ཡང་ཆད་པ། །རྫད་དང་བྲལ་ 
བ་་དམཚསལིན་ཏ།།དེནི་ཉག་ག་ནལ་ས་འདས་མཛན་ཉིད། །ཅས་དང། 
སངསྤྱ་ཧས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤིས་དཀའ་དྲང་སྲོད་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་ 
རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྟ་བར་དཀའ། །དང་བཞིན་ཞི་ཞིད་འགག། 'འབུད་བ་ 
མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོཿ ད་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་ཞི་ཞྲིབ༔ 
སྲུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲེལ་མ ཉམ་པར་མྱ་པན་འདས། །མཐའ་་ 
དང་དབུས་མེད་ཚོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
ཞིངམཚུདས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ སྡིརྣམས་ཀྱིཌ་ 
བསྟནད་ལུན་ཡདལ་བཞགནས་འདི་ཀརྱབ་ལ་མཐད་བའི་ ཤསབ 
འཇུག་གསུམ་གྱི:ཡུལ་དུ་གུར་པའི་བདེན་གཉིས་གྱི་ཆུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤྱིས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་མཐར་ 
ཐུག་གྱི་གུབ་དོནོ་བདེན་པ་དངེར་མེད་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ 
སྩོདྐ་ཡུལ་ རེ ན་པ་ས་སོ་འཔའིག་པའི་ཡཤེས དམ་པ འྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ 
\ འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཐད་པས་བ ན་པའི་མདོལས། གཞན་ཡང་ 
ཅང་ཐབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པནམ་པ་གསུམ་། གསུམ་གང་ཞེན། གང་་ 
ད་ནྡ་ོབ་ི་དེནཔ་དབ།དོན་དམཔའི་བདགཔདང་། མཚན་ཉིད 
པའོ། །དེ་ལ་འུན་རྫོ་བྲ་ཀྱི་བདེད་པ་གང་ཞེན། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྟད་དང་། སྒ་དང་ 
བརྡས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟེད་པའོ། དོ་དསཔའ་བདེན་བཞིགངལ་སེམས་ཨྱ་བ་ 
མེད་པ་ ཡེ་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་ཉིདྲ་ཏི་བདེན་པ་ནེ། གང་འདི་མཚན་ཉིད་*་ 
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ཐམས་ངམ། ཉིད་གཅིག་པ་སྟ། ཌེ ཉིད་གཅི 'མོ་༢༥་ལར་མཚན་ཉིད་ལེར་ 
པའོ། དམཛནཉདགཅག་པ་ཉེ། མཆན་ཉདགཟིགཔོ་ད་ཡངམཚན་ཉིནཡེད 
སུ་མི་སྐྱོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མདོན་སུམ་དུ་ཉེད་པར་ཡང་མི་ལྟུང་། ཡཚན་"་ 
ཉིདྲ་ཏྱི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཁྱང་སེམས་ཉན་མས་ཡེངས་སུ་སྨིན་་ 
པར་བེད་དེ། འདི་ཞེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཁུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་བྟས ་པ་ཞེསྦ་བུ་ཁ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྱའི་ཐུ་གལ་ཏེ་“ 
དྲོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པ འེབ དེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་ཀྱི་ཡུལ་ྱིརང་ ` 
བཞིན་དུ་འགུརན་ཞི་དོན་དམ་པའི བདེན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟ་ 
ཀན་རྔོབྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགུའ་རོ། །འོན་ཀང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་ ཉད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས། ཤྱིཐྲག་མེད་པ། 
མ་སྱེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨི་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པའ་བྱབ་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའིབུ་དན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞྲི་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་མཚོག་དང་ཝན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཡུལ་གི་བར་ལས་་ 
ཅ་ ང་དག་པར་ཞདས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ འིབུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ ` 
ཐམས་ཅན་འདུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པའངམདདོ་ཞེས་དང་།ལཱའིཧ་འདིན་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྦེ་བཏགས་ཏ་བཛེད་མད་ཡིརི་ལདན་བོེ་དམ་པའི་་ 
བདན་པའོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལརཞིམ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། དེན་དམ་པར་གདལ་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པ་དེའི ལའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟུརདོན་ ` 
དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྷའིབུ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནིདམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉྱིས་མོས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་དང་། 
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༄༅། །གང་འདི་སམ་དུ་དོན་དམ་པད་འདི་ལོངས་སུ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །འདི 
སྤང་བརྱྱའོ། །འདི་བསྒེམ་པད:བྱའོ། །འདི་མདོན་དུ་བྱའོ་ཧེམ་དུ་སེམས་པའི་ 
སྦྱེར་བ་དེ་ཞི་མ ཚན་མ་དང་བཅས་པ། སྤེས་པ་དང་བཅས་པ། དམེགས་པ་དང་་ 
བཅས་པ། ཉོན་མོདས་པ་དང་བཅས་པ། འཁུགས་པ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ། ནད་དངབཅས་པ། ཕསྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། ཐུག་རུ་དང་བཅས་ 
པ། དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེནི་སྱོན་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ནྲ་ནམ་པརྨ་བངབ་་ 
ལང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་བདན་ནམ་པརྨ་ཧངབ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་ 
དམ་པན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེདང་མཉམ་ཡོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པརནཆོས་ ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡངད་དག་པད་སྱོར་བའི་དགེ་སྲོང་ཞི ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ 
པརན་ཡངདདག་པར་སྨོར་བ་ཞེས་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་ 
བཀའ་སཱལ་པ། ཆའི་བུ་ཀུན་རྔོ་བ་ཏྲཱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏོན་་ 
མཇས་པྲ་ནམས་ལ་འཇིགས་པརྡ་བའོ། །དེ་བསྲ་ཀང་དེས་ཉན་ཐོས་དང་འང་་་ 
སངས་ཆུས་དམིགས་པ་ཉན་གིསེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའྲ་བ་སྟེ། ཉོན་་ 
མེདས་པྲ་ནམས་ལ་ནེ་དེ་ལ་མ་ཡིནན། །ཞེས་དང་། བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་སྱོད་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མི་དམིགས་པ་ལ་ཡོས་ 
ཤིང་། ཉེན་ལོངས་པ་དང་བཅས་པྱ་བའི། ཉན་ཐོས་དད་འང་སདསྤྱ་ཧས་དམིགས་ 
བཅུན་པེས་པར་བུར་བ་ཐོབ་པ་ཉོན་ལོངས་མདེ་པ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང། 
འདྲི་ལ་ཧེ། དཔེརན་བཧུ་གཤགས་པའི་སྨའི་རྩེ་མོའི་ཐོག་ས་མའྲ་གི་ ་ 
ཐིགས་པ་ཚད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་འད་སངས་ཆས་དམིགས་པ་ཅན་་ 
གྱི་འདུས་མབྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཆུད་ངོ་། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
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འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེད་ཧརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་མར་བྱིས་གང་བ་དེ་ཅམ་དུ་་ 
ཅུངྱནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དམེགས་པ་མེད་པ། དད་པས་སྤྱོད་ 
པའིས་ལ་མེ་སྤོད་པའི་ཚུལ་རྱེས་སྤྱོད་བའི་རྣམ་པའི་མ ག་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པ། བསོདཞམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འདུས་ྱས་ 
ཀྱི་ཡ ཤེས་སུ་ལི་བལྟ་བའི་ཆུལ་གྱིས་བལྟའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མེ་འབར་ 
བས་ལོངས་སྲུ་སྙིན་པའྲ་བས་པསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགུརརོ། །འོད་ 
སྲང་དེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས་མྲ་བས་ 
ཐབ་པའི་ཉན་ཐོས་དཔརང་སངསྤ་ཆས་དམེགས་པ་ཅན་ཐམསཅད་མི་དམིགས་་ 
པའྱི་ཆུལ་གིས་ཟི་ལ་གིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སུསཚེས་་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིད་གཉིས་སུ་དྱབེན་མེད་པར་ 
མཐོདབ་འདིནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །མདོ་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆུལ་སྟེན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་འབྱ་ཀི་དོན་ 
ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས:3ྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་རྣམ་བཞིས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐུས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐེད་ནས་ཐེག་པའིའིམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་སྐས་ཁྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོད་དེ། མཐའ་་ 
ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེཤེས་དགོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ 
དགངས་བཅུདྱ་སད་བར་ཤདུས་པ་དེ་དག་ི། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམྲ་བི་་ 
ང་རོ་སློགས་ཤིང་བློ་གྲེས་ཀྱི་ཡུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇིགས་མེད་ཡིའི་ 
སྒེེ་ཞེསྱ་བ་བ་སེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དབ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྲང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ནོ། །འདེང་སྦྲས་པ། །གང་གི་ 


༦། །བླཾ གོས་ལས་བབས་ལེགས་བཤད་་ཀུང་། །འཇིན་མའི་གོ་`- 
སྐབས་གཞནདུ་རྟེད་དཀའ་བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་ 
པར་འགུར་ཞེས་ཌོགས་དཀར་བསགས་པའི་གཞུང་། །ཱར་ཡང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་“ 
ལསཅུ་གླང་བཞིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེད་དྲངས་ཞས། །རྔོམཔ་མེད་ 
པར་བྩཅརེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །མ་འོདས་སྐལ་བཟད་རྣམས་ཀྱི་བཅཾས་སུ་བཞག 
།འང་ཁྱད་འབྱིན་སླད་བསྟེད་པས་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་་” 
རྣམ་དཔྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མེ། །གཟི་བརྡེད་ཅི་འདྲ་ཚིག་གི་ལམ་ལས་ནི། །བློ་གྲཾས་་ 
མིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བཅྡ་རྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཐག་དམནག་ཡད་། 
གཞུང་འདི་འཆད་ལ་འཁྲུ་པ་མད་སྙམ་པའི། །གདིད་ཚོད་དང་བཅས་ཕྱོགས་ 
མེད་བསྟན་འགྲོ་ལ། ཤཕན་པར་གུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །འདི་ཡི་ 
ལེགས་བུས་ཉི་མའེ་ལྣངབ་ཡིས། །སྙིགས་མའི་མུན་པ་ཕ་མཐད་བསྐད་ཞས་་ 
སུ། །ཡང་དགྲ་པོ་ཡྲེ་སླུངལ་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །ཕྱོགས་མཐངརྦ་ཆུས་པའི་་ 
དགའ་སྟེནྭ་སང་ཚུའ་ཅིག །བདག་ཧྱང་སྐེ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་མཛོད། ། 
རྣམ་འབྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བས་འྱོར་གྱུར་ཅེང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པ་ཡེས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྲིད་མ ཐར་སྤིལ་གྱར་ཅིག །ཚོས་ཀྱི་ཧལ་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཚེས་3ྱི་རྗེ །ཕྱིགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞིན།། 
ཚོས་འབྲ་ནམ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་མེག་ཐོབ་ནས། །ཚེས་མེན་ཆེར་གཅོད་ཆོས་ཆུལ་་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབུངས་ཉི་མའི་སྣང་བ་སྙིང་ལ་འབས་ །ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གི་འདབ་ཡངས་ཕྱོགས་བཅུ་བཞད། །གཞན་ཕན་སྦང་རྩིའི་རྡུལ་དམང་་ 
མཁའ་མཐད་ཆས། །ཆུལ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛེན་གྱུར་ཉིག །ལྟ་བའི་ 
འབརིབ་ནམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་བའི་དེ་ཉིད་མཐོད་བའི་ཤེས་འབ་སྨྱན།། 


499 
སྲིད་འདེདནང་གི་ཉིན་མོརྦ་བེད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རག་ཏཱ་མཛེས་བརྡ་བེདྱ་གུར་ ་ 
ཅིག །སྦྲ་བའི་སེརྡེའི་ཞབས་ཁྱིཆུ་སྐྱེས་ལ། །མྱི་བོས་འེག་ཁྱས་རྣམ་དབྱོད་*་ 
ཡཇས་པའི་སྤྱན། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་རེགས་ལམ་སྡེདེའི་སླ། །སློགས་་་ 
པས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཀུན་མཛས་གུར་ཅིག །ཕྱོགས་མེད་ཧལ་བསྟན་དང་ཞིང་་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཛེན་ཐུག་རྔུའི་རིམས་ནད་བྱང་གྱུར་ཅེག །ཕྱཾགས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་གུན་ཞས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཧྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསླེད་གྱུར་” 
ཅིག །སྒྲིབ་དྲལ་ཡེདྱི་མཁའ་ལ་ཉེད་གཞས་པ། རྡོ་རེ་ཉིམ་སྣང་བཅེན་པོའི་ 
དཔལ། །འགོག་མེད་འཆར་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གུན། །གུན་ནས་ཁུན་ཏུ་ 
བཟང་པོརྲ་གུབ་གུར་ཅིག །འདེན་ཉིན་མོརྤ་ཧེད་པའི་སྣང་བཞི། །གནས་པ་་ 
སྲེད་དུ་སྒང་བའི་གཏེའ་འདེ་ཡང་། །མྱེ་དགུའི་ལེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟག་གནས་“་ཌ་ 
ནས། །དག་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་ཀུནྲ གུབྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནྡེ་ས་ནས་ 
བྲི་འདུན་ཡོདྲ་ཀང་དེ་གའི་ངང་དུལུས་པ། ཕིས་གུ་མཁྱན་མཆོགྲེ་གུབ་དབང་སུལ་ 
པའྱི་སུ་ིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་འང་གོལ་སོགསྨ་བོ་གོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མཚོགཏུ་གསལ་ཐ་བཀྲ་ཤིས་ྱི་གྲངས་ལ་གཞུང་འདེའི་བཤད་པ་བགྱིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེང་ཉན་པར་འཁོད་པ་ལག་བསམྱ་ཆལ་མཚན་དང་ལེགས་པའི་ 
ཟྲཾ་གྲོས་གཉིས ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པེ་ཞིགྲ་གུབ་པཅིས་ཧང་གལཝེ་་ 
ཞེས་མཐུན་པའྱི་ཏེན་སྱར་ནས་ཞནྲ་གིས་བྲསུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྲཾ་རྣམ་“ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། གཞན་ཚད:འྱི་ཧ་གཞུང་སྐེན་བེད་དུ་་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྡོ་སོང་ཞིང་། ཀྲར་པ་ཆོས་ཁགས་ 
རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེརྒེ། རྒྱལ་ཆབ་དང་མ་དིན་ཆེན། ཉ་ར༼ན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟན་ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་སྒེ། རེད་མདའ ` 


ཡ་། །སགས་བདྲ་ཅི་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མང་བོ་དང་། ཚེས་ 
ཀྱི་རྗེ་ས་སྒྱ་པ ཆཱི་ཏ་སེགས་བདོ་ཀི་སྭ་ཕྱིའི་མ ཁས་པ་ས་སའི་བཞེད་གཞུང་གི་ཆུལ 
ཀུན་མ་འདྲེས་པའ་མཐེང་བའ་བྱས་ཤིང་། ཚད་མའི་གཞུང་གི་དེན་གི་གཞད་ལ་ 
གཞའ་དིང་མི་འཇོག་པ འི་དེས་པྷ་ཏེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་ པལ་དྭགེས་པའི་ 
རྡོ་རི་ཞེསྱ་བ་བསྲ་ ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་འབཚས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཐ སྐཟླབ་བཞི་ 
ལས་བྱཿ་ནས་བརྩམས་སྡ་དོ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འགྲེལ་པ་འབྲི་བ་སྦགས་” 
མའྱི་ཙུལྱ་གིས་ཐམས་ཉད་འདུལ་ཞེསྱ་བ་བ། ་མོ་ཕག་གི་ལོཁི་ཚོ་འཛྲུལཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལྲ་གུབ་པའ་བྱགིས་པའི་ཡི་གེ་པྨ་ནི ལ་འདི་ལ་དེན་གཉེར་ཆེན་ 
པོས་འཐེར་པའི་སྩེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་ཁྱི 
ཁུར་མ ཚོག་ཏུ་ལེ ན་པ་གནས ་ལྔ་རིག་པ་ ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བ སྙ ན་པའི་ཆུལ་་ 
མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གོོ་ཆ་ཞེས་བུ་བས་བྱགིས་པ། ཐ། འདིས་ 
ཅད་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསྔ་རེས་སུ་ ་ 
འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྐང་བ་འིན་པ་ཆེ་ཕགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་- 
རྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཉིག། !† ཨོཾ་སྭསྟི་བིཛཾ་ཡནུ། ། 
མད་ཐུད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ལི། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཚོག་ 
གླི་བ་བ་ཞི། །སཱད་པའི་ཉོན་མདས་རིམས་ཞད་མཐའ་བེད་པ། །བྲཀ་ཤིས་༠༠ 
མཆོག་གིས་འགྲོ་འདི་དགེ་བརམ་ཛིད། །རྱལ་བྲ་སེབ་པ་དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་ 
ཆོས། །སཱེ་སྣད་གསུམ་གྱིསྣང་བྱདའིན་པ་ཆེས། །འཇིགརིན་མངེས་པ། 
ཧྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལེགས་ 
པའ་གཞུངས་པའི་དགོངས་པ་དི་མེད་པ། ཿམའིལམཉས་ཉི་བཞིན་གསལ་ 
མཛད་པའི། །རིགས ་པ་སྨ་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཆུལ། །ཕྱོགས་ལས་ 
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རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །དེ་ཕར་སྦྲ་བའི་སྡེ འི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི། །གཞདྲ་ནམས་གསལ་བདྲ་བས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རིས་མེད་བསྟན་ 
པ་ཡོརས་ཀྱི་གསལ་བེད་དང་། །བསིལ་ལྔན་བློ་གསལ་ཚོགས་ཁྱི་དགའ་ 
སྟོན་དུ། །འཇིགས་བྲལ་ལྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛེན་་་ 
མཇདྲང་དམ་ཇོ་གས་ཆན་སྦྲལ་པའི་གྲྭའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་སྤན་དུ་ 
ལེགས་བཞེངས་པའི། །མཐུན་འགུར་ལྷ་རིགས་ཆོས་རྲེབ་མས་མཇད། །འདི་ 
༤ཊི་ལེགསྤ་བས་སྟེན་ཀའྱི་ཟླ་བལྟར། །གསལ་ཞིང་དེ་མ་མེད་པརྦ་གུར་པ་དེས།། 
ཀུནམ ཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའིན་པོཆེ། །ཕྱོགས་རུས་ཀུན་ཏུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ 
ཧུར་ཅིག །ཡང་དགྱ་ཆལ་བའི་གསུང་འབ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་དྲིད་མི་ ་ 
འཇོག་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ནས། །སྦྲ་བའི་ལྔགས་བཟང་རྱོད་བས་མངོན་ཌ་་ 
མཛེས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཅས་ས་ལུང་འགེངས་པར་ཤོག །རྱལ་ 
བའི་བསྟན་བ་གཅེས་པར་འཛེན་པ་ལ། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ ་ 
རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིད་། །བཤད་དང་སྦྲབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་`` 
ནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་གུརཉིག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོའྱི་ཧལ་སིད་མི་གཡོ་ཞིང་། །དབུ་འཕང་ལེགས་ལམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་་ི་ 
འཕེལ། །སྤེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལམ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་དགེ་ 
ལེ་གས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསྙན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཀླ་ཀྲོ་དང་། ། 
ཚོས་ལུན་བཅོས་པའི་མུན་སྦལ་ལྷ་ཚོགས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་ཞསྐྱ་ཆལ་བྱ་ཧལ་་ 
སྭས་ །དགོངེས་དོན་དྲི་མེད་ གྲ་ཏུ་གསལ་ཆུར་ཅིག །བསིལ་ལྡནར་ 
བ་དཀར་པའི་ཁའ་ཡུག་གི། །འགྲོ་ནམས་ཡང་དགུ་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ལ།། 
མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་ཟློ་དང་ལྡན་ཆུར་ཞས། །ཆེསཾ་རྱི་རྔ་ཆེན་རྟག་ཏུ་སློགས་ 
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༄༅། །སྱུར་ཅིག །འཇུམ་པའི་དབཿས་ཀྱི་བདེན་གསུང་ཚད་མ་ཡིས།། 
སྱོགསྱི་ཀླང་པན་ཡུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཨྱེ་རུའི་མེ་གཏུ་གུར་པ་ཚད་མའི་ 
གཞུང་། །མི་ཉམས་ཕྱེགས་དུས་གུན་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟྷྷི་མིང་“ཚ 
པས་གངདན་ན་མར་མར་བང་དུ་མེལ་བ་དགེའོ། མད་ལཾ། ། 


དཔར་བསླྲུན་གསལ་བཀད། 
༤༅༠། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་མེ་ཕམ་རིན་པོ་ཆའེ་ཞལ་སྔནས་ཁས་ 
མཛད་པའི་ཚདམྲ་ནམའགྲལ་་གིའགེལ་ཆནའདིཞིདལོ་ཞས་སོན་ཞེས་དཔར་ 
བསྐུན་འཆར་གཞི་ཡེད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་མའགྲིགསཔརད་བར་་ 
ནརའགྱངས་སུ་ལུས་མདོ། ད་ཆནྙེང་མའེ་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་སྣེ་སྐབས 
བཅོ་བརྒྱད་པ་མཐུན་མོང་ནས་གླིང་ཚང་མཁན་རེན་པ་ཆའགྱུར་མེད་བསམ་གྲབ་ 
མཆོག་ལ་མཐུན་རྐེན་རོགས་མགེན་ཞུས་པ་བཞིན་ལྷག་བསམ་དང་ཐུགས།ཁུར 
ཆེ་བཞེས་ཐོག་ལྡངངེས་ཀྱིདཔལ་འྱོར་མཐུན་ཀྐྱེན་སྣལ་པ་ལ་བརྟེན་ཞསདཔར་ 
བསྐུན་ཐུབ་པའི་སྐལ་བཟང་དྭ་གླུར། སྦྱར་བཏངགནའ་སྲོལ་ལྐར་དཔེ་གཟུགས་ 
ཏིད་དུ་དཔར་བསྐྲན་ཞུའོས་མཆིས་ཀྱང་དེང་འབས་ཐན་གྱི་ལུགས་སུ་མས་་ 
མཁན་ཡང་མང་སྟབས་དེབ་གཟུགས་སྲུ་བྱས་ཞིངདེ་ཡང་སྟེད་སྨྲད་ཀྲི་ཆ་གཉིས་ 
སུ་བགོས་ཏེ་དཔའབསྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། དཔར་བ སྐྲུན་ལས་སྒོ་འདི་ཉེད་བ རྩམ་་ 
མཚག་མའབ་གཞམ་བ་གི་ལསདགས ཚང་ན འུ 
མེདའང་གྲོལ། བསེད་ནམས་ཚེ་དབང་། པདྨ་དངོས་གྲུབ་བཅས་ནསཝྲར་བ་གྲུ་ 
པ་ གསཀྱིས་ངལ་སྩོ་ལ་དད་དུ་ལེན་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ལ ས་སྒོའདིཉེད་ལེགས་ 
གྲུབབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེཆེཞུ་རྒྱ་ིན། དལམ་དེབསྟོད་སྨད་གཉེསཀ་ 
དཔའ་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུཔྲར་རང་རེ་དགེས་མཁ་ཆེ་མང་པར་ཕན་ཐོག་ལོང་བའེ་རེ་སྨོན་ 
བཅས། གཱང་མཐྦོསབྭསྔ་འགྱུར་རྙང་མའི་བདེ་དོན་སྐབ་བཅོབརྒྱད་པའི་་ 
ཚོགས་གཙྩོ་སླེབ་དཔེན་ཨྱོན་ནས་༡༩༩༣ ཟླཚེ་ཞིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 








